
第５６回壮年ソフトボール大会 開催要項 

１ 目  的 

市民のスポーツ活動を活発にするため、中高年の体力維持や健康増進、及び地域

交流の場として日頃の活動成果を発表する機会を提供する。 

２ 主  催   府中市 

３ 主  管   府中市ソフトボール連盟 

４ 日  時   令和６年５月２６日（日）※少雨決行 

雨天予備日：６月２日（日） 

 集 合 … 午前９時００分 

５ 会  場   是政ソフトボール場 Ａ・Ｂ面 

６ 参加資格   市内在住、在勤の４０歳以上の方で編成したチーム 

７ チーム編成   １チーム選手１０名以上で編成していること 

８ 試合方法 

⑴ スローピッチとする。 

⑵ 試合は、Ａ・Ｂブロック別のトーナメント戦とする。 

⑶ ３位決定戦を行う。 

⑷ 試合は７回戦、１時間制を併用し、１時間を経過したら新しいイニングに入ら

ない。（時間経過後の後攻チームが勝っていれば途中で打切る） 

⑸ ７回終了時に同点の場合は、タイブレーカーを行い、さらに同点の場合は抽選

とする。 

９ 競技規則 

⑴ ２０２４年度日本ソフトボール協会公認規則、スローピッチルールによる（バ

ント、盗塁及びデッドボールによる出塁は認めない）。一部特別規則を優先する。 

10 特別規則及び注意事項 

⑴ ベンチは若い番号のチームが１塁側とする。 

⑵ 金属製スパイク、革靴、草履等は危険防止のため禁止する 

⑶ 運動できる服装でご参加ください（ただし、背番号は必ず付けてください）。 

⑷ アピールは監督に限る（汚いヤジや個人攻撃は厳禁です）。 

⑸ 各チームは、試合開始３０分前までに各会場に集合してください。 

⑹ 申込み後のメンバー変更、追加登録は開会式開始前までに受付けます。 

⑺ 試合開始時刻までにグラウンドに到着しないチームは失格とします。 

⑻ 用具は、日本ソフトボール協会認定のものに限る（バット、マスク等）。 

⑼ １チームは１０人で編成し、１０人目の選手は投手より後ろであればどこを守 

っても良い（ショートフィルダーと言う）。 

⑽ 市外居住者又は４０歳未満の者が出場し、発覚した場合は没収ゲームとする。 

⑾ ファールボールの処理は両チームで協力して行うこと。 



⑿ ボールがベンチに入ったら（インプレー中）ランナーに塁を２つ与える。 

⒀ オーバーフェンスはホームラン、ワンバウンド以上又はフェンスを抜けた場合 

は２ベースとする。 

⒁ グラウンド内、ベンチ内は禁煙です。 

⒂ 所持品の保管は、各チームで責任を持って行うこと。 

⒃ 各会場の準備は、第１試合の両チームが協力し、最終試合の両チームはグラウ 

ンド整備を行うこと。 

⒄ グラウンド周辺では、空缶、空瓶、ゴミ等は各自持ち帰り、ゴミを散らかさな

いようきれいに使うこと。 

⒅ 河川敷には、試合当日の特別許可を取りましたので、駐車可能です。奥から整

理して並べること（途中に駐車しないこと）。 

⒆ 試合当日、雨天等の問合せ（午前７時以降決定）は、代表者１名が連盟事務局

（藤井理事長：090-6506-6416）へ連絡してください。なお、連絡の有無を確認

しますので、必ずチーム名と連絡者の名前を言ってください。 

11 試 合 球   日本ソフトボール協会検定３号ボール 

12 審  判   府中市ソフトボール連盟公認審判員による。 

13 表  彰   優勝・準優勝・第３位（各ブロック共通） 

14 開 会 式 

各チーム代表者のみご参加ください。 

15 申込方法 

  ５月８日（水）までに、申込書に必要事項を記入し、府中市文化スポーツ部スポ

ーツタウン推進課に提出（郵送、FAX、電子メール可）。 

16 そ の 他 

  試合中の事故については、応急処置はいたしますが、以降の責任は負いかねます

ので十分注意してください（スポーツ傷害保険にご加入をお願いします）。 

 

17 監督会議（組み合わせ抽選会） 

以下のとおり開催します。 

  ５月１１日(土)１８：３０～ 陸上競技場 審判室 

18 申込み及び問合せ先 

府中市文化スポーツ部スポーツタウン推進課スポーツ支援係 田口・瀬川 

住 所 〒183-0056 府中市寿町１－５（府中駅北第２庁舎４階） 

電 話 ０４２－３３５－４４９９ 

ＦＡＸ ０４２－３６５－３５９３ 

電子メール taiiku01@city.fuchu.tokyo.jp 


