
障害のある方が安心して暮らせるようなまちづくりのため
の、システムやネットワーク構築を行っています。また、
成年後見制度の手続き支援や虐待の調査など、障害
者の方の権利擁護のための業務も行っています。

もともとは看護師を目指し看護学科で学んでいました
が、病院での実習を行う中で、病気に悩む方を見て、
そもそも健康な方を増やす取り組みをしたいと思い、
保健師の資格を取得しました。
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府中市役所は障害者福祉課の他にも、市民の健康診断の管理や、高齢者の介護予防、子
育て支援など様々な業務で保健師が活躍しています。私もこれからたくさんの経験を積み、保
健師のジェネラリストになりたいと思っています。

地方出身なので、府中市には職員になるまで縁がなかったのですが、府中は都会すぎるわけ
でもなく、駅前のけやき並木をはじめ緑も豊かで、すぐに馴染めるまちですね。


