
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

妊娠
に ん し ん

 Pregnancy 

子
こ

どもが できました 

出産
しゅっさん

 Give birth   

子
こ

どもが 生
う

まれます 

 

病院
びょういん

へ 行
い

きます 

Go to Hospital 

保健
ほ け ん

センターへ 行
い

きます 

Go to Fuchu Health Center 

☎042-368-5333 
 

妊娠届
にんしんとどけ

を 出
だ

します 

Submit the pregnancy form 

証明書
しょうめいしょ

を もらいます 

Get the pregnancy certificate 

母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

を もらいます 

Get the Mother and Child Health 

Handbook 

市
し

役所
やくしょ

へ 行
い

きます 

Go to City Office 

☎042-364-4111 

 

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

へ 

行
い

きます 

Go to the Immigration Services 

Agency 

☎042-528-7179 

 

？？？ 

14日
か

以内
い な い

に 出生届
しゅっせいとどけ

を 出
だ

します 

You have to submit the birth certificate 

registration to the city office within 14 days 

 

児童
じ ど う

手当
て あ て

・子
こ

ども医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

を 

  申込
もうしこ

みます    

and apply for the Assistance for Medical Care 

Costs for Infants and the Childcare Allowance 

 

 

 

 

１F 

30日
にち

以内
い な い

に 在留
ざいりゅう

カードを 

申
もう

しこみます 

You have to apply for the Residencial Card 

within 30 days 

 

 

わかりません 

Problems?  Questionｓ? 

 

 
病気
びょうき

 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 成長
せいちょう

を 記録
き ろ く

します。外国語
がいこくご

も あります。 

重要
じゅうよう

 Very Important 

５F 


