
教室名 曜日 時間帯 定員 募集人数 教室名 曜日 時間帯 定員 募集人数

シェイプアップ教室 火曜日 午前１０時～１１時３０分 ８０名 ０名 ６０歳からの健康づくり教室(Ａｺｰｽ) 月曜日 午前９時～１０時１５分 ９０名 ６６名

ストレッチ＆軽スポーツ教室 水曜日 午後１時３０分～３時 ２５名 １名 ６０歳からの健康づくり教室(Ｂｺｰｽ) 月曜日 午前１０時４５分～１２時 ９０名 ２３名

６０歳からの健康づくり教室 木曜日 午後１時３０分～３時 ９０名 ０名 ６０歳からの健康づくり教室(金ｺｰｽ) 金曜日 午前９時～１０時１５分 ７０名 ３０名

小学生体操教室 金曜日 午後４時００分～５時１５分 ６０名 ２２名 ウォーキング＆トレーニング教室 月曜日 午後１時３０分～３時 ６０名 ３２名

お気軽エアロ教室 金曜日 午後７時３０分～８時４５分 ３０名 ６名 成人体力づくり教室 火曜日 午後７時３０分～８時４５分 ２０名 １７名

成人軽スポーツ教室 土曜日 午前１０時～１１時３０分 ２０名 ０名 こどもチャレンジスポーツ教室 水曜日 午後３時３０分～５時 ３０名 １１名

リズム＆ストレッチ教室 水曜日 午後１時３０分～３時 ６０名 ３８名 シェイプアップ教室 木曜日 午後１時３０分～３時 ７０名 ４７名

６０歳からの健康づくり教室(午前ｺｰｽ) 金曜日 午前１０時～１１時３０分 ５０名 ５名 ６０歳からの健康づくり教室(Ａｺｰｽ) 月曜日 午前９時～１０時１５分 ９０名 ２６名

６０歳からの健康づくり教室(午後ｺｰｽ) 金曜日 午後１時３０分～３時 ７０名 ３３名 ６０歳からの健康づくり教室(Ｂｺｰｽ) 月曜日 午前１０時４５分～１２時 ９０名 １４名

小学生ニュースポーツ教室 土曜日 午後３時３０分～５時 ３０名 ０名 ジュニアスポーツ教室 火曜日 午後３時４５分～５時 ６０名 ２名

６０歳からの健康づくり教室(Ａｺｰｽ) 午前９時～１０時１５分 １８名 ２名 シェイプアップ教室 水曜日 午前１０時～１１時３０分 ９０名 １７名

６０歳からの健康づくり教室(Ｂｺｰｽ) 午前１０時３５分～１１時５０分 １８名 ０名 リズムダンス教室 木曜日 午前１０時～１１時３０分 ８０名 ５１名

６０歳からの健康づくり教室(ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｺｰｽ) 月曜日 午後１時３０分～３時 ７０名 ０名 エアロビクス教室 金曜日 午後７時３０分～８時４５分 ５０名 ３２名

６０歳からの健康づくり教室(ｽﾄﾚｯﾁｺｰｽ) 火曜日 午後１時３０分～３時 ９０名 ０名 リズム体操＆ストレッチ教室 月曜日 午後１時３０分～３時 ７０名 ５３名

エアロビクス教室 火曜日 午後７時３０分～８時４５分 ３０名 １９名 ６０歳からの健康づくり教室 水曜日 午後１時３０分～３時 ９０名 ３８名

ジュニアスポーツ教室 水曜日 午後３時３０分～５時 ５０名 ２３名 ソフトエアロビクス教室 金曜日 午前１０時～１１時３０分 ７０名 ４５名

リズム体操教室 木曜日 午後１時３０分～３時 ８０名 ２０名 成人体力づくり教室 金曜日 午後７時３０分～８時４５分 １５名 ６名

Enjoyスポーツ教室 土曜日 午後６時～７時 １５名 １２名 小学生体力づくり教室 土曜日 午後３時３０分～５時 ６０名 ９名

リズム＆トレーニング教室 土曜日 午後７時３０分～８時４５分 １５名 ９名

２次募集受付期間 １２月５日（金）～ 問合せ先

＊定員になり次第受付終了となります。 白糸台体育館　３６３－１００４   本宿体育館　３６６－０８３１

押立体育館　　 ３６７－０７５０   四谷体育館　３６８－７４５５

栄町体育館　　 ３６７－０６１１   日吉体育館　３６３－２５０１

※　２次募集人数は、１１月２４日（月）時点での数字となっております。詳細についきましては、各館へお問い合わせください。
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