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○業務の内容
保健センターで乳幼児健康診査や子育て相談の実施、担当地区のこ

んにちは赤ちゃん訪問など母子保健業務全般を行っています。

○職場の雰囲気
保健センターはいろいろな専門職がいるので、仕事の事はも ちろ

ん、自分の悩み事についても職場で話して解決しています。他部署に

配属されている保健師とも連携して仕事をする機会があり、情報交換

しやすく知識の幅を広げることが出来ます。今年初めて部署異動とな

りましたが、質問しやすい雰囲気で困らずに新しい業務に取り組むこ

とができました。

○府中市に入ってよかったこと
入庁して１０年間、楽しく仕事を続けられています。大変な仕事も

ありますが、相談できる同僚や上司がいるので、一人ではなくチーム

で仕事をしていることを実感しながら向き合うことが出来ます。府中

市内には都の機関も多くあり、関係機関と連携しやすい環境が整って

おり、多方面から、対象者の地域での生活を支援することができます。

受験生へのメッセージ
市役所での保健師活動は赤ちゃんから高齢者まですべてのラ

イフステージに関わり支援が出来るやりがいがある仕事で

す。保健師として成長できる環境が整っています。一緒に働

けることを楽しみにしています！

福祉保健部

健康推進課 母子保健係

岩崎 絢子

平成１８年度入庁
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○業務の内容

保育を必要とする乳幼児のために最良の環境を整え、

また、適切な指導を行うことを通じて、保護者とともに、

子ども一人ひとりのよりよい育ちを図っています。
○職場の雰囲気

上司や先輩方は、いつも温かく見守ってくださり、な

んでも相談できる環境です。そのため、職場は話しやす

く、働きやすい雰囲気です。毎日楽しく業務を行うこと

が出来ています。
○仕事のやりがい

先輩方にアドバイスを頂きながら、子どもたちと過ご

す毎日は、発見と学びの連続です。

子どもたちの笑顔が、日々、元気の源になっています。

受験生へのメッセージ

保育所という職場は、子ども達との遊びを通じ

て色々な経験を重ね、子どもと共に成長していけ

る場です。“子どもが好き”という気持ちがあれば、

楽しく仕事ができると思います。            
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子ども家庭部

保育支援課 美好保育所

横山 さゆり

平成２７年度入庁
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