
7月21日平成15年
（2003年） 第1313号

人口のうごき（平成15年7月1日現在） ○世帯数 106,578（7減）○人口 男120,222（35減）女113,184（24増）計233,406（11減）うち外国人登録数3,801
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■
多
摩
川
関
戸
橋
花
火
大
会

▽
日
時
　
８
月
５
日（
火
）午
後
７
時
〜
８
時
半
／
雨

天
の
場
合
は
６
日（
水
）

▽
会
場
　
多
摩
川
関
戸
橋
上
流
河
川
敷

▽
内
容
　
ス
タ
ー
マ
イ
ン
な
ど
の
花
火
約
６
６
０
０

発※
当
日
は
、午
後
６
時
〜
９
時
に
、多
摩
川
通
り
の
関

戸
橋
か
ら
府
中
四
谷
橋
の
区
間
が
交
通
規
制
さ
れ
ま

す
。

▽
問
合
せ
　
中
河
原
商
栄
会
・
井
上
宅（
３
６
４
・
５

３
６
０
）

■
多
摩
川
競
艇
納
涼
花
火
大
会

▽
日
時
　
８
月
21
日（
木
）午
後
７
時
40
分
〜
８
時
半

／
開
場
は
午
後
５
時
／
雨
天
の
場
合
は
22
日（
金
）

▽
会
場
　
多
摩
川
競
艇
場
内

▽
内
容
　
ナ
イ
ア
ガ
ラ
、ス
タ
ー
マ
イ
ン
の
花
火
の

ほ
か
約
９
９
０
発

▽
問
合
せ
　
多
摩
川
競
艇
場（
３
６
９
・
１
８
１
１
）

夏を楽しもう夏を楽しもう夏を楽しもう夏を楽しもう夏を楽しもう

納涼花火大会納涼花火大会納涼花火大会納涼花火大会納涼花火大会

8月9日（土）（土）

8月10日（日）（日）

8月8日（金）（金）

　商工まつりの開催に伴い、大国魂
神社駐車場は、８月７日（木）から
11日（月）まで閉鎖されます。お出
かけの際は、左の図の臨時駐車場を
ご利用ください。
■無料駐車場
○東京競馬場臨時駐車場…８月７
日（木）・８日（金）・11日（月）午前９
時～午後８時半
○寿町３丁目臨時駐車場…８月９
日（土）・10日（日）午前９時～午後
８時半
■有料駐車場（１時間400円）
○府中宮西駐車場…８月９日（土）・
10日（日）午前９時～午後８時半
※会場内の本部で１時間無料券を
配布します。

★爆竜戦隊「アバレンジャー」ショー
…正午・午後３時
★どじょうつかみどり競争…午後１
時
★ＪＡＺＺコンサート…午後４時
★ミス府中コンテスト…午後６時

8月8日（金）（金）8月8日（金）

★「ウルトラマン」ショー…正午・午後
３時
★「三條正人 with 鶴岡雅義と東京ロ
マンチカ」コンサート…午後１時・６
時半
★民謡…午後４時
★「高木ちえ美、Ｊ・Ｊ」歌謡ショー…
午後５時半

8月9日（土）（土）8月9日（土）

★ラッキー抽せん会…午前11時半
★「北見マキ」マジックショー…午後
１時半
★サンバパレード…午後２時10分
★サンバカーニバル…午後２時半
★エアロビクス…午後３時半
★「小町雪乃、夢香ちはる」歌謡ショー
…午後４時半
★府中市青少年吹奏楽団演奏会…午
後６時

8月10日（日）（日）8月10日（日）

　
８
月
８
日（
金
）か
ら
10
日（
日
）の
午
前
10
時
〜
午
後
８
時
に
、

大
国
魂
神
社
境
内
で
「
商
工
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
会
場
で
は
、見
て
、参
加
し
て
、楽
し
く
遊
べ
る
コ
ー
ナ
ー
や
市

内
の
商
工
業
の
出
店
の
ほ
か
、様
々
な
シ
ョ
ー
な
ど
が
盛
大
に
開

催
さ
れ
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
問
合
せ
は
、産
業
経
済
課
商
工
観
光
係（
３
３
５
・
４
１
４
２
）、

ま
た
は
む
さ
し
府
中
商
工
会
議
所（
３
６
２
・
６
４
２
１
）へ
。

商工まつり臨時駐車場のご案内

元気いっぱい！楽しさ満載、夏まつり元気いっぱい！楽しさ満載、夏まつり

ままま りりりつつつりまつ
元気いっぱい！楽しさ満載、夏まつり元気いっぱい！楽しさ満載、夏まつり
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市
で
は
、
都
市
景
観
条
例
に
基
づ
き
、
市
民
が
愛
着
を
持
ち
、
魅
力
を

感
じ
る
都
市
景
観
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
住
宅
地
開
発

に
つ
い
て
の
都
市
景
観
づ
く
り
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
作
成
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
住
宅
建
設
や
開
発
行
為
を
計
画
し
て
い
る
方
な
ど
は
、
都

市
景
観
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
は
、
計
画
課
（
３
３
５
・
４
３
３
５
）
へ
。

魅
力
あ
る
住
宅
地
の
都
市
景
観
の
た
め
に

都
市
景
観
づ
く
り
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
作
成

委
員
を
委
嘱

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

都
市
景
観
づ
く
り
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
で
は
、
市
民
や
事
業
者
の
方
が

住
宅
建
設
や
開
発
行
為
な
ど
を
計

画
す
る
と
き
に
、計
画
地
の
地
域
、

場
所
、
周
辺
建
築
物
に
対
し
て
配

慮
す
る
項
目
を
次
の
と
お
り
ま
と

め
ま
し
た
。

■
基
本
的
配
慮

住
宅
建
設
や
開
発
行
為
な
ど
の

計
画
の
際
に
は
、
次
の
配
慮
を
お

願
い
し
ま
す
。

○
よ
り
よ
い
街
並
み
づ
く
り
の
工

夫
を
す
る

○
周
辺
の
特
性
を
捕
ら
え
る

○
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
景
観
形

成
の
工
夫
を
す
る

■
ま
ち
の
特
性
か
ら
見
た
配
慮

次
の
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
ふ
さ

わ
し
い
景
観
形
成
へ
の
配
慮
を
お

願
い
し
ま
す
。

○
住
宅
地
・
駅
周
辺
の
商
業
地
・

幹
線
道
路
沿
道

○
旧
街
道
沿
道

○
多
摩
川
・
崖
線
・
浅
間
山
周
辺

○
大
国
魂
神
社
・
け
や
き
並
木
・

歴
史
的
建
造
物
周
辺

■
景
観
要
素
別
配
慮

住
宅
建
設
や
開
発
行
為
な
ど
の

計
画
で
は
次
の
事
項
ご
と
に
、
景

観
形
成
へ
の
配
慮
を
お
願
い
し
ま

す
。

▽
宅
地
造
成

○
開
発
区
域
全
体

○
宅
地
・
道
路

○
公
園
・
広
場
・
緑
地
・
設
備
な
ど

▽
住
宅
建
築

○
住
宅
の
配
置
・
形
態
・
色
彩

○
外
構
・
駐
車
場
・
駐
輪
場

夏
休
み
は
、
開
放
的
と
な
り
子

供
の
行
動
範
囲
が
広
が
る
た
め
、

交
通
事
故
が
発
生
し
や
す
く
な
り

最
近
、
犬
の
散
歩
な
ど
に
つ
い

て
の
苦
情
や
問
題
が
急
増
し
て
い

ま
す
。

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
飼
い
ま

▽
期
間

７
月
25
日
（
金
）
か
ら

８
月
８
日
（
金
）
午
前
８
時
半
〜

午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

▽
場
所

市
役
所
７
階
計
画
課

▽
計
画
区
域
　
多
磨
町
１
丁
目
29

番
地
及
び
30
番
地

※
７
月
25
日
（
金
）
か
ら
８
月
15

日
（
金
）
に
、
計
画
区
域
内
に
土
地

の
所
有
権
な
ど
の
権
利
が
あ
る
方

は
、
市
長
に
対
し
て
意
見
書
を
提

出
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
計
画
課
（
３
３
５
・

４
３
３
５
）

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▽
国
際

ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
東
京
│
府
中

四
万
五
二
円
▽
多
磨
町
子
供
会

育
成
会

一
万
九
三
四
円
▽
建
設

ユ
ニ
オ
ン
府
中
分
会

一
万
八
六

〇
〇
円
▽
矢
崎
歯
科
医
院
と
患
者

さ
ん
一
同

一
万
一
〇
九
〇
円
▽

府
中
市
コ
ロ
ジ
オ
ン
版
画
会

二

万
七
〇
〇
円
▽
ド
ン
キ
ホ
ー
テ
府

中
店

一
万
一
二
〇
円
▽
府
中
歌

謡
連
盟

六
万
一
八
一
九
円
▽
い

な
げ
や
美
好
町
店

一
万
九
三
九

九
円

ま
す
。
子
供
の
交
通
事
故
の
多
く

は
、急
な
飛
び
出
し
が
原
因
で
す
。

交
差
点
で
は
必
ず
一
時
停
止
し
、

安
全
確
認
を
行
い
ま
し
ょ

う
。ま

た
、
自
転
車
の
二
人
乗

り
、
無
灯
火
、
一
時
不
停
止
、

信
号
無
視
な
ど
の
違
反
は

直
接
事
故
に
つ
な
が
り
ま

す
。
自
転
車
は
正
し
く
乗
り

ま
し
ょ
う
。

■
保
護
者
の
方
へ

○
子
供
の
行
動
を
し
っ
か

り
把
握
し
ま
し
ょ
う

○
危
険
な
場
所
で
子
供
を

遊
ば
せ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う

○
家
庭
で
も
交
通
安
全
に

夏
休
み
は
特
に
注
意
を

子
供
の
交
通
事
故
防
止

ル
ー
ル
を
守
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う

犬
の
飼
育
・
散
歩
に
つ
い
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄
　
付　（
敬
称
略
）

都
市
景
観
づ
く
り

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
と
は

市民保養事業市民保養事業

「ゆったりリゾートこころの旅」は市指
定取扱店が協定する旅館・ホテルなどの宿
泊施設を市民が保養のために利用する場合
に、助成する事業です。
▽対象宿泊施設　関東地方の各都県及び福
島県・長野県・新潟県・山梨県・静岡県に所
在し、市指定取扱店が協定する宿泊施設
▽対象 市内に住民登録、または外国人登
録をしている方
▽助成額　１泊大人3000円、小学生以下
2000円
▽利用限度　４月１日から翌年の３月31日
の間で１人２泊まで

▽助成方法　市指定取扱店に、宿泊施設を
申し込み、助成額を差し引いた宿泊代金を
支払う
▽申込み　直接市指定取扱店へ
※申込みの際に、利用者が市民であること
を証明するもの（身分証明書・運転免許証・
保険証など）の提示が必要です。
※宿泊代金を支払う際に、利用者全員の認
め印が必要です。
▽市指定取扱店
○京王観光府中駅営業所（府中町１の３／
３６６・３１１１）
○京王観光府中駅トラベルプラザ（宮町１
の１／３３４・２１５１）
○ＪＴＢトラベランド府中北口店（府中町
１の１／３３４・６９６２）
○府中トラベルサービス（白糸台１の64／
３６７・１６０１）
○モランボンツーリスト（宮西町２の２／
３３４・４１４１）
▽問合せ　住宅勤労課勤労福祉係（３３
５・４１２５）

多
磨
町
１
丁
目
住
宅
地
区

地
区
計
画
原
案
の

公
告
と
縦
覧

委
員
を
選
任

文
化
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設
等

あ
り
方
検
討
協
議
会

７
月
１
日
付
け
で
、
次
の
方
々

が
市
長
か
ら
国
民
健
康
保
険
運
営

協
議
会
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。
任
期
は
２
年
で
す
。

問
合
せ
は
、
保
険
年
金
課
給
付

係
（
３
３
５
・
４
０
４
４
）
へ
。

■
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委

員

（
50
音
順
、敬
称
略
）

※
◎
は
会
長
、
○
は
会
長
職
務
代

行
者
。

【
被
保
険
者
代
表
】

▽
石
川
孝
治
（
西
府
町
２
の
15
）

▽
市
川

（
四
谷
３
の
24
）

▽
菊
池
朝
子
（
西
原
町
２
の
16
）

▽
富
澤
利
明
（
南
町
４
の
40
）

▽
山
村
　
學
（
栄
町
１
の
26
）

【
保
険
医
、
ま
た
は
薬
剤
師
代
表
】

▽
小
川
弘
純
（
片
町
２
の
20
）

▽
正
田
達
夫
（
清
水
が
丘
３
の
21
）

▽
田
口
俊
夫
（
浅
間
町
３
の
３
）

▽
中
島
豊
春
（
宮
西
町
１
の
１
）

▽
松
木
秀
介
（
片
町
３
の
16
）

【
公
益
代
表
】

◎
相
原

博
（
八
幡
町
１
の
14
）

▽
池
田
茂
二
（
武
蔵
台
１
の
27
）

▽
芝

喜
久
子（
紅
葉
丘
１
の
３
）

▽
奈
良
d
久
和（
西
原
町
３
の
24
）

○
平
林
竹
一
（
是
政
５
の
４
）

【
被
用
者
保
険
等
代
表
】

▽
百
瀬
茂
實
（
住
吉
町
２
の
30
）

▽
山
根
善
儀
（
府
中
町
２
の
12
）

文
化
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設
等
あ

り
方
検
討
協
議
会
が
発
足
し
、
次

の
方
々
が
７
月
16
日
付
け
で
、
委

員
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

問
合
せ
は
、
文
化
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
課
管
理
係
（
３
３
５
・
４
１

３
７
）
へ
。

■
文
化
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設
等
あ

り
方
検
討
協
議
会
委
員
（
敬
称
略
）

※
◎
は
会
長
、
○
は
副
会
長
。

【
学
識
経
験
者
】

▽
槇
ヶ
垰
俊
彦（
緑
町
１
の
11
）

◎
福
永
壽
巳
夫（
美
好
町
２
の
５
）

▽
都
築
親
司
（
是
政
４
の
31
）

▽
井
下
万
也
（
紅
葉
丘
１
の
34
）

【
関
係
団
体
の
代
表
】

▽
堤

薫
（
緑
町
３
の
５
）

▽
山
上
義
人
（
寿
町
３
の
９
）

▽
糸
井
惠
美
子（
紅
葉
丘
１
の
38
）

▽
鈴
木
美
智
子（
北
山
町
４
の
14
）

○
鹿
島

件
（
白
糸
台
４
の
27
）

▽
梶
原
か
お
る（
本
宿
町
１
の
31
）

し
ょ
う
。

○
尿
の
に
お
い
な
ど
近
隣
の
方
に

迷
惑
を
掛
け
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う○

無
駄
吠
え
な
ど
周
囲
に

迷
惑
を
掛
け
な
い
よ
う
に

し
つ
け
ま
し
ょ
う

○
常
に
引
き
綱
を
着
け
て

散
歩
を
し
ま
し
ょ
う

○
散
歩
の
際
は
、
ふ
ん
を
処

理
す
る
袋
な
ど
を
携
帯
し
、

必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

○
繁
殖
さ
せ
な
い
場
合
は
、

去
勢
・
不
妊
手
術
を
し
ま

し
ょ
う

問
合
せ
は
、
環
境
保
全
課

整
備
係
（
３
３
５
・
４
１
９

５
）
へ
。

s
だ
れ
も
が
住
み
た
く
な
る
ま

ち
に

s
こ
の
看
板
が
目
印
で
す

つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
ょ
う

■
自
転
車
の
正
し
い
乗
り
方

自
転
車
は
、
通
行
が
認
め
ら
れ

た
歩
道
や
車
の
通
行
量
の
少
な
い

道
路
を
選
ん
で
通
り
ま
し
ょ
う
。

や
む
を
得
ず
自
転
車
で
歩
道
を

通
行
す
る
と
き
は
歩
行
者
の
迷
惑

と
な
ら
な
い
よ
う
、
次
の
こ
と
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

○
歩
行
者
の
通
行
の
妨
げ
に
な
る

と
き
は
、
一
時
停
止
を
し
ま
し
ょ

う○
歩
道
が
狭
い
所
は
自
転
車
か
ら

降
り
、
押
し
て
歩
き
ま
し
ょ
う

▽
問
合
せ
　
地
域
安
全
対
策
課
安

全
係
（
３
３
５
・
４
１
４
７
）、
ま

た
は
府
中
警
察
署
交
通
課
（
３
６

０
・
０
１
１
０
）

s
犬
と
の
楽
し
い
散
歩
の
た
め
に

ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
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市では、市民公募した、市民マイバッ
グのデザインを市民マイバッグ持参運
動検討協議会で審査し、決定したデザ
インのバッグの試作品を作製しました。
このバッグを実際に使って、アンケート
に答えていただくモニターを募集しま
す。
▽対象 ８月11日（月）から９月10日
（水）にモニターを続けられる市民の方
▽募集人数 300人
▽申込み ７月31日（木）まで（必着）
に、往復はがき（１人１枚）に住所、氏名、
年齢、電話番号、返信用あて名、「普段の
生活で環境に配慮していること」を記
入して、〒183－8703環境安全部リサイ
クル課へ／申込み多数の場合は抽せん
▽問合せ リサイクル課資源活用係
（３３５・４４３７）

①海外ホームステイ奨学金
▽対象 中学・高校・盲学校などの高等
部・高専・専修学校・短大・大学に在学
し、今年度中に海外でホームステイを
計画している市民の方
▽貸付限度額 50万円
▽返済 帰国後６か月据え置きで３年
以内（無利子）
▽申込み締切日 ８月１日（金）
②海外留学奨学金
▽対象 日本の高校・大学などを卒業
後、または在学中に海外留学する市民
の方
▽貸付限度額 150万円
▽返済 卒業、または退学後６か月据
え置きで10年以内（無利子）

▽申込み締切日 ９月５日（金）
◇　　　◇　　　◇

▽資格 次のすべてに該当する方
○保護者が市内に６か月以上住んで
いる方
○市税を滞納していない方
○連帯保証人（１人）の保証が得ら
れる方
▽申込み 各申込み締切日まで（土
・日曜日を除く）に、決められた用紙
（市役所８階総務課に用意）で総務
課へ／郵送不可／申込み多数の場合
は抽せん
▽問合せ 総務課学事係（３３５・
４４２８）

市の学校給食を見て、食べて、理
解していただくために「給食展」を
開催します。
▽日時 ７月28日（月）・29日（火）
午前10時～午後３時
▽会場 市役所１階市民談話室
▽内容 調理・配食用器具の展示、
献立の紹介、朝焼きパンの試食（午
前11時～午後１時）、給食に使用す
る地元産野菜の紹介と即売ほか
▽問合せ 第一学校給食 （３６
５・２６５５）

セン
ター

▽日時 ８月６日（水）午後１時半
～５時
▽会場 ＮＥＣ府中事業場（日新町
１の10）
▽定員 先着50人
▽費用 無料
▽内容 環境講演会「持続可能な社
会づくりに向けた企業と地域の活
動」…講師は枝廣淳子氏（環境
ジャーナリスト）、ＮＥＣ府中事業
場における環境活動内容報告
▽申込み ７月30日（水）までに、電
話で環境保全課へ
▽問合せ 環境保全課公害係（３３
５・４１９６）

①楽しくリトミック
▽日時 ７月31日（木）午後３時～
４時半
▽定員 先着15組
▽費用 無料
②パソコンで絵を描いて自分だけの
Ｔシャツを作ろう
▽日時 ８月６日（水）・７日（木）午
後１時～２時半
▽定員 各日先着４組
▽費用 150円（１組）／Ｔシャツを
持参
③音楽で遊ぼう
▽日時 ８月19日（火）午後２時～
３時
▽定員 先着15組
▽費用 無料
④オーブン粘土で工作しよう
▽日時 ８月25日（月）午後１時～
３時
▽定員 先着10組
▽費用 300円（１組）

◇　　　◇　　　◇
▽対象 小学～高校生の障害のあ

る児童と親
▽会場 心身障害者福祉
▽申込み いずれも開催日の７日前ま
でに、電話、またはＦＡＸ（３６８・６１
２７）で心身障害者福祉 へ
▽問合せ 心身障害者福祉 （３６０・
１３１２）

▽開催日・会場・対象年齢 下の表のと
おり
▽時間 各開催日の午前10時～正午／
園庭開放は午前９時半～11時
▽費用 無料
▽問合せ 子育て支援課推進係（３３
５・４１９２）

▽日時 ９月12日、10月３日（金）午後
１時半
▽会場 都庁大会議場
▽対象 １・２級建築士、木造建築士で
市民・市内在勤の方
▽定員 各回500人
▽費用 無料
▽申込み ８月29日（金）までに、決め
られた用紙（市役所６階建築指導課に
用意）で建築指導課へ
▽問合せ 建築指導課構造設備係（３
３５・４４１７）、または都市街地建築部
建築企画課（03・５３８８・３３６２）

セン
ター

セン
ター

セン
ター

海外ホームステイ・
海外留学奨学金の追加募集

給食展を開催

心身障害者福祉センター
地域生活支援事業「み～な」
サマークラブ

市民マイバッグモニター募集

被災建築物応急危険度
判定員養成講習会

８月の子育てひろば
ポップコーン

事業名 会　場
対　象　年　齢

０歳 １歳 ２・３
歳

子
育
て
ひ
ろ
ば

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン

新町文化セン
ター

11日
（月）

18日
（月）

25日
（月）

総合体育館 19日
（火）

26日
（火）

12日
（火）

女性セン
ター・    　

スクエア21
14日
（木）

21日
（木）

7・28日
（木）

ポ
ッ
プ
コ
ー

ン・
パ
パ 各市立保育所 17日（日）

園
庭
開
放

各市立保育所 20日（水）

※対象年齢は目安です。
※ 兄弟姉妹で参加する場合は、どちらの対象年齢でも参加
できます。
※ポップコーン・パパ、 園庭開放は全年齢を対象とします。

■あばれんぼキャンプ ①８月１日
（金）から15日（金）、②８月９日（土）
から15日（金）、③８月12日（火）から
15日（金） 猪苗代湖畔（福島県）／
対象は小・中学生／費用30000円～
98000円／内容は自然から様々なこ
とを学び、仲間との触れ合いをテー
マとしたキャンプ／申込み・問合せ
は野外遊び喜び総合研究所・中嶋あ
て（364・8031）へ
■ミニ・ハンドボール教室 ８月30
日（土）午後１時～３時 総合体育
館／対象は幼児～小学生／無料／内
容はハンドボールのボールを使った
全身運動やゲームなど（体育館履き
持参）／主催は府中市ハンドボール
連盟／申込み・問合せは古川宅
（302・1303＝ＦＡＸ共通）へ
■社交ダンス講習会 ８月14日から
28日の毎週木曜日 午前10時～正
午 西府文化 ／対象は初級者／無
料／内容はＪＤＳＦ公認指導員によ
る基礎講習／主催は府中市スポーツ
ダンス連合／当日直接会場へ／問合
せは橋本宅（363・1389）へ
■小・中学生絵画作品募集 展示は
12月３日（水）から７日（日）午前10
時～午後５時（７日は午後３時ま

セン
ター

■涼をいけるいけ花展 ７月23日
（水）正午～午後６時 府中グリーン
プラザ／無料／主催は府中市いけ花
連盟／問合せは糸井宅（363・5155）へ
■夏休み小・中学生将棋大会 ７月27
日（日）午後１時～５時 府中グリー
ンプラザ／無料／内容は各学年別ク
ラスによる対局／主催は府中市将棋
連盟／当日直接会場へ／問合せは小
林宅（367・1416）へ

で） 府中市美術館／対象は小・中
学生の市民／内容は「ふるさと府
中・わたしのすきなまち」をテーマ
にした絵画作品／主催は国際ソロ
プチミスト東京―府中／申込みは９
月10日（水）までに、作品を学校の担
任へ／問合せは本多宅（336・6620）
へ
■排水設備工事責任技術者資格試験
10月19日（日）午前10時～正午
拓殖大学（文京区小日向）／費用
6000円／申込書は７月28日（月）か
ら府中駅北第２庁舎５階下水道課で
配布／申込みは８月１日（金）から
９月16日（火）まで（当日消印有効）
に、東京都下水道サービス土木技術
課（〒100－8699千代田区大手町２
の６の２）へ／問合せも同課（03・
3241・0818）へ
■就業支援講習～植木のせん定（初
級）コース 10月７日（火）から30日
（木）午前10時～午後４時 東京都高
年齢者就業 （千代田区飯田橋）ほ
か／対象は60歳以上で府中市シル
バー人材 に新規入会し、就業でき
る方／若干名（選考）／無料（テキス
ト代が別に必要）／申込みは８月18
日（月）まで（必着）に、往復はがきに

セン
ター

セン
ター

コース名を記入して、東京都高齢者
事業振興財団（〒102－0072千代田区
飯田橋３の10の３）へ／問合せも同
財団（03・5211・2327）へ

■犯罪被害相談所の開設 ７月25日
（金）から27日（日）午前10時～午後４
時 飯田橋レインボービル（新宿区市
谷船河原町）／内容は犯罪被害者の
方の面接及び電話相談（03・5261・
9950）／問合せは犯罪被害者ホット
ライン（03・3597・7830）へ
■国民年金保険料６月分の納期限及
び口座振替日 ７月31日（木）／納付
場所は郵便局、または金融機関へ／
問合せは府中社会保険事務所（361・
1011）へ
■NHK全国学校音楽コンクール（東
京都コンクール） ８月１日（金）正
午・２日（土）から５日（火）午前10時
半 府中の森芸術劇場／無料／内容
は都内の小学～高校生が参加する合
唱コンクール／共催は府中文化振興
財団／問合せはＮＨＫ事業局音楽コ
ンクール係（03・5455・4284）へ

▲学校給食の知識を高めてください

環境講演会と
企業における環境活動



▽定員 先着220人
▽申込み 当日直接会場へ
※区域内に住所のある方、そのほか
の利害関係のある方は、公聴会で意
見を述べることができます。公述の
申し出は、８月１日（金）から15日
（金）まで（必着）に、決められた用紙
（市役所７階計画課に用意）で都総
務部都市計画課へ。
▽問合せ 都総務部都市計画課（03
・５３８８・３２２５）

▽日時 ７月26日（土）午前10時～
正午、８月５日（火）午後２時～４時
▽会場 府中ＮＰＯ・ボランティア
活動 （府中グリーンプラザ内）
▽内容 ＮＰＯ法人設立について
の意義、申請上の注意点、必要な実
務などの説明
▽対象 市民、または市内に活動拠
点をもつＮＰＯ・ボランティア団体
▽定員 先着16人
▽費用 無料
▽申込み・問合せ　府中ＮＰＯ・ボ
ランティア活動 （３３５・５７９
３）へ

ＮＰＯ・ボランティアセンターで
は、グリーンプラザフェアの開催に
伴い、次のとおりＮＰＯ・ボラン
ティア団体の活動紹介やＮＰＯ・ボ
ランティアについての相談会を実施
します。
▽日時 ７月26日（土）・27日（日）
午前10時～午後４時
▽内容・会場

セン
ター

セン
ター

▽日時 ７月28日（月）午前11時～午後
３時／雨天の場合は、８月18日（月）
▽場所 市民健康 流れるプール
▽対象 市民で障害のある方とその付
き添いの方
▽費用 無料
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 障害者福祉課生活係（３３
５・４５４５／ＦＡＸ３６８・６１２６）

都では、都市計画区域マスタープラ
ンなどに係る都市計画の素案を策定し
ました。これに伴い、都市計画の決定に
当たって、皆さんの意見を反映するた
めに素案の縦覧及び公聴会を行います。
■都市計画素案の縦覧
▽日時・場所 ７月25日（金）から８月
15日（金）午前８時半～午後５時（ただ
し、土・日曜日を除く）…市役所７階計
画課、午前９時～午後５時（ただし、正
午～午後１時、土・日曜日を除く）…都
総務部都市計画課（都庁第２本庁舎）
▽内容 都市計画区域マスタープラ
ン、都市再開発の方針、住宅市街地の開
発整備の方針についての都市計画決定
の都の素案
▽問合せ 計画課（３３５・４３３４）
■都市計画素案についての公聴会
▽日時 ９月２日（火）午前10時
▽場所 調布市文化会館たづくり（調
布市小島町）

セン
ター
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○活動紹介…府中グリーンプラザ７
階
○相談会…府中ＮＰＯ・ボランティ
ア活動 （府中グリーンプラザ１階）
▽入場 自由（無料）
▽問合せ ＮＰＯ･ボランティア支
援担当（３３５・４０３５）

今月は、国民健康保険税（第１期
分）、固定資産税・都市計画税（第２
期分）の納期です。

セン
ター

なお、納税には、便利な預金口座振替
をご利用ください。
▽納期限 ７月31日（木）
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）

▽日時 ７月27日（日）午前９時～午後
５時
▽場所 市政情報
▽内容 市税・国民健康保険税・介護保
険料の納付
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）、保険年金課保険税係（３３５・４
０５５）、介護保険課管理係（３３５・４
０３１）、当日は市政情報 （３３６・１
８１８）

■文化センター
○白糸台・西府・新町・是政 ４日
（月）
○中央・武蔵台・住吉・紅葉丘 18日
（月）
▽問合せ 文化コミュニティ課管理係
（３３５・４１３７）
■体育館
○総合体育館 ４日（月）・５日（火）・18
日（月）
○押立･栄町･四谷体育館 11日（月）・
12日（火）
○白糸台･本宿体育館 18日（月）・19日
（火）
▽問合せ 総合体育館（３６３・８１１
１）､各地域体育館は体育課施設係（３
３５・４４８８）

セン
ター

セン
ター

セン
ター

セン
ター

夏休み親子のふれあい夏休み親子のふれあい

八千穂村とうもろこし収穫体験八千穂村とうもろこし収穫体験八千穂村とうもろこし収穫体験

姉妹都市八千穂村で、次のとお
りとうもろこしの収穫体験と試食
を行います。
夏休みの思い出に、さわやかな
八千穂高原のとうもろこしを味
わってみませんか。
▽日程 ８月21日（木）
▽集合時間・場所　午前８時 大
国魂神社大鳥居前
▽対象 市民で小学３～６年生
と保護者（２人１組）
▽定員 15組
▽費用 5000円
▽主催 府中友好都市交流協会
▽申込み ７月28日（月）まで（必
着）に、往復はがき（１組１枚）に
住所、氏名、年齢、性別、電話番号、
返信用あて名を記入して、府中友

好都市交流協会事務局（〒183－8703
生活文化部文化コミュニティ課内）
へ／申込み多数の場合は抽せん
▽問合せ 府中友好都市交流協会事
務局（３３５・４１３１＝文化コミュ
ニティ課内）

▲親子で甘いとうもろこしを食べて
みませんか

都市計画素案の縦覧・公聴会

グリーンプラザフェアの
ＮＰＯ・ボランティアコーナー

ご利用ください
休日納税窓口

ＮＰＯ法人設立ガイダンス

市の施設　８月の休館日

納税はお忘れなく

多摩地域の歴史の道を歩く、歴史
ウォーク「歩き・み・ふれる歴史の道」
を開催します。武蔵国府跡、玉川上水
など多摩の歴史・自然に触れてみませ
んか。
▽日程　10月26日（日）／雨天実施
▽内容・定員　下の表のとおり
▽申込み　８月15日（金）から９月22

日（月）まで（必着）に、往復はがき
（１枚で５人まで）に希望のコース
番号（１コースのみ）、全員の住所・
氏名（代表者に◎を付ける）・電話番
号を記入して、次の各市の「歩き・
み・ふれる歴史の道」係へ／電話で
の申込み不可／申込み多数の場合は
抽せん

○申込先
①～⑤は〒185－8501国分寺市戸
倉１の６国分寺市教育部ふるさと
文化財課へ
⑥⑦は〒183－0056寿町１の５府
中市生涯学習部生涯学習課文化財
担当へ
⑧は〒192－0902八王子市上野町
33八王子市郷土資料館へ
⑨⑩は〒205－8601羽村市緑ヶ丘
５の２羽村市教育委員会社会教育
課へ
▽費用　無料／ただし、交通費、
昼食代、入場料などは各自負担
▽問合せ　文化財担当（３３５・
４４７３）

コ
ー
ス
①

史跡武蔵国分寺跡・武蔵国府ウォーク（約10キロメー
トル）…都立武蔵国分寺公園

を集合場所として、東山道武蔵路・武蔵国分寺跡・武蔵国分寺参道口跡（栄町
３丁目）・東京農工大学農学部本館・大国魂神社・三千人塚・郷土の森博物館
を経てサントリー武蔵野ビール工場まで／定員300人

コ
ー
ス
⑥

新選組「近藤　勇」ウォーク（約14キロメー
トル）…大国魂神社を集合場所として、

武蔵国府八幡宮・滝神社・東郷寺・上染屋不動尊・西光寺・近藤　勇生家跡・武
蔵野の水車経営農家などを経て深大寺まで／定員300人

コ
ー
ス
②

史跡武蔵国分寺跡・東山道ウォーク（約13キロメー
トル）…都立武蔵国分寺公園か

ら小平市内を通過し、東村山ふるさと歴史館まで／定員500人

コ
ー
ス
⑦

甲州街道と新選組ウォーク（約23キロメー
トル）…大国魂神社を集合場所として、

府中高札場・高安寺・分倍河原古戦場の碑・谷保天満宮・くにたち郷土文化
館・普済寺・立川氏館跡・井上源三郎生家・万願寺一里塚などを経て高幡不動
尊まで／定員300人

コ
ー
ス
③

武蔵野新田ウォーク（約20キロメー
トル）…都立武蔵国分寺公園を発着場所とし

て、姿見の池・玉川上水などを巡る／定員500人

コ
ー
ス
⑧

八王子千人同心夢ウォーク（約８キロメー
トル）…ＪＲ八王子駅南口広場を集合場

所として、八王子市郷土資料館など八王子市内の文化財を巡る／定員500
人

コ
ー
ス
④

野川湧水ウォーク（約11キロメー
トル）…都立武蔵国分寺公園から真姿の池・都立

武蔵野公園などを経て深大寺まで／定員500人

コ
ー
ス
⑨

玉川上水ウォーク（約26キロメー
トル）…羽村堰を集合場所として、小金井公園を

通過して、都立井の頭恩賜公園まで玉川上水を歩く／定員500人

コ
ー
ス
⑤

国分寺市内ウォーク（ファミリー向け／約６キロメー
トル）…都立武蔵国分寺公園

を発着場所として、国分寺市内の文化財を巡る／定員300人

コ
ー
ス
⑩

玉川上水ウォーク（約19キロメー
トル）…羽村堰を集合場所として、玉川上水を歩

き、都立武蔵国分寺公園まで／定員500人

全国大会武蔵国分寺中央大会 

東京・多摩歴史ウォーク東京・多摩歴史ウォーク東京・多摩歴史ウォーク

障害のある方へ
流れるプールを無料開放
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７月から新たに次の３社で心身障害
者福祉タクシー券の利用ができるよう
になりました。
▽福祉タクシー会社
○大国自動車交通（０４２２・３１・６
３８８）
○境交通（０４２２・３３・６９７９）
○本州自動車（０４２２・４４・６１５
１）
▽利用方法 都内23区、武蔵野市及び
三鷹市内から府中市内への乗車時に利
用可
▽問合せ 障害者福祉課生活係（３３
５・４５４５）

▽対象 ７月１日現在、被爆者健康手
帳をお持ちの市民の方
▽支給額 10000円
▽申込み ７月31日（木）までに、印鑑、
被爆者健康手帳、金融機関の口座番号
の控えを持って、市役所１階障害者福
祉課へ
▽問合せ 障害者福祉課生活係（３３

５・４５４５）

児童扶養手当の現況届を次のとお
り受け付けます。現況届の書類が届
いた方は、必要事項を記入して、提
出（郵送不可）してください。
なお、現況届が２年間未提出の方
は資格喪失となり、再請求ができな
くなります。
▽期間 ８月１日（金）から７日（木）
午前９時～午後４時半／ただし２日
（土）・３日（日）は午前９時～正午
▽場所 市役所北庁舎３階会議室
▽問合せ 子育て支援課児童係（３
３５・４１００）

最近、多摩地区で、突然電報で身
に覚えのない支払いを請求される事
例が多発しています。
電報には、「至急連絡するように」
などと書いてあり、連絡すると個人
情報を聞き出され、さらに不当な請
求をされる恐れがあります。このよ
うな身に覚えのない請求を受けて
も、連絡をしないようにしてくださ
い。
請求の内容で、不安な場合は消費
生活相談室（３６０・３３１６）、ま

心身障害者福祉タクシー券の利用

原爆被爆者の方へ援護金

児童扶養手当
現況届の提出を

今
回
は
、
ウ
ィ
ー
ン
市
で
暮
ら
す
２
人
の
移
民
青
少
年
の
事
例
を
も

と
に
、
ウ
ィ
ー
ン
市
の
教
育
機
関
の
中
で
も
、
早
く
か
ら
、
移
民
青
少
年

が
抱
え
る
問
題
に
取
り
組
み
、
移
民
青
少
年
へ
の
教
育
を
支
援
し
て
い

る
青
少
年
教
育
セ
ン
タ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

問
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せ
は
、
文
化
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
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市
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１

３
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ム
ス
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フ
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ん
（
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歳
）
の

一
家
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10
年
前
に
ト
ル
コ
移
民
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し
て
オ
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ス
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ま
し
た
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小
学
校
は
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業
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ま
し
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中
学
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ボ
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争
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た
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市
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ド
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ツ
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ま
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話
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ま
す
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事
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修
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ま
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た
め
に
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ら
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い
う
現
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ま
す
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■
最
初
の
第
一
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中
学
校
卒
業

青
少
年
教
育
セ
ン
タ
ー
は
、
移

民
の
青
少
年
た
ち
に
、
オ
ー
ス
ト

リ
ア
国
民
と
同
じ
機
会
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す
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発
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ア
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ウ
ィ
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ン
移
民
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人
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が
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ド
イ
ツ
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20
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し
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い
ま
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直
接
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地
元
の
人
に
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訪
ね
る
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ど
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機
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作
っ
て
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実
社

会
で
の
会
話
を
理
解
す
る
能

力
も
学
び
ま
す
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か
月
間

の
コ
ー
ス
の
終
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り
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修

了
試
験
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あ
り
、
合
格
者
に

は
ド
イ
ツ
語
能
力
証
明
書
が

授
与
さ
れ
ま
す
。

中
学
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修
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ー
ス
で

は
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す
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こ
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コ
ー
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し
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携
中
等
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卒
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試
験
に
合
格
す
る
と
（
合
格
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％
）、
合
格
者
に
は
中
学
校
卒

業
証
書
が
授
与
さ
れ
ま
す
。

こ
の
ド
イ
ツ
語
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力
証
明
書
や

中
学
校
卒
業
証
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望
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業

に
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や
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可
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証

す
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け
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あ
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が
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移
民
青
少
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得
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す
。

青
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年
教
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０
０
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徒
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個
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な
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す
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め
、

日
々
ド
イ
ツ
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す
。
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セ
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この夏の

省エネルギー対策にご協力を省エネルギー対策にご協力を省エネルギー対策にご協力を
この夏のこの夏の

この夏は、発電所の稼動体制が
十分ではないことから、深刻な電
力不足が懸念されています。
都では、一日のうち、特に電力

消費がピークとなる午後１時～４
時に、電力使用を抑制する「ピー
クカット対策」を推進し、都民、事
業者、各自治体に節電の協力を呼
びかけています。
市では、日ごろの事務事業にお
ける環境負荷を減らすために、市
職員が自ら行う環境保全対策の実
行計画「府中市職員エコ・アク
ションプラン」を実施し、右の表
のとおり市役所の夏の省エネル
ギー対策を積極的に取り組んでい

ます。
市民の皆さんが来庁された際に、

多少の暑さを感じられるかもしれま
せん。このため、多くの市民の皆さん
がご利用される窓口カウンターには、
貸出用のうちわを用意しています。
市民の皆さんも、家庭でできる夏

の省エネルギー対策に積極的にご協
力ください。
問合せは、環境マネジメントシス

テム担当（３３５・４１９１）へ。

市の省エネルギー対策の取り組み

○ 冷房温度を28度に設定していま
す
○ 昼休み及び就業前後の消灯と室内
でも明るい所では消灯に努めてい
ます
○ ＯＡ機器類を使用しないときは電
源を切るよう努めています

家庭でできる夏の省エネルギー対策

○ 冷房の温度を少し高めに設定しま
しょう
○照明はこまめに消しましょう
○ 電気製品を使用しないときは、電
源を切る、またはコンセントを抜
きましょう

s
ト
ー
マ
ス
・
ラ
イ
マ
ー
さ
ん

s
青
少
年
教
育
セ
ン
タ
ー
の
授
業
風
景

ご注意ください
身に覚えのない請求

たは都消費生活総合センター（03・
３２３５・１１５５）へご相談くだ
さい。また、脅迫など悪質な取り立
てを受けた場合は府中警察署生活安

全課（３６０・０１１０）へ届け出てく
ださい。
問合せは、産業経済課消費生活係（３
３５・４１２４）へ。



▽教室名・日程・対象・定員・内容 右の
表のとおり
▽費用 毎回の体育館使用料大人100
円、子供40円
▽申込み ７月22日（火）から28日（月）
に、はがきを持って、直接各地域体育館
（朝日体育館の申込み・問合せは白糸台
体育館）へ／１人１教室／電話での申
込み不可／申込み多数の場合は７月29
日（火）に各地域体育館で公開抽せん
▽問合せ 各地域体育館へ
○白糸台体育館（３６３・１００４）
○押立体育館（３６７・０７５０）
○栄町体育館（３６７・０６１１）
○日吉体育館（３６３・２５０１）
○本宿体育館（３６６・０８３１）
○四谷体育館（３６８・７４５５）

■住宅マスタープラン策定協議会
７月22日（火）午前９時 市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着10
人）は当日直接会場へ／問合せは住宅
勤労課住宅係（３３５・４４５７）へ
■第７回教育委員会定例会
７月23日（水）午後１時半 教育 ／
傍聴希望の方は前日までに、総務課
へ／問合せは同課総務係（３３５・４４
２４）へ
■学童クラブ運営等検討協議会
７月28日（月）午後３時 市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着10
人）は25日（金）までに、電話で保育課
へ／問合せは同課学童クラブ係（３３
５・４３００）へ
■環境審議会
７月30日（水）午後６時 市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方は当日直
接会場へ／問合せは環境保全課公害係
（３３５・４１９６）へ

セン
ター
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地域体育館健康体操教室
参加者募集

◆地域体育館の健康体操教室◆
教室名 日　　　程 対　象（市民） 定員 内　　　容

朝
日
体
育
館

高齢者体操教室 ９月１日から11月 ３ 日の毎週月曜日午後１時半～３時 60 ～ 75 歳の方 45人 簡単なリズム体操や練功十八法ほか

ジュニア卓球教室 ９月２日から11月 ４ 日の毎週火曜日午後３時45分～５時15分 小  ・ 中 学 生 20人 基礎技術やゲーム練習

白

糸

台

体

育

館

シェイプアップ教室 ９月２日から11月 ４ 日の毎週火曜日午前10時～11時半 20 ～ 60 歳の方 80人 ソフトエアロビクスやストレッチ体操

ス ト レ ッ チ ＆
軽スポーツ教室

９月３日から11月12日の毎週水曜日
午後１時半～３時 40 ～ 60 歳の方 25人 ストレッチ、リズム体操や各種軽スポーツ

高齢者体操教室 ９月４日から11月 ６ 日の毎週木曜日午後１時半～３時 60 ～ 75 歳の方 90人 腰痛予防体操やストレッチ体操

小学生体操教室 ９月５日から11月 ７ 日の毎週金曜日午後３時45分～５時15分 小 学 生 60人 トランポリンやマット、跳び箱運動とニュー
スポーツ

エアロビクス＆
トレーニング教室

９月５日から11月 ７ 日の毎週金曜日
午後７時半～８時45分 高校生以上の方 50人 エアロビクスを中心とした筋力トレーニング

やストレッチ

成人体力づくり教室 ９月６日から11月 １ 日の毎週土曜日午前10時～11時半 20 歳 以 上 の 方 25人 ストレッチや筋力トレーニングと軽スポーツ

押

立

体

育

館

高齢者体操教室
①月曜コース…９月１日から11月10日
②火曜コース…９月２日から11月11日
／①②ともに午後１時半～３時

60 ～ 75 歳の方 ①60人②90人 腰痛予防体操やストレッチ

エアロビクス教室 ９月２日から11月18日の毎週火曜日午後７時半～８時45分 20 歳 以 上 の 方 40人 エアロビクスを中心とした体操とストレッチ

小学生体操教室 ９月３日から11月19日の毎週水曜日午後３時半～５時 小 学 生 60人 トランポリンなどを使った運動や集団ゲーム

シェイプアップ教室 ９月４日から11月 ６ 日の毎週木曜日午後１時半～３時 20 ～ 60 歳の方 80人 ストレッチや筋力トレーニングと各種軽ス
ポーツ

成人体力づくり教室
９月６日から11月 １ 日の毎週土曜日
①軽スポーツコース…午後６時～７時
②トレーニングコース…午後７時半～８時45分

20 ～ 50 歳の方 各25人 ① ニュースポーツなどを取り入れた運動やストレッチ② ダンベルなどを使ったトレーニングやストレッチ

栄

町

体

育

館

高齢者健康体操教室

①月曜コース…９月１日から11月10日
Ａコース…午前９時～10時15分
Ｂコース…午前10時45分～正午
②金曜コース…９月５日から11月 ７ 日
午前９時～10時15分

60 ～ 75 歳の方 ①各90人②60人 腰痛予防体操やストレッチほか

中高年体操教室 ９月１日から11月10日の毎週月曜日午後１時半～３時 40 ～ 60 歳の方 60人 健康づくり体操や肩こり、腰痛予防体操

成人体力づくり教室 ９月２日から11月18日の毎週火曜日午後７時半～８時45分 20 ～ 50 歳の方 50人 体力づくり体操と軽スポーツ

小学生体操教室 ９月３日から11月19日の毎週水曜日午後３時半～５時 小 学 生 60人 トランポリンやマットを使った運動や跳び箱
などの器械体操ほか

シェイプアップ教室 ９月４日から11月 ６ 日の毎週木曜日午後１時半～３時 20 ～ 60 歳の方 80人 音楽を使ったリズミカルな体操やストレッチ

日
吉
体
育
館

シェイプアップ教室 ９月３日から11月 ５ 日の毎週水曜日午後１時半～３時 20 ～ 60 歳の方 80人 音楽を使った簡単な体操とソフトエアロビクス

高齢者健康体操教室
９月５日から11月 ７ 日の毎週金曜日
午前コース…午前10時～11時半
午後コース…午後１時半～３時

60 ～ 75 歳の方 各90人 ストレッチや練功十八法などの健康体操

小学生体操教室 ９月６日から11月 ８ 日の毎週土曜日午後３時半～５時 小 学 生 60人 トランポリンやマットと跳び箱などの器械体
操ほか

本

宿

体

育

館

高齢者健康体操教室
９月１日から11月10日の毎週月曜日
Ａコース…午前９時～10時15分
Ｂコース…午前10時45分～正午

60 ～ 75 歳の方 各90人 柔軟体操や腰痛予防体操

小学生新体操教室 ９月２日から11月 ４ 日の毎週火曜日午後３時45分～５時15分 小 学 生 の 女 子 60人 フープ、ボール、リボンなどを使った新体操の基本

シェイプアップ教室 ９月３日から11月12日の毎週水曜日午前10時～11時半 20 ～ 60 歳の方 80人 リズム体操や簡単な筋力トレーニングとストレッチ

リズム体操教室 ９月４日から11月 ６ 日の毎週木曜日午前10時～11時半 20 ～ 60 歳の方 80人 リズム体操、ストレッチほか

エアロビクス＆
トレーニング教室

９月５日から11月 ７ 日の毎週金曜日
午後７時半～８時45分 18 ～ 50 歳の方 60人 初心者を対象とした簡単なエアロビクスと筋

力トレーニング

四

谷

体

育

館

シェイプアップ教室 ９月１日から11月10日の毎週月曜日午後１時半～３時 18 ～ 60 歳の方 80人 ソフトエアロビクスを中心とした健康体操

高齢者健康体操教室 ９月３日から11月19日の毎週水曜日午後１時半～３時 60 ～ 75 歳の方 90人 練功十八法やストレッチ体操

リズム体操教室 ９月５日から11月 ７ 日の毎週金曜日午前10時～11時半 18 ～ 60 歳の方 80人 音楽に合わせた体操と筋力トレーニング

トレーニング教室 ９月５日から11月 ７ 日の毎週金曜日午後７時半～８時45分 18 ～ 50 歳の方 25人 リズム体操、ストレッチと体力づくりトレー
ニング

小学生体操教室 ９月６日から11月 １ 日の毎週土曜日午後３時半～５時 小 学 生 60人 トランポリンやマットを使った体操と集団
ゲーム

毎月第４土曜日は 

「家庭の日」

　問合せは、女性青少年課青少年健
全育成係（３３５・４４２７）へ。 

家庭でいろいろなことを話し合おう

小柳小などの小学生のサッカーク
ラブで、「小柳小まむし坂サッカー
クラブ」の小学５・６年生のチーム
が、東京都の代表として、７月28日
（月）から稲城市のよみうりサッ
カー場などで行われる全日本少年
サッカー大会へ出場します。小柳小

６年生でキャプテンの山口隼哉君
は、「明るくて、元気のあるチームで
す。全国制覇がチームみんなの目標
です。」と大会を目前にして抱負を
語っていました。
また、日本一に輝き、日本代表と

して世界大会出場を目指しているの
は、市内などの小学６年生と中学１
年生の硬式野球チーム「武蔵府中リ
トルリーグ」です。チームは、７月28
日（月）から北マリアナ諸島ロタ島
で行われる世界大会への予選となる
アジア地区大会に出場します。
「通っている学校はそれぞれ違いま
すが、チームワークもよくて、楽しく
野球をしています。もちろん世界大

会出場が目標です。」と二中の坂本一
将君は笑顔の中にも力強さを感じま
した。
夢が現実になる日はそう遠くはあ
りません。両チームの活躍が期待さ
れます。

優勝に向かって優勝に向かって優勝に向かって
小柳小まむし坂サッカークラブ

武蔵府中リトルリーグ

小柳小まむし坂サッカークラブ

武蔵府中リトルリーグ
（硬式野球チーム）（硬式野球チーム）

優勝を目標にして、全国大会・アジ
ア地区大会に出場する市内で活動する
２つのスポーツチームを紹介します。

▲チームワークがよく、仲の良い「小
柳小まむし坂サッカークラブ」の
皆さん

▲野球が楽しく、大好きな「武蔵府中
リトルリーグ」の皆さん
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■文化講演会「トルコ三大文明展」
８月11日（月）午後２時～４時 講

堂／対象は昭和63年４月１日以前生ま
れの市民、市内在勤・在学の方／先着
290人／無料／講師は吉田大輔氏（中近
東文化 研究員）／共催はNHK／受講
した方には東京都美術館で開催する
「トルコ三大文明展」の招待券（１人１
枚）を配布／申込みははがき、またはＦ
ＡＸ（336・5709）に講演名、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電話番号を記入して、
当 青少年教育係へ／電話、または講
座応募箱での申込み可／定員を超えた
場合のみ連絡／問合せも同係へ

昭和63年４月１日以前生まれの市民
を対象に実技セミナーを開催します／
申込みは７月28日（月）まで（当日消印
有効）に、往復はがきに希望講座名・番
号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番
号、返信用あて名を記入して、当 学習
事業係へ／申込み多数の場合は抽せ
ん／問合せは学習事業係へ
■ホームページ作成入門／
日程・時間は下の表のとおり 東京工
学院専門学校パソコン実習室／定員各
70人／費用4700円（受講料・教材費）／
内容はパソコン操作の基本をマスター
した方を対象にホームページ作成の基
礎を学ぶ／講師は東京工学院専門学校
講師

■はじめてのパソコン／
日程・時間は下の表のとおり 当 ／
定員各19人／費用4000円（受講料・教材
費）／内容は初心者を対象にWindows
XPの基礎知識と基本的操作、インター
ネット、電子メールの使い方を学ぶ／
講師は都立府中工業高校教諭

■森のお話会～紙芝居
７月26日（土）午後２時45分 旧郵便
取扱所脇（雨天の場合は旧第一小学校
内）／対象は５歳以上の方／内容は「じ
ごくけんぶつ」、「おどれおどれドドン
ガドン」ほか／語りは十兵えお話の会
■藍の生葉染め
８月８日（金）午前10時半～午後３

時 ふるさと体験館／対象は16歳以上
の方／定員20人／費用2500円／内容は
園内で育てた藍の葉を使って絹のス
カーフを染める／昼食持参／申込みは

セン
ター

セン
ター

セン
ター

セン
ター

７月27日（日）まで（当日消印有効）
に、往復はがきに住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号、返信用あて名
を記入して、当館へ／申込み多数の
場合は抽せん

郷土の森博物館では、７月26日
（土）から８月31日（日）の土・日曜日
に、公園部分のみ開館時間を１時間
延長し、午後６時（入館は午後５時）
までとします。
問合せは、当館へ。

■高島亮三「ケンネル・ウォーク in
府中の森食物園」展
７月26日（土）から８月３日（日）

午前10時～午後５時 市民ギャラ
リー／無料／内容は食べ物を動物に
見立ててそれを府中の森公園で写真
に撮り、そのミスマッチな面白さを
作品にした展示

６月22日、皇后陛下が府中市美術

館で開催していた企画展「モーリ
ス・ドニ展」をご覧になられました。
当日は、天気にも恵まれ、来館い

ただいた市民の皆さんとご一緒に、
終始なごやかな時間を過ごされま
した。
府中市美術館では、「生活と美

術＝美と結びついた暮らしを見直
す美術館」を目指しています。
どうぞ、心安らぐひとときを府中
市美術館でお楽しみください。

府中市美術館では、８月24日（日）
まで、７月21日号の「広報ふちゅう」
を持参していただいた市民の方を
対象に、企画展・常設展の観覧料を
団体割引料金に割引きます。
問合せは、当館へ。

■山崎まさよし～ONE KNIGHT
STAND TOUR 2003
９月17日（水）午後６時半 ど

りーむホール／入場料5250円（全席
指定／４歳からチケット必要）／チ
ケット予約開始（１人２枚まで）は

８月２日（土）／発売は翌日から
■劇場ウォッチング「ザッツ邦楽～こ
んなコト・あんなコト・どんな琴？」
９月21日（日）午前11時～午後零時

半／対象は小学３年生以上の方／定員
500人／無料／内容は琴、尺八などの邦
楽器の紹介や朗読会ほか／案内役は早
川智子（筝曲演奏者）／申込みは８月８
日（金）まで（当日消印有効）に、決めら
れた用紙（府中の森芸術劇場に用意）、
または郵送、ＦＡＸ（335・6219）の場合
は全員の住所、氏名、年齢、学年、電話番
号を記入して当館へ／申込み多数の場
合は抽せん／問合せは当館事業係
（335・6210）へ

■ふれあいカラオケまつり出演者募集
９月27日（土） けやきホール／対象
は市民、市内在勤・在学でアマチュアの
方／定員50人／費用1000円（記念写真、
録音テープ代）／申込みは８月４日（月）
まで（当日消印有効）に、往復はがき（１
人１枚）に住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号、曲名、歌手名を記入して当館
へ／申込み多数の場合は８月８日（金）
午後２時から当館で公開抽せん
■夏休み親子ふれあいコンサート
①７月26日（土）・②27日（日）正午・
午後２時 分館ギャラリー／無料／出
演・曲目は①テッシン＆サンロード
ホッパーズ…「明るい表通りで」ほか、
②東京なんちゃってＪＡＺＺ楽団…
「茶色の小瓶」ほか、グローバル・オール
スターズ…「Ａ列車で行こう」ほか
■フロアコンサート～琴さわやかコン
サート
８月２日（土）午後３時 第１音楽練
習室／無料／出演は高田歌鳳美・佐藤
歌智（琴）、渡辺 梢（琴・三弦）、小栗松
山（尺八）／曲目は「哀愁紀行」、「海の青
さに」ほか

青少年教育係
学習事業係

生涯学習セミナー
　　　　　　受講生募集

開館時間延長のお知らせ

夏休みファミリー割引の
お知らせ

皇后陛下が
府中市美術館をご訪問講座番号 日　　程 時　間

Ｈ－１
８月19日（火）・22日（金）・
26日（火）・29日（金）

午後６時～
９時

Ｈ－２ ８月26日（火）・27日（水）
午前９時～
午後４時

Ｈ－３ ９月１日（月）・２日（火）
午前９時～
午後４時

講座番号 日　　程 時　間

Ｋ－１ ８月26日（火）から29日（金）
午後６時～

９時

Ｋ－２ ９月２日（火）から５日（金）
午後６時～

９時

楽しい催しがいっぱい！楽しい催しがいっぱい！楽しい催しがいっぱい！
７月26日（土）・
27日（日）

グリーンプラザフェアグリーンプラザフェアグリーンプラザフェアグリーンプラザフェア

t
本
来
の
目
的
や
意
味
と
は
、

か
け
離
れ
た
面
白
さ
を
表
現

す
る
（
陣
馬
山
山
頂
で
動
け

ぬ
馬
と
動
け
る
犬
小
屋
）

▲屋上の特設ステージでは自由に参加でき
る催しなどがいっぱいです

右のとおり、グリーンプラザフェアを開
催します。ぜひ、ご来場ください。

内　　　　　容 問 合 せ

■府中グリーンプラザの催し
○屋上特設ステージ…マジックで遊ぼ
う、ゲーム大会ほか
○屋上広場…的当てゲーム、模擬店ほ
か
○館内…とりたて野菜市（26日午前９
時）、草花の販売、手作り教室、囲碁対
局コーナー(26日)、こども将棋(27日)、
科学体験コーナー、テレビゲーム対戦
コーナー、ＦＣ東京ＰＲブース、ＮＰ
Ｏ・ボランティア活動ＰＲコーナー、東
京 JAZZ 2003プレコンサートほか
○けやきホール…こども映画会「ワン
ピース～デッドエンドの冒険」（午前11
時、午後１時・３時）／入場料600円（前
売りは100円引き、４歳以上からチケッ
ト必要）　

府中グリーンプラザ
（360・3311）

■府中グリーンプラザ分館の催し
○おもちゃの病院…１世帯１点／部品
代有料／受付は午前11時～午後１時
○フリーマーケット…午前11時から

リサちゃんショップ
けやき

（360・3751）

※時間は、午前11時～午後５時。

▲山崎まさよし



今月の予防と相談平成15年（2003年）７月21日 ８

■母親学級／ 申込み…７月23日（水）から
９月５日・12日・19日・26日（金）午後１時半～３

時50分（全４回）／対象は受講時妊娠16～27週の
初産の妊婦／定員40人／内容は妊娠中の生活・健
康・歯科保健・栄養、出産の準備、妊婦体操、もく浴
実習ほか／19日・26日は父親参加可（妊婦体験用
モデル試着ほか）
■両親学級／ 申込み…７月28日（月）から
８月30日（土）午前９時～午後零時15分／対象

は受講時妊娠24～36週の初産の妊婦と配偶者／定
員25組／内容は歯科・保健講話、妊婦体験用モデ
ルの試着、抱き方実習ほか／母親学級受講者の申
込み受講不可
■母子保健相談 申込み…７月23日（水）から
８月６日（水）・８日（金）午後１時半～４時／定

員各日８人／内容は助産師による妊娠・出産・母
乳育児・乳房の相談
■子育て相談室
受付は月曜から金曜日 午前９時～11時、午後

１時～４時（面接相談は原則として電話予約）／
対象は妊娠や出産・乳幼児の子育てについての相
談希望者／内容は保健師・看護師・栄養士・歯科衛
生士による電話・面接相談
■子育てわいわいトーキング～心理士と語り合お
う子育ち親育ち 申込み…７月24日（木）から
８月22日（金）午前10時（受付は９時半から）／

対象は平成14年２～７月生まれの幼児と保護者
（原則として第１子）／定員40人／母子健康手帳
持参
■離乳食教室前期／ 申込み…８月１日（金）
から
８月20日・27日（水）午後１時半～３時／対象は

平成15年１～３月生まれの第１子の保護者／定員
各20人／内容は離乳食のすすめ方、調理実演、試
食、懇談ほか
■離乳食教室後期／ 申込み…７月24日（木）
から
７月30日（水）午後１時半～３時／対象は平成

14年８～11月生まれの第１子の保護者／定員20
人／内容は離乳食のすすめ方、調理実演、試食、懇
談ほか
■親と子の歯磨き教室 申込み…８月１日（金）
から
８月20日（水）午前10時～11時／対象は生後６

～17か月児と保護者／定員25人／内容は歯科医師
による話、歯磨き指導ほか

■結核予防接種
７月29日（火）ツベルクリン、31日（木）判定とＢ

ＣＧ／受付時間はいずれも午後１時40分～２時40
分／対象は平成15年４月の出生児／遅れている方
も３歳11か月まで接種可／検温は当日会場で／母
子健康手帳を持って、必ず保護者同伴で
■結核検診
７月31日（木）午後１時半～３時／対象は15歳

以上の市民／内容は胸部Ｘ線間接撮影／託児あり
■３・４か月児健康診査と産婦健康診査
８月７日・21日・28日（木）午後１時10分・１時

半・２時受付／対象は平成15年４月の出生児とそ
の母親
■１歳６か月児健康診査
８月４日・18日・25日（月）午後１時・１時半受

付／対象は平成14年１月の出生児
■３歳児健康診査
８月５日・19日・26日（火）午後１時・１時半受

付／対象は平成12年７月の出生児
■妊婦歯科健康診査 申込み…７月23日（水）か
ら
８月27日（水）午後１時20分／対象は妊娠16～

27週の妊婦／定員32人／内容は歯科健康診査、歯
磨き指導ほか
■幼児歯科健診
①８月21日（木）午後１時15分～２時45分・②28

日（木）午前９時半～午後２時45分／対象は①平
成10・11年７月の出生児、②平成13年１月の出生
児／定員①50人、②100人／内容は歯科健康診査、
歯磨き指導ほか／申込みは予防歯科指導担当

（368・5322）へ

■女性の健康づくりセミナー／ 申込み…７月
23日（水）から
日程・内容・講師は下の表のとおり／定員30人

■健康講座「乳がん自己検診法～乳がん発見の早
道」／
８月５日（火）午後１時半～３時／対象は女性

市民／先着30人
■歯科何でも相談 申込み…７月23日（水）から
８月20日（水）午後１時半～３時／定員15人／

内容は歯科医師、歯科衛生士による歯の健康相
談

■８月の心の相談事業
①心の健康相談…11日（月）午後２時～４時、②

思春期相談…28日（木）午後１時半～３時半、③高
齢者の心の相談…４日（月）午後１時半～３時半、
④心の夜間電話相談（362・2335）…月曜から金曜
日 午後５時半～８時／①～③の申込みは保健指
導係へ
■８月の土曜相談窓口
２日（土）午前９時～午後５時／内容は保健・栄

養相談、医療費助成申請の受付、医事・薬事・環境
衛生及び食品衛生関係の各種申請・相談の受付
■８月の肝炎ウイルス検査
５日（火）午前９時～10時／有料（予約制）／申

込みは業務係へ

申込みは母子保健係（368・5333）へ

申込みは成人保健係（368・5338）へ

申込みは母子保健係（368・5333）へ

８月の予防と相談

※各ページの マークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業です。

○会場の記載のないものは、市民医療センターで
行います
○予防と相談は無料です
○各事業の申込み・問合せは、それぞれの申込み日
午前８時半から受け付けます／申込み日の記載の
ないものは、当日直接会場へ
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

TEL（362・2334）

と永友洋司監督。
東芝府中ラグビー部は、６月25日
に本宿小で行われた「本宿小まつ
り」に、ラグビーボールなどを使っ
てスポーツを体験する学習の提供と
して、小学校への働きかけで参加し
ました。「ラグビーの技術講習とし
てではなく遊びながらスポーツを楽
しんでもらえるよう、今後は市内の
各小学校で行っていきたいです。」
と新里二郎選手。
本格的にスポーツに取り組む選手
との触れ合いは、生きた教材そのも
ので児童・生徒たちに大きな夢を与
えます。

日本ラグビー界のトップを争うサン
トリーラグビー部と東芝府中ラグビー
部は、共に市内にグラウンドを持ち練
習しています。
昨年の全国社会人ラグビー大会決勝
で対戦したこの２チームが、ラグビー
を通じて地域社会への貢献を目的とし
て、地域の方との交流を始めています。
サントリーラグビー部は、毎週木曜

日に、是政６丁目のグラウンドで都立
府中東高校のラグビー部の指導にあ
たっています。「練習の合間の時間を有
効に活用して、ラグビー経験が少ない
チームでも勝てるチームを生徒と一緒
に作っていきたい。そうした活動を府
中から積極的に広めていきたいです。」

特集　ＮＰＯ・ボランティア団体特集　ＮＰＯ・ボランティア団体特集　ＮＰＯ・ボランティア団体

地域社会への貢献 

サントリーラグビー部・ 
東芝府中ラグビー部 

多摩川に是政橋が架けら
れて今年で62年になります。
左の写真は、昭和16年に完成
した木造の是政橋です。それ
まで、対岸の大丸村（現稲城
市大丸）へは是政渡しを利用
していました。しかし、増水
時には、何日も通行ができな
くなり地方物産の運搬など
に支障を来たすことから、架
橋を望む声が強まり是政橋

が架けられました。昭和32年には、
平成14年に撤去工事の始まった旧
是政橋が開通。平成10年には、斜張
橋となる現在の是政橋が開通しま
した。

の巻是政
橋 府中市今昔物語府中市今昔物語府中市今昔物語

〜懐かしいあの場所を訪ねて
の巻是政
橋

特集　ＮＰＯ・ボランティア団体

日　程 内　　容 講　師

９月３日（水）
午後１時半～３時

○更年期とは
○ 乳がん自己検診法のマスター

保健師

９月10日（水）
午後１時半～３時

○これで安心、更年期
　～更年期の症状と治療

医師
保健師

９月18日（木）
午後１時半～３時

○ 骨粗しょう症の予防について
（保健・栄養）
○骨粗しょう症と歯周病

保健師
栄養士
歯科衛生士

９月24日（水）
午後１時半～３時

○ 更年期を元気に過ごそう
　～運動実践グループワーク

運動指導員
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橋のスタイルが変っても、人や
車の往来を見守り続ける是政橋

木造の是政橋（昭和29年）


