
9月21日平成15年
（2003年） 第1319号

人口のうごき（平成15年9月1日現在） ○世帯数 106,592（242増）○人口 男120,201（265増）女113,153（41減）計233,354（224増）うち外国人登録数3,815

■生涯学習関連施設合同説明会 
　９月27日（土）午前10時～午後４時半　アト
リウム／内容は近隣大学などによる入学案内、
公開講座、生涯学習についての説明など 

■エル・ネットによる大学講座／ 
　聖学院大学の「日本の国際化と日本語教育」
…①９月27日（土）午後１時～４時50分、②10
月２日（木）午前10時～正午　語学室 
■お話し会 
　10月１日（水）午後３時半　和室／内容は絵
本などの読み聞かせ 

■市民作品展　 
　９月27日（土）から10月５日（日）午前９時　
ロビーほか／内容は絵画、写真、陶芸、版画、手
芸、工芸などの作品展示 
■市民ビデオ作品発表会 
　10月４日（土）午後１時半　小ホール／内容
は市民が制作したビデオ作品の上映 
■友好都市ウィーン市ヘルナルス区紹介コー
ナー 
○「ウィーン関連書籍コーナー」…図書館 
○「ユーロ・コイン展」…ロビー 
○ＣＤコンサート「オーストリアの音楽～ウィー
ンの調べ」…９月30日（火）午前10時～正午、
午後２時～４時　小ホール 

■パソコンふれあい広場 
　９月27日（土）から29日（月）、10月４日（土）
いずれも午前９時半～午後４時半　パソコン
学習室／内容は当セン

ターパソコンボランティアに
よる初心者の方を対象としたインターネット、
電子メール、デジタルカメラ写真の編集など
のパソコン操作指導 
■鉄道模型ＨＯゲージを見よう 
　10月４日（土）・５日（日）午前10時～午後５
時　講堂前ロビー 
■雑誌のリサイクルフェア 
　10月４日（土）午後１時　研修室／対象は市
民、市内在勤・在学の方／内容は図書館の不用
雑誌を１人12冊まで無料配布／在庫がなくな
り次第終了／手提げ袋持参／問合せは生涯学
習セン
ター図書館（３３６・５７０２）へ 

■太陽観望会 
　10月５日（日）午前11時～午後３時半　前庭
／内容は移動天文観測車ペガサスによる太陽
観察／雨天・曇天中止 
■起震車体験 
　10月５日（日）午後１時半～４時半　前庭／
内容は起震車マグマ号による地震の震度体験
／雨天中止 

■サウンド・フェスティバル～Live  in  府中 
　９月28日（日）午後１時半～６時　小ホール
／内容はロック、サルサなどのコンサート 
■市民発表会 
　10月５日（日）午前10時半～午後６時　アト
リウム／内容は市民のグループによる演奏、
合唱、舞踊、朗読、手話ダンスなど 

▲エル・ネット講座を中心に 
　活動している生涯学習ボラ 
　ンティアグループの皆さん 
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作る喜び

表現する喜び

作る喜び

表現する喜び

府中木工の会／市民作品展

和太鼓サークル太陽（ていだ）／市民発表会

※このほか、ふちゅうカレッジ100単位修了証授与式、
特別講演会、学習グループによるワークショップなど
も開催します。 

府中木工の会／市民作品展

遊び心で会場探訪

9 月 27 日　　〜
　10 月５日

　９月27日（土）から10月５日（日）に、生涯学習センター
で「生涯学習フェスティバル」を開催します。 
　市民の皆さんが制作した作品の展示や市民グループ
による歌や踊りなどの発表、特別講演会など、たくさん
の催しが行われます。ぜひ、お越しください。 
　なお、各催しの観覧・参加は無料です。事前の申込み
は必要ありません。 
　問合せは、生涯学習センター学習事業係（３３６・５
７０８）へ。 

9 月 27 日　　〜
　　　　　10 月５日

土

日

遊び心で会場探訪
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医療機関名 所 在 地 電話番号 医療 機関名 所 在 地 電話番号
新 谷 医 院 朝日町２の30 ３６１・９４１９ 小木曽内科眼科医院 清水が丘１の４ ３３６・３８４８
浅 井 医 院 紅葉丘３の39 ３６８・２１７６ 大 木 医 院 清水が丘１の６ ３６１・２６５２
中 島 整 形 外 科 医 院 白糸台２の５ ３６６・２５５７ 久 米 医 院 清水が丘２の３ ３３５・１５１５
康 野 診 療 所 白糸台２の10 ３６５・３６６６ 武 蔵 野 医 院 清水が丘３の８ ３６１・４４６０
しらいとだい整形外科 白糸台２の10 ３５８・４０１４ 野 本 医 院 是　政１の５ ３６３・２７３６
白 糸 台 皮 ふ 科 白糸台３の２ ３６３・１１１２ 共 済 会 櫻 井 病 院 是　政２の36 ３６２・５１４１
ふの内科クリニック 白糸台３の８ ３５８・８１２８ 平 林 医 院 是　政５の４ ３６５・３５５０
慈 秀 病 院 白糸台３の16 ３６９・１５１１ 南 町 医 院 南　町４の31 ３６０・２６１１
笠 間 産 婦 人 科 医 院 白糸台３の50 ３６６・８８２８ 近 藤 医 院 本　町１の１ ３６１・７７３８
笈 川 医 院 白糸台６の16 ３６１・３８８５ 加 藤 内 科 本　町４の12 ３６６・２２７７
品 田 医 院 押立町１の24 ３６８・５５９８ 草 間 医 院 片　町３の３ ３６２・７７６７
平 沢 ク リ ニ ッ ク 押立町１の35 ３３４・１３３１ 若 林 医 院 片　町３の21 ３６２・１６１１
ながた内科クリニック 小柳町２の12 ３６９・０７０７ 真 鍋 眼 科 宮西町３の21 ３６１・２９１２
野 々 田 小 児 科 内 科 小柳町３の32 ３６９・２５６１ 村 上 医 院 宮西町５の２ ３６１・２０７１
喜 楽 会 ク リ ニ ッ ク 若松町２の４ ３６９・１１６１ 寿町腎・内科クリニック 寿　町１の１ ３６１・５７５０
東 府 中 病 院 若松町２の７ ３６４・０１５１ 府中脳神経外科診療所 寿　町１の３ ３６０・７６５５
ほ さ か ク リ ニ ッ ク 若松町３の２ ３５８・９９０１ 大 阿 久 医 院 寿　町３の２ ３６８・２４３５
え は ら 医 院 若松町３の35 ３３６・７６７６ 岡 田 医 院 寿　町３の９ ３６１・３４２６
松 岡 内 科 医 院 浅間町２の４ ３６３・２６７５ ジェイタワークリニック 日鋼町１の１ ３３０・７３１８
田 口 医 院 浅間町３の３ ３６１・９５１８ 今 井 内 科 眼 科 医 院 晴見町１の17 ３６１・４６１３
森 田 小 児 科 医 院 天神町１の１ ３６６・１０５０ 府 中 医 王 病 院 晴見町１の20 ３６２・４５００
天 神 町 ク リ ニ ッ ク 天神町１の11 ３６１・５５０５ 高 野 医 院 晴見町３の11 ３６１・９５７８
金 田 医 院 新　町１の63 ３６２・８６０３ 小 泉 医 院 栄　町１の25 ３６１・５０４９
水 野 小 児 科 医 院 新　町２の39 ３６３・２７２７ 小 泉 産 婦 人 科 栄　町１の25 ３６２・８６８７
府 中 新 町 診 療 所 新　町２の64 ３６７・２１２２ 協 和 診 療 所 栄　町２の10 ３６１・３２９６
河 村 医 院 新　町３の12 ３６１・６８２５ 元 町 内 科 診 療 所 栄　町３の22 ３６１・９４７８
若 栗 医 院 幸　町１の35 ３６１・３１８１ 堀 川 医 院 武蔵台１の20 ０４２・５７５・７８５７
幸町産婦人科診療所 幸　町２の13 ３６１・５０４３ 根 岸 病 院 武蔵台２の12 ０４２・５７２・４１２１
杉本内科消化器科小児科 府中町１の１ ３６８・５８１４ 辻 医 院 武蔵台３の39 ３２１・５２９９
府 中 腎 ク リ ニ ッ ク 府中町１の８ ３６６・８９０９ 浅 川 医 院 北山町２の18 ０４２・５７２・３８１２
片 山 ク リ ニ ッ ク 府中町１の８ ３６６・２７９１ 河 合 ク リ ニ ッ ク 西原町２の18 ０４２・５８０・４５００
三ツ木内科クリニック 府中町１の11 ３３３・９５９５ 杉原整形外科クリニック 西原町２の18 ０４２・５０１・９２３１
府 中 駅 前 耳 鼻 科 府中町１の12 ３６７・４０２５ 野 崎 医 院 西原町４の28 ０４２・５７２・９６２１
府 中 診 療 所 府中町１の13 ３６５・０３２１ 奥 島 病 院 美好町１の22 ３６０・００３３
岩 田 医 院 府中町１の25 ３６４・７３２６ 繁 田 小 児 科 医 院 美好町２の20 ３６６・０５６６
い し い 内 科・小 児 科 府中町２の13 ３５２・３０３０ 武 藤 医 院 分梅町１の10 ３６５・１７０１
河 野 ク リ ニ ッ ク 府中町２の13 ３６９・３６１０ 中 嶋 医 院 住吉町１の５ ３６４・５３５０
木 田 医 院 府中町２の22 ３６８・５６８８ 中河原内科クリニック 住吉町１の84 ３５１・０２６７
府 中 ク リ ニ ッ ク 緑　町１の３ ３６６・５４８３ 日 野 ク リ ニ ッ ク 住吉町２の15 ３３０・３６００
白 倉 医 院 緑　町１の18 ３６０・０１０２ 島 中 整 形 外 科 住吉町４の10 ３６６・２７１７
赤須内科クリニック 緑　町２の17 ３３４・０７８０ 井 手 医 院 住吉町４の15 ３６１・９４５８
大 崎 医 院 緑　町３の３ ３６１・３１６９ 石 田 医 院 住吉町５の１ ３３４・２２２３
府中あおばクリニック 宮　町１の40 ３６１・５５９５ 府 中 恵 仁 会 病 院 住吉町５の21 ３６５・１２１１
松 尾 医 院 宮　町３の２ ３６１・３２６３ 呉 医 院 四　谷１の３ ３６２・６２７１
平 山 内 科 医 院 八幡町１の７ ３６１・７７６９ 府中よつやクリニック 四　谷３の37 ３３６・７２２２
十 全 医 院 清水が丘１の４ ３６１・２５５８ 中 村 医 院 西府町２の12 ３６２・２１１２

◆市内協力医療機関◆
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問
合
せ
は
、女
性
青
少
年
課
青
少
年
健
全
育
成
係（
３
３ 

５
・
４
４
２
７
）へ
。 



平成15年（2003年）９月21日I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報3

▽日時 11月３日（祝）午前７時～８時
半／小雨実施
▽会場 府中公園
▽対象
○市内で農産物などを生産している方
○市内で店舗を出店し、営業している
方
○手作りの品物やリフォーム品などを
販売したい方
▽出店料 無料
▽申込み 10月１日（水）までに、決め
られた用紙（市役所４階産業経済課に
用意）で、産業経済課へ
▽問合せ 産業経済課消費生活係（３
３５・４１２４）

▽日時 11月１日（土）午前10時～午後
２時／雨天の場合は11月２日（日）
▽会場 すずかけ公園
▽対象 営利を目的としない市民／未
成年者のみの出店は不可
▽出店数 100店／駐車場は１店１台
▽出店料 1000円
▽出店品 家庭で不用になった生活用
品
▽申込み ９月30日（火）まで（当日消
印有効）に、往復はがき（１グループ・１
世帯１枚）に代表者の住所、氏名、電話
番号、返信用あて名を記入して、府中グ
リーンプラザ分館リサちゃんショップ
けやき（〒183－0056寿町１の１）へ／
申込み多数の場合は、10月８日（水）午
前10時からリサちゃんショップけやき
で公開抽せん
▽問合せ リサちゃんショップけやき
（３６０・３７５１）

市では、平成16年に市制施行50周年
を迎えるに当たり記念誌を発行します。
この記念誌に掲載する、市民の皆さ

んが撮影した写真を次のとおり募集し

ます。
▽対象 市民
▽内容 府中の魅力を表現し、平成
14年９月１日以降に撮影した市内の
景観物／ただし、家族友人とのス
ナップや七五三などの個人的な記念
写真は除く
▽規格 ポジフィルム、ネガフィル
ム、デジタルカメラ（200万画素以上
のもの）を使って撮影したもの
▽申込み 平成16年１月15日（木）
まで（当日消印有効）に、現像したも
の（サイズは自由）の裏面に住所、氏
名、年齢、電話番号を記入して、〒
183－8703総務部広報課へ／持参可
※応募作品の版権は市に帰属し、返
却しません。
▽問合せ 広報課広報担当（３３
５・４０１９）

▽期間 10月から平成16年３月（全
20回）／派遣日時については相談
▽会場 受講者の自宅
▽対象 視覚障害の身体障害者手
帳を持つ18歳以上の市民で、視覚障
害のある方を対象にした点字講習会
未受講者
▽定員 先着３人
▽費用 無料
▽内容 個別指導による点字の読
み方ほか
▽申込み・問合せ 障害者福祉課生
活係（３３５・４５４５）へ

▽日時･内容･講師 下の表のとおり
▽会場 府中駅北第２庁舎３階会
議室ほか
▽対象 高校生以上の市民、市内在
勤･在学で、環境問題に興味があり､
講座終了後、環境調査などに参加で
きる方
▽定員 30人
▽費用 無料
▽申込み 10月15日（水）まで（当日

消印有効）に、はがきに住所、氏名、
年齢、電話番号、応募の動機（100字
以内）を記入して、〒183－8703環境
安全部環境保全課へ／ＦＡＸ（３６
１・００７８）での申込み可／申込
み多数の場合は抽せん
▽問合せ 環境保全課公害係（３３
５・４１９６）

▽開催日・会場・対象年齢 下の表
のとおり
▽時間 各開催日の午前10時～正
午／園庭開放は午前９時半～11時
▽費用 無料
▽問合せ 子育て支援課推進係（３
３５・４１９２）

▽日時 ９月28日（日）午前９時～
午後５時
▽場所 市政情報
▽内容 市税・国民健康保険税・介
護保険料の納付
▽問合せ 納税課管理係（３３５・
４４４８）、保険年金課保険税係（３
３５・４０５５）、介護保険課管理係
（３３５・４０３１）、当日は市政情
報 （３３６・１８１８）セン
ター

セン
ター

納期限は、９月30日（火）です。
納税には、便利な預金口座振替をご

利用ください。
問合せは、納税課管理係（３３５・４

４４８）へ。

■文化センター
○白糸台・西府・新町・是政文化 ６
日（月）
○中央・武蔵台・住吉・紅葉丘文化
20日（月）
▽問合せ 文化コミュニティ課管理係
（３３５・４１３７）
■体育館
○総合体育館 ６日（月）・15日（水）・20
日（月）
○押立・栄町・四谷体育館 14日（火）・
15日（水）
○白糸台・本宿体育館 17日（金）・20日
（月）
▽問合せ 総合体育館（３６３・８１１
１）、各地域体育館は体育課施設係（３
３５・４４８８）

９月23日（祝）は、定期保守点検のた
め、市庁舎及び市政情報センターに設
置している自動交付機（住民票の写し・
税証明書・印鑑登録証明書の発行）は休
止します。
問合せは、総合窓口課窓口第１係（３
３５・４３３３）へ。

９月23日（祝）は、定期保守点検のた
め、キャプテンシステムは休止します｡
問合せは、体育課施設係（３３５・４

４８８）へ｡

９月23日（祝）は、ホームページ用
サーバーの定期保守点検のため、市の
ホームページは休止します。
問合せは、広報課広報担当（３３５・
４０１９）へ。

セン
ター

セン
ター

市民朝市出店者募集

10月の子育てひろば
ポップコーン

リサイクルフェスタ
フリーマーケット出店者募集

府中かんきょう塾2003
受講生募集

50周年記念誌への
掲載写真募集

視覚障害（中途失明）者対象
点字講師派遣

市の施設　10月の休館日

国民健康保険税・
介護保険料第２期分
納期限のお知らせ

自動交付機
休止のお知らせ

キャプテンシステム
休止のお知らせ

市のホームページ
休止のお知らせ

事業名 会　場
対象年齢

０歳 １歳 ２・３歳

子
育
て
ひ
ろ
ば

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン

新町文化セン
ター 20日（月） 27日（月）

総合体育館 7日･28日
（火） 14日（火）21日（火）

女 性 セン
ター・

スクエア21 16日（木）
2日･23日
（木）

9日･30日
（木）

住吉・白糸台
学童クラブ ３日･10日･24日･31日（金）

第九
学童クラブ ３日･17日･24日･31日（金）

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
・

パ
パ

各市立保育所 19日（日）

園
庭
開
放

各市立保育所 15日（水）

※対象年齢は目安です。
※ 兄弟姉妹で参加する場合は、どちらの対象年齢
でも参加できます。

◆府中かんきょう塾2003◆

回 日　時 内　　　容 講　師

１
10月25日（土）
午後１時半～４時

○開講式
○ ワークショップ～身近な所
から地球市民をめざそう

小河原孝生氏
（生態研究所所長）

２
11月10日（月）

午前９時～午後３時
○ 府中環境ウォッチング（施設
見学）

各施設の担当者と
講座スタッフ

３
11月29日（土）
午後１時半～４時

○ ワークショップ～食生活の
「いま」と「むかし」

藤村コノヱ氏
（エコ企画代表）

４
12月６日（土）
午後１時半～４時

○ゴミからのメッセージ
瀬戸昌之氏

（東京農工大学教授）

５
平成16年１月24日（土）
午後１時半～４時

○ ワークショップ～今日か
らあなたも「グリーンコン
シューマー」に

向達壮吉氏
（ＮＥＣ府中環境管理推進セン

ター環
境エキスパート）

６
平成16年２月 ７日（土）
午後１時～４時半

○農工大探訪と特別講義

千賀裕太郎氏
（東京農工大学教授）

星野義延氏
（東京農工大学助教授）

７
平成16年２月21日（土）
午後１時半～４時

○ ワークショップ～自由研究
の課題発表

○閉講式

漆原敏之氏
（北里大学助教授）

Q ペットボトルのキャップや
ラベルは取るの？

A キャップやラベルとボトル
本体は材質が違うため、一緒にリ
サイクルできません。キャップや
ラベルのついたものは、手作業で
外しています。キャップやラベル
は必ず取り、つぶしてリサイクル
ボックスや回収ネットへ。

Q ティッシュの箱やお菓子の
紙箱も資源として出せるの？

A 紙類は汚れたものや、ビニール
コーティングされているもの以外は、
水曜日に資源として出せます。紙袋
に入れるか、少量であれば雑誌には
さむなどして出してください。

Q スプレー缶やカセットボンベ
の捨て方は？

A 中身を使い切って、危険なので
穴はあけずにオレンジのダストボッ
クスへ。

皆さん知っていますか？皆さん知っていますか？

最近、みどりのダストボックスに、資源となるプラスチックの容器やびん、缶な
どが入っているため、焼却場の炉を傷めています。
可燃ごみ・不燃ごみ・資源の分別の徹底をお願いします。
問合せは、リサイクル課ごみ減量係（３３５・４４３４）へ。

ご利用ください
休日納税窓口



住所、氏名、年齢（幼児体育教室は生
年月日、性別も）、返信用あて名を記
入して、総合体育館「スポーツ教室」
係（〒183－0025矢崎町５の５）へ／
申込み多数の場合は抽せん
▽問合せ 総合体育館（３６３・８
１１１）

▽教室名・内容・日程・対象・定員 下の
表のとおり
▽費用 毎回の体育館使用料大人150
円、子供70円
▽申込み ９月28日（日）まで（必着）に、
往復はがきに希望教室名（コース名）、
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■住宅マスタープラン策定協議会
９月30日（火）午前９時 市役所

北庁舎３階会議室／傍聴希望の方
（先着10人）は当日直接会場へ／問
合せは住宅勤労課住宅係（３３５・
４４５７）へ
■廃棄物減量等推進審議会
10月１日（水）午前10時 市役所

北庁舎５階会議室／傍聴希望の方（先
着５人）は前日までに、リサイクル課
へ／問合せは同課ごみ減量係（３３５・
４４３４）へ
■交通バリアフリー基本構想策定協議
会
10月１日（水）午後２時 市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着10
人）は前日までに、電話、またはＦＡＸ
（３３５・０４９９）で土木課へ／問合
せは同課（３３５・４３４９）へ総合体育館スポーツ教室

参加者募集

▽受付利用期間　12月29日（月）
から平成16年１月３日（土）
▽対象　市民、または外国人登録
をしている方
▽申込み 10月６日（月）まで（必
着）に、決められたはがき（９月29
日（月）から10月３日（金）に市役
所１階総合窓口課、各文化 、府
中グリーンプラザ、ルミエール府

セン
ター

中に用意）で、〒183－8703生活文化
部住宅勤労課へ
※申込み多数の場合は、10月22日（水）
午前10時から市役所北庁舎３階会議
室で公開抽せんを行います。
※抽せん後に空き室が出た場合は、
11月11日（火）から先着順に受け付け
ます。
▽問合せ 住宅勤労課勤労福祉係
（３３５・４１２５）

◆総合体育館スポーツ教室◆
教室名 内　容 日　程 対　　象 定 員

女
性
の
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日曜コース

リズム体操と
ストレッチ 10月21日から平成16年３月７日

午前10時～11時半

高校生相当以上の女性
市民（１人１コース、子
供同伴不可）

各40人
火曜コース

木曜コース

金曜コース ジャズダンスと
ストレッチ

高
齢
者
健
康
づ
く
り

火曜コース

リズム体操と
太極拳

10月21日から平成16年３月２日
午後３時15分～４時45分

おおむね 60 ～ 75 歳
の健康な市民（１人１
コース）

各50人水曜コース
10月22日から平成16年３月５日
午後１時半～３時

金曜コース

ストレッチ＆
エンジョイスポーツ

リズム体操と
軽スポーツの
種目活動

10月21日から平成16年３月９日
の火曜日　午後７時～８時半 高校生相当以上の市

民、市内在勤・在学の方
（子供同伴不可）

各40人ホリデースポーツ 10月25日から平成16年３月13日
の土曜日　午前10時～11時半

女性のための
軽スポーツ 11月12日から平成16年３月17日

の水曜日　午前10時～正午

高校生相当以上の女性市民
（幼児体育教室の申込みを
した方以外の子供同伴不
可）

幼児体育教室 外遊び・室内
遊び

女性のための軽スポーツ教
室参加者の子供で３・４歳
児（子供のみの参加不可）

30人

▲初心者でも楽しめる八千穂高原
スキー場

▲「やちほ」で家族揃って
のんびりと過ごしませんか

❆❆❆ ❆❆❆❆❆❆ ❆❆❆❆❆❆ ❆❆❆

■クレジット・サラ金など多重債務
電話相談 10月５日（日）午前10時
～午後４時／内容は多重債務の法的
整理手続きについての電話相談／相
談は東京司法書士会三多摩支会へ／
問合せは同事務局（042･527･1919）
へ
■絵画展「TAMA・デ・アート」作品
募集 展覧会は平成16年２月22日
（日）から３月14日（日）午前10時～
午後５時（土・日曜日は午後６時ま
で） パルテノン多摩（多摩市落合）
／対象は市民、市内在勤・在学の方
／出品料１点1000円（１人２点ま
で）／申込みは１月24日（土）・25日
（日）午前10時～午後４時に作品と
決められた用紙（各文化 に用意）
を持って同館へ／問合せはTAMA
・デ・アート事務局（338･6833）へ
■琴伝流大正琴「琴香会」発表会
９月27日（土）正午 府中の森芸術
劇場／無料／曲目は「サーカスの
唄」、「南国土佐を後にして」ほか／
問合せは越智宅（0426・63・9852）へ
■おもと培養講習会 ９月27日（土）
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■府中の森オルガン同好会コンサー
ト ９月27日（土）午後４時 府中の
森芸術劇場／無料／出演は十日谷正
子（ソプラノ）ほか／曲目はJ.Ｓ.バッ
ハ…「トッカータとフーガ 二短調」
ほか／後援は府中文化振興財団／問
合せは同事務局（070・6640・4178）へ
■映画会「夢おいかけて」 10月４日
（土）午後１時半 ルミエール府中／
先着200人／無料／主催は市立小中
学校ＰＴＡ連合会／問合せは北川宅
（362･3152）へ
■ウイング介護者教室講演会「社会
資源の活用～介護保険を理解しニー
ズに合ったサービスを利用しよう」
９月28日（日）午前10時半～正午
ウイング（四谷６の15）／先着30人
／無料／講師は高野香織氏（介護支
援専門員）／希望者は施設見学・昼食
体験（先着20人、費用670円）可／申込
みは９月25日（木）までに、同施設ヘ
／問合せも同施設（358･9330）へ

午後１時～４時 教育 ／対象は市
民／費用500円／内容は秋から冬に
かけての培養要領、鉢植え方法、お
もとの健康診断（お手持ちのおもと
を持参）ほか／申込みは当日直接会
場へ／問合せは奥田宅（369・5600）
へ

■国民年金保険料８月分の納期限及
び口座振替日 ９月30日（火）／納
付場所は郵便局、または金融機関
へ／問合せは府中社会保険事務所
（361・1011）へ
■稲城大橋ファミリーウォーク 10
月13日（祝）午前10時～午後３時／
集合時間は午前10時～11時／集合
場所は南武線矢野口駅改札前（10キ
ロ の部）、京王相模原線京王よみ
うりランド駅改札前（12キロ の
部）／解散場所は南武線府中本町駅
改札前（10キロ の部）、京王線府中
駅（12キロ の部）／先着500人／無
料／内容は多摩川三橋～大丸用水～
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ター ビール工場・郷土の森博物館を巡る

／申込みは10月８日（水）まで（必着）
に、往復はがきに参加者全員の氏名・
年齢、代表者の住所・電話番号を記入
して東京都道路公社道路事業課（〒
190－0023立川市柴崎町２の15）へ／
問合せも同公社（042・548・1511）へ
■縁結び支援事業 10月24日（金）午
後７時～９時半 ルミエール府中／
対象は20～40歳の独身で、市内で事
業を営む経営者・後継者、従業者、ま
たはその方と交際を希望する方／費
用男性5000円、女性3000円／内容は
出会いを見つけるための交流パー
ティーほか／申込みは10月10日（金）
までに、むさし府中商工会議所へ／
問合せも同会議所（362･6421）へ
■法の日無料相談 10月３日（金）午
後１時～４時 東京法務局府中支局
（新町２の44）／内容は土地・建物の
調査・測量、境界問題及び不動産の表
示登記の相談／問合せは東京土地家
屋調査士会府中支部（361･8579）へ
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ンホール／入場料は4000円（全席指
定）／内容はピアノとクラリネットに
よるクリスマス・プログラム／曲目は
サン・サーンス…「ロマンス」、シューマ
ン…「幻想小曲集」ほか／チケットの予
約開始は９月27日（土）／発売は翌日か
ら／小学校入学前のお子さんの入場不
可

■フロアコンサート～たのしいギター
の夕べ
10月４日（土）午後６時 第１音楽練
習室／無料／出演はミチギター音楽愛
好会／曲目「サウンドオブミュージッ
クメドレー」、「ウィーン夢の街」、「いつ
も何度でも」ほか
■カルチャー講座後期受講生追加募
集／
講座名・日程・時間・費用・講師は下の
表のとおり／定員は各講座若干名（先
着順）／申込みは９月23日（祝）午前８
時半から電話で当館へ

■子供サイエンススクール「炭電池作
り」
10月４日（土）午前９時～正午／対象
は小学４～６年生／先着30人／無料／
内容はアルミホイルなどを使って電池
を作成し、電気の発生の仕組みを調べ
る／講師は安部みさお氏（五小教諭）、
中嶋眞美子氏（四谷小教諭）／申込みは
９月29日（月）・30日（火）午前９時～正
午、午後１時～４時半に、電話で
────────────────

９月23日（祝）は、定期保守点検のた
め、府中の森芸術劇場、府中グリーンプ
ラザ、ルミエール府中（361・4111）の施
設使用の受付業務は休みます。

／
講座名・日程・時間は下の表のと

おり 語学室／定員各30人／無料
（ただし、各回テキスト代100円）／
衛星放送のため、当日の気象状況に
より中止することがあります／企
画・運営は生涯学習ボランティア／
申込みは各講座初回の前日まで（必
着）に、はがき、またはＦＡＸ（336･
5709）に講座名、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号を記入して、
当 学習事業係へ／電話、または講
座応募箱への申込み可／定員を超え
た場合のみ連絡／問合せも同係へ

■木工入門／
10月９日から12月11日の木曜日
午後２時～４時（全８回） 工房
１／対象は昭和63年４月１日以前生
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まれの市民／定員15人／費用12000
円（受講料、教材費）／内容はキッチ
ンワゴンを作る／講師は山田益男氏
（元中学校技術科教諭）／申込みは
９月28日（日）まで（当日消印有効）
に、はがきに講座名、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号を記入して、
当 学習事業係へ／申込み多数の場
合は抽せん

■森のお話会～紙芝居
９月27日（土）午後２時45分 旧郵
便取扱所脇（雨天の場合は旧第一小
学校内）／対象は５歳以上の方／内
容は「いたずらぎつね」、「おやゆび
ひめ」ほか／語りは十べえお話の会
■プラネタリウム特別投影
10月１日（水）午前11時 プラネ

タリウム／対象は障害者手帳などを
お持ちの方と付添いの方（１人）／
無料／内容は幼児番組「天馬ペガス
スと秋の星座めぐり」／当日直接会
場へ
■ミニ展「国府をめぐる合戦」
10月１日（水）から11月16日（日）
午前９時～午後５時（入館は４時ま
で） 本館ミニ展コーナー／内容は
中世に府中で起きた国府をめぐる合
戦を古文書などで探る

▲「太平記絵巻（複製）」（郷土の森博
物館蔵）

■星空観察会～夏から秋の星座を見
つけよう
10月４日（土）午後６時半～８時
当館正門前集合／費用大人100円、
子供50円／内容は季節の星座や月・
火星などを観察／協力は府中天文同
好会／中学生以下は保護者同伴／雨
天・曇天中止（当日午後３時に決定）

■聖夜の響き～三舩優子＆赤坂達三
のクリスマス・ファンタジー
12月19日（金）午後７時 ウィー
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エル・ネットは、衛星通信を活用した、
教育・文化・スポーツ・科学技術の情報
を発信する教育情報衛星通信ネット
ワークです。

■「教育改革フォーラム～エル・ネット
で結ぶ新しい教育」受講者募集／
10月４日（土）午後１時半～４時半
講堂／内容はエル・ネットを活用した
虎ノ門ホールと石川県・香川県教育
との相互衛星中継による基調講演「日
本の教育の新しい時代を拓く～中央教
育審議会の取り組んでいる諸問題」鳥
居泰彦氏（中央教育審議会会長）とパネ
ルディスカッションの生放送／定員290
人／無料／当日直接会場へ／問合せは
当 学習事業係へ
■エル・ネット「オープンカレッジ」
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学習事業係

生涯学習セミナー
　　　　　　受講生募集

受付業務休業のお知らせ

実技セミナー
問合せは学習事業係へ

◆エル・ネット「オープンカレッジ」◆
講　座　名 日　　程 時　間 大学名 全回数

スポーツ科学と健康
・体力づくり

10月 ８ 日・22日・29日（水）午前10時～11時50分
仙台大学 ４

10月17日（金） 午後 １ 時～ ２ 時50分

心と行動のゆれとゆ
がみ

10月10日・17日・24日・31
日（金） 午前10時～11時50分 立 命 館

大 学 ４

萩原朔太郎と郷愁

10月11日（土） 午後 １ 時～ ２ 時40分
群馬県立
女子大学 ３

11月１日（土）
午後 １ 時～ ２ 時40分

午後 ３ 時～ ４ 時40分

情報とのつきあい方

10月11日・25日（土） 午後 ３ 時～ ４ 時50分

筑波大学 ４
10月18日（土）

午後 １ 時～ ２ 時50分

午後 ３ 時～ ４ 時50分

※同じ講座でも回によって内容は異なります。

講 座 名 日　　程 時　間 費用
（材料費別） 講　　　師

日 常 英 会 話 10月２日からの木曜日
午後６時半
～８時半 26400円

半沢好利子氏
（大学書林国際語学アカデミー講師）

布 絵

10月10日からの
金曜日（月２回）

午前10時
～正午

14400円

横山　萌氏
（草の実会主宰）

書 道 Ⅱ 午後１時半
～４時

山本菁石氏
（書壇院董事）

生 け 花 午後６時半
～８時半

糸井紫雲氏
（小原流家元教授）

モダーン手描染 10月22日からの水曜日（月２回）
午後１時半
～３時半 14400円

木城　緑氏
（右近佐知モダーン手描染ア
カデミーアソシエイト主宰）

◆カルチャー講座後期◆

※日常英会話は全22回、そのほかは全12回。

９月28日（日）に、多摩川緑地押立
地区で、北多摩地区消防大会を開催
します。大会では、北多摩地区17市の
消防団が集結し、消防ポンプ車基本
操法演技や一斉放水などが実施され
ます。
17市の消防団の訓練の成果をご覧
ください。
また、大会に先立ち、消防ポンプ車
40台によるパレードが行われます。
問合せは、防災課消防係（３３５・
４０６８）へ。

■消防ポンプ車パレード
▽日時 ９月28日（日）午前８時50分
▽コース 東京農工大学～国分寺街
道～けやき並木～旧甲州街道～白糸

台通り～多摩川緑地押立地区
※荒天の場合は、東京農工大学か
ら旧甲州街道と新小金井街道の
交差点までとなります。
■北多摩地区消防大会
▽日時 ９月28日（日）午前10時
▽場所 多摩川緑地押立地区
▽内容 基本操法演技、一斉放水、
表彰ほか
※荒天の場合は、府中の森芸術劇
場で式典のみ開催します。

北多摩地区消防大会北多摩地区消防大会

▲赤坂達三▲三舩優子

t
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防
団
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▲消防ポンプ車のパレード



今月の予防と相談平成15年（2003年）９月21日 ６

■母親学級／ 申込み…９月24日（水）から
10月31日、11月14日・21日・28日（金）午後１時半

～３時50分（全４回）／対象は受講時妊娠16～27
週の初産の妊婦／定員40人／内容は妊娠中の生
活・健康・歯科保健・栄養、出産の準備、妊婦体操、
もく浴実習ほか／21日・28日は父親参加可（妊婦
体験用モデルの試着ほか）
■両親学級／ 申込み…９月25日（木）から
10月25日（土）午前９時～午後零時15分／対象

は受講時妊娠24～36週の初産の妊婦と配偶者／定
員25組／内容は歯科・保健講話､妊婦体験用モデ
ルの試着､抱き方実習ほか／母親学級を受講した
方の申込み不可
■母子保健相談 申込み…９月24日（水）から
10月８日（水）・10日（金）午後１時半～４時／定

員各日８人／内容は助産師による妊娠・出産・母
乳育児・乳房トラブルの相談
■子育て相談室
受付は月曜から金曜日 午前９時～11時､午後

１時～４時（面接相談は原則として電話予約）／
内容は保健師・看護師・栄養士・歯科衛生士による
電話・面接相談
■すくすくらんど（育児学級）
10月10日（金）午前10時（受付は９時半）／対象

は平成15年３～５月生まれの乳児（原則として第
１子）と保護者／内容は親子遊び､子育て情報交
換､育児相談ほか／母子健康手帳､バスタオル持
参
■離乳食教室前期／ 申込み…10月１日（水）
から

10月22日・29日（水）午後１時半～３時／対象は
平成15年３～５月生まれの第１子の保護者／定員
各日20人／内容は離乳食のすすめ方､調理実演､試
食､懇談ほか
■離乳食教室後期／ 申込み…９月25日（木）
から
10月15日（水）午後１時半～３時／対象は平成

14年10月～平成15年１月生まれの第１子の保護
者／定員20人／内容は離乳食のすすめ方､調理実
演､試食､懇談ほか
■親と子の歯磨き教室 申込み…10月１日（水）
から
10月15日（水）午前10時～11時／対象は生後６

～17か月児と保護者／定員25人／内容は歯科医師
による話､歯磨き指導ほか

■結核予防接種
10月７日（火）ツベルクリン・９日（木）判定とＢ

ＣＧ／受付時間はいずれも午後１時40分～２時40
分／対象は平成15年６月生まれの乳児／遅れてい
る方も３歳11か月まで接種可／検温は当日会場
で／母子健康手帳を持って､必ず保護者同伴で
■結核検診
10月９日（木）午後１時半～３時／対象は15歳

以上の市民／内容は胸部Ｘ線間接撮影／託児あり
■３・４か月児健康診査と産婦健康診査
10月16日・23日・30日（木）午後１時10分・１時

半・２時受付／対象は平成15年６月生まれの乳児
とその母親
■１歳６か月児健康診査
10月６日・20日・27日（月）午後１時・１時半受

付／対象は平成14年３月生まれの幼児
■３歳児健康診査
10月14日・21日・28日（火）午後１時・１時半受

付／対象は平成12年９月生まれの幼児
■妊婦歯科健康診査 申込み…９月24日（水）か
ら
10月22日（水）午後１時20分／対象は受診時妊

娠16～27週の妊婦／定員32人／内容は歯科健康診
査､歯磨き指導ほか
■幼児歯科健診
①10月１日（水）午後１時15分～２時45分・②23

日（木）午前９時半～午後２時45分／対象は①平

成10・11年９月生まれの幼児、②平成13年３月生
まれの幼児／定員①50人、②100人／内容は歯科
健康診査､歯磨き指導ほか／申込みは予防歯科指
導担当（368・5322）へ

■歯科何でも相談 申込み…９月24日（水）から
10月15日（水）午後１時半～３時／定員15人／

内容は歯科医師、歯科衛生士による歯の健康相談
■肥満予防教室「無理なくやせるプログラム」
／ 申込み…９月24日（水）から
日程・内容・会場・講師は下の表のとおり／先着

10人

■10月の心の相談事業
①心の健康相談…27日（月）午後２時～４時、②

思春期相談…30日（木）午後１時半～３時半、③高
齢者の心の相談…６日（月）午後１時半～３時半、
④心の夜間電話相談（362・2335）…月曜から金曜
日　午後５時半～８時／①～③の申込みは保健指
導係へ
■10月の土曜日相談窓口
４日（土）午前９時～午後５時／内容は保健・栄

養相談、医療費助成申請の受付、医事・薬事・環境
衛生・食品衛生関係の各種申請・相談の受付
■10月の肝炎ウイルス検査
７日（火）午前９時～10時／有料（予約制）／申

込みは業務係へ

申込みは母子保健係（368・5333）へ

申込みは成人保健係（368・5338）へ

申込みは母子保健係（368・5333）へ

１０月の予防と相談

※各ページの マークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業です。

○会場の記載のないものは、市民医療センターで
行います
○予防と相談は無料です
○各事業の申込み・問合せは、それぞれの申込み日
の午前８時半から受け付けます／申込み日の記載
のないものは、当日直接会場へ
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

TEL（362・2334）

動、物置の整理、粗大ごみを玄関先
に出すことなど、高齢者や障害のあ
る方にとっては難しい生活の手伝い
を行っています。
「設立から数か月、少しずつ人や
物が集まり始めました。自分のでき
ることを手伝いたいと考え、いろい
ろな関わりを持ちたいと望んでいる
人が多いことに驚かされました。世
の中捨てたものではないとの思いが
わいてきます。人と人とをつなぎ、
支え合うきっかけ作りのお手伝いも
できたらいいですね。」と倉光さん。
「いこい」では、今後始める介護保
険事業をきっかけにして、グループ
ホームの開設も目指しています。人
と人が助け合い、支え合う社会の実
現に向けて活動は続きます。
▽いこい（〒183－0055府中町２の
３／３４０・５６１０）

誰でも少なからず不安を抱える老後。
家族に支えてもらえるのだろうか。社
会は本当に必要な援助をしてくれるの
だろうか。こうした不安を地域で支え
合うことで和らげ、生き生きと暮らせ
るようにしていきたいと「いこい」は７
月に特定非営利活動（ＮＰＯ）法人の認
証を受けました。自営業・サラリーマ
ン・主婦など様々な立場にある人たち
がメンバーとなり、介護を必要として
いる人が本当に必要としている手助け
をしていきたいと活動しています。
「現行の介護保険制度ではサービス
を受けることができず、手助けを必要
としている人はたくさんいます。また、
一般的に介護サービスを受けていても、
決められたサービス以外のことはして
もらえないのです。」と代表の倉光智佳
子さん。換気扇の掃除や大型家具の移

特集　ＮＰＯ・ボランティア団体特集　ＮＰＯ・ボランティア団体特集　ＮＰＯ・ボランティア団体

助け合い、支え合う社会を 

NPO法人いこい 
特集　ＮＰＯ・ボランティア団体

▲助け合い、支え合う社会のために

甲州街道から多摩川方面に伸びる下河原緑道
は、市民健康センターや郷土の森博物館へ行く
方や散策を楽しむ方など、多くの方に利用され
ています。この緑道は、下河原線の跡地を市が国
から買い取り、昭和57年に緑道として整備した
もので、名称の由来もここからきています。下河
原線は当初は砂利の運搬を目的に明治43年開通

し、昭和８年東京競馬場の開
設の翌年から旅客運行が始ま
りました。しかし、武蔵野線の
開通に伴い、昭和48年３月に
国分寺－東京競馬場前の旅客
運行が廃止。貨物運行も昭和
51年９月に廃止となり、66年
にわたる歴史の幕を閉じ、皆
さんに親しまれる下河原緑道
として生まれ変わりました。

府中市今昔物語府中市今昔物語府中市今昔物語
〜懐かしいあの場所を訪ねて

下河原線（旅客運行）は、南保育所方面
に分岐し、東京競馬場前駅へと走って
いました

日　程 内　　容 会　場 講　師

11月 ５ 日（水）
午後１時

～３時半

○ 身体計測・肥満予防
と生活習慣
○ 食習慣の話
○運動実技 市民医療セン

ター

保健師
栄養士
運動指導員

11月13日（木）
午後１時

～３時半
○栄養・保健・個別相談

保健師
栄養士11月19日（水）

午前10時
～午後１時半

○ 無理なくやせる食事
のコツ
○調理実習
○グループワーク

ルミエール
府中

12月17日（水）
午後１時

～３時半

○ フォロー教室（身体
計測・運動実技ほか）
○グループワーク

市民医療セン
ター

保健師
栄養士
運動指導員


