
人口のうごき（平成17年３月１日現在）   ○世帯数   108,174（30減）   ○人口   男121,182（50増）  女115,914（94増）  計237,096（144増）  うち外国人登録数4,058

平成17年（2005年） 第1375号4月11日

環境にやさしいまち
府中市は、環境の国際規格ISO14001
を取得しています
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中
国
の
明
の
時
代
に
書
か
れ
た

「
菜さ
い

根こ
ん

譚た
ん
」は
、私
の
人
生
の
書
で

す
。私
た
ち
が
ど
の
よ
う
な
生
き

方
を
す
れ
ば
素
晴
ら
し
い
人
生
と

い
え
る
の
か
と
い
う
古
人
の
知
恵

を
集
め
た
本
で
す
が
、わ
が
国
に

は
江
戸
時
代
に
伝
わ
っ
て
以
来
、

多
く
の
人
々
に
読
ま
れ
て
い
ま

す
。そ
の
中
か
ら
、数
編
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　
「

肥
辛
甘
非
真
味
、真
味
只
是

淡
。神
奇
卓
異
非
至
人
、至
人
只
是

常
。」

　

濃
い
酒
や
肥
え
た
肉
、辛
い
、甘

い
な
ど
濃
厚
な
味
の
類
は
、本
物

の
味
で
は
な
い
。本
物
は
た
だ
淡

白
な
味
の
な
か
に
あ
る
。こ
れ
と

同
じ
に
、神
が
か
り
や
卓
見
と
称

す
る
奇
才
は
、至
人（
道
に
達
し
た

人
）で
は
な
い
。至
人
は
た
だ
尋
常

な
常
識
の
人
で
あ
る
。

　
「
責
人
者
、原
無
過
於
有
過
之

中
、則
情
平
。責
己
者
、求
有
過
於

無
過
之
内
、則
徳
進
。」

　

人
を
責
め
る
者
は
、過
失
が
な

い
点
を
過
失
が
あ
る
中
か
ら
尋
ね

求
め
る
よ
う
に
す
れ
ば
、責
め
ら

れ
る
人
の
心
中
に
不
満
が
起
き
な

い
。己
を
責
め
る
者
は
、過
失
の
あ

る
点
を
過
失
の
な
い
中
か
ら
反
省

す
る
よ
う
に
す
れ
ば
、自
分
自
身

の
修
行
が
進
む
と
い
う
も
の
だ
。

　

日
本
の「
わ
び
」「
さ
び
」に
も
通

ず
る「
真
味
只
是
淡
」は
東
洋
の
味

覚
の
神
髄
に
迫
る
も
の
で
あ
り
、

対
句
の「
至
人
只
是
常
」は
私
の
最

も
好
き
な
フ
レ
ー
ズ
で
す
。「
責
人

者
」「
責
己
者
」は
至
人
へ
の
道
を

徳
を
積
む
こ
と
と
し
、そ
こ
に
至

る
ま
で
の
修
養
と
修
行
を
具
体
的

に
述
べ
た
も
の
で
し
ょ
う
。

「
菜さ

い

根こ
ん

譚た
ん

」を
読
む

わがまちをわがまちを　　笑顔で結ぶ笑顔で結ぶ　　健康家族健康家族

　

標
語
は
結
城
徳
好
さ

ん︵
晴
見
町
在
住
︶
の
作

品
に
、
シ
ン
ボ
ル
マ
ー

ク
は
市
村　

彩
さ
ん

︵
西
府
町
在
住
︶
の
作
品

に
、
ポ
ス
タ
ー
は
朴　

源
智
さ
ん

︵
一
小
︶
の
作
品
に
決
ま
り
ま
し

た
。

　市の健康施策を総合的に展開するための
標語を「わがまちを　笑顔で結ぶ　健康家族」
とし、「市民だれもが安心でいきいきと暮らせ
る健康なまち」を基本目標に計画を進めま
す。

計画の基本目標
市民の健康づくりに向けて、右の図の

とおり市民の皆さんが自ら取り組む８つ
の分野と標語のほか、下の図のとおり市
が具体的な施策を推進するための３つの
重点取組と５つの推進策を定めました。

健康づくりの全体像

　計画期間は、平成17年度から平成26年度の
10年間です。計画は毎年見直し、平成21年度
に中間評価を行います。

計画期間

シンボル
マーク

ポスター

生活習慣病
予防セミナー

▽日時 ５月11日・18日（水）午前10
時～正午（18日は午前11時半まで）
▽会場 市民医療セン

ター

▽定員 先着30人
▽費用 無料
▽内容 生活習慣病を予防するため
の講話と気軽にできる運動療法ほ
か

▽講師 保健師、栄養士、歯科衛生
士、運動指導員ほか
▽申込み　４月13日（水）から電話
で市民医療セン

ターへ
※託児を希望する方は、申込み時に
お知らせください。
▽問合せ　市民医療セン

ター成人保健係
（３６８・５３３８）

t 
元
気
体
重
を
目
指
し
て
い
ま
す

決定決定決定

わがまちをわがまちを　　笑顔で結ぶ笑顔で結ぶ　　健康家族健康家族わがまちをわがまちを　　笑顔で結ぶ笑顔で結ぶ　　健康家族健康家族標　語

元気体重をめざそう元気体重をめざそう

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
生
涯
を
通
じ
て
健
康
に

過
ご
す
た
め
に
、市
の
健
康
施
策
を
総
合
的

に
取
り
入
れ
、市
民
が
自
ら
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
む
こ
と
を
支
援
す
る
保
健
計
画「
健

康
ふ
ち
ゅ
う
21
」を
策
定
し
ま
し
た
。今
号
で

は
、こ
の
計
画
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
や
提
案
な
ど
を
取

り
入
れ
て
策
定
し
た
こ
の
計
画
は
、市
の
役

割
の
ほ
か
、関
係
団
体
や
市
民
の
果
た
す
べ

き
役
割
を
示
し
、市
民
全
体
の
健
康
づ
く
り

に
向
け
た
指
針
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
計
画
は
、市
役
所
３
階
市
政
情
報
公

開
室
、中
央
図
書
館
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.city.fuchu.tokyo.jp/

）

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
成
人
保

健
係（
３
６
８
・
５
３
３
８
）へ
。

丈夫な歯は元気の
みなもと

身体活動・運動

運動大好き
府中のみんな

ストレス

ほっと一息、
さぁ行こう

たばこ

考えよう　健やかな
明日のために
今日の１本

飲酒

飲むならば
適量飲酒を
身につけて
気分そう快

健康の自己管理

みんなでめざせ
元気体重

栄養・食生活

元気な私は
朝食から

地域活動と

生きがいづくり
みんな、仲よく
元気いっぱい、
府中のまち

歯と口くうの健康

健
康ふ

ちゅう

健
康ふ

ちゅう

健
康ふ

ちゅう

2121212121
取り組みに向けた取り組みに向けた

８分野と標語８分野と標語

取り組みに向けた

８分野と標語

取り組みを地域に広げる

担い手を広げる

健康づくり支援のしくみづくり

市民向け既存事業の充実

楽しくみんなで
健康づくり

健康増進応援団の
システムづくり

健康ふちゅう21の普及啓発

【重点取組】 【推進策】

市
民
だ
れ
も
が
安
心
で
い
き
い
き
と

暮
ら
せ
る
健
康
な
ま
ち

元気体重をめざす

元気体重の人は、病気にかかりにくいといわれています。
元気体重は、　身長（m）×身長（m）×22　で算出されます。
　　●例えば、身長が170cmの人は

1.7×1.7×22＝ 63.58　となり
元気体重は63.6kgとなります。

元気体重元気体重の算出方法

保健計画「健康ふちゅう2121」を策定しました



平成17年（2005年）４月11日 NEWS ～市からのお知らせ 2
　

市
で
は
、旧
府
中
小
金
井
保
健
所

を
取
得
し
、市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
分

館（
仮
称
）と
し
て
、健
診
な
ど
の
業

務
を
一
部
実
施
し
ま
す
。

　

そ
こ
で
、保
健
業
務
を
行
う
市

民
医
療
セ
ン
タ
ー
と
市
民
医
療
セ

ン
タ
ー
分
館（
仮
称
）の
そ
れ
ぞ
れ

に
市
民
の
皆
さ
ん
が
親
し
み
を
持

て
る
よ
う
な
愛
称
を
募
集
し
ま

す
。

▽
作
品　

自
分
自
身
で
発
案
し
た

未
発
表
の
作
品

▽
申
込
み　

５
月
13
日（
金
）ま
で

（
必
着
）に
、は
が
き
に
愛
称
と
そ
の

由
来
、住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番

号
を
記
入
し
て
、市
民
医
療
セ
ン
タ
ー

（
〒
183
│
0055
府
中
町
２
の
25
）へ
／

Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
３
４・
５
５
３
５
）、ま

た
は
電
子
メ
ー
ル（iryoc01@

cit
y.fuchu.tokyo.jp

）可

※
採
用
さ
れ
た
作
品
を
一
部
修
正

し
て
利
用
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、愛
称
の
著
作
権
は
、市
に
帰

属
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

市
民
医
療
セ
ン

タ
ー

管
理
係

（
３
６
８・５
３
１
１
）

親
し
み
の
あ
る
施
設
に

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
と
同
分
館
の

愛
称
を
募
集

市
内
製
造
業
な
ど
の
方
へ

活
性
化
支
援
事
業

　

市
で
は
、市
内
の
中
小
企
業
の

振
興
と
経
営
安
定
の
た
め
、新
製

品
と
新
技
術
の
開
発
、市
場
開
拓
、

Ｉ
Ｓ
Ｏ
な
ど
の
認
証
を
取
得
す
る

経
費
の
一
部
を
、左
の
表
の
と
お

り
補
助
し
ま
す
。

　

補
助
を
希
望
す
る
方
は
、４
月

26
日（
火
）ま
で
に
、工
業
技
術
情

報
セ
ン
タ
ー（
府
中
駅
北
第
２
庁

舎
３
階
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

　

問
合
せ
は
、経
済
観
光
課
商
工

係（
３
３
５
・
４
１
４
２
）、ま
た
は

工
業
技
術
情
報
セ
ン
タ
ー（
３
３

５
・
４
４
７
４
）へ
。

　

４
月
１
日
付
け
で
、次
の
方
々

が
総
務
大
臣
か
ら
、行
政
相
談
委

員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。任
期
は

２
年
で
す
。

　

国
や
、公
社
・
公
団
な
ど
行
政
の

業
務
へ
の
苦
情
や
意
見・要
望
な
ど

に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け
付
け
ま

す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

問
合
せ
は
、市
民
相
談
室（
３
６

６
・
１
７
１
１
）へ
。

（
敬
称
略
）

■
馬
場
出
雲（
再
任
）

白糸台１の４／
３６３・９２７
２／60歳

■
熊
野
光
子（
再
任
）

新町１の77／３
６１・３７７３
／60歳

■
清
水
早
苗（
再
任
）

本町２の34／３
６０・８３３３
／58歳

■
菊
地
清
彦（
再
任
）

西原町４の25／
０４２・５７６・３
７３７／61歳

■
田
中
重
男（
再
任
）

宮町１の27／３
６６・５８５９
／61歳

■
髙
野
次
郎（
新
任
）

住吉町４の９
／３６１・７３
００／36歳

次
の
方
々
に
委
嘱

行
政
相
談
委
員

　

都
が
工
事
を
進
め
て
い
る
府
中

所
沢
線（
府
中
３・３・８
号
）の
東
八

道
路
と
多
喜
窪
通
り
間
が
４
月

23
日（
土
）午
後
２

時
に
開
通
し
ま

す
。

　

こ
の
開
通
に

先
立
っ
て
完
成

４
月
23
日（
土
）に
開
通

府
中
所
沢
線

（
府
中
３
・
３
・
８
号
）

　

こ
の
た
び
、永
年
に
わ
た
り
地

域
社
会
の
福
祉
推
進
に
貢
献
さ
れ

た
功
績
で
、次
の
方
々
が
厚
生
労

働
大
臣
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、地
域
福
祉
推
進
課

社
会
福
祉
係（
３
３
５
・
４
１
６

１
）へ
。

■
厚
生
労
働
大
臣
特
別
表
彰

（
敬
称
略
）

▽
山
野
井
貞
子（
浅
間
町
４
の
８
）

／
元
民
生
委
員
・
児
童
委
員

▽
喜
和
田
節
子（
清
水
が
丘
２
の

３
）／
元
民
生
委
員
・
児
童
委
員

▽
宮
本
秀
子（
新
町
２
の
55
）／
元

民
生
委
員
・
児
童
委
員

▽
a
野　

清（
南
町
２
の
19
）／
元

民
生
委
員
・
児
童
委
員

▽
久
枝
敦
子（
南
町
５
の
16
）／
元

民
生
委
員
・
児
童
委
員

▽
中
村
和
子（
住
吉
町
２
の
30
）／

元
民
生
委
員
・
児
童
委
員

▽
西
城
勝
三
郎（
四
谷
１
の
17
）／

元
民
生
委
員
・
児
童
委
員

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

地
域
社
会
の

福
祉
推
進
で
表
彰

　

府
中
市
消
防
団（
総
団
員
数
４
２

０
人
）は
、火
災
や
災
害
か
ら
市
民

の
生
命
、財
産
を
守
る
た
め
、日
ご

ろ
か
ら
訓
練
や
消
防
設
備
な
ど
の

点
検
に
務
め
て
い
ま
す
。

　

平
成
17
年
度
は
、次
の
方
々
が
地

域
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、防

火・防
災
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、防
災
課
消
防
係（
３

３
５
・４
０
６
８
）へ
。

■
府
中
市
消
防
団
の
体
制
と
警
戒

区
域

（
敬
称
略
）

▽
団
長
…
谷
合
不
三
雄

▽
副
団
長
…
横
田　

実
、峯
岸
安

正
、中
村
久
𠮷
、佐
伯　

正
、本
間
郁

お
知
ら
せ
し
ま
す

平
成
17
年
度

消
防
団
の
体
制

浩
、大
久
保
幸
一

▽
第
１
分
団（
押
立
町
）…
遠
藤
保

則▽
第
２
分
団（
白
糸
台
）…
田
口
好

明▽
第
３
分
団（
多
磨
町・朝
日
町・紅

葉
丘
）…
峯
岸
謙
一

▽
第
４
分
団（
若
松
町・浅
間
町
）…

岩
崎
信
玄

▽
第
５
分
団（
小
柳
町
）…
青
木
浩

之▽
第
６
分
団（
是
政
）…
市
村
隆
治

▽
第
７
分
団（
緑
町・八
幡
町・日
吉

町
）…
田
中
仁
志

▽
第
８
分
団（
天
神
町
・
新
町
・
幸

町・栄
町
）…
小
野
田
恵
一

▽
第
９
分
団（
府
中
町・宮
町
）…
本

多　

隆

▽
第
10
分
団（
宮
西
町・寿
町・晴
見

町・栄
町
）…
桑
田
信
之

▽
第
11
分
団（
矢
崎
町・本
町
）…
山

田　

洋

▽
第
12
分
団（
片
町・日
鋼
町・東
芝

町・美
好
町
）…
下
田
豊
和

▽
第
13
分
団（
南
町
）…
高
野
昌
典

▽
第
14
分
団（
西
原
町・日
新
町・本

宿
町・西
府
町
）…
松
村
清
敏

▽
第
15
分
団（
分
梅
町・住
吉
町
）…

森
田
静
雄

▽
第
16
分
団（
四
谷・日
新
町
）…
鈴

木
政
久

▽
第
17
分
団（
清
水
が
丘
）…
吉
野

延
行

▽
第
18
分
団（
武
蔵
台・北
山
町
）…

西
村
保
徳

■
人
事
異
動（
４
月
１
日
付
け
）

【
部
長
級
職
】

▽
総
務
部
参
事（
兼
）職
員
課
長　

星　

良
幸（
総
務
部
次
長（
兼
）職

員
課
長
）▽
財
務
部
次
長（
兼
）財

政
課
長　

山
岸
則
夫（
環
境
安
全

４
月
か
ら
新
体
制

市
の
職
員
人
事
異
動

（　

）は
旧
職

部
リ
サ
イ
ク
ル
課
長
）▽
生
活
文

化
部
次
長（
兼
）保
険
年
金
課
長　

平
野
耕
市（
生
活
文
化
部
次
長

（
兼
）観
光
事
業
推
進
担
当
副
参
事

（
兼
）保
険
年
金
課
長
）▽
子
ど
も

家
庭
部
長　

吉
永
茂
興（
子
育
て

支
援
本
部
長
）▽
環
境
安
全
部
次

長（
兼
）ご
み
減
量
推
進
課
長　

小

池
武
夫（
環
境
安
全
部
清
掃
課
長
）

▽
水
と
緑
事
業
本
部
長　

鈴
木　

昭（
環
境
安
全
部
緑
化
事
業
推
進

担
当
副
参
事（
兼
）緑
の
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
長
）▽
都
市
整
備
部
長

　

久
保
謙
治（
都
市
建
設
部
長
）▽

都
市
整
備
部
次
長（
兼
）地
区
整
備

担
当
副
参
事　

村
野
秀
隆（
都
市

建
設
部
建
築
指
導
担
当
副
参
事

（
兼
）建
築
指
導
課
長
）▽
水
道
事

業
本
部
長　

後
藤
敏
明（
水
道
部

長
）▽
学
校
教
育
部
長　

一
ノ
瀬

隆
利（
学
校
教
育
部
参
事
）▽
学
校

教
育
部
次
長（
兼
）総
務
課
長　

松

本
三
喜
夫（
学
校
教
育
部
総
務
課

長
）

■
退
職（
３
月
31
日
付
け
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

■
市
民
福
祉
公
社
へ　

▽
府
中
市

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

十
五
万
円

▽
渡
邊
ト
ヨ
子　

一
万
円
▽
東
京

都
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
府
中
稲

城
支
部　

五
万
円

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ  

▽
中
之

島
流
大
正
琴
府
中
教
室　

一
万
円

▽
府
中
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

十
五
万
円
▽
東
京
都
宅
地
建
物
取

引
業
協
会
府
中
稲
城
支
部　

四
万

六
一
五
一
円
▽
東
京
司
法
書
士
会

府
中
支
部　

二
万
円
▽
美
寿
々
会

　

一
万
円
▽
老
人
ク
ラ
ブ
美
幸
会

　

一
万
六
四
〇
四
円
▽
吉
田
正
雄

　

一
万
円

記
念
式
典
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時 

４
月
23
日（
土
）午
前
10

時
〜
11
時

▽
会
場　

見
返
り
坂
公
園

▽
内
容 

記
念
植
樹
、パ
レ
ー
ド

ほ
か

▽
問
合
せ　

計
画
課（
３
３
５
・
４

３
３
５
）

　

７
月
３
日（
日
）に
行
わ
れ
る
都

議
会
議
員
選
挙
の
府
中
市
選
挙
区

立
候
補
予
定
者
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

▽
日
時　

５
月
16
日（
月
）午
前
10
時

▽
会
場　

市
役
所
北
庁
舎
３
階
会

議
室

▽
問
合
せ　

選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
選
挙
係（
３
３
５
・４
４
８
６
）

都
議
会
議
員
選
挙

府
中
市
選
挙
区
立
候
補

予
定
者
説
明
会

【
部
長
級
職
】

▽
財
務
部
次
長（
兼
）財
政
課
長　

本
多　

稔
▽
開
発
事
業
本
部
長　

井
田
利
雄
▽
学
校
教
育
部
長　

加

藤
孝
一

◆製造業等活性化支援事業◆
事業名 補助限度額 補助率

新製品・
新技術開発事業

自社開発事業 100万円 補助対象経費の
３分の２以内共同開発事業 150万円

市場開拓事業 ５万円
補助対象経費の
２分の１以内ＩＳＯ等取得事業

ＩＳＯ取得 30万円

特許取得 ５万円

都立
府中病院

武蔵台
文化センター

都立
神経病院

武蔵台公園見返り坂公園

JR中央本線

多喜窪通り

東八道路

至立川 至国分寺至国分寺

府
中
街
道

Ｊ
Ｒ
武
蔵
野
線

至
東
所
沢

至
府
中
本
町

至
府
中
本
町

式典会場

N

至国分寺

至
府
中
本
町

府
中
３
・
３
・
８
号

西
国
分
寺
駅
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国勢調査の調査員募集

　10月１日（土）を基準日として、全国
一斉に国勢調査が実施されます。
　国勢調査は、日本に住んでいるすべ
ての方を対象として国が行う５年に１
度の統計調査で、行政の基礎となる人
口・世帯の実態を明らかにする基本的
な調査です。
　この調査の調査員を募集します。
▽期間 ９月下旬から10月中旬
※９月上旬に説明会を開催します。
▽対象 20歳からおおむね70歳で、調
査内容の秘密を守れる方
▽内容 対象世帯（100～140世帯）の確
認、調査票の配布・回収ほか
▽報酬 約９万円（担当調査区の世帯
数で異なります）
▽申込み・問合せ 総務管理課統計係
（３３５・４０５９）へ

援農ボランティアの募集

▽対象 農業に関心がある健康な方
▽費用 無料
▽内容 年間を通じて市内の農家
で、農作業を手伝う
▽申込み ４月22日（金）まで（当日
消印有効）に、はがきに住所、氏名、年
齢、電話番号、参加可能日（平日、休日
など）を記入して、〒183－8703生活
文化部経済観光課「援農ボランティ
ア」係へ
▽問合せ 経済観光課農政係（３３
５・４１４３）

デイキャンプ参加者募集

▽日時 ６月４日（土）午前９時～午
後３時／小雨実施
▽会場 多摩川河川敷レクリエー
ション広場（是政６丁目先）
▽対象 小・中学生と保護者
▽定員 200人（抽せん）
▽費用 1000円（傷害保険料ほか）
▽内容 ボートやカヌーなどの川遊
びとカレー作りほか
▽指導 青少年委員会ほか
▽申込み ４月25日（月）まで（当日
消印有効）に、はがきに住所、氏名（ふ
りがな）、学年、電話番号を記入して、
〒183－8703子ども家庭部児童青少
年課「デイキャンプ」係へ
▽問合せ 児童青少年課青少年係
（３３５・４４２７）

ＮＰＯ・ボランティアまつり
実行委員募集
▽対象 11月までの会議（月２回程
度／夜間）と開催当日に参加できる
市民、市内在勤・在学の方
▽定員 15人（抽せん）
▽内容 ＮＰＯ・ボランティアまつ
りの企画・運営
▽申込み ４月27日（水）までに、電
話、またはＦＡＸ（３６５・３５９５）
で、市民活動支援課へ
▽問合せ 市民活動支援課支援係
（３３５・４０３５）

男女共同参画推進
フォーラム実行委員募集

▽対象 12月までの会議（月２回程
度）と開催当日に参加できる市民、市
内在勤・在学の方
▽定員 ５人（抽せん）
▽内容 男女共同参画推進フォーラ

ムの企画・運営
▽申込み ５月１日（日）までに、電話、
またはＦＡＸ（３５１・４６０３）で、ス
クエア21・女性セン

ターへ
▽問合せ スクエア21・女性セン

ター（３５
１・４６００）

地域安全リーダー募集

　市内で、防犯活動の核となるリー
ダーを育てるための地域安全リーダー
講習会を開催します。
▽日程 ６月の土曜日（全２回）
▽対象 市内で防犯活動のリーダーと
して活動できる方
▽定員 50人（抽せん）
▽内容 犯罪状況の把握、防犯活動の
要領、市内の安全点検の方法を学ぶ
▽申込み ５月20日（金）までに、市役所
５階地域安全対策課へ
▽問合せ 地域安全対策課安全係（３
３５・４１４７）

子ども読書の日

■おはなし会
▽日時 ４月23日（土）①午後１時半～
２時10分・②２時半～３時20分
▽会場 中央文化セン

ター

▽対象 ①３～５歳児、②小学生以上
／大人も可
▽定員 各回先着30人
▽内容 絵本の読み聞かせ、おはなし、
わらべうたほか
▽講師 平田和代氏（ストーリーテ
ラー）
▽申込み ４月12日（火）午前10時から
電話、または直接中央図書館へ
■読書キャンペーン「たびたびよんで
本のたび～きょうだいの世界」
　５月11日（水）まで、楽しく読書がで
きるように、読んだ本の数だけシール
をはる手作りカード（各図書館に用意）
を発行します。　
▽場所 中央・各地区図書館
▽内容 「きょうだい」をテーマに集め
た本の展示と貸出し

◇　　　◇　　　◇
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６４
７）

▲ 豊かな多摩川の自然の中で遊びま
す

▽日程 ５月19日（木）・20日（金）／１泊２日
▽集合場所　午前８時半に大国魂神社大鳥居前
▽対象 市民
▽定員 40人（抽せん）
▽費用 13000円
▽内容 旧八千穂村と旧佐久町が合併し
て誕生した佐久穂町内の見学
▽宿泊 市民保養所やちほ
▽主催 府中友好都市交流協会
▽申込み ４月18日（月）まで（必着）に、
往復はがき（１人１枚）に住所、氏名（府中
友好都市交流協会会員はその旨も）、年
齢、電話番号、返信用あて名を記入して、
府中友好都市交流協会事務局（〒183－
8703生活文化部市民活動支援課内）へ
▽問合せ　府中友好都市交流協会事務局
（３３５・４１３１＝市民活動支援課内）

▲ 新緑のシラカバを満喫しま
せんか

長野県佐久穂町への長野県佐久穂町への
バスハイクバスハイク
長野県佐久穂町への長野県佐久穂町への
バスハイクバスハイク

　地域の方々と意見を交換しなが
ら、学校、家庭、地域社会が一体と
なった教育を進めることなどを目的
に、下の表のとおり市立小・中学校の

道徳の授業を公開します。
　問合せは、指導室（３３５・４０
６３）へ。

ご参加くださいご参加ください

道徳授業地区公開講座道徳授業地区公開講座

学校名 日　　　程 時　　　間
一 小 11月 ５ 日（土） 午前 ８ 時50分～午後零時10分
二 小 平成18年 ２ 月 ３ 日（金） 午前 ８ 時50分～午後 ４ 時半

三 小
 ６ 月14日（火） 午前 ８ 時35分～午後 ２ 時50分
10月 １ 日（土） 午前 ８ 時35分～午後零時 ５ 分
平成18年 ２ 月16日（木） 午前 ８ 時35分～午後 ２ 時50分

四 小 平成18年 １ 月31日（火） 午後 １ 時50分～ ２ 時35分
五 小 10月30日（日） 午後 １ 時45分～ ４ 時
六 小 平成18年 ２ 月21日（火） 午後 １ 時45分～ ４ 時半
七 小  ９ 月28日（水） 午後 １ 時45分～ ４ 時
八 小  ６ 月17日（金） 午後 １ 時40分～ ４ 時
九 小 平成18年 １ 月22日（日） 午前 ８ 時45分～午後零時20分
十 小 平成18年 ２ 月23日（木） 午後 １ 時半～ ４ 時
武 蔵 台 小 10月15日（土） 午前10時50分～午後零時25分

住 吉 小
 ５ 月27日（金） 午前 ８ 時35分～午後 ４ 時
10月18日（火） 午前 ８ 時35分～午後 ４ 時
平成18年 ２ 月21日（火） 午後 １ 時20分～ ２ 時５分

新 町 小 平成18年 １ 月20日（金） 午後 １ 時45分～ ４ 時15分
本 宿 小 平成18年 ２ 月20日（月） 午後 ２ 時40分～ ３ 時40分
白 糸 台 小  ５ 月21日（土） 午後 １ 時半～ ４ 時
矢 崎 小  ９ 月28日（水） 午後 １ 時20分～ ２ 時 ５ 分
若 松 小 平成18年 ２ 月14日（火） 午後 １ 時45分～ ３ 時45分
小 柳 小  ６ 月17日（金） 午前 ９ 時35分～午後 ３ 時20分
南白糸台小 平成18年 １ 月28日（土） 午前10時半～11時15分
四 谷 小  ９ 月30日（金） 午後 １ 時45分～ ４ 時
南 町 小 11月 ９ 日（水） 午前 ９ 時40分～午後零時20分
日 新 小  ９ 月28日（水） 午後 １ 時45分～ ４ 時
一 中 10月 １ 日（土） 午後 １ 時25分～ ４ 時
二 中  ９ 月17日（土） 午前10時45分～午後零時半
三 中 10月29日（土） 午後 １ 時25分～ ２ 時15分
四 中  ６ 月25日（土） 午前 ９ 時45分～10時35分
五 中  ９ 月17日（土） 午後 １ 時半～ ２ 時20分
六 中  ９ 月17日（土） 午前10時45分～11時35分
七 中  ６ 月20日（月） 午後 １ 時20分～ ２ 時15分
八 中  ７ 月 ２ 日（土） 午前 ９ 時40分～10時半
九 中 10月28日（金） 午後 ２ 時半～ ３ 時20分
十 中 10月 ８ 日（土） 午前10時40分～11時半
浅 間 中 10月 ５ 日（水） 午後 １ 時半～ ３ 時半
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地域子どもひろば事業

　今年度から、「小学校体育館開放事
業」を見直し、地域で子供を見守り、居
場所づくりを推進していくことから、
「地域子どもひろば事業」を次のとおり
実施します。
▽日時 毎週土曜日　午前９時～正午
／ただし、夏・冬・春休みと学校行事が
ある場合は除く
▽会場 一小、二小、四小、五小、六小、
七小、新町小、若松小、小柳小、南白糸台
小、四谷小の体育館
※各文化センターの児童館でも行って
います。
▽問合せ　児童青少年課青少年係（３
３５・４４２７）

就学援助費の申込み受付

▽対象 経済的理由で小・中学校への
就学が困難な児童・生徒の保護者
▽内容 学用品費など就学に必要な援
助／収入制限あり
▽申込み
○市立小・中学校の児童・生徒　決めら
れた用紙（各学校で配布）で、各学校、ま
たは市役所８階総務課へ
○市立小・中学校以外の小・中学校の児
童・生徒　決められた用紙（総務課に用
意）で、総務課へ
▽問合せ 総務課総務係（３３５・４４
２４）

郷土の森博物館の刊行物案内

■府中市内家分け古文書目録８　大
国魂神社文書（２）
▽販売価格 300円（Ａ４判／75ペー
ジ）
▽内容　大国魂神社所蔵の江戸時代
から明治時代初期の古文書（民生・経
済の部）の目録
■博物館紀要18号
▽販売価格 400円（Ｂ５判／86ペー
ジ）
▽内容 「府中市内穀蔵の調査記録」
「府中のお稲荷さん」などの論文

◇　　　◇　　　◇
▽問合せ 郷土の森博物館（３６８・
７９２１）

いこいの森芝生広場を開放

　芝生養成のために閉鎖していた、
市民健康センターいこいの森芝生広
場を４月14日（木）から開放します。
　問合せは、市民健康センター（３６
３・８１１１）へ。

くらやみ祭観光
ポスター販売中

  府中市観光協会では、くらやみ祭
観光ポスター（縦103センチ ×横73センチ ）を
販売しています。
▽販売場所 市役所４階経済観光
課、市政情報セン

ター

▽販売価格 １部500円
▽問合せ 府中市観光協会事務局
（３３５・４０９５＝経済観光課内）

ポンプへの切り替え工事
市内西部地域の用水に試験通水
　平成13年の台風で多摩川の本宿用水
堰が決壊し、これまで暫定取水で対応
してきましたが、今年の水田耕作から
堰止取水からポンプによる取水に切替
えます。
　この切替に伴う試験通水を４月20日
（水）から１週間程度行います。市内西
部地域では、例年よりも早く水路に水
が流れますので注意してください。
　問合せは、経済観光課農政係（３３
５・４１３９）へ。

■土地利用調整審査会
　４月15日（金）午前11時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方は当日直
接会場へ／問合せは計画課（３３５・４
３３５）へ

■ホームヘルパー３級養成講座・障
害者（児）居宅介護従事者養成研修　
５月10日（火）から６月24日（金）、６
月14日（火）から７月29日（金）　地域
保険企画ビル（立川市錦町）／先着各
40人／費用23400円／申込み・問合せ
は地域福祉サービス協会コスモス府
中（334･4636）へ
■レンゲまつり　４月23日（土）午前
10時～午後３時　押立体育館東側田
んぼ／雨天の場合は24日（日）／内容
ははちみつの採取実演、伝統的な遊
びを体験／主催は府中かんきょう市
民の会／問合せは竹内宅（364・34
28）へ
■フリーマーケット　４月17日、５
月１日・15日、６月５日、７月３日・17
日、８月７日（日）午前10時～午後３
時　府中の森公園／内容は日用品、
衣類などの販売／駐車場あり／主催
はグリーンアンドクリーン／問合せ
は同会（03・3604・5698）へ
■フリーマーケット出店者募集　６
月５日（日）午前９時～午後３時　押
立公園／雨天の場合は12日（日）／出
店数100店（抽せん）／出店料500円／
内容は日用品、衣類などの販売／駐
車場あり／主催は車返地域のリサイ
クルを考える会／申込みは５月12日
（木）まで（必着）に、往復はがきで
コープ野村管理事務所（〒183－00
12押立町１の35の１）へ／問合せは
同会・高橋あて（090・3230・3119）へ
■バレエ＆オペラ名曲コンサート　
５月８日（日）午後２時　府中の森芸
術劇場／入場料Ｓ席5000円、Ａ席
4000円、Ｂ席3000円／出演はTA

MA21交響楽団、現田茂夫（指揮）ほ
か／内容はバレエ「眠れる森の美
女」、歌劇「カルメン」／小学校入学前
のお子さんの入場不可／共催は府中
文化振興財団／申込み・問合せは久
保アートプロデュース（042･540･010
7）へ
■張勇二胡リサイタル　５月８日
（日）午後２時　府中の森芸術劇場／
入場料4000円（前売りは500円引き）
／曲目は「蘇州夜曲」ほか／後援は府
中文化振興財団／申込み・問合せは
張勇二胡研究会・佐々木あて（351･48
58）へ
■酒井多賀志パイプオルガンコン
サート　６月17日（金）午後７時　府
中の森芸術劇場／入場料3000円（全
席自由／前売りは300円引き）／曲目
は「さくらさくら」の主題による幻想
曲ほか／共催は府中文化振興財団／
小学校入学前のお子さんの入場不可
／申込み･問合せはコンサートイマ
ジン（03･3235･3777）へ
■東京外国語大学管弦楽団定期演奏
会　４月23日（土）午後６時半　府中
の森芸術劇場／無料／曲目はビゼー
…組曲「カルメン」より抜粋ほか／問
合せは平能あて（090･9667･3648）へ
■明星学苑ジュニア・オーケストラ
定期演奏会　４月24日（日）午後２時
　府中の森芸術劇場／無料／曲目は
エルガー…「威風堂々」ほか／問合せ
は同学苑（368･5116）へ
■混声合唱団体験講習会　４月12
日・26日（火）午後７時半～９時半　
片町文化セン

ター／無料／内容は「ふるさ
との四季」の合唱ほか／講師は家田
紀子氏（藤原歌劇団団員）／主催は
コールヒンメル／申込み・問合せは
坂本宅（364･3778）へ

■中高年のための英会話　４月19日
（火）午前10時～正午　府中グリーン
プラザ／対象は初心者／無料／内容
は海外旅行に役立つ英会話を学ぶ／
講師は井土一雄氏（中高年いきいき
ライフ英会話講師）／主催はＲ・Ｆ・
Ｃ／申込みは４月17日（日）までに、
井土宅へ／問合せも同宅（381･9553
＝ＦＡＸ同番）へ
■市民長唄講座　４月30日（土）から
10月22日（土）の火曜日コース…午
後１時～３時、土曜日コース…午後
５時～７時　中央文化セン

ター／費用700
円／内容は三味線と唄の基礎ほか
／10月23日（日）開催の市民芸術文化
祭に出演予定／申込み・問合せは長
唄連盟事務局（363･3968＝ＦＡＸ同
番）へ
■プァ・パウオレ・フラ講習会　４月
15日（金）午後１時～２時半　生涯学
習セン
ター／対象は初心者／無料／内容は
フラダンスの基礎ほか／講師は松丸
瑞菜氏（フラダンス指導員）／問合せ
は中田宅（362･6707）へ
■きもの着付講習会　４月20日（水）
午後２時～４時　府中グリーンプラ
ザ／定員12人／申込み・問合せは西
川宅（364･8566＝ＦＡＸ同番）へ
■彩墨日本画展　４月22日（金）から
27日（水）午前10時～午後５時半（27
日は午後４時まで）　府中グリーン
プラザ分館／無料／主催は丹青会／
問合せは宮本宅（363･6719）へ
■９人制バレーボール審判講習会　
中級…４月23日（土）・初級…24日
（日）午前９時半～午後５時　日吉体
育館／対象は市民、市内在勤・在学の
方／費用1000円／主催は府中市バ
レーボール連盟／申込み・問合せは
鈴木宅（368・4316）へ、夜間に

■府中市スポーツチームふれあいイ
ベント　４月16日（土）午前11時～午
後６時　フォーリス／市内を拠点と
する東芝府中ブレイブルーパス、サ
ントリーサンゴリアス、ＮＥＣブ
ルーロケッツ、トヨタ自動車アルバ
ルクの選手によるトークショーほか
／問合せはフォーリステナント事務
局（364・4141）へ
■グラウンドゴルフ大会　５月12日
（木）午前８時半～正午　市民健康セン

ター

第１野球場／雨天の場合は19日（木）
／費用1000円／申込みは４月30日
（土）までに、中村宅へ／問合せも同宅
（366・3783）へ
■全府中野球倶楽部対茨城ゴールデ
ンゴールズ　４月16日（土）午前11時
半　市民球場／雨天中止／先着3000
人／無料／内容はタレントの萩本欽
一率いる社会人野球オープン戦／問
合せは同倶楽部（080・5071・5282）へ
■府中市早朝野球連盟登録チーム募
集　対象は毎週火曜日の午前６時か
ら活動できる市内のチーム／費用
30000円／申込み・問合せは市川宅
（362・6798）へ

■府中市観光協会臨時職員募集　勤
務は週２～４日程度（土・日曜日、祝日
を含む）の午前10時～午後４時／対
象はおおむね60歳まででパソコンが
でき、観光案内に興味のある方／内
容は５月に開設する府中市観光情報
セン
ターでの観光案内ほか／申込みは４月
18日（月）までに、履歴書を持って同協
会事務局（＝市役所４階経済観光課
内）へ／問合せは同協会事務局（335･
4095）へ

　「広報ふちゅう」は、毎月１日・11日・21日に新聞
折り込みのほか、市の施設や市内の各駅などで配
布しています。
　また、市内のファミリーマート（コンビニエンス
ストア）全店でも配布しています。
　ぜひ、ご利用ください。

ファミリーマート
でも配布しています
ファミリーマート
でも配布しています

はファミリーマート
でも配布しています
ファミリーマート
でも配布しています

はは

▲緑に囲まれた芝生広場
　問合せは、広報課広報担当（３３５・４０１９）へ。
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子供科学教育事業の
受講者募集

　市では、科学を学ぶ力を育てるため
に、次のような科学教育事業を行いま
す。
■小学生科学教室
▽日程・内容　下の表のとおり
▽会場 一小、多摩川河川敷ほか
▽対象 小学５・６年生の市民
▽定員 50人（抽せん）

■中学生科学教室
▽日程・内容　下の表のとおり
▽会場 教育セン

ターほか
▽対象 中学２年生の市民
▽定員 30人（抽せん）

◇　　　◇　　　◇
▽費用 無料（交通費は自己負担）
▽申込み ４月26日（火）まで（必着）
に、市立小・中学生は決められた用紙

（各学校に用意）で学校へ、市民で市
立学校以外の小・中学生は往復はが
きに住所、氏名、学校名、学年、電話番
号、保護者氏名（押印が必要）を記入
して、教育セン

ター「科学教室係」（〒183－
0055府中町１の32）へ／抽せん結果
は後日通知
▽問合せ 教育セン

ター（３３６・６８００）

手話講習会

▽日程 ５月17日から平成18年３月
７日の毎週火曜日（全40回）
▽時間 昼の部…午後１時半～３
時、夜の部…午後７時～８時半
▽会場 ふれあい会館ほか
▽対象 高校生相当以上の市民、市
内在勤・在学で全回出席できる方／
ただし、中・上級コースは手話学習経
験者
※同じコースの再受講はできません。
▽定員 初級コース…各40人、中・上
級コース…各若干名（いずれも抽せ
ん）
▽費用 初級コース3200円、中級コー
ス1000円、上級コース1200円（テキ
スト代）
▽申込み ４月21日（木）まで（当日
消印有効）に、往復はがき（１人１枚）
に希望コース名、昼・夜の部、住所、氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号、市内
在勤・在学の方は勤務先、または学校
名、返信用あて名を記入して、〒18
3－8703福祉保健部障害者福祉課へ
▽問合せ 障害者福祉課生活係（３
３５・４５４５）

事業実施計画書の販売

　平成17年度から19年度の事業実施
計画書を販売します。
　この計画書は、第５次府中市総合
計画の前期基本計画に示された施策

を具体的に展開していくためのもの
です。
　内容は、市のホームページ（http:/
/www.city.fuchu.tokyo.jp/）でもご
覧になれます。
▽販売場所 市役所１階市民相談室、
市政情報セン

ター

▽価格 250円
▽問合せ 企画課（３３５・４０１０）

ことぶき理髪・美容券

　ことぶき理髪・美容券を、該当する
方に送付しました。また、新規に交付
を希望する方は、次のとおり申し込
みください。
▽対象 70歳以上の市民／ただし、
所得制限あり
▽内容 ことぶき理髪券…理髪料金
から1300円割引、ことぶき美容券…
美容料金から1000円割引／ただし、
使用できる店舗が限られます
▽申込み 70歳になる月の１日から
印鑑（代理人は本人のもの）を持っ
て、市役所１階福祉相談窓口へ
▽問合せ 高齢者福祉課在宅サービ
ス係（３３５・４０１１）

くらやみ祭観光行事に補助金

　府中市観光協会では、くらやみ祭
を魅力ある観光行事にするため、く
らやみ祭の関連行事に参加する市民
団体に、経費の一部を補助します。
　申込み・問合せは、府中市観光協会
事務局（３３５・４０９５＝経済観光
課内）へ。

「Ｄｏ Ｒｅｃｙｃｌｅ」を
全戸配布

　４月中に、ごみの分別やリサイク
ルの方法など、ごみを出さない工夫
と分別を紹介するごみの分別冊子
「Ｄｏ Ｒｅｃｙｃｌｅ」を各家庭に

配布します。ぜひ、参考にして、ごみ減
量に取り組みましょう。
　問合せは、ごみ減量推進課リサイク
ル係（３３５・４４３７）へ。

パソコン廃棄受付窓口

　パソコンの廃棄は、市民の方が直接
メーカーなどに申し込んで処理しま
す。なお、各メーカーなどの廃棄回収の
受付窓口は、パソコン３Ｒ推進セン
ターのホームページ（http://www. 
pc3R.jp/h_partner.html）でお知らせ
しています。
　問合せは、ごみ減量推進課リサイク
ル係（３３５・４４３７）へ。

粗大ごみシール・
事業系有料袋取扱店

■粗大ごみシール・事業系有料袋取扱
店の店名変更
▽千代鶴本店フォーリス店が千代鶴本
店フォーリス内カチャロ店に変更
■事業系有料袋取扱店の店名変更及び
取扱い業務の終了
▽コミュニティストアあさくらがセブ
ンイレブン府中南町２丁目店に変更
▽コミュニティストア寿町なかきゅう
が取扱いを終了

◇　　　◇　　　◇
▽問合せ ごみ減量推進課管理係（３
３５・４４００）

歯科なんでも相談

▽日時 ４月21日（木）午後１時半～３
時
▽会場 市民医療セン

ター

▽対象 市民
▽定員 先着15人
▽費用 無料
▽内容 歯科医師、歯科衛生士による
歯の健康相談
▽申込み・問合せ　市民医療セン

ター成人保
健係（３６８・５３３８）へ

s 
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　市内の農家の方の指導を受けな
がら、野菜の種まきから収穫まで
を親子で体験できる親子ふれあい
農園の参加者を募集します。
▽日時 ５月７日から９月の土曜
日　午前中（月２回程度）

▽場所 西府町４の６の農地
▽対象 小・中学生の市民と保護者
▽定員 25組（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 夏野菜の種まき・生育管理・
収穫
▽講師 マインズ農協西府青壮年部
▽申込み ４月22日（金）まで（必着）
に、往復はがきに住所、氏名、電話番
号、学校名、学年、返信用あて名を記
入して、〒183－8703生活文化部経
済観光課へ
▽問合せ 経済観光課農政係（３３
５・４１４３）▲親子で野菜を育てませんか

親子ふれあい農園
　参加者募集

▽日時 ６月４日（土）午前10時～
午後３時／雨天の場合は５日（日）
▽会場 府中公園
▽対象 営利を目的にしない市民、
グループ／未成年者のみの出店不可
▽出店数 100店（駐車場あり70店、
駐車場なし30店／抽せん）
▽出店料 1000円
▽出店品 家庭で不用になった生活
用品

▽申込み ４月30日（土）まで（当
日消印有効）に、往復はがき（１グ
ループ・１世帯１枚）に代表者の住
所、氏名、電話番号、駐車場利用の
有無、返信用あて名を記入して、リ
サちゃんショップけやき（〒18
3－0056寿町１の１）へ
▽問合せ リサちゃんショップけ
やき（３６０・３７５１）

フリーマーケット出店者募集フリーマーケット出店者募集フリーマーケット出店者募集
リ サ イ ク ル フ ェ ス タ

回 日　程 内　　容

１  ５ 月14日（土）郷土の森の自然（郷土の森博物館）

２  ６ 月 ４ 日（土）葉脈標本の製作、多摩川の事前学習 Ⅰ

３  ６ 月11日（土）多摩川の自然観察 Ⅰ

４  ７ 月 ２ 日（土）ほ乳動物の動きと体（多摩動物公園）

５  ９ 月10日（土）雑木林での観察（多摩動物公園）

６ 10月 ８ 日（土）多摩川の事前学習 Ⅱ

７ 10月15日（土）多摩川の自然観察 Ⅱ

８ 10月29日（土）動物解説員実習（多摩動物公園）

９ 平成18年
１月14日（土）

国立科学博物館での探究学
習

10 平成18年２月 ４ 日（土）
冬鳥の観察
（郷土の森博物館）

※内容は変わることがあります。

回 日　程 内　　容

１  ５ 月21日（土）振り子の性質

２  ６ 月25日（土）動物の生態観察（多摩動物公園）

３  ７ 月 ９ 日（土）天文学習（郷土の森博物館）

４  ９ 月 ３ 日（土）細胞の観察

５  ９ 月17日（土）金属イオン

６ 10月22日（土）等速直線運動

７ 11月 ５ 日（土）等加速度運動

８ 11月12日（土）電流と磁界

９ 11月26日（土）誘導電流

10 12月10日（土）電磁誘導

※内容は変わることがあります。
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※各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業です。

　・学習事業係　３３６・５７０８

■エル・ネット「オープンカレッジ」／Ｆ
　講座名・日程は下の表のとおり　語
学室／定員各30人（定員を超えた場合
のみ参加の可否を連絡）／無料（希望者
のみテキスト代各回100円）／申込みは
各講座の初回の前日まで（必着）に、は
がき、講座応募箱、またはＦＡＸ（336・
5709）に講座名、住所、氏名、年齢、電話
番号を記入して、当セン

ター学習事業係へ／
電子申請可

生涯学習セミナー受講生募集

実技セミナー

■バードカービング（木彫りの小鳥）／Ｆ
　５月12日から７月７日の木曜日　午
後１時半～４時半（全７回）　工房室／
定員20人／費用7000円／講師は成川
　治氏（彫刻家）

■やさしい植物画（水彩画）／Ｆ
　５月13日から７月１日の金曜日　午
後２時～４時（全８回）　美術室／定員

18人／費用4000円／講師は西村俊雄
氏（ＮＨＫ学園講師）
■はじめてのハングル語会話／Ｆ
　５月13日から７月１日の金曜日　
午後２時～４時（全８回）　語学室／
定員30人／費用4000円／講師は星　
文子氏（ＮＨＫ学園講師）
■水彩画入門／Ｆ
　５月17日から７月５日の火曜日　
午前10時～正午（全８回）　美術室／
定員18人／費用10000円／講師は柳
　由美子氏（ＮＨＫ学園講師）
■色えんぴつでアート／Ｆ
　５月17日から７月５日の火曜日　
午後２時～４時（全８回）　美術室／
定員18人／費用8000円／講師は柳
　由美子氏（ＮＨＫ学園講師）

◇　　　◇　　　◇
　対象は平成２年４月１日以前生ま
れの市民／申込みは４月18日（月）ま
で（当日消印有効）に、往復はがき（１
人１枚）に講座名、住所、氏名、年齢、
電話番号、返信用あて名を記入して、
当セン
ター学習事業係へ／電子申請可／申
込み多数の場合は初めての方を優先
して抽せん

　３６８・７９２１
観覧料　大人２００円・子供１００円

■星空観望会「木星を見よう」
　４月16日（土）午後７時～８時半　
当館正門前集合／費用大人100円、子
供50円／内容は季節の星雲・星団、土
星などを観察／中学生以下は保護者
同伴／協力は府中天文同好会／雨
天・曇天中止（当日午後３時に決定）

■森のお話会～紙芝居
　４月23日（土）午後２時45分　旧郵
便取扱所脇／対象は５歳以上の方／
内容は「はるまでまってごらん」「は
なのすきなおじいさん」ほか／語り
は十べえお話の会
■天然記念物指定80周年記念特別
展「馬場大門けやき並木の謎」
　４月29日（祝）から６月12日（日）午
前９時～午後５時（入館は４時まで）
　本館特別展示室／無料（博物館観
覧料が必要）／内容は市民に親しま
れているけやき並木の歴史を写真や
絵画で紹介する

■テーマ展「宮本常一の見た府中」
　４月29日（祝）から６月26日（日）午
前９時～午後５時（入館は４時まで）
　本館常設展示テーマ展コーナー／
内容は民俗学者の宮本常一が撮影し
た市内の写真から、昭和30～50年代
のまちの変ぼうをたどる

　３３６・３３７１

■常設展ギャラリートーク
　４月16日（土）午後１時　常設展示
室／無料（常設展観覧料が必要）／内
容は「近代美術と武蔵野」をテーマと
した作品解説／講師は当館学芸員／

当日直接常設展示ロビーへ
■美術館連続講座「異色の富士図～司
馬江漢『相州江之島児淵図』の美質と構
想をめぐって」／Ｆ
　４月16日（土）午後２時～３時半　講
座室／無料／講師は小林優子氏（静嘉堂
文庫美術館学芸員）／当日直接会場へ

　３６０・３３１１

■ふしぎ発見科学教室「いろんな笛を
作ろう」
　４月23日（土）午後１時半～４時　学
習室／対象は小学３年生以上の方／先
着24人／費用300円／協力は科学体験
クラブ府中／申込みは４月11日（月）午
前９時から当館へ（電話可）
■ベビーマッサージ教室
　５月11日・18日・25日（水）、６月２日
（木）午後１時15分～２時15分・３時～
４時（各全４回）　託児室／対象は６か
月までの乳児と母親／定員各８組（抽
せん）／費用3200円／内容はオイルを
使ったマッサージ／講師は草間裕子氏
（国際インファントマッサージ協会公
認インストラクター）／申込みは４月
18日（月）まで（必着）に、往復はがき（１
組１通）に希望時間、住所、氏名（ふりが
な）、電話番号、乳児の氏名・月齢、返信
用あて名を記入して、当館へ

　３６０・１３１２／FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉 セン
ター

■装具・福祉機器・住宅改善相談
　４月16日（土）・21日（木）午後１時～
４時半／無料／内容は理学療法士・作
業療法士による相談／申込みが必要
■パソコン質問・相談
　４月16日（土）午後１時～５時／対象
はパソコンの基本操作ができる身体・
知的障害のある方／初めて利用する方
は申込みが必要
■初心者向けパソコン講習会
　４月19日（火）から21日（木）午後１時
半～３時／対象は身体障害者手帳をお
持ちの方／先着４人／手話通訳などが
必要な方は事前にお知らせください

　・市民福祉公社 ３３４・３０４０

　・府中ボランティアセン
ター　３６４・００８８

　・あんしんサポートセンター「ふちゅう」
 ３６０・３９００

■病気と福祉のわかりやすい話／Ｆ
　４月26日（火）午後１時半～３時半　
片町文化セン

ター／対象は市民／定員30人／
無料／内容は病気の話「健康・長寿」…
講師は佐藤潤一氏（医師）、福祉の話「高
齢者の介護保険外の福祉サービス」／
協力は府中市医師会／申込み・問合せ
は市民福祉公社へ
■１日ボランティア教室
　４月18日（月）午後１時半～４時　ふ
れあい会館／対象はこれから市内でボ
ランティア活動を始めようと思ってい
る方／内容はボランティア活動時の心
構えほか／申込み・問合せは府中ボラ
ンティアセン

ターへ
■家族介護者のつどい～日帰り旅行
　５月26日（木）午前９時　ふれあい会
館集合／対象は家族介護者／定員23人
（初めての方を優先して抽せん）／費用
2000円／内容は東京湾を臨むホテルで
のランチバイキングほか／申込みは
５月12日（木）までに、あんしんサポー
トセン

ター「ふちゅう」へ／問合せは当セン
ターへ

▲ 大正から昭和初期ごろのけやき並
木

○選択診査…眼底検査、ヘモグロビ
ンＡ１ｃ検査
○肝炎ウイルス検診
※必須診査は全員が受診し、選択診
査は医師が必要と認めた方に行いま
す。
※肝炎ウイルス検診は、昭和10・15・
20・25・30・35・40年生まれの方と、過
去に肝機能の異常を指摘された方及
び成人健康診査で肝機能値が要指導
とされ希望する方に実施します。
※過去に肝炎ウイルス検診を受けた
方（平成14年度以降の成人健康診査
で検査を受けた方を含む）、定期的に
肝機能検査を受けている方、輸血を
伴う手術をした方、市の人間ドック
を受けたことがある方は、検査済み
のため除きます。
▽申込み ５月31日（火）まで（当日
消印有効）に、はがき（１人１枚）に住
所、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、
電話番号を記入して、市民医療セン

ター「成

人健康診査」係（〒183－0055府中町
２の25）へ／①②は申込み多数の場
合は抽せん
※受診券は６月23日（木）ごろ発送し
ます。
▽受診方法　受診券を持って、各協
力医療機関へ
▽問合せ 市民医療セン

ター成人保健係
（３６８・５３３８）
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成人健康診査

◆成人健康診査の対象◆
申込みが必要な方

① 昭和41～62年生まれの女性

② 昭和41～50年生まれの男性

③

昭和31～39年生まれの方
昭和21～29年生まれの方
大正15～昭和４年生まれの方
大正13年以前生まれの方

受診券をお送りする方（申込みの
必要はありません）

昭和40年生まれの方
昭和30年生まれの方
昭和５～20年生まれの方
大正14年生まれの方

s
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　生活習慣病を予防するために、
市内医療機関の協力で健康診査
を実施します。

▽診査期間　７月１日（金）から９月20
日（火）の各協力医療機関の診療時間内
▽診査場所　協力医療機関（受診券の
裏面に記載）
▽対象 右の表のとおり／ただし、職
場などで受診の機会がある方は申込み
不可
▽定員
①昭和41～62年生まれの女性…350人
②昭和41～50年生まれの男性…300人
③昭和40年以前生まれの方…希望者全
員
▽費用 無料／ただし、必須診査・選択
診査・肝炎ウイルス検診以外で医師の
指示による検査と再検査の費用は有料
▽診査内容
○必須診査…問診、血圧測定、尿検査、
血液検査、胸部Ｘ線検査、心電図検査

◆エル・ネット「オープンカレッジ」◆
講　座　名 日　　程 時　　間 大  学  名

ボランティアとミュージアム ５月９日・16日・23日（月） 午前10時
～11時35分 常 磐 大 学

アジア地域の風土と農耕文化
５月12日（木） 午前10時

～11時45分
中 部 大 学

５月26日（木） 午前10時
～11時30分

カラーセラピーの世界をのぞ
いてみよう

５月13日・20日・27日、６月
３日（金） 午前10時

～11時50分

名古屋産業大学

「やまと」から知的資源の解放 ５月25日（水） 奈 良 教 育 大 学
天才の栄光と挫折 ５月30日（月） お茶の水女子大学


