
人口のうごき（平成17年８月１日現在）   ○世帯数   111,418（2減）   ○人口   男123,817（12増）  女117,555（91増）  計241,372（103増）  うち外国人登録数4,127

平成17年（2005年） 第1390号9月11日

環境にやさしいまち
府中市は、環境の国際規格ISO14001
を取得しています
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府中市
65,321トン

府中市のごみ事情
平成16年度のごみ処理に
かかった費用は

約30億5000万円

調布市 西東京市 三鷹市
58,892トン 48,046トン 45,363トン

ご
み
排
出
量

（
近
隣
市
と
の
比
較
）

ご
み
処
理
に
か
か
る

費
用

一人１日120グラム（卵２個分）
ごみを減らせば
約３億3000万円削減！！

64

　

近
年
、団
体
旅
行
や
リ
ゾ
ー
ト

ブ
ー
ム
の
終
え
ん
と
と
も
に
、観

光
の
形
は
大
き
く
変
わ
ろ
う
と
し

て
い
ま
す
。休
日
日
数
や
余
暇
時

間
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、加
え
て

団
塊
世
代
の
職
業
生
活
か
ら
の
リ

タ
イ
ヤ
が
進
む
こ
と
か
ら「
自
由

時
間
」を
持
つ
住
民
が
大
幅
に
増

え
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
、新
た
な

時
代
の「
新
し
い
観
光
」が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

東
京
市
町
村
自
治
調
査
会
発
行

の「
ま
ち
づ
く
り
へ
と
つ
な
が
る

多
摩
地
域
の『
新
し
い
観
光
』」の

中
で
、立
教
大
学
の
安
島
博
幸
教

授
は
、「『
観
光
』と
は『
国
の
光
を

観
る
』（
地
域
が
輝
い
て
い
る
と
こ

ろ
を
観
に
行
く
）が
語
源
で
あ
る
。

地
域
に
住
む
人
が
自
ら
の
地
域
を

誇
り
に
思
い
、文
化
的
に
も
豊
か

に
暮
ら
す
こ
と
が
、本
来
の『
観

光
』の
意
味
に
近
づ
く
こ
と
に
な

る
」と
述
べ
ら
れ
て
お
り
、「『
新
し

い
観
光
』は
著
名
な
観
光
資
源
で

は
な
く
、豊
か
な
自
然
相
が
あ
り
、

歴
史
や
伝
統
的
な
文
化
が
あ
り
、

そ
の
地
域
を
特
徴
づ
け
る
個
性
あ

る
場
所
が
対
象
に
な
る
」と
し
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、本
市
が
か
ね
て
か
ら

目
指
し
て
い
る「
水
と
緑
」を
キ
ー

ワ
ー
ド
と
し
た「
府
中
ブ
ラ
ン
ド
」

の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が
る
も
の

で
、現
在
、「
く
ら
や
み
祭
」「
け
や

き
並
木
」に
続
き
、「
多
摩
川
」と
こ

れ
ら
を
結
ぶ「
水
と
緑
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」の
中
核
施
設
を
、よ
り
魅

力
的
な
も
の
に
変
身
さ
せ
る
べ

く
、取
り
組
ん
で
い
ま
す
。地
域
の

良
い
も
の
を
発
見
し
、守
り
、活
用

し
、さ
ら
に
地
域
の
人
々
と
触
れ

合
う「
新
し
い
観
光
」こ
そ
、ま
さ

に「
府
中
ブ
ラ
ン
ド
」の
次
の
タ
ー

ゲ
ッ
ト
で
す
。

新
し
い
観
光

◆
主
な
記
事
◆

２面 …秋の全国交通安全運動
２面 …国民健康保険証がカードに
３面 …さかな・ザリガニ救出作戦
６面 …生涯学習フェスティバル

マイバッグを
持参する

過剰包装を
断る

衝動買いを
控える

リターナルびん
（繰り返し使えるび
ん）をお店に返す

レジ袋
は

レジ袋
は

NO！NO！

リサイクルし
やすいものを
買う

　

市
で
は
、昨
年
12
月
か
ら
、ダ
ス
ト
ボ
ッ
ク
ス
収
集
方
式
を
維
持
し
な
が
ら
ご

み
を
減
ら
す
た
め
に
、10
年
間
で
ご
み
減
量
50
％
を
目
標
に「
１
万
ト
ン
ご
み
減

量
大
作
戦
」を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、依
然
と
し
て
ご
み
の
減
量
は
進
ん
で
い
な
い
状
況
で
す
。

　

市
の
ご
み
を
焼
却
し
て
い
る
二
枚
橋
衛
生
組
合
は
、施
設
の
老
朽
化
に
伴
い
、

平
成
21
年
度
ま
で
に
解
散
す
る
方
向
で
協
議
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、焼
却
炉
は
平
成
19
年
３
月
に
廃
止
が
予
定
さ
れ
て
い
る
た
め
今
後
、新

た
な
焼
却
場
の
確
保
と
と
も
に
、ご
み
の
減
量
が
緊
急
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

環
境
へ
の
負
担
を
減
ら
し
、よ
り
良
い
生
活
環
境
を
維
持
し
続
け
る
た
め
、ご

み
そ
の
も
の
を
減
ら
す「
循
環
型
社
会
」の
実
現
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

問
合
せ
は
、ご
み
減
量
推
進
課
リ
サ
イ
ク
ル
係（
３
３
５
・
４
４
３
７
）へ
。

詰め替え商品
を利用する

壊れたものは
修理して
また使う

フリーマーケット
を利用する

生ごみで
たい肥をつくる

資源とごみを
正しく分別する

大
安
売
り

税金

※各排出量は平成15年度の値です。
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９
月
21
日（
水
）か
ら
30
日（
金
）

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

交
通
安
全
運
動
の

重
点
項
目

○
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

○
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

○
夕
暮
れ
時
の
歩
行
中
と
自
転
車

乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

○
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド

　

９
月
21
日（
水
）か
ら
30
日（
金
）に
、秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
を
行

い
ま
す
。

　

平
成
17
年
の
市
内
の
交
通
事
故
は
、８
月
31
日
現
在
で
、８
３
７
件
発

生
し
、死
者
２
人
、重
傷
者
12
人
、軽
傷
者
９
５
４
人
と
、昨
年
の
同
じ
時

期
に
比
べ
て
発
生
件
数
が
63
件
減
少
し
て
い
ま
す
。事
故
発
生
件
数
を

さ
ら
に
減
ら
す
た
め
、期
間
中
は「
お
も
い
や
り　

人
に
車
に　

こ
の
街

に
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、自
転
車
の
安
全
な
走
行
や
二
輪
車
の
正
し
い
運

転
な
ど
交
通
安
全
の
催
し
を
行
い
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
交
通
安
全
に
対
す
る
意
識
を
強
く
持
ち
、交
通
事
故

の
な
い
安
全
で
住
み
よ
い
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

問
合
せ
は
、地
域
安
全
対
策
課
安
全
係（
３
３
５
・
４
１
４
７
）、ま
た

は
府
中
警
察
署
交
通
課（
３
６
０
・
０
１
１
０
）へ
。

シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

交
通
安
全
運
動
の

主
な
催
し

■
二
輪
車
・
自
転
車
ス
ト
ッ
プ
作

戦▽
日
時 

９
月
22
日（
木
）午
前
10

時
半
〜
11
時
半

▽
場
所　

関
戸

橋
北
側（
鎌
倉

街
道
）

▽
内
容　

二
輪

車
・
自
転
車
の

事
故
防
止
広
報

と
安
全
運
転
指

導■
ラ
イ
デ
ィ
ン

グ
ス
ク
ー
ル

（
二
輪
車
実
技

教
室
）

▽
日
時　

９
月

23
日（
祝
）午
前

９
時
〜
午
後
零

時
半

▽
場
所　

東
京

競
馬
場
第
１
駐

車
場

▽
費
用　

３
０

０
円（
保
険
料
）

▽
内
容　

基
本

　自転車は便利で快適な乗り物ですが、運転ルールとマナーを守ら
なければ、大きな事故につながります。また、自転車の路上への放置
は、歩行者、特に障害のある方の通行に危険なだけでなく、緊急車両
の通行を妨げるなど重大な事態も引き起こします。
　自転車を利用する方一人ひとりが、責任を自覚し、ルールとマ
ナーを守りましょう。

　

10
月
１
日（
土
）か
ら
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
証
が
、新
し
く
な

り
ま
す
。こ
れ
ま
で
、保
険
証
は
１

世
帯
に
１
枚
で
し
た
が
、携

帯
し
や
す
く
、家
族
の
方
が

同
時
に
別
の
医
療
機
関
で

受
診
で
き
る
よ
う
に
、１
人

に
１
枚
の
カ
ー
ド
型
保
険

証
を
交
付
し
ま
す
。

　

新
し
い
保
険
証
は
、９
月

中
旬
ご
ろ
に
郵
送
し
ま
す
。

有
効
期
限
が
切
れ
た
保
険

証
は
、市
役
所
５
階
保
険
年

金
課
、ま
た
は
各
文
化
セ
ン

タ
ー
へ
返
却
し
て
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、国
民
健
康
保
険
税

納
税
通
知
書
は
、今
ま
で
ど

お
り
、世
帯
ご
と
に
世
帯
主

走
行
の
指
導

▽
申
込
み 
二
輪
車
で
当
日
直
接

会
場
へ

■
中
・
高
年
自
転
車
教
室

▽
日
時 

９
月
27
日（
火
）午
前
10

時
〜
正
午

▽
場
所 

東
京
競
馬
場
第
１
駐
車

場▽
内
容 

自
転
車
の
交
通
事
故
防

止
の
指
導

▽
申
込
み 

自
転
車
で
当
日
直
接

会
場
へ

■
自
転
車
マ
ナ
ー
向
上
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン

▽
日
時 

９
月
29
日（
木
）午
後
１

時
〜
３
時

▽
場
所 

け
や
き
並
木（
府
中
グ

リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
南
側
）

▽
内
容 

自
転
車
マ
ナ
ー
向
上
の

呼
び
掛
け
と
府
中
輪
業
組
合
に
よ

る
自
転
車
の
無
料
点
検

◇　
　

◇　
　

◇

※
各
催
し
は
、雨
天
の
場
合
は
中

止
で
す
。

　

市
で
は
、高
齢
者
や
障
害
の
あ

る
方
な
ど
が
安
心
し
て
移
動
で
き

る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の「
交
通

バ
リ
ア
フ
リ
ー
基
本
構
想
」に
基

づ
き
、関
係
す
る
事
業
者
が
平
成

22
年
度
ま
で
に
実
施
す
る
事
業
の

年
次
計
画
を
と
り
ま
と
め
た「
交

通
バ
リ
ア
フ
リ
ー
特
定
事
業
計

画
」を
作
成
し
ま
し
た
。今
後
は
、

こ
の
計
画
に
基
づ
き
事
業
を
実
施

し
て
い
き
ま
す
。

　

な
お
、計
画
書
は
、市
役
所
３
階

市
政
情
報
公
開
室
・７
階
土
木
課
、

中
央
図
書
館
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://w
w
w
.city.fuc

hu.tokyo.jp/

）で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

作
成
し
ま
し
た

交
通
バ
リ
ア
フ
リ
ー

特
定
事
業
計
画

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

■
福
祉
基
金
へ　

▽
四
谷
婦
人
会

　

五
万
円
▽
航
空
自
衛
隊
府
中
基

地
准
曹
会　

二
万
四
四
〇
四
円

■
市
民
福
祉
公
社
へ　

▽
府
中
市

医
師
会　

十
万
円
▽
府
中
市
歯
科

医
師
会　

十
万
円

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
ビ
ア

ハ
ウ
ス
ケ
ン　

十
七
万
六
六
五
〇

円
▽
府
中
心
障
協
力
会　

三
万
円

▽
積
水
ハ
ウ
ス
府
中
営
業
所　

三

万
円
▽
白
糸
台
中
部
自
治
会　

一

万
円
▽
さ
く
ら
市
場
館　

一
万
七

三
八
三
円
▽
東
洋
通
信
工
業　

一

万
円
▽
古
澤
電
気　

一
万
円

の
方
あ
て
に
送
付
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、保
険
年
金
課
保
険

税
係（
３
３
５
・
４
０
５
５
）へ
。

　

問
合
せ
は
、土
木
課（
３
３
５
・

４
３
４
９
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
３
３
５
・

０
４
９
９
）へ
。

　昨年発行した市制施行50周
年記念誌「時のまなざし」のイ
ラストの中から、遠い日々を感
じることができ、また、未来へ
とつなげていきたい市内の名
所を抜粋した、絵はがき「記憶
の都市」を販売します。

▽販売場所　市役所１階市民相談室、市政情
報セン
ター、観光情報セン

ター

▽価格　100円（７枚入り）
▽問合せ　広報課広報担当（３３５・４０１
９）

s
正
し
い
交
通
ル
ー
ル
を
身
に
つ
け
よ
う

市
内
７
か
所
の

名
所
を
絵
は
が

き
に

◆新しい国民健康保険被保険者証（例）◆

お
知
ら
せ
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
証
が
カ
ー
ド
に

な
り
ま
す

公
印

国民健康保険
被保険者証　　有効期限　平成１９年　９月３０日

記号　２９－９９　　番号　９９９９
氏名　　府中　太郎
生年月日　　昭和２９年　４月　１日　　　性別　男
世帯主　府中　太郎
住所　　府中市宮西町２丁目２４番地

資格取得日　平成１７年　４月　１日
交付年月日　平成１７年１０月　１日
保険者番号　１３８２９７　　保険者名　府中市
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観光ガイドツアー参加者募集
「古墳と新駅～今昔の西府を歩く」
　歴史や自然あふれる西府一帯の古跡
や西府湧水、南武線の新駅周辺地域を
観光案内人が徒歩で案内します。
▽日時 ９月21日（水）午前９時～正午
／荒天中止
▽集合場所　分倍河原駅南口ロータ
リー
▽定員 先着20人
▽費用 100円（保険代含む）
▽行程 分倍河原駅～高倉塚古墳～旧
甲州街道～西府駅（仮称）建設予定地～
武蔵府中熊野神社古墳～西府湧水～分
倍河原駅
▽申込み 電話で府中市観光協会事務

局へ
▽問合せ 府中市観光協会事務局
（３３５・４０９５＝経済観光課内）、
または観光情報セン

ター（３０２・２００
０）

健康づくりセミナー教室
「糖尿病予防コース」／Ｆ
▽日時 10月18日（火）午前10時～午
後３時
▽会場 保健セン

ター

▽定員 先着30人
▽費用 無料
▽内容 糖尿病と歯周疾患の話、調
理実演、運動実践ほか
▽講師 保健師・栄養士・歯科衛生士
※昼食、歯ブラシ、室内用運動靴を持
参してください。
▽申込み ９月13日（火）から電話で
保健セン

ター分館へ
▽問合せ 保健セン

ター分館成人保健係（３
６８・６５１１）

デジタルカメラ写真撮影
方法と編集・プリント入門
▽日時 10月26日（水）から30日（日）
午後１時半～４時半

▽会場 生涯学習セン
ター

▽対象 平成２年４月１日以前生ま
れの市民
▽定員 19人（抽せん）
▽費用 1000円
▽講師 沼田一男氏（日本写真芸術
学会会員）ほか
▽主催 生涯学習ボランティア「悠
学の会」
▽申込み ９月19日（祝）まで（当日
消印有効）に、往復はがきに住所、氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号、返信
用あて名を記入して、福間宅（〒18
3－0053天神町２の19の10）へ
▽問合せ 市民活動支援課支援係
（３３５・４０３５）

子宮がん検診

▽期間 10月11日（火）から11月30日
（水）／時間は各協力医療機関の診療
時間内
▽場所 下の表の協力医療機関
▽対象 昭和60年以前生まれの女性
市民
※今年度、市の子宮がん検診を受け
た方は申込みできません。
▽定員 3000人（抽せん）
▽費用 無料
▽申込み ９月17日（土）まで（当日
消印有効）に、はがき（１人１枚）に住
所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話

番号を記入して、保健セン
ター分館「子宮がん

検診」係（〒183－0055府中町１の30）
へ
▽問合せ 保健セン

ター分館成人保健係（３６
８・６５１１）

市立小学校の新１年生に
就学時健康診断

　平成18年４月に市立小学校に入学す
るお子さんの健康診断を、下の表のと
おり行います。
　対象は、平成11年４月２日から平成
12年４月１日に生まれた方で、該当者
には就学時健康診断通知書を９月中旬
までにお送りします。
　なお、外国籍で対象年齢のお子さん
が市立小学校に入学を希望する場合
は、該当する学校の健康診断実施日の
前日までに、市役所８階学務保健課で
入学申込みの手続きをしてください。
　問合せは、学務保健課学務係（３３
５・４４３６）へ。

▽日時 10月16日（日）午後１時半
～３時半
▽会場 府中グリーンプラザ
▽対象 市民
▽定員 490人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 ①「人生を楽しく老花を
美しく～笑って元気にイキイキ
と」、②「ストップ・ザ・生活習慣病」
▽講師 ①一龍斎貞花氏（講談師）、

■浅間山清掃と園路の除草　９月24
日（土）午前10時～11時半　浅間山山
頂あずまや集合／雨天の場合は25日
（日）／軍手、用具などは浅間山自然
保護会で用意／問合せは同会・山内
あて（363・5868）へ
■不動産街頭無料相談会　９月13日
（火）午前10時～午後４時　府中駅北
口改札前／相談員は弁護士、税理士
ほか／主催は全日本不動産協会多摩

中央支部／問合せは同支部（314・26
63）へ
■フリーマーケット出店者募集　９
月19日（祝）・24日（土）午前10時～午
後３時　府中公園／出店数30店（抽
せん）／出店料600円／内容は日用
品、衣類、手作り品などの販売／主催
はポッケの会／申込みは９月18日
（日）まで（必着）に、往復はがきに希
望日を記入して、小旗宅（〒183－00
55府中町１の35の５）へ／問合せは
同会・小旗あて（366・6737）へ
■東京都大学吹奏楽コンクール　９

月17日（土）午前11時　府中の森芸術
劇場／入場料1000円（全席自由）／出
演は東京都大学吹奏楽連盟加盟校21
団体／共催は府中文化振興財団／問
合せは宇都宮あて（090・2783・6335）
へ
■あさひ苑高齢者在宅介護支援セン

ター家
族介護者教室　①9月24日、②10月
22日、③11月26日（土）午後１時15分
～３時　同セン

ター（朝日町３の17）／対象
は在宅で要介護状態の方を介護・支
援している家族の方／無料／内容は
①知っておきたい福祉用具、②健康

体操・転倒予防、③口くうケアと食事
について／申込み・問合せは同セン

ター（36
9・0080）へ
■漢字を考える会会員募集　活動は
毎月第２木曜日　午前10時～正午　
多摩交流セン

ター／費用半年1500円／内容
は漢字の語源や偏やつくりの配置の
違いで意味が異なることなど学ぶ／
講師は清田敏雄氏（漢字研究家）／申
込みは電話、またはＦＡＸで松井宅
へ／問合せも同宅（042・576・6326＝
ＦＡＸ同番）へ

②中原英臣氏（医学博士）
▽申込み ９月25日（日）まで（当日
消印有効）に、往復はがきに住所、氏
名（ふりがな）、電話番号、同伴者（１
人まで）の氏名（ふりがな）、返信用あ
て名を記入して、保健セン

ター分館「元気
フォーラム」係（〒183－0055府中町
１の30）へ
▽問合せ 保健セン

ター分館成人保健係（３
６８・６５１１）

▽日時　９月19日（祝）午前10時～
11時／小雨実施
▽集合場所　ＮＥＣ府中事業場正
門前新田川緑道（日新町１の10）、
四谷公会堂（四谷４の６）
▽費用　無料
▽持ち物　魚捕り網、ビニール袋、

　稲の収穫時期には用水路へ流す水を止めるた
め、用水路にいる魚やザリガニが取り残されてし
まいます。そんな魚やザリガニを救出しませんか。

長靴
※実施場所
に魚やザリ
ガニがいな
い場合があ
ります。
※小学３年
生以下の方は、保護者同伴でお越し
ください。
※詳しくは市役所１階市民相談室・
４階経済観光課・各文化センターに
あるパンフレットをご覧ください。
▽協力　府中市用水組合、府中市西
府用水組合
▽申込み　当日直接会場へ
▽問合せ　経済観光課農政係（３３
５・４１４３）

▲ いっしょに魚やザリガニを救出
しよう

９月19日 祝

◆子宮がん検診協力医療機関◆
医療機関名 所　在　地 電話番号

笠間産婦人科 白糸台３の50 ３６６・８８２８
東府中病院 若松町２の７ ３６４・０１５１
幸町産婦人科診療所 幸　町２の13 ３６５・０３４１
府中レディースクリニック 府中町２の１ ３５８・５５５８
効生堂医院 宮　町１の40 ３３４・４１８８
野本医院 是　政１の５ ３６３・２７３６
草間医院 片　町３の３ ３６２・７７６７
赤澤クリニック 寿　町１の１ ３５８・２２５５
ジェイタワークリニック 日鋼町１の１ ３３０・７３１８
分倍医院 美好町３の３ ３６１・４７２２
中嶋医院 住吉町１の５ ３６４・５３５０
府中恵仁会病院 住吉町５の21 ３６５・１２１１
呉医院 四　谷１の３ ３６２・６２７１

◆就学時健康診断◆
日　程 会　場

10月13日（木）新町小・日新小
10月14日（金）二小・五小
10月17日（月）七小・小柳小
10月18日（火）八小・四谷小
10月20日（木）十小・武蔵台小・若松小
10月24日（月）矢崎小・南白糸台小
10月27日（木）九小・住吉小
10月31日（月）本宿小・白糸台小
11月１日（火）三小・四小
11月７日（月）一小
11月10日（木）六小
11月14日（月）南町小

▲西府の今昔を訪ねてみましょう
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総合体育館ジュニアスポーツ
教室参加者募集

▽種目・日程・時間・対象・定員　下の表
のとおり
▽費用 毎回の体育館使用料70円
▽申込み ９月18日（日）まで（必着）に、

往復はがきに希望種目、住所、氏名、
学年、性別、電話番号、返信用あて名
を記入して、総合体育館「スポーツ教
室」係（〒183－0025矢崎町５の５）へ
／申込み多数の場合は抽せん
▽問合せ 総合体育館（３６３・８１
１１）

ウォーキング教室

▽日時 ９月30日、10月７日（金）午
後７時～９時
▽会場 栄町体育館
▽対象 市民
▽定員 先着30人
▽費用 無料
▽内容 健康のための正しい歩き方
などの指導
※体育館履きを持参してください。
▽申込み ９月12日（月）から電話で
体育課へ
▽問合せ　体育課振興係（３３５・４
４９９）

水なれ教室

▽日時 10月７日・14日（金）午後７
時～９時
▽会場 生涯学習セン

タープール
▽対象 市民で、泳げない方
▽定員 各日先着30人
▽費用 無料
▽内容 水の特性を利用した健康維
持・増進トレーニング
▽申込み ９月12日（月）から電話で
体育課へ
▽問合せ　体育課振興係（３３５・４
４９９）

■国民健康保険運営協議会
　９月14日（水）午後１時半　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方は前日
までに、保険年金課へ／問合せは同課
給付係（３３５・４０４４）へ
■第９回教育委員会定例会
　９月21日（水）午後１時半　教育セン

ター／
傍聴希望の方は前日までに、総務課へ
／問合せは同課総務係（３３５・４４２
４）へ

■稲城大橋ファッショナブルウォー
ク　９月25日（日）午前９時45分　南
武線矢野口駅改札口集合／費用100
円／内容は楽しい歩き方の講習と新
旧の土木構造物を巡りながら土方歳
三の足跡を追って約９キロメー

トルを歩く
／講師は藤田俊英氏（市民歩走者学
会会長）／申込み・問合せは東京都道
路公社道路事業課（03・5325・4381）
へ
■みんなの栄養展　10月５日（水）午
前10時～午後３時　多摩府中保健所
／無料／内容は体脂肪測定と食事の
摂取量のチェック／主催は東京都施
設給食協会／問合せは同保健所保健

栄養係（362・2334）へ
■東京都国民保護計画素案の閲覧と
意見募集　同計画は外部からの武力
攻撃やテロなどに際して、住民の避
難や救援などを迅速・的確に行うた
めの計画です／同計画素案は９月30
日（金）まで、市役所４階防災課、各文
化セン

ター、都庁第一本庁舎都民情報ルー
ム、都のホームページ（http://www.
soumu.metro.tokyo.jp/）などで閲覧
できます／意見は９月30日（金）まで
（必着）に、はがきで〒163－8001都総
務局防災管理課へ／問合せも同課
（03・5388・2549）へ
■多摩地域における都市計画道路の
整備方針（中間のまとめ）の公表・意
見募集　同方針の中間のまとめは市
役所７階計画課、都ホームページ

（http://www.toshiseibi.metro.to
kyo.jp/）で閲覧できます／意見は10
月７日（金）まで（当日消印有効）に、
はがきで〒163－8001都都市整備局
街路計画課へ／問合せも同課（03・
5388・3387）へ
■自衛官学生募集　種別は①防衛大
学校、②防衛医科大学校、③看護学
生、④自衛隊生徒／対象は①②高校
卒業（見込み含む）で昭和60年４月２
日から昭和63年４月１日生まれの
方、③は高校卒業（見込み含む）で昭
和57年４月２日から昭和63年４月１
日生まれの方、④中学卒業（見込み含
む）で平成元年４月２日から平成３
年４月１日生まれの男性／試験日は
①は11月12日（土）・13日（日）、②５日
（土）・６日（日）、③10月16日（日）、④

平成18年１月14日（土）／申込みは①
②③９月30日（金）まで、④11月１日
（火）から平成18年１月10日（火）に決
められた用紙（自衛隊府中分駐所で
配布）で同分駐所へ／問合せは同分
駐所（365・5011）へ
■都立府中西高校公開講座「原語で
歌おうロシアの歌」　10月16日から
11月13日の毎週日曜日（全５回）　午
前９時半～午後零時半　同校／定員
30人（抽せん）／費用1500円／講師は
金井　勝氏（同校教諭）／申込みは９
月26日（月）から30日（金）まで（必着）
に、往復はがきで同校（〒183－0036
日新町４の６の７）へ／問合せは同
校・花田あて（365・5933）へ

◆総合体育館ジュニアスポーツ教室◆
種　目 日　　　程 時　間 対　象（市民） 定　員

バスケットボール 10月14日から平成18年
３月３日の金曜日

午後４時
～６時 小学４年～中学生 10人

体力づくり柔道 10月15日から平成18年
３月11日の土曜日

午後３時半
～５時15分 小学２年～中学生 10人

体力づくり相撲 10月16日から平成18年
２月19日の日曜日

午前10時
～正午 小・中学生 10人

新

体

操

低学年
コース 10月19日から平成18年

３月15日の水曜日

午後３時15分
～４時15分

小学１～３年生の
女子 10人

高学年
コース

午後４時半
～６時

小学４年～中学生
の女子 10人

体
力
づ
く
り
体
操

低学年
コース 10月22日から平成18年

３月25日の土曜日（月２
回）

午後３時15分
～５時

小学１～４年生 10人

高学年
コース 小学５年～中学生 ５人

剣 道 11月６日から平成18年
３月12日の日曜日

午前９時
～10時半 小学２年～中学生 10人

▲楽しみながら体力づくり

　８月２日から４日に千葉県
我孫子市で開催された全国高
等学校総合体育大会に、なぎ
なた競技演技の部の東京都代
表として出場した文化女子大
学附属杉並高等学校３年生の
大久保祐子さん（是政在住）と
北島亜有美さん（本町在住）
が、みごと優勝の栄冠に輝き、
８月26日に野口市長を表敬
訪問し、優勝の報告を行いま
した。
　なぎなた競技演技は、２人１組
の演技者によって行う競技で、「し
かけ」・「応じ」に分かれ、その技の
正確さ、美しさ、気迫などを競い合
います。
　大会では、北島さんが「しかけ」、

大久保さんが「応じ」の演技を行いま
した。
　２人は「１試合でも多く楽しみた
いと思っていました。試合を重ねる
ごとに緊張がほぐれ、決勝戦は一番
のびのびと演技することができまし
た」と大会を振り返ります。
　現在、大久保さんは10月に岡山県
で開催される国民体育大会に、また
北島さんは11月に北海道で開催さ
れる東日本大会に向け練習に励んで
います。
　「残り少ない高校でのなぎなた競
技、今は少しでも長く楽しんでいた
い」となぎなたに対する熱い思いを
語る２人です。▲気迫のこもった演技

▲ 優勝の報告に市長を表敬訪問（写真左
は北島さん、右は大久保さん）

全国高等学校総合体育大会
なぎなた競技演技の部で優勝！

大久保祐子さん　北島亜有美さん
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■エル・ネット「オープンカレッジ」／Ｆ
　講座名・日程・時間は下の表のとおり
　語学室／定員各30人／無料（希望者
のみテキスト代が別に必要）／申込み
は各講座の初回の前日まで（必着）に、
はがき、またはＦＡＸ（336・5709）に講
座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号を記入して、当セン

ター学習事業係へ／
電子申請、講座応募箱での申込み可／
定員を超えた場合のみ参加の可否を連
絡

生涯学習セミナー受講生募集

①教養セミナー

■東京外国語大学連携講座「世界の中
の日本」／Ｆ
　日程・内容は下の表のとおり　研修
室ほか／定員40人（抽せん）／費用2000
円（受講料）／講師は楠本徹也氏（東京
外国語大学教授）ほか

■フラメンコ入門／Ｆ
　10月18日から12月６日の毎週火曜
日　午後３時～５時（全８回）　小ホー
ル／定員30人（抽せん）／費用4000円
（受講料）／内容はフラメンコの基礎か
ら踊り方まで／講師は青木基恵氏（ス
タジオ・タコン・ロト主宰）／託児（１歳
～就学前の幼児12人、おやつ代800円
が必要）希望の方は、幼児の氏名・生年
月日も記入

②実技セミナー

■デジタルカメラ写真編集プリント入
門／Ｆ
　コース名・日程は下の表のとおり　
パソコン学習室／定員各19人／費用
2200円（受講料・教材費）／講師は悠学
の会パソコンボランティア／１人１
コースのみ／デジタルカメラ、撮影済
みメモリカード（ソニーのデュオを除
く）持参

③スポーツセミナー

■ストレッチヨーガ
　10月11日から11月29日の毎週火曜
日　午前10時半～正午（全８回）　体
育室／定員40人／費用4000円（受講
料）／講師は吉岡瑛子氏（NHK学園
講師）

◇　　　◇　　　◇
　対象は平成２年４月１日以前生ま
れの市民（「世界の中の日本」は市内
在勤・在学の方も可）／申込みは９月
20日（火）まで（当日消印有効）に、往
復はがき（１人１枚）に希望講座名・
コース名、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、電話番号、返信用あて名を記入し
て、当セン

ター学習事業係へ／電子申請可
／②③は申込み多数の場合は初めて
の方を優先して抽せん

・

■プラネタリウム特別投影
　９月14日（水）午前11時　プラネタ
リウム／対象は障害者手帳などをお
持ちの方と付添いの方（１人）／無料
／内容は幼児番組「天馬ペガススと
秋の星座めぐり」／当日直接会場へ
■星空観望会～明日は中秋の名月
　９月17日（土）午後７時半～９時
　当館正門前集合／費用大人100
円、子供50円／内容は月や夏の星々
などを観察／協力は府中天文同好会
／中学生以下は保護者同伴／雨天・
曇天中止（当日午後３時に決定）

・

■常設展ギャラリートーク
　９月17日（土）午後２時　常設展
示室／無料（常設展観覧料が別に必
要）／内容は「異国に学んだ画家た
ち」をテーマとする作品解説／講師
は当館学芸員／当日直接常設展示ロ
ビーへ
■路上探検ツギラマ写真ワーク
ショップ
　①10月１日（土）・23日（日）、②10
月２日・23日（日）午前10時半～午後
４時半　創作室ほか／対象はカメラ
（デジタルカメラ可）をお持ちの全回
出席できる高校生以上の方／定員各
15人（抽せん）／無料（現像費は自己
負担）／内容はツギハギのパノラマ
写真をつくる／講師は糸崎公朗氏
（美術家）／申込みは９月21日（水）ま
で（当日消印有効）に、往復はがき（１
人１枚）に住所、氏名（ふりがな）、年
齢、電話番号、参加希望日（①・②・ど
ちらでも）、返信用あて名を記入し
て、当館「ツギラマ」係へ

・

■松山千春コンサート・ツアー2005
　11月８日（火）午後６時半　どりー
むホール／入場料４歳以上6800円
（全席指定）／チケット予約開始は
９月25日（日）／発売は翌日から

・

交流ひろばスポットタイム

　９月から、子ども家庭支援セン
ター「たっち」の交流ひろばでは、手
遊びやふれあい遊び、パネルシア
ターなど親子で楽しめる事業を実施
しています。
▽日時 毎日の午前11時、午後２時
（ただし、水曜日の午前11時は除く）
▽会場 交流ひろば
▽費用 無料
※交流ひろばは「登録カード」がない
場合入館できませんので、ご注意く
ださい。

・

■ふしぎ発見科学教室「あっためて
形をかえよう」
　９月24日（土）午後１時半～４時
　学習室／対象は小学３年生以上の
方／先着25人／費用300円／内容は
プラスチックのコースターやマグ
ネット作り／協力は科学体験クラブ
府中／申込みは９月11日（日）午前
９時から当館へ（電話可）
■カルチャー講座後期受講生追加募
集／Ｆ
　講座名・日時・講師は下の表のとお
り／各講座先着若干名／費用14400
円（全12回）／各講座とも材料費な
どが別に必要／申込みは９月12日
（月）午前９時から電話で当館へ

・

■子供サイエンススクール「万華鏡
作り」
　９月24日（土）午前９時～正午／対

象は小学４～６年生／先着30人／無料
／ 内容は試験管と洗濯のりなどを利
用して万華鏡を作り、動く光のおもし
ろさや不思議さを知る／講師は佐々木
角雄氏（科学研究家）／申込みは９月16
日（金）・20日（火）午前９時～正午、午後
１時～４時半に、電話で当セン

ターへ

・ FAX ・

■初心者向けパソコン講習会
　９月13日（火）から15日（木）午後１時
半～３時／対象は視覚障害のある方／
先着４人／音声パソコンを使用／申込
みは当セン

ターへ
■中途視覚障害者短期講習会
　10月４日（火）から６日（木）午後１時
～４時／対象は中途視覚障害のある方
とその家族ほか／内容は４日…中途視
覚障害者の体験談、５日…歩行と介
助の実技、６日…制度、用具などの紹
介／申込みは９月30日（金）までに、当
セン
ターへ

　・ ・
　・

・

■病気と福祉のわかりやすい話／Ｆ
　９月27日（火）午後１時半～３時半
　武蔵台文化セン

ター／対象は市民／先着
30人／無料／内容は病気の話「健康へ
のパスポート」…講師は佐藤潤一氏（医
師）、福祉の話「寝たきりゼロへの10か
条と楽しく暮らす10のコツ」／協力は
府中医師会／申込み・問合せは市民福
祉公社へ
■成年後見制度講演会「備えあれば老
後は安心」
　10月28日（金）午後２時～３時半　
中央文化セン

ター／対象は市民／先着200人
／無料／内容は自分らしく生きるため
の老後の財産管理と相続／講師は中山
二基子氏（弁護士）／申込みは電話、ま
たはＦＡＸ（334・3013）であんしんサ
ポートセン

ター「ふちゅう」へ／問合せは当セン
ター

へ
■家族介護者のつどい「秋の七沢温泉
でのんびり日帰り入浴とグルメの旅」
　11月24日（木）午前８時半　ふれあ
い会館集合／対象は家族介護者／定員
23人／費用2000円／内容は七沢温泉
元湯玉川館（神奈川県厚木市）での日帰
り入浴と昼食／申込みは９月30日
（金）までに、あんしんサポートセン

ター「ふ
ちゅう」へ／申込み多数の場合は初め
ての方を優先して抽せん／問合せは当
セン
ターへ

◆エル・ネット「オープンカレッジ」◆
講　座　名 日　程 時　間 大学名 全回数

ところかわれば生活か
わる 10月 ６ 日・13日・27日（木）午前10時～11時50分 信 州 大 学 ３

スポーツと健康・体力づ
くり

10月10日（祝） 午前10時～
11時50分

仙 台 大 学 ４
10月17日・24日・31日（月）午前10時～11時半

萩原朔太郎と「郷愁」 10月14日・21日・28日（金）午前10時～11時40分
群 馬 県 立
女 子 大 学 ３

※同じ講座でも回によって内容は異なります。

◆世界の中の日本◆
回 日　程 内　容

１ 10月 ８ 日（土）外国語としての日本語

２ 10月15日（土）教育としての日本語

３ 10月22日（土）文化としての日本語

４ 10月29日（土）コミュニケーションとしての日本語

※時間は、いずれも午後２時～４時。

◆デジタルカメラ写真編集プリント入門◆
コース名 日　程

Ａコース 10月15日（土）・16日（日）

Ｂコース 10月25日（火）・27日（木）

※時間は、いずれも午後１時半～４時半。

◆カルチャー講座後期◆
講座名 曜日（開講日） 時　間 講　師

鎌倉彫（入門）
金曜日（10月７日）

午後 １ 時半～
３時半

田中秀孝氏
（鎌倉彫師）

生け花 午後 ６ 時半～
８時半

糸井紫雲氏
（小原流家元教授）

籐工芸

水曜日（10月12日）

午前10時～
正午

青木恵子氏
（籐工芸家）

モダーン手描染 午後 １ 時半～
３時半

木城　緑氏
（右近佐知モダーン手描染アカデミーア
ソシエイト)

きもの着付け 午後 ６ 時半～
８時半

松岡七七子氏
（全日本きものコンサルタント協会会員）

七宝焼
木曜日（10月13日）

午後 ２ 時～
４時

浅羽香代子氏
（日本七宝作家協会会員）

茶道 午後 ６ 時半～
８時半

吉村宗梅氏、菅原宗尚氏
（府中市茶道連盟・裏千家）

布絵 金曜日（10月14日）午前10時～正午
横山　萌氏

（草の実会主宰）

パッチワーク 月曜日（10月17日）午前10時～正午
太田昌子氏
（麦の穂主宰）
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　９月24日（土）から10月２日（日）に、生涯学習セン
ターで「生涯学習フェスティバル」を開催します。
　市民の皆さんが制作した作品の展示や、市民グ
ループによる歌や踊りの発表などたくさんの催し
が行われます。ぜひ、お越しください。
　なお、各催しの観覧・参加は無料です。
　問合せは、生涯学習センター学習事業係（３３６・
５７０８）へ。

「学
び返し

」で伝えたい豊かな生き方
「学
び返し

」で伝えたい豊かな生き方

■ワークショップ
●時のこん跡　９月24日（土）・25
日（日）午前10時～午後２時　前
庭／内容は人の影を使いこん跡を
とどめる／雨天・曇天中止
●パソコンふれあい広場　９月24

日（土）・25日（日）、10月１日（土）・２
日（日）午前10時～午後４時半／内
容はパソコンの使い方の指導ほか
●鉄道模型実演　９月24日（土）・25
日（日）午前10時～午後５時　アト
リウム
●生涯学習相談　９月24日（土）・26
日（月）・28日（水）、10月１日（土）午
後１時半～４時半　学習ボランティ
ア室／内容は学習ボランティアによ
る学習相談・ボランティア活動に興
味のある方の相談
●リトグラフ　９月24日（土）・28日
（水）午後１時～５時　版画室ほか／
各日先着10人
●銅板画　９月25日（日）、10月１日
（土）午後１時～６時　版画室ほか／
各日先着20人
●シルクスクリーン　９月29日

そのほかの催しそのほかの催し
（木）、10月２日（日）午後１時
～５時　版画室ほか／各日
先着15人
●油性木版画　９月30日
（金）午前10時～午後５時　
版画室ほか／先着30人
●家族のためのコミュニ
ケーション　10月１日（土）・
２日（日）午前10時～午後４
時　研修室／内容は心理テ
スト（小学生以上）ほか
■雑誌のリサイクルフェア
　10月１日（土）午後１時　スタジオ
／対象は市民、市内在勤・在学の方／
内容は図書館の不用雑誌を１人12
冊まで無料配布／在庫がなくなり次
第終了／手提げ袋持参／問合せは生
涯学習セン

ター図書館（３３６・５７０２）
へ

■エル・ネットによる大学講座
　講座室／各先着30人／当日直接会場へ
●子どもと「食育」　９月24日（土）午後１時～２時50分／久
留米信愛女学院短期大学
●阿波踊りを学ぶ　９月24日（土）午後３時～４時50分／徳
島大学
●トライアングル「家庭・学校・地域」子どもを育てよう　９月
27日（火）午後１時～２時50分／千葉大学
●中高年の社会参加「生涯学習と地域教育」　10月１日（土）
午後１時～２時50分／お茶の水女子大学
●愛宕信仰と火の祭礼　10月１日（土）午後３時～４時50分
／佛教大学
■ちいさい子のためのお話し会
　９月28日（水）午前10時
半　和室／内容はわらべ
うたと絵本の読み聞かせ
■おはなし会
　９月28日（水）午後３時
半　和室／内容は絵本な
どの読み聞かせ

■サウンド・フェスティバル～Live  in  府中
　９月25日（日）午後１時半～６時　小ホー
ル／内容はロック、サルサなどのコンサート
■市民発表会
　10月２日（日）午前10時半～午後５時　ア
トリウム／内容は市民のグループによる演
奏、合唱、舞踊、朗読、手話ダンスほか

■市民作品展
　９月24日（土）から10月２日（日）午前９時～午後10時（研修室
のみ午後５時まで）　ロビーほか／内容は絵画、写真、陶芸、版画、

手芸、工芸などの作品展示
■ビデオ上映会「府中のふ
るさと観光探訪」
　10月１日（土）午前10時
～11時半　小ホール／内
容は「府中の今昔を訪ねて
～いききの道・府中用水の
行方」などのビデオ鑑賞と
解説

■太陽観望会
　10月２日（日）午前10時～午後５
時　前庭／内容は移動天文観測車ペ
ガサスによる太陽黒点現象観察／雨
天・曇天中止
■起震車体験
　10月２日（日）午後１時～５時　
前庭／内容は起震車マグマによる地
震の震度体験／雨天中止

※各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業です。
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