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環境にやさしいまち
府中市は、環境の国際規格ISO14001
を取得しています

JQA-EM2175

人口のうごき（平成18年８月１日現在） ○世帯数 112,366（102減） ○人口  男123,958（123減）  女118,511（14増）  計242,469（109減）  うち外国人登録数4,044

その他不燃ごみその他不燃ごみプラスチック類

◆不燃ごみ収集日◆

月曜日収集地区 府中町、緑町、宮町、清水が丘、是政、矢崎町、南町、
宮西町、寿町、美好町

火曜日収集地区 若松町、浅間町、八幡町、晴見町、栄町、武蔵台、
住吉町、西府町

木曜日収集地区 紅葉丘、白糸台、車返団地、天神町、幸町、本町、
片町、日鋼町、東芝町、分梅町、本宿町

金曜日収集地区 多磨町、朝日町、押立町（車返団地以外）、小柳町、
新町、北山町、西原町、四谷、日新町

◆主な記事◆
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ご 活 用 く だ さ い
　ごみの分別
パンフレット
「Do Recycle!」
とごみ収集カ
レンダーを９
月中旬に各家
庭に配布しま
す。

その他不燃ごみプラスチック類 このマークがこのマークが
目印です目印です

▲

リ
サ
ち
ゃ
ん

　市では、「10年間でごみ50％減量」を目標に、市民・事業者・行政が一
体となった「１万トンごみ減量大作戦」に取り組んでいます。
　さらなるごみの減量を図るため、10月１日（日）からクリーンセン
ターは、新たに総合的なリサイクル施設「リサイクルプラザ」として生
まれ変わります。これに伴い、プラスチック類の分別収集を開始する
とともに不燃ごみのダストボックスの使用方法など、不燃ごみの出し
方が変わります。
　市民の皆さんのご理解、ご協力をお願いします。
　問合せは、ごみ減量推進課リサイクル係（３３５・４４３７）へ。

■主な品目
○プラスチック製品…シャンプー・弁当の容器、ＣＤのケース
など
○発泡スチロール製品…発泡トレイ、カップめんの容器など
○ビニール製品…レジ袋、お菓子の袋、ラップなど
※付着物はすすぐなどして、取り除いてから出してください。
※発泡トレイもプラスチック類として収集するため、文化セ
ンターや公会堂などに設置されている発泡トレイのリサイ
クルボックスは撤去します。

■主な品目
○金属製品…なべ、やかん、アルミホイル、刃物など

○ゴム製品…長靴、ホースなど　
○ガラス・陶磁器製品…グラス、茶わんなど
○混合物…白熱電球（水銀の含まれていないもの）、傘など
※刃物やガラスなどの危険物は、厚紙などで包んで、中身
を明示してください。

● 収集期間 ●● 収集期間 ●
「その他不燃ごみ」の「その他不燃ごみ」の
収集期間以外収集期間以外

● 収集期間 ●● 収集期間 ●
月の最終の不燃ごみ月の最終の不燃ごみ
収集日前１週間収集日前１週間

● 収集期間 ●
「その他不燃ごみ」の
収集期間以外

● 収集期間 ●
月の最終の不燃ごみ
収集日前１週間

プラスチック類の分別収集開始10月1日日から

不燃ごみ不燃ごみの出し方出し方が変わります変わります不燃ごみ不燃ごみの出し方出し方が変わります変わります不燃ごみの出し方が変わります
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税務相談…第１火曜日、第２・４金曜日　午後１時～４時
行政相談…第１・３火曜日　午後２時～４時
暮らしの書類作成相談…第２木曜日　午後１時～４時
不動産取引相談…第２・４木曜日　午後２時～４時
人権身の上相談…第１・３木曜日　午後２時～４時（ストーカーの被害も可）
交通事故相談…第２・４火曜日　午後１時～４時
登記相談…第３金曜日　午後１時～４時
労働相談…第４木曜日　午後１時半～４時半
子供の人権相談 （０１２０・１４・３８７１）

福祉の相談
総合相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時　福祉相談窓口（３３５・４４９６）
保健相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時　保健センター分館（３６８・６５１１）
精神福祉相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時　障害者福祉課（３３５・４０２２）
生活相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時　生活援護課（３３５・４０３８）
母子・女性相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時　子育て支援課（３３５・４２４０）

住宅建築相談…第３木曜日　午後２時～４時
法律相談…水・金曜日　午後２時～５時（午後２時まで受付／順番は抽せん）

法律相談（予約）…月曜日　午後２時～４時半
（３週間前の月曜日から予約受付、各日先着６人）

外国人相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時
聴覚障害者手話通訳 金曜日　午前10時～午後４時（ＦＡＸ３６８・６１２６）
心身障害者福祉センター総合相談（３６０・１３１２／ＦＡＸ３６８・６１２７）
月～金曜日、第１・３・５土曜日、第１日曜日　午前９時～午後５時（○火○木は午後７時まで）
スクエア21・女性センター相談室（月～金曜日）

女性問題相談（女性への暴力など）…午前９時～午後５時（３５１・４６０２）
青少年・子ども相談…午前９時～午後５時（３６０・７０４１）
消費生活相談…午前10時～午後４時（３６０・３３１６）
教育センター相談室（月～金曜日　午前９時～午後５時）
教育・いじめ相談…（３６０・４１８８）※電話・来室とも
就学相談…（３６４・６６２０）

年金相談
月～金曜日　午前９時～午後４時　保険年金課（３３５・４０６６）

市政情報センター「年金・労災・雇用保険相談」（３３６・１８１８）
第３土曜日　午前９時～正午（午前９時から先着受付順）

あんしんサポートセンター「ふちゅう」の相談（３６０・３９００）
福祉総合相談…月～土曜日　午前９時～午後５時

ふくし法律相談（成年後見制度・遺言ほか）…第３火曜日　
午後１時半～４時（予約制）

９月のオンブズパーソンの面談日

　ご自身の利害にかかわる市政についての相談は、この面
談をご利用ください
○４日・11日（月）…小澤俊夫氏、19日（火）・25日（月）…小
西厚子氏　午前９時～午後４時　市役所１階市民相談室
※ 面談日以外は、火～金曜日の午前８時半～午後５時に事務局
職員が受け付け、オンブズパーソンに引き継ぎます。
オンブズパーソン事務局（３６６・１７１１＝市民相談室内）

市役所市民相談室（３６６・１７１１）の各種相談は午前８時半から先着受付順（法律相談を除く）

●今月の相談とオンブズパーソンの面談日●

◆幼稚園類似施設幼児保護者補助金（月額）◆

補助区分

１人在籍の場
合及び同一世
帯から２人以
上在籍してい
る場合の最年
長の幼児
（第１子）

同一世帯から
２人以上在籍
している場合
の第１子以外
の幼児

生活保護世帯、市民税非課
税世帯、市民税所得割非課
税世帯

１０,７００円
１０,７００円

市民税所得割課税額が
１８,６００円以下の世帯 ９,０００円

市民税所得割課税額が
１３５,０００円以下の世帯 ８,０００円 １０,１００円

市民税所得割課税額が
１７６,６００円以下の世帯 ６,９００円 ９,５００円

市民税所得割課税額が
１７６,６０１円以上の世帯 ４,５００円 ４,５００円

※市民税の額は、平成18年度の額です。
※世帯構成員中、幼児の扶養義務者の所得割課税額の合計が基準です。

　昨年の「広報ふちゅう」の新春対談
で、野口市長が「このすばらしいまち
を、さらに元気に、快適に、魅力的にす
るためには、市民の皆様の主体的な活
動を、今後のまちづくりに十二分に生
かしていくことが大切です。皆様のソ
フトパワー、元気力が結集されたその
ときこそ、美しい風格のあるまち『府
中』のブランド名を一段と高めること
になると思います」とお話していまし
た。まさに、まちづくりの原動力は健康
な体、健康な心に加えて、社会的にも健
康であるということを実感されてのお
話だと思います。市では市民一人ひと
りを大切にし、その一人ひとりが充実
した生活を送ることができるように、
いろいろなお手伝いをしています。そ
して、その一つに「人権身の上相談」が
あります。
　「人権相談」の文字を見ると、とても

難しいことを考えてしまいがちです
が、日常生活で悩みや心配ごとを持っ
たり、差別を受けたり、トラブルに巻き
込まれたときに、相談にのり、良い方策
を見つける援助を行う活動です。言い
換えれば「なんでも相談」です。もっと
言い換えれば「よろず身の上相談」で
す。困ったことがあったときは相談に
来てください。
　人権擁護委員は弁護士、医師、教育経
験者、福祉関係者など、いろいろな専門
分野から選任されています。相談内容
によって適切に助言できるようにメン
バーが構成され、市民の皆さんをお待
ちしています。相談は毎月第１・３木曜
日に市役所１階市民相談室で行ってい
ます。相談内容が漏れることはありま
せんので安心して相談してください。
　人権擁護委員についての問合せは、
市民相談室（３６６・１７１１）へ。

よろず身の上相談よろず身の上相談
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は
平
成
19
年
３
月
31
日（
土
）ま

で
で
す
。

　

問
合
せ
は
、文
化
財
担
当（
３
３

５
・
４
４
７
３
）へ
。

■
国
指
定
天
然
記
念
物
馬
場
大
門

の
ケ
ヤ
キ
並
木
保
存
管
理
計
画
策

定
委
員

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

※
◎
は
委
員
長
、○
は
副
委
員
長

で
す
。

▽
井
上
義
勝（
緑
町
）

▽
尾
崎　

貢（
是
政
）

▽
加
藤
愼
一（
宮
町
）

▽
猿
渡
昌
盛（
宮
町
）

○
菅
原　

敬（
八
王
子
市
）

▽
高
崎
利
夫（
白
糸
台
）

▽
高
橋
美
智
子（
美
好
町
）

▽
野
口
武
悟（
矢
崎
町
）

▽
野
澤　

康（
新
宿
区
）

◎
福
嶋　

司（
幸
町
）

▽
堀　

大
才（
練
馬
区
）

セ
ン
タ
ー「
た
っ
ち
」・「
し
ら
と
り
」に
用

意
）で
各
実
施
施
設
へ
／
子
供
の

面
談
あ
り

▽
問
合
せ 

高
倉
保
育
所（
３
３

０
・
２
０
０
５
）、ま
た
は
子
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー「
し
ら
と
り
」（
３
６

７
・
８
８
８
１
）

※
当
日
午
後
１
時
〜
３
時
は
、け

や
き
並
木
が
全
面
通
行
止
め
に
な

り
ま
す
。

▽
問
合
せ 

地
域
安
全
対
策
課
安

全
係（
３
３
５
・
４
１
４
７
）、ま
た

は
府
中
警
察
署
交
通
課（
３
６
０
・

０
１
１
０
）
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市民ボランティア環境調査
ヒガンバナが咲く林の観察会
▽日時 ９月17日（日）午後１時半～４
時／雨天の場合は18日（祝）
▽集合場所　四谷文化セン

ター

▽対象 小学４年生以上の市民
▽定員 先着30人
▽費用 無料
▽内容 四谷下堰緑地でのヒガンバナ
の観賞と観察した樹木への名札付け
※筆記用具を持参してください。
▽講師 野口道夫氏（府中かんきょう
市民の会会員）ほか
▽申込み 電話で、府中かんきょう市
民の会・野口あてへ
▽問合せ 環境保全課公害係（３３５・
４１９６）、または府中かんきょう市民
の会・野口あて（３６４・０６２３）

感動体験事業「世界にたった一つの絵
本づくり～ゆめを本にしてみよう」
▽日時 10月７日・14日・21日（土）午
後１時～３時（全３回）
▽場所 中央文化セン

ター

▽対象 小学生で市民、市内在学の
方（保護者同伴可）／中学・高校生は
講師の補助として参加可
▽定員 50人（抽せん）
▽費用 300円（材料費、保険代）
▽講師 横須賀ヨシユキ氏（グラ
フィックデザイナー）
▽申込み ９月11日（月）まで（必着）
に、往復はがき（１人１枚）に住所、氏
名（ふりがな）、学校名・学年、電話番
号、返信用あて名を記入して、府中
「多摩・島しょ子ども体験塾」事務局
「ゆめを本にしてみよう」係（〒183－
8703子ども家庭部児童青少年課内）
へ
▽問合せ 府中「多摩・島しょ子ども
体験塾」事務局（３３５・４４２７＝
児童青少年課内）

わが街自慢
写真コンクール作品募集

　市内の好きな場所や、心に残る風
景など、市を自慢する写真を募集し
ます。
▽対象　写真撮影を職業としていな
い方
▽作品の規格　平成16年以降に市内
で撮影した、カラープリント六ツ切
判（ワイド六ツ切判を含む）、または
Ａ４判で、未発表の作品／１人５点

まで
▽申込み 平成19年１月31日（水）ま
で（必着）に、作品の裏に決められた
用紙（市役所４階経済観光課、観光情
報セン
ター、市政情報セン

ター、各文化セン
ターなどに用

意）をはって、〒183－8703生活文化
部経済観光課へ／持参可／平成19
年３月上旬に結果を通知
※用紙は、府中市観光協会のホーム
ページ（http://www.kankou-fuchu.
com/）からもダウンロードできま
す。
※入賞者には、賞金と賞品を差しあ
げます。
※作品の版権は府中市観光協会に帰
属し、応募作品は返却しません。
▽問合せ 府中市観光協会事務局
（３３５・４０９５＝経済観光課内）、
または観光情報セン

ター（３０２・２００
０）

子供たちからの
人権メッセージ発表会

　人権尊重への理解を深め、豊かな
人権感覚を身につけてもらうことを
目的に、市内と多摩東部地域の小学
生が自分の考えを自分の言葉で問い
かけます。
▽日時 ９月16日（土）午後１時～４
時
▽会場 府中の森芸術劇場
▽入場 自由（無料）
▽主催 多摩東人権擁護委員協議会
ほか
▽問合せ 市民相談室（３６６・１７
１１）、または多摩東人権擁護委員協
議会（３３５・４７５３）

府中産梨の品評会

▽日時 ９月４日（月）午後４時～６
時・５日（火）午前10時～正午
▽会場 府中グリーンプラザ分館
▽入場 自由（無料）
※５日（火）午後２時から、フォーリ
ス前広場で梨の即売を行います。
▽問合せ 経済観光課農政係（３３
５・４１４３）

おはなしボランティア
養成講座

▽日程・会場・内容・講師　下の表の
とおり
▽対象　図書館のボランティア養成
講座を受講していない18～65歳の市
民で、全回出席できる方
▽定員 30人（抽せん）
▽費用 無料
▽申込み ９月11日（月）まで（必着）
に、往復はがきに住所、氏名、年齢、電
話番号、応募の動機、ボランティア経

験の有無、返信用あて名を記入して、中
央図書館「おはなしボランティア」係
（〒183－0023宮町３の１）ヘ
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６４
７）

点字講習会

▽日時 10月５日から平成19年３月22
日の毎週木曜日（11月23日、12月21日・
28日、１月４日、３月１日を除く）　午
前10時～正午（全20回）
▽会場 ふれあい会館
▽対象 講習会修了後に点訳ボラン
ティアとして活動できる市民
▽定員 20人（抽せん）
▽費用 1600円（教材費）
▽講師 館　佳子氏（日本点字図書館
点訳奉仕員）
▽申込み ９月８日（金）まで（当日消
印有効）に、往復はがきに住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号、返信用あて名
を記入して、〒183－8703福祉保健部
障害者福祉課へ
▽問合せ 障害者福祉課生活係（３３
５・４５４５）

図書館のおはなし会

■おはなし会
▽会場・日時
○中央図書館「おはなしの森」　９月７
日・14日・21日・28日（木）午後３時半（３
歳以上）・４時（小学生）
○押立図書館　９月６日（水）午後３時
半～４時
○四谷図書館　９月13日（水）午後３時
半～４時
○生涯学習セン

ター図書館　９月27日（水）午
後３時半～４時
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■ちいさい子のためのおはなし会
▽会場・日程
○押立図書館　９月６日（水）
○四谷図書館　９月13日（水）
○中央図書館　９月21日（木）
○生涯学習セン

ター図書館　９月27日（水）
▽時間 午前10時半～11時
▽対象 １・２歳児と保護者
▽内容 絵本の読み聞かせとわらべう
た

◇　　　◇　　　◇
▽入場 自由（無料）
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６４
７）、押立図書館（０４２・４８３・４１
２２）、四谷図書館（３６０・３６６３）、
生涯学習セン

ター図書館（３３６・５７０２）

◆おはなしボランティア養成講座◆
日　程 会　場 内　　　容 講　師

10月13日（金）
午後１時半～３時半 片町文化セン

ター
読み聞かせの意義や絵本
の選び方

根岸貴子氏
（子どもの本研究所研究員）

10月16日（月）
午後１時半～３時半 中央図書館 図書館のおはなし会とは

絵本の読み聞かせ実習 市職員

10月24日（火）
午後１時半～３時半

中央文化セン
ター

乳幼児向けのわらべうた 吉田優子氏
（わらべうた研究家）

11月１日（水）
午後１時半～３時半 ストーリーテリングとは

望月みどり氏
（昔話大学講師）11月15日（水）

午後１時半～４時半 ストーリーテリング実習

▲大切な自然を守りましょう

　こぶや急なカーブが連続する
コースを自転車で競走するＢＭＸ
（バイシクルモトクロス）の世界選
手権大会が、７月29日から31日に
ブラジルのサンパウロで行われ、
本宿小４年生の榊原　魁君と１年
生の榊原　爽さんの兄妹が日本代
表として出場し、爽さんが５～７
歳クラスで見事２位に輝きまし
た。
　「スタートしてすぐの下り坂が
急でびっくりしました」とコース
を思い出す爽さんは、予選ではそ
の下り坂が原因で転倒し、苦しい
レースを強いられましたが、決勝
では序盤から上位を維持。一時は
３位になりましたが、ゴール直前

で１人を抜き、２位を勝ち取りまし
た。
　「たくさん練習して、もっと速く走
れるようになりたい。来年も世界大
会に出たいです」と爽さん。２年連続
出場の魁君も「今年は準決勝を突破

できず残念。また世界大会に
出場して、いつか優勝したい
です」と今後の目標を話して
くれました。

▲ 
世
界
に
挑
戦
す
る
魁
君（
写
真
右
）

と
爽
さ
ん（
写
真
左
）

▲ 決勝で好スタートを切る爽
さん（写真左から２人目）

榊原　魁榊原　魁 榊原　魁榊原　魁 君榊原　魁 君

BMX世界選手権大会に兄妹で出場BMX世界選手権大会に兄妹で出場BMX世界選手権大会に兄妹で出場

榊原　爽榊原　爽 榊原　爽榊原　爽 さんさん榊原　爽 さん

▲ 表彰台で喜ぶ爽さん

▲楽しいお話がいっぱいです
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平成19年度市立・私立保育所（園）
のすくすく保育（障害児等保育）
▽入所（園）日　平成19年４月２日（月）
▽対象 次に該当する心身に障害や発
達の遅れなどがある乳幼児
○保護者の就労や病気などで、保育を
必要とすること
○集団保育に適すること
○日々、通所（園）ができること
※対象年齢は、市立保育所は３～５歳
児、私立保育園は０～５歳児です。
▽募集人員　市・私立保育所（園）とも
若干名
※募集する保育所（園）など、詳しくは
保育課へお問い合わせください。
▽申込み 10月２日（月）から６日（金）
の午前９時～午後５時に、決められた
用紙（市役所６階保育課に用意）と必要
書類を保育課へ
※親子面接・グループ観察の日程は、申
込み時に決定します。
▽問合せ 保育課管理係（３３５・４１
７２）

ファミリー・サポート・セン
ター提供会員（有償）を募集
　ファミリー・サポート・センター事業
は、保育所・幼稚園の送迎、子供の保育
などの育児の援助を受けたい方（依頼
会員）と育児の援助を行いたい方（提供
会員）が、お互いに助け合い、育児のサ
ポートを行う会員同士の相互援助活動
です。
　この事業の提供会員（有償）を募集し

ます。提供会員の登録を希望する方
は、次のとおり講習会を受講してく
ださい。
▽日時 ９月19日（火）から21日（木）
午前10時～午後零時40分
▽会場 子ども家庭支援セン

ター「たっち」
▽対象 全回出席できる市民で、育
児に関心があり、子育ての援助活動
ができる方
▽内容 子供の心の発達や乳幼児の
病気と応急処置の知識について
▽申込み・問合せ　ファミリー・サポー
ト・センター事務局（３６７・８８８２＝子
ども家庭支援セン

ター「たっち」内）へ

障害者自立支援法説明会

▽日時 ①９月12日（火）午後１時半
～３時・②14日（木）午後６時半～８
時・③23日（祝）午前10時～11時半
▽会場 ①白糸台文化セン

ター、②スクエ
ア21・女性セン

ター、③府中駅北第２庁舎３
階会議室
▽対象 障害のある市民とその家族
▽内容 10月１日（日）から一部変
更となる障害者福祉の制度につい
て
▽申込み 当日直接会場へ
※手話通訳・要約筆記が付きます。
※車いすなどを利用する方、目の不
自由な方は、事前に障害者福祉課に
ご連絡ください。
※車での来場はご遠慮ください。
▽問合せ 障害者福祉課生活係（３
３５・４５４５）

差押電話加入権
公売のお知らせ

▽日時 ９月12日（火）午前10時

▽会場 市役所北庁舎３階会議室
▽申込み 当日午前９時半から印鑑
（代理人の場合は委任状と代理人の
印鑑）を持って、直接会場へ
▽問合せ 納税課滞納対策係（３３
５・４４６０）

地域運動会と
ラリーテニスのつどい

▽日時 ９月９日（土）午前９時20分
～午後３時40分
▽場所 日吉体育館
▽対象 日吉体育館周辺にお住まい
の方
▽費用 無料
▽内容 二人三脚、パン食い競走、
綱引き、ラリーテニス、抽せん会ほ
か
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 日吉体育館（３６３・２５
０１）

本宿体育館地域
レクリエーションのつどい
▽日時 ９月10日（日）午前９時半～
正午
▽会場 本宿体育館
▽対象 本宿体育館周辺にお住まい
の方
▽費用 無料
▽内容 トランポリン、ラリーテニ
ス、グランドゴルフほか
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 本宿体育館（３６６・０８
３１）

おもちゃの病院

▽日時 ９月９日（土）午前10時～午後
３時／修理の受付は正午まで
▽会場 府中グリーンプラザ分館
▽対象 市民
▽費用 無料（部品代有料）
▽内容 壊れたおもちゃの修理／１世
帯２点まで
▽問合せ リサちゃんショップけやき
（３６０・３７５１）

福祉の店「は～もにぃ」

▽開店日時　毎日の午前10時～午後５
時45分（第１水曜日を除く）
▽場所 府中グリーンプラザ分館
▽９月の実演販売
○１日（金）　めーぷるひる
○８日（金）　ひまわり園
○15日（金）　童里夢工房　
○22日（金）　結いの家
▽問合せ 社会福祉協議会福祉作業所
「は～もにぃ」（３６８・６６３５）

▲物の大切さを伝えます

◆敬老の日記念大会地区別開催時間◆
開催時間 対象地区

午前10時
多磨町・朝日町・紅葉丘・白糸台・押立町・
小柳町・若松町・浅間町・天神町・新　町・
幸　町・府中町・緑　町・宮　町・八幡町・
清水が丘・是　政・矢崎町

午後 ２ 時
南　町・本　町・片　町・宮西町・寿　町・
日鋼町・晴見町・栄　町・武蔵台・北山町・
西原町・東芝町・美好町・分梅町・住吉町・
四　谷・日新町・本宿町・西府町

◆長寿祝い金◆
対　　象 支給額

70歳（古希） 昭和10年10月１日から
昭和11年９月30日生まれの方 １万円

77歳（喜寿） 昭和３年10月１日から
昭和４年９月30日生まれの方 １万円

88歳（米寿） 大正６年10月１日から
大正７年９月30日生まれの方 ２万円

99歳（白寿） 明治39年10月１日から
明治40年９月30日生まれの方 ３万円

101歳以上 明治38年９月30日
以前に生まれた方 ５万円

男女各最高齢者 － 10万円

◆長寿祝い品◆
対　　象 祝い品

80歳（傘寿） 大正14年10月１日から
大正15年９月30日生まれの方

ギフトカ
タログの
中から１
品を選択90歳（卒寿） 大正４年10月１日から

大正５年９月30日生まれの方

100歳 明治38年10月１日から
明治39年９月30日生まれの方 銀製置物

s 

奈
月
ま
り
あ

　長寿祝い金と長寿祝い品
を、左の表のとおり各対象の方
に各地域の民生委員が、９月
２日（土）から15日（金）に、ご自
宅を訪問し贈呈します。該当
する方には、通知書を送付し
ましたので確認してください。
　期間内にお渡しできない場
合は、祝い金は20日（水）以降
に、祝い品は22日（金）以降に、
市役所１階高齢者支援課でお
渡しします。
　なお、100歳以上の方は、市
職員が訪問して、贈呈します。

▽日時 ９月18日（祝）午後４
時～11時

▽場所 市内にある公衆浴場
▽対象 65歳以上と小学生以
下の市民
▽費用 無料
▽協力 府中市浴場組合
▽申込み 当日直接各公衆浴
場へ
※住所、年齢が確認できるも
の（保険証、運転免許証など）
を持参してください。
※各浴場で先着100人に、乳酸
菌飲料を差しあげます。
▽問合せ 高齢者支援課管理
係（３３５・４０１１）

▽日時 ９月14日（木）午前10
時～正午、午後１時～２時半
▽場所 大國魂神社（平和記
念館）
▽対象 75歳以上の市民

▽定員 各回先着75人
▽無料
▽協力 府中市鍼灸按マッ
サージ師会、大國魂神社
▽申込み ９月１日（金）午前
９時から電話で社会福祉協議
会へ
▽問合せ 社会福祉協議会
（３６４・５３８２）

　府中市美術館の常設展無
料ご招待券を、敬老の日記念
大会の案内状に同封しまし
た。どうぞご利用ください。
　問合せは、府中市美術館
（３３６・３３７１）へ。

▽日程 ９月18日（祝）
▽時間 左下の表のとおり
▽会場 府中の森芸術劇場
▽対象 70歳以上（昭和11年９月30日以前生まれ）の市民
▽内容 式典、歌謡ショーほか
▽出演 橋　幸夫（歌手）、奈月まりあ（歌手）ほか
※対象の方には、敬老の日記念大会の案内状を送付しました。
※ご来場の方が多い場合は、入場できない場合があります。

s 

橋　

幸
夫

長寿祝い金と長寿祝い金と
長寿祝い品を贈呈長寿祝い品を贈呈
長寿祝い金と
長寿祝い品を贈呈

敬老の湯へどうぞ敬老の湯へどうぞ敬老の湯へどうぞ

敬老マッサージへご招待敬老マッサージへご招待敬老マッサージへご招待
府中市美術館常設展の府中市美術館常設展の
無料ご招待券を贈呈無料ご招待券を贈呈
府中市美術館常設展の
無料ご招待券を贈呈

記念大会記念大会敬老の日敬老の日敬老の日敬老の日9
18祝 敬老の日敬老の日記念大会記念大会敬老の日記念大会

　９月18日（祝）に、高齢者の方の長寿をお祝いすると
ともに、日ごろの感謝の気持ちを込めて、敬老の日記念
大会を開催します。
　問合せは、高齢者支援課管理係（３３５・４０１１）へ。
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４月から９月分の受付
外国人学校児童・生徒保護者補助金
▽対象 外国人学校（学校教育法に規
定する小・中学校に相当する学校）に通
う児童・生徒の保護者で、市内に外国人
登録原票のある方
▽補助額 月額2000円
▽申込み 決められた用紙（市役所４
階総務管理課に用意）で総務管理課へ
▽問合せ 総務管理課統計係（３３５・
４０５９）

市民プールなどの
忘れ物を展示

▽日時 ９月15日（金）から24日（日）午
前９時～午後４時
▽会場 市民健康セン

ター総合プール
▽問合せ 総合体育館（３６３・８１１
１）、または体育課施設係（３３５・４４
８８）

ＮＰＯ法人設立ガイダンス・
相談

■ＮＰＯ法人設立ガイダンス
▽日程 ９月５日（火）
▽内容 「ＮＰＯ法人とは」「申請上の
注意点」ほか

■ＮＰＯ法人設立相談
▽日程 ９月12日・26日（火）
▽内容 ＮＰＯ法人設立申請手続き
などの相談
■ＮＰＯ･ボランティア活動相談
▽日程 ９月20日（水）
▽内容 福祉の分野で、活動を始め
てみたい、活動内容で困っているこ
となどの相談

◇　　　◇　　　◇
▽時間 午後２時～４時
▽会場 府中ＮＰＯ・ボランティア
活動セン

ター（府中グリーンプラザ内）
▽対象 市民、市内在勤・在学の方
▽費用 無料
▽申込み 前日までに、電話で府中
ＮＰＯ・ボランティア活動セン

ターへ
▽問合せ 府中ＮＰＯ・ボランティ
ア活動セン

ター（３３５・５７９３）

大腸がん検診

▽検体持参日時　10月10日（火）・13
日（金）・16日（月）・18日（水）、11月６日
（月）・８日（水）・13日（月）・15日（水）午
前８時半～午後３時
▽会場 保健セン

ター

▽対象 昭和31年以前生まれの市民
※腸の病気で治療中、または経過観
察中の方は、受診できません。
▽定員 1800人（抽せん）
▽費用 無料

▽内容 便潜血反応検査２日法
▽申込み ９月７日（木）まで（当日
消印有効）に、はがき（１人１枚）に住
所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話
番号を記入して、保健セン

ター分館「大腸が
ん検診」係（〒183－0055府中町１の
30）へ／検体持参日は後日通知／検
体は代理の方の持参可
▽問合せ 保健セン

ター分館成人保健係（３
６８・６５１１）

こう頭がん検診

▽日程 10月２日（月）から31日（火）
▽時間 各協力医療機関の診療時間
内
▽会場 下の表の各協力医療機関
▽対象 昭和21～31年生まれの方
で、次のいずれかに該当する方
○たばこを１日20本以上吸う方
○声がれのある方
○のどに異常を感じる方
▽定員 135人（抽せん）
▽費用 無料

▽内容 問診、こう頭鏡ほか
▽申込み ９月７日（木）まで（当日消
印有効）に、往復はがきに住所、氏名（ふ
りがな）、生年月日、性別、電話番号、返
信用あて名を記入して、保健セン

ター分館「こ
う頭がん検診」係（〒183－0055府中町
１の30）へ
▽問合せ 保健セン

ター分館成人保健係（３６
８・６５１１）

平成19・20年度介護保険地域
密着型サービス事業者説明会

▽日時 ９月７日（木）午前10時～11時
▽会場 市役所北庁舎３階会議室
▽対象 市内に地域密着型サービス事
業所の設置を希望する事業者（１事業
者２人まで）
▽内容 介護保険制度の地域密着型
サービスについての市の基準や手続き
について
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 高齢者支援課福祉施設指導
監理担当（３３５・４１０５）

■東京都吹奏楽コンクール　９月２
日（土）午前９時半　府中の森芸術劇
場／入場料大人1500円、高校生1200
円、小・中学生700円／内容は東京都
吹奏楽連盟の各部門の代表バンドに
よるコンクール／共催は府中文化振
興財団／問合せは同連盟（090･2527･
1080）へ
■エコライフ森のささやき～井上あ
ずみ with 四重奏ファミリーコン
サート　10月28日（土）午後２時　府
中の森芸術劇場／入場料大人2000
円、子供500円（全席自由）／曲目は
「さんぽ」「となりのトトロ」ほか／共
催は府中文化振興財団／チケット発
売は９月８日（金）から／申込み・問
合せはエコライフ研究所（048･845･
4010）へ
■特選！名曲集「アマデウスライ
ブ！」　10月31日（火）午後７時　府
中の森芸術劇場／入場料2500円（全
席指定）／出演はジョン・ベイレス
（ピアノ）ほか／内容はリクエスト曲
をアマデウス風に演奏ほか／共催は
府中文化振興財団／問合せはイープ
ラス（0570･06･9901）へ
■Beautiful Sound Corner In 
MUSASHI～室内楽の楽しみ　11月
23日（祝）午後２時　府中の森芸術劇
場／入場料3500円（前売りは500円引
き）／出演はヤレック・ポビフロフス
キー（バイオリン）、毛利恭三（コント
ラバス）ほか／曲目はサラサーテ…
「アンダルシアのロマンス」ほか／共
催は府中文化振興財団／チケット発
売は９月８日（金）から／申込み・問
合せはビューティフルサウンドコー

ナーの会（0467･76･1750）へ
■公開講座「認知症でもあなたらし
く私らしく」　９月16日（土）午後１
時半～４時　ふれあい会館／先着
50人／無料／内容は認知症の模擬
演技から対人援助技術を学ぶ／申込
みは電話、またはＦＡＸ（363・1823）
でＡＣＴ府中たすけあいワーカーズ
ぽ♥ぽへ／問合せも同会（363・18
16）へ
■写真倶楽部四季彩展　９月３日（日）
から19日（火）午前９時～午後10時
（３日は午後２時から、19日は午後３
時まで）　生涯学習セン

ター／問合せは笹
森宅（365・0179）へ
■ダンスパーティ　９月18日（祝）午
後６時20分～９時　府中グリーンプ
ラザ／費用1200円（前売りは200円
引き）／主催はダンスサークルサリィ
ダ／申込み・問合せは橋本宅（363・
1389）へ
■英語習得ワークショップ　９月16
日（土）午前10時　府中グリーンプラ
ザ／対象は成人／先着16人／無料／
内容はホームステイによる日本語習
得体験をもとにした英語習得につい
て／講師はランス・アテンブロウ氏
（ラボ国際交流講師）／主催は同交流
／申込み・問合せは丹生谷宅（362・
9421）へ
■初秋ダンスパーティー　９月10日
（日）午後６時半～９時　府中グリー
ンプラザ／費用1000円／主催はロン
ド／問合せは陣内宅（302・8552）へ
■合唱無料体験講座　９月10日・24
日（日）午後６時半～９時　片町文化
セン
ター／内容はオペラ「カルメン」の合唱
／講師は升水弘之氏（音楽講師）／主
催はアンサンブル・バッカナーレ／
問合せは江田宅（042・576・6581）へ

■府中平和まつり　９月10日（日）午
前10時～午後３時半　府中公園／雨
天の場合は中央文化セン

ター／内容は親子
向けコンサート、市民団体の展示、模
擬店ほか／問合せは東あて（080・54
28・5391）へ
■太極拳・気功無料体験学習会　９
月21日・28日（木）午後７時～９時　
浅間中武道場／先着20人／内容は太
極拳の初歩実技指導、呼吸法、気功／
講師は星　あけみ氏（日本武術太極
拳連盟公認指導員）／主催は府中太
極拳普及会／申込み・問合せは小林
宅（334・0059）へ、夜間に
■ターゲットバードゴルフ教室　９
月４日から10月５日の毎週月・木曜
日（９月18日を除く）　午前９時半～
11時半　朝日町少年野球場／無料／
内容はルール説明と実技指導／ピッ
チングウェッジ、または10番アイア
ン持参／主催は府中ＴＢＧ協会／当
日直接会場へ／問合せは岩間宅（36
3・3235）へ
■あけぼの当事者相談　①９月８日
（金）午後１時～３時・②13日（水）午
前10時～午後２時・③28日（木）午後
１時～３時・④随時相談（予約制）　
地域生活支援セン

ターあけぼの／対象は①
身体・知的障害のある方の家族、②肢
体障害のある方とその家族ほか、③聴
覚障害のある方とその家族ほか、④
視覚障害のある方とその家族ほか／
無料／申込み・問合せは同セン

ター（358・
1085／FAX336・9085）へ
■あけぼの料理教室　９月10日（日）
午前10時～午後１時　府中共同作業
所／対象は身体・知的障害のある方
／先着10人／費用1000円／内容は
バーベキュー／申込み・問合せは地
域生活支援セン

ターあけぼの（358・1085／

ＦＡＸ336・9085）へ
■男性家庭料理講習会　９月14日
（木）午前９時45分～正午　片町文化
セン
ター／先着10人／費用1000円（材料費）
／内容はタンドリーチキン、イタリ
アンスープ、抹茶ムース／主催は片
町料理の会／申込み・問合せは藤重
宅（335・1387）へ
■府中油絵同好会秋季展　９月12日
（火）から17日（日）　府中グリーンプ
ラザ分館／無料／問合せは林宅（04
2・572・3144）へ
■不動産街頭無料相談会　９月12日
（火）午前10時～午後４時　国分寺駅
南口／相談員は弁護士、税理士ほか
／主催は全日本不動産協会多摩中央
支部／問合せは同支部（314・2663）
へ
■犬のしつけ教室　9月17日から10
月29日の毎週日曜日（10月１日を除
く）、11月５日から12月10日の毎週日
曜日　正午～午後１時　府中の森公
園／雨天の場合は講義のみ／各回先
着10組／費用犬１頭9000円／内容は
犬のしつけとマナー／講師は清國千
景氏（府中・犬マナー向上委員会ト
レーナー）／申込み・問合せは清國宅
（361・5867）へ
■楽しく遊ぶ健康づくり講習会　９
月21日（木）午後７時～９時　中央文
化セン

ター／先着20人／費用750円／内容
は吹き矢を吹いてスポーツの科学的
根拠を学ぶ／申込み・問合せはケン
キレン・松本あて（080・1268・2605）へ
■健康いきいき講習会　９月18日
（祝）午後１時半　府中グリーンプラ
ザ／先着50人／無料／内容は自然治
癒力を高める健康増進ついて学ぶ／
申込み・問合せはロハスＦＣ・木村あ
て（090・4132・9518）へ

◆こう頭がん検診協力医療機関◆
医療機関名 所　在　地 電話番号

白糸台耳鼻咽喉科 白糸台４の16 ３６８・４５２２

いとう耳鼻咽喉科クリニック 新　町２の １ ３３５・３３２９

府中駅前耳鼻科 府中町１の12 ３６７・４０２５

小林耳鼻咽喉科医院 宮　町１の24 ３６１・２７２５

大橋耳鼻咽喉科医院 宮　町３の ３ ３６２・４５５７

佐藤耳鼻咽喉科医院 美好町３の ３ ３６４・１６２４

前田耳鼻咽喉科気管食道科医院 分梅町１の10 ３６０・８７３３

白坂耳鼻咽喉科医院 住吉町４の19 ３６６・２２２６
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　３３６・３３７１

■市民ギャラリー「地球色９人展」
　９月５日（火）から10日（日）午前10時
～午後５時（５日は午後１時から、10
日は午後３時まで）　市民ギャラリー
／無料／内容は平面・立体・映像作品の
展示

　３３５・６２１１

■向野由美子メゾソプラノ・リサイタ
ル
　11月７日（火）午後７時　ウィーン
ホール／入場料2500円、中学生以下
1000円（全席自由）／曲目はシューベル
ト…「ます」「野ばら」ほか／チケット発
売中／小学校入学前のお子さんの入場
不可
■幸田弘子が語る樋口一葉の世界
　12月10日（日）午後２時　ふるさと
ホール／入場料4000円（全席指定）／演

目は「十三夜」「わかれ道」ほか／チ
ケット予約開始は９月10日（日）／発
売は翌日から／小学校入学前のお子
さんの入場不可
■聖夜の響き～プラハ・バロック合
奏団 with 渡邊　史
　12月９日（土）午後４時　ウィーン
ホール／入場料は4000円（全席指定）
／曲目はバッハ・グノー…「アベ・マ
リア」、ヘンデル…「オンブラ・マイ・
フ」ほか／チケット予約開始は９月
10日（日）／発売は翌日から／小学校
入学前のお子さんの入場不可

　３５４・８７００

■たっち子育て交流会
　①すやすやクラブ…10・11月の第

１・３水曜日、②ころりんクラブ…
10・11月の第２・４水曜日　午前10時
～11時半（各全４回）　交流ひろば／
対象はひろば登録（予定可）をしてい
る市民で、①平成18年５・６月生まれ
の第１子と親、②平成18年３・４月生
まれの第１子と親／定員各20組（抽
せん）／無料／内容は初めて子育て
をする方の仲間づくりほか／申込み
は９月９日（土）まで（必着）に、往復
はがき（１組１枚）に希望クラブ名、
住所、親子の氏名（ふりがな）、電話番
号、参加の動機、返信用あて名を記入
して、当セン

ター「子育て交流会」係へ

　３５１・４６００

■男女共同参画市民企画講座「ベス
トパートナーになるための夫婦講
座」／Ｆ
　９月30日（土）午後１時～３時半／
先着40人／無料／内容は男女の違
いの理解と会話の実践／講師は本田
孝枝氏（心理カウンセラー）／主催は
クレスト・コミュニケーション勉強
会／託児（１歳～就学前の幼児先着
８人、おやつ代100円が必要）希望の

方は９月16日（土）までに、電話で同会
へ／申込みは９月２日（土）から電話、
またはＦＡＸ（304・4612）で同会へ／問
合せは当セン

ター、または同会（304・4612）へ

　３６０・３３１１

■こども工作教室「パスタで作る皿絵」
　９月16日（土）午後１時半～４時　学
習室／対象は小学生／先着25人／無料
／内容は紙皿に色をつけたパスタをは
り、皿絵を作る／申込みは９月１日
（金）午前９時から当館へ（電話可）

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉 セン
ター

■当事者相談
　①９月２日（土）・②７日（木）午後１
時～４時半／対象は①肢体障害のある
方とその家族ほか、②視覚障害のある
方とその家族ほか／無料／申込みは当
セン
ターへ
■装具・福祉機器・住宅改修相談会
　９月16日（土）・28日（木）午後１時～
４時半／無料／内容は理学療法士・作
業療法士による相談／申込みは当セン

ターへ
■パソコン質問・相談
　９月16日（土）午後１時～５時／無料
／対象はパソコンの基本操作ができる
身体・知的障害のある方／初めて利用
する方は申込みが必要／申込みは当セン

ター

へ

　・府中ボランティアセン
ター　３６４・００８８

　・あんしんサポートセンター「ふちゅう」
 ３６０・３９００
　・保健福祉人材育成セン

ター　３６６・５６１１

■１日ボランティア教室
　９月９日（土）午前10時～午後４時
　６階会議室／対象はこれから市内で
ボランティア活動を始めようと思って
いる方／内容はボランティア活動時の
心構え、高齢者擬似体験、車いす体験ほ
か／申込み・問合せは府中ボランティ
アセン

ターへ
■家族介護者のつどい
　９月21日（木）午後１時～３時　あ
んしんサポートセン

ター「ふちゅう」／対象
は家族介護者／内容は骨粗しょう症
の予防／申込みは電話、またはＦＡＸ
（334・3013）で当セン

ターへ／問合せは当セン
ター

へ
■難病患者等ホームヘルパー養成研修
（基礎過程Ⅰ）
　９月28日（木）午前10時～午後３時　
５階会議室／対象は訪問介護員（ホー
ムヘルパー）養成研修（１級、または２
級）修了者、または介護福祉士有資格者
で、市内で難病患者等ホームヘルパー
サービスに従事することを希望する
方、またはすでに働いている方で未受
講の方／先着30人／費用1700円（テキ
スト代）／申込み・問合せは保健福祉人
材育成セン

ターへ

■魚の安売りデー「さんま」　９月１
日（金）　府中市魚商組合加盟店

■郷土の森博物館臨時職員募集　勤
務は週３日程度（土・日曜日、祝日を
含む）の午前９時～午後５時／対象
はおおむね50歳までのパソコンの
基本操作ができる方（学生不可）／
若干名／内容は一般事務、受付・販
売業務／申込みは９月15日（金）ま
で（４日・11日を除く）に履歴書を
持って同館へ／問合せも同館（368・
7921）へ
■都立府中高校公開講座①「天体観
望会」、②「楽しむ書」　①10月28日
（土）午後３時半～８時半・②29日
（日）午前10時～午後４時　同校／①
は雨天・曇天の場合は29日（日）／定
員①15人・②40人（抽せん）／費用500
円／②は昼食持参／内容は①望遠鏡
による星団・銀河などの観測と天文
の話、②書道を楽しむための基礎知
識と実習／講師は同校①地学教諭・
②書道講師／申込みは９月30日（土）
まで（当日消印有効）に、往復はがき
で同校①「天体観望会」②「楽しむ書」
係（〒183－0051栄町３の３）へ／問
合せも同校（364・8411）へ
■都立府中西高校公開講座「原語で
歌うロシアの歌」　10月14日（土）・
15日・29日、11月５日・12日（日）午前
９時半～午後零時半（全５回）　同
校／定員30人（抽せん）／費用1500
円／申込みは９月15日（金）まで（当

日消印有効）に、往復はがきで同校
「公開講座」係（〒183－0036日新町
４の６）へ／問合せも同校（365・59
33）へ
■都立府中看護専門学校公開講座
「日常生活に看護技術を生かしませ
んか」　10月14日（土）午後１時～２
時半　同校／定員20人（抽せん）／申
込みは９月27日（水）まで（当日消印
有効）に、往復はがきで同校（〒183－
0042武蔵台２の27）へ／問合せは同
校・高橋あて（324・6411）へ
■東京農工大学公開講座「リフレッ
シュ気功・呼吸法」　10月28日（土）・
29日（日）午前９時半～正午（全２回）
　同大学小金井キャンパス（小金井
市中町）／先着20人／費用4000円／
講師は同大学助教授／申込みは電
話、またはＦＡＸ（367・5898）で同大
学へ／問合せは同大学広報・社会貢
献チーム（367・5895）へ
■国分寺都市計画道路３・２・８号府
中所沢線建設事業の説明会　①９月
13日（水）・②14日（木）・③15日（金）
午後７時～８時半　①いずみホール
（国分寺市泉町）、②国分寺市立第六
小学校（国分寺市並木町）、③国分寺
市立第五小学校（国分寺市日吉町）／
内容は道路築造事業の概要と測量の
実施について／問合せは都北多摩北
部建設事務所工事第一課（042・540・
9513）へ
■都立立川ろう学校学校公開　９月
20日（水）午前９時～午後零時半　同
校／申込みは９月11日（月）まで（必
着）に、はがき、またはＦＡＸ（042・
523・6421）で教育相談・手話通訳希
望の有無を記入して、同校（〒190－
0003立川市栄町１の15）へ／問合せ

も同校（042・527・1528）へ
■中学校卒業程度認定試験　試験
日は11月６日（月）／対象は病気な
ど、やむを得ない理由で義務教育
課程の免除を受けた方ほか／願書
の受付は９月12日（火）まで／問合
せは都教育庁義務教育心身障害教
育課（03・5320・6752）へ
■多摩・島しょ子ども体験塾「でん
ちまつり」　９月30日（土）午前10
時～午後４時　国営昭和記念公園
（立川市緑町）／対象は小・中学生
（小学１・２年生は保護者同伴）／
無料／内容は手作り乾電池教室、
電池エネルギー体験教室ほか／当
日直接会場へ／問合せは多摩・島
しょ子ども体験塾事務局（385・34
48）へ、月～金曜日の午前10時～午
後６時に
■都認定ヘブンアーティスト公演
　９月９日（土）午後１時・２時半
　奥多摩水と緑のふれあい館（西
多摩郡奥多摩町）／無料／内容は
パントマイムほか／出演はハッ
ピィ吉沢ほか／問合せは同館（04
28・86・2731）へ
■奥多摩水源地郷土芸能　９月10
日（日）午前11時～午後２時半　奥
多摩水と緑のふれあい館（西多摩
郡奥多摩町）／無料／内容は小河
内地区の郷土芸能の鹿島踊や獅子
舞ほか／問合せは同館（0428・86・
2731）へ
■二枚橋老人福祉セン

ター「敬老のつど
い」　９月14日（木）から16日（土）
午後１時～３時半　同セン

ター／対象は
60歳以上の市民／無料／内容は交
通安全教室、浪曲名人会ほか／問
合せは同セン

ター（381・9471）へ

▲プラハ・バロック合奏団
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　・学習事業係　３３６・５７０８

■特別講演会「ものつくり日本の復活
と大学の役割」／Ｆ
　９月24日（日）午後２時～４時　講堂
／対象は平成３年４月１日以前生まれ
の市民、市内在勤・在学の方／定員290
人／無料／講師は小畑秀文氏（東京農
工大学学長）／申込みは９月15日（金）
まで（当日消印有効）に、はがき（１人１
枚）に住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号を記入して、当セン

ター学習事業係へ／
講座応募箱、電子申請可／定員を超え
た場合のみ参加の可否を連絡

生涯学習フェスティバル
「ワークショップ」

参加者募集

①陶芸教室
　◯Ⅰ９月24日（日）午前10時～正午、30
日（土）午後１時～２時半、◯Ⅱ９月24日
（日）午後１時半～３時半、30日（土）午
後３時～４時半　工房ほか／対象は
16歳以上で全回出席できる市民／定員
各回20人／無料／講師は当セン

ター陶芸ボラ
ンティア
②オーラ＆オーラ
　９月24日（日）午前11時～午後３時　
玄関前広場／対象は小学５年生以上の
方／定員10人／無料／内容は等身大の
ぬり絵を行なう／講師はArt－shoス
タッフ

③パッチワークキルト
　９月25日（月）・28日（木）午後１時
半～４時　研修室／対象は20歳以上
の市民／定員各日10人／無料／講
師は神島艶子氏（きるとたいむ代表）
④きもの着付教室
　９月25日（月）午前10時～正午・29
日（金）午前10時～正午、午後１時半
～３時半　和室／定員各回７人／無
料／内容は着物の着方と帯結び／講
師は溝口富士子氏（全日本きものコ
ンサルタント協会会員）／浴衣、また
は着物持参
⑤茶道「成和会」
　９月25日（月）午後１時～１時半・
２時～２時半・３時～３時半　和室
／対象は中学生以上の市民／定員各
回10人／無料／講師は広瀬宗成氏
（裏千家茶道）
⑥ビーズステッチ体験会
　９月26日（火）午前10時～正午　研
修室／対象は20歳以上の市民／定員
20人／無料／内容はストラップ作
り／講師は清水美和子氏（ビーズス
テッチ講師）
⑦トールペイント
　９月26日（火）・29日（金）午前10時
～午後１時　工房／対象は20歳以上
の方／定員各日５人／無料／講師は
あとりえアンジェリケスタッフ
⑧ストレッチヨーガ
　９月26日（火）午後１時半～３時　
小ホール／定員15人／無料／講師は
吉岡瑛子氏（NHK学園講師）
⑨カラー写真プリント体験
　９月30日（土）午前９時半～午後５
時　美術室／対象は高校生以上の方
／定員12人／無料／講師はカラープ
リントボランティア
⑩茶道学習体験会「和泉会」
　10月１日（日）午後１時～１時半・
２時～２時半・３時～３時半　和室
／定員各回10人／無料／講師は広
瀬宗成氏（裏千家茶道）

◇　　　◇　　　◇
　申込みは９月８日（金）まで（当日
消印有効）に、往復はがき（１人１枚）
に希望講座名、希望日時（②⑥⑧⑨
を除く）、住所、氏名（ふりがな）、年

齢、電話番号、返信用あて名を記入し
て、当セン

ター学習事業係へ／申込み多数
の場合は抽せん

■文化講演会「ルソーの仲間たち」／
Ｆ
　９月27日（水）午後２時～３時半　
講堂／対象は平成３年４月１日以前
生まれの市民、市内在勤・在学の方／
定員290人（抽せん）／無料／講師は
中村隆夫氏（多摩美術大学教授）／共
催はＮＨＫ／受講された方には世田
谷美術館で開催する特別展「ルソー
の見た夢、ルソーに見る夢」の招待券
（１人１枚）を配布／申込みは９月９
日（土）まで（当日消印有効）に、往復
はがきに住所、氏名（ふりがな）、年
齢、電話番号、返信用あて名を記入し
て、当セン

ター学習事業係へ／電子申請可

生涯学習セミナー
　　　　　　受講生募集

教養セミナー

■中国はいま／Ｆ
　日程・内容は下の表のとおり　研
修室／定員60人（抽せん）／費用2000
円／申込みは９月９日（土）まで（当
日消印有効）に、はがきに講座名、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号
を記入して、当セン

ター学習事業係へ／講
座応募箱、電子申請可

スポーツセミナー

■ウォーキング＆エクササイズ教室
　10月３日から11月14日の毎週火
曜日　午前10時～正午（全７回）　温
水プール／定員30人／費用3500円／
講師は青山千恵美氏（アクアエクサ
サイズインストラクター）／託児（１
歳～就学前の幼児12人、おやつ代700
円が必要）希望の方は幼児の氏名・生
年月日も記入
■体験アクア＆ウォーキング教室
　10月５日から26日の木曜日　午前
10時～正午（全３回）　温水プール／
定員30人（抽せん）／費用1500円／講
師は宮嵜裕子氏（アクアエクササイ
ズインストラクター）
■アクアビクス
　10月６日から11月24日の金曜日
　午前10時～正午（全７回）　温水
プール／定員30人（抽せん）／費用
3500円／講師は青山千恵美（アクア
エクササイズインストラクター）／
託児（１歳～就学前の幼児12人、おや
つ代700円が必要）希望の方は幼児の
氏名・生年月日も記入

◇　　　◇　　　◇
　対象は平成３年４月１日以前生ま

れの市民／申込みは９月９日（土）まで
（当日消印有効）に、往復はがき（１人１
枚）に、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号、返信用あて名を記入して、当セン

ター

学習事業係へ／電子申請可

　３６８・７９２１
観覧料　２００円（中学生以下１００円）

■太陽観望会
　９月10日・24日（日）午前10時半～正
午、午後１時～３時　本館前／内容は
太陽黒点やプロミネンスの観察／雨
天・曇天中止
■森のお話会
　９月９日（土）午後２時45分　旧越智
家住宅／内容は「ファウストの家」「か
えるのいえで」ほか／語りは十べえお
話の会
■竹とんぼ教室
　９月17日（日）午後１時～３時　ふる
さと体験館／対象は小学５年生以上の
方／先着15人／費用200円／内容は竹
とんぼづくり／講師は波多野誠山氏／
申込みは電話で当館へ
■はたおり教室
　９月18日（祝）午前10時～正午、午後
１時～３時　ふるさと体験館／対象は
小学４年生以上の方／各回先着10人
／費用500円／内容は簡易はた織り機
で壁掛けを作る／申込みは電話で当館
へ
■プラネタリウム秋の新番組「宇宙へ
飛び出せ！～君が未来の宇宙飛行士
だ」
　９月９日（土）から12月10日（日）　プ
ラネタリウム／投影時間は下の表のと
おり／費用大人400円、中学生以下200
円（博物館観覧料が別に必要）／内容は
日本人宇宙飛行士の活躍やこれからの
宇宙開発などの紹介

■天文ボランティア募集
　対象は18歳以上の方／内容は太陽観
望会や館外での各種観望会などの準
備・実施・片付け／10月８日（日）からの
研修（５回程度）後に正式登録／ボラン
ティア保険加入あり／申込みは９月22
日（金）まで（必着）に、往復はがきに住
所、氏名、年齢、性別、電話番号、希望動
機を記入して、当館「天文ボランティ
ア」係へ

▽日時 ９月23日（祝）午前９時／雨
天の場合は24日（日）
▽集合場所　中河原駅前
▽定員 先着100人
▽費用 無料
▽内容 ヒガンバナを見ながら、四
谷の田園や公園など約６キロメー

トルの
コースを歩く
※雨具を持参してください。
※参加者には記念品を差しあげま
す。
▽申込み 当日直接会場へ

▽問合せ 公園緑地課自然保護係
（３３５・４３１５）

▲国際宇宙ステーションとスペース  
シャトル

▲

小
畑
秀
文
氏

回 日　程 内　容 講　師

１ 10月６日（金）
日本経済と中国
の関係

林　文隆氏
（日本戦略情報
研究所所長）

２ 10月13日（金）
マスコミが伝え
ない中国の話

３ 10月20日（金）
技術からみた中
国と日本

４ 10月27日（金）
東アジアにおけ
る日米中関係 津田慶治氏

（国際問題評論
家）５ 11月17日（金）

中国の経済と石
油戦略

※時間は、いずれも午後２時～４時。
曜日

時間 平　日 土曜日 日曜日・祝日

午前11時 宇宙へ飛び
出せ！

午後零時半 親子星空散歩

午後２時
宇宙へ飛び出せ！

午後３時半

ウォーキングコーススタンプハイク参加者募集ウォーキングコーススタンプハイク参加者募集
水と緑のネットワーク

ウォーキングコーススタンプハイク参加者募集ウォーキングコーススタンプハイク参加者募集
水と緑のネットワーク

ウォーキングコーススタンプハイク参加者募集
水と緑のネットワーク

▲田園を彩るヒガンバナ
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府中水辺の楽校府中水辺の楽校  参加者募集参加者募集府中水辺の楽校府中水辺の楽校    府中水辺の楽校  参加者募集

▲どんな生き物が見つかるかな

■ユニバーサルホッケーの集
い　９月１日・８日・15日（金）
午後７時　一小体育館
■グラウンドゴルフの集い　
９月３日（日）・６日・20日（水）
午前９時　府中公園
■フォークダンスの集い　９
月３日・24日（日）午前10時
■四半弓ジュニアスクール　
９月３日・10日（日）午後１時
／対象は小・中学生／当日午
後１時受付
■民踊の集い　９月13日（水）
午後１時／内容は「水戸おけ
さ」
■児童館サークル「お話大好
き」　９月13日（水）①午後１
時半…２歳以下・②３時…３
～５歳／保護者同伴
■民踊教室　９月14日（木）午
後１時／内容は「竹崎かに音
頭」
■趣味の作品展　９月16日
（土）・17日（日）午前10時／内
容は老人クラブ会員の作品展
■敬老の集い　９月16日（土）
午後１時／先着210人／出演
は小倉一座
■わくわくキャラバン劇場　
９月24日（日）午後２時／対象
は幼児（保護者同伴）～小学生
／先着200人／内容は劇団ほ
おずきによる劇「三匹のこぶ
た」／１日（金）午前９時から
参加券配布（電話不可）
■児童館サークル「大きく
なーれ」　９月26日（火）午前
10時／対象は幼児（保護者同
伴）／内容は簡単な紙工作
■地域文化祭　９月30日（土）、
10月１日（日）午前10時／内容
は自主グループの作品展示、
発表会
■地域女性の集い「体にいい
ことやっていますか？～フラ
ダンス体験講習会」　10月23
日（月）午前10時／対象は成人
／定員35人／９月13日（水）か
ら受付（電話不可）

■敬老の集い　９月８日（金）
午後１時半／対象は60歳以上
／内容は演芸、踊りほか
■民踊の集い　９月13日（水）
午後１時半／内容は「水戸お
けさ」
■親子リズム体操　９月15日
（金）①午前10時・②11時／対
象は①０～１歳５か月・②１
歳６か月以上の未就園児／定
員①25組・②20組（抽せん）／
内容は乳児向けの体操と子育
て相談／当日①午前９時40分
～９時50分②10時40分～10
時50分受付
■パン作り教室　９月27日
（水）午後２時半／対象は小学
３年～中学生／定員15人（抽
せん）／費用300円／６日（水）
午後２時半～２時40分受付

（電話不可）
■お月見の集い　10月４日
（水）午後６時半／対象は小・
中学生／先着100人／内容は
移動天体観測会ほか／９月13
日（水）午後３時から受付（13
日のみ電話不可）
■いも堀りの集い　10月７日
（土）午前10時／対象は幼児
（保護者同伴）～小学生／先着
100人／費用100円／９月６日
（水）午後３時から受付（電話
不可）

■民謡教室　９月５日・19日
（火）午後１時
■民踊教室　９月８日・22日
（金）午後１時半
■敬老の集い　９月12日（火）
午前10時／対象は60歳以上／
先着150人／内容は演芸大会
ほか
■囲碁の集い　毎週土・日曜
日（23日を除く）　午後１時

■敬老の集い　９月９日（土）
午後１時／対象は65歳以上／
内容は演芸、歌謡ショーほか
■民踊の集い　９月13日（水）
午後１時半
■子供科学遊びサークル　９
月16日（土）午後２時／対象は
小学生／内容は潮吹きクジラ
とカメレオン作り
■小菊盆栽作り講習会　９月
24日（日）午後１時半／内容は
定植ほか
■ガッツフェア　９月30日
（土）午前10時　武蔵台少年野
球場（雨天の場合は当セン

ター）／内
容はミニSLほか
■ヒロコのサタデークッキン
グ　10月７日（土）午後２時／
対象は小学２年～中学生／定
員12人（抽せん）／費用300円
／内容はスイートポテトほか
／27日（水）午後３時20分～３
時半受付（電話不可）

■民踊教室　９月１日（金）午
後１時半
■敬老の集い　９月２日（土）
午後１時／対象は高齢者／内
容はカラオケ、民踊などの演
芸大会
■養生気功の集い　９月６
日・20日（水）午後１時半／対
象は成人／内容は養生気功に
よる健康法
■防災訓練　９月９日（土）午
前９時半／内容は避難訓練ほ
か
■子供陶芸教室　10月１日・
22日（日）午前10時（全２回）／
対象は小学３～６年生／先着
16人／費用500円／内容はハ
ロウィンかざり／５日（火）か
ら受付（電話不可）

■いも堀りの集い　10月７日
（土）午前９時／雨天の場合は
８日（日）／対象は３歳～小学
生（幼児は保護者同伴）／先着
100人／費用100円／11日
（月）から受付（電話不可）
■女性囲碁の集い　毎週火曜
日　午前10時
■青空太極拳　毎週水曜日　
午前10時　当セン

ター北側広場（雨
天中止）

■将棋の集い　９月２日・16
日（土）午後１時
■囲碁の集い　９月10日・24
日（日）午後１時
■民踊の集い　９月13日・20
日（水）午後１時半
■お月見の集い　９月13日
（水）午後２時半／先着100人
／内容は人形劇ほか／参加券
配布中
■子供陶芸サークル　９月20
日、10月４日（水）午後２時半
／対象は小学２年生以上／先
着15人／費用400円／内容は
自由創作／６日（水）午後３時
から受付（電話・代理受付不
可）
■防災訓練　９月30日（土）午
前10時半／内容は避難訓練ほ
か
■住吉ダーツする会　毎週木
曜日　午後１時

■ダーツする会　９月４日・
11日・25日（月）午後１時
■歌声広場　９月８日・22日
（金）午後１時
■子供料理教室　９月９日
（土）午前10時／対象は小学生
／定員12人（抽せん）／費用
500円／内容はごはんのチー
ズ焼ほか／６日（水）午後３時
～３時10分受付（電話不可）
■コミュニティ運動会　９月
10日（日）午前９時半　白糸台

体育館／内容はパン食い競走
ほか／体育館履き持参
■敬老の集い　９月12日（火）
午後１時／内容は歌謡ショー
と地域の高齢者の方々の交流
会
■民踊の集い　９月13日・20
日（水）午後１時半
■お日様文庫　９月19日（火）
①午後２時半…幼児（保護者
同伴）・②３時半…小学生／内
容は絵本によるお話会ほか

■将棋の集い　９月２日・16
日（土）午後１時
■お月見の集い　９月８日
（金）午後６時半／対象は小・
中学生（小学１年生は保護者
同伴）／先着60人／内容は天
体観測ほか／１日（金）午後３
時から参加券配布（電話不可）
■囲碁の集い　９月９日（土）
午後１時
■公民館講座「着物のリフォ
ーム教室」　９月21日から10
月26日の毎週木曜日　午前10
時（全６回）／対象は成人／先
着12人／費用200円／内容は
着物をベストとスカートにリ
フォーム／裁縫道具と着物・
反物・布地のいずれかを持参
／４日（月）午前９時から受付
（４日のみ電話不可）
■公民館講座「ボディすっき
り健康体操」　９月26日から
10月24日の毎週火曜日　午前
10時（全５回）／対象は成人／
先着10人／内容は３Ｂ体操で
美しい素肌と健康な体づくり
／運動のできる服装で靴を持
参／４日（月）午前９時から受
付（４日のみ電話不可）

■カローリング大会　９月２
日（土）午前９時半　四谷体育
館／対象は小学生以上／体育
館履き持参／参加賞あり／受
付中
■囲碁・将棋の集い　９月２
日・９日・16日・30日（土）午後
１時
■新舞踊教室　９月13日・20
日（水）午後１時半
■ギネスサークル　９月13日

（水）午後３時半／対象は小・
中学生／内容は輪投げほか
■リトルシェフサークル　９
月20日（水）午後３時／対象は
小学２～６年生／定員12人
（抽せん）／費用300円／内容
はプリンサンデー／13日（水）
午後３時20分～３時半受付
（電話・代理受付不可）
■敬老の集い　９月27日（水）
午後１時／対象は高齢者／先
着120人／内容は演芸大会、抽
せん会ほか／１日（金）から受
付（電話不可）
■工作サークル　９月27日
（水）午後３時／対象は小学生
／定員10人（抽せん）／費用
300円／内容はウッドパズル
／13日（水）午後３時50分～４
時受付（電話・代理受付不可）

■敬老の集い　９月７日（木）
午後１時／内容は演芸会ほか
■民踊の集い　９月13日・20
日（水）午後１時半
■レクリエーション大会　９
月30日（土）午前８時50分　三
小（雨天の場合は同校体育館
／上履き持参）／内容は買い
物競走、玉入れほか
■お月見の集い　10月４日
（水）午後５時半／対象は幼児
（保護者同伴）～小学生／内容
はアトラクションほか／１日
（金）から参加券配布（電話受
付不可）
■子供料理サークル　10月11
日・18日・25日（水）午後２時45
分（全３回）／対象は小学２～
６年生／定員12人（抽せん）／
費用1400円／内容は牛丼ほか
／20日（水）午後３時50分～４
時受付（電話・代理受付不可）
■ラリーテニスの集い　毎週
土曜日　午前10時（雨天中止）
／９月９日は講習会、16日は
大会を実施／大会の参加申込
は受付中

お知らせ
　是政文化センターは、耐震
改修工事中のため今月の催し
はありません。
　問合せは、是政文化セン
ター（３６５・６２１１）へ。

▽日時 ９月16日（土）午前
９時半～正午
▽場所 多摩川河川敷（市
民健康セン

ター野球場南側）
▽対象 小学生と保護者
▽定員 先着30組
▽費用 １人 5 0円（ 保険
代）
▽内容 手網を使った魚と
り、多摩川自然観察、多摩川
清掃ほか　
※着替えを持参してくださ
い。
▽申込み ９月４日（月）か
ら電話で府中水辺の楽校運
営協議会事務局へ

▽問合せ 府中水辺の楽校運
営協議会事務局（３３５・４３

１３＝公園緑地課内）


