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環境にやさしいまち
府中市は、環境の国際規格ISO14001
を取得しています

JQA-EM2175

人口のうごき（平成18年9月１日現在） ○世帯数 112,512（146増） ○人口  男124,115（157増）  女118,533（22増）  計242,648（179増）  うち外国人登録数4,025

◆
主
な
記
事
◆

２面 …10月１日（日）から、障害者自立支援法が変わります
４面 …ふるさと府中を再発見
７面 …府中市美術館無料観覧日

◆不燃ごみ収集日◆

月曜日収集地区 府中町、緑町、宮町、清水が丘、是政、矢崎町、
南町、宮西町、寿町、美好町

火曜日収集地区 若松町、浅間町、八幡町、晴見町、栄町、武蔵台、
住吉町、西府町

木曜日収集地区 紅葉丘、白糸台、車返団地、天神町、幸町、本町、
片町、日鋼町、東芝町、分梅町、本宿町

金曜日収集地区 多磨町、朝日町、押立町（車返団地以外）、
小柳町、新町、北山町、西原町、四谷、日新町

施
設
の
概
要

▽所在地　四谷６の58
▽建物　鉄筋コンクリート造・
鉄骨鉄筋コンクリート造・鉄骨
造、地下１階・地上４階建て
▽延床面積　6374.23平方メー

トル

リサイクルプラザ
（現クリーンセンター）
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　リサイクルプラザの誕生に伴い、プラスチック類の分別収集を開始す
るとともに、不燃ごみのダストボックスの使用方法など不燃ごみの出し
方が変わります。
　皆さんのご理解、ご協力をお願いします。
　問合せは、ごみ減量推進課リサイクル係（３３５・４４３７）へ。
■プラスチック類
▽主な品目　プラスチック製品、発泡スチロール製品、ビニール製品
▽排出期間　「その他不燃ごみ」を出せる期間以外
■その他不燃ごみ
▽主な品目　金属製品、ゴム製品、ガラス・陶磁器製品、プラスチック類と
それ以外の材質の混合物
▽排出期間　月の最後の不燃ごみ収集日前１週間

　10月１日（日）から、さらなるごみの減量を図り、環境に配慮した循環型社会への取組みを行うた
め、「クリーンセンター」は総合的なリサイクル施設「リサイクルプラザ」として生まれ変わります。
　リサイクルプラザは、プラスチック類の資源化やガラスびんの自動選別など、資源化対象品目を
拡大し、選別機能を合理化した施設です。また、施設自体にも環境に配慮した工夫をしています。
　問合せは、クリーンセンター（３６５・０５０２）へ。

リサイクルプラザ見学会
９月24日（日）午前９時～正午に、

リサイクルプラザの見学会を行います。
見学を希望する方は、直接会場へお越しください。

※車でのご来場はご遠慮ください。

10月１日（日）から10月１日（日）から不燃ごみの出し方が変わります不燃ごみの出し方が変わります10月１日（日）から不燃ごみの出し方が変わります

リサイクルプラザが誕生リサイクルプラザが誕生

同じ不燃ごみのダストボックスを、期間によって使い分けます。同じ不燃ごみのダストボックスを、期間によって使い分けます。
それぞれの排出期間以外は、自宅で保管してください。それぞれの排出期間以外は、自宅で保管してください。
同じ不燃ごみのダストボックスを、期間によって使い分けます。
それぞれの排出期間以外は、自宅で保管してください。

（例）（例）1010月の木曜日収集地区の場合月の木曜日収集地区の場合（例）10月の木曜日収集地区の場合

 日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

プラス
チック類
収集日

プラス
チック類
収集日

プラス
チック類
収集日

その他
不燃ごみ
収集日

月の最後の収集日のみ
その他不燃ごみを収集します。

プラスチック類の排出期間

プラスチック類の排出期間

プラスチック類の排出期間

プラスチック類の排出期間

その他不燃ごみの排出期間

　屋上に緑地を設け、都
市部のヒートアイランド
現象の抑制に努めます。

　ごみから出る粉じんや
臭気を、３台の集じん・脱
臭設備が清浄し、周辺環
境に配慮します。

<<<< >>>>

リサイクルプラザが誕生リサイクルプラザが誕生リサイクルプラザが誕生

●太陽
光集光

●太陽
光集光

●太陽
光集光 ●屋上

緑化
●屋上

緑化
●屋上

緑化
●集じ

ん・脱臭
●集じ

ん・脱臭
●集じ

ん・脱臭

　太陽の光をレンズで集
め、光ファイバー線を通
して館内の照明の一部に
使用します。
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あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
商
工

ま
つ
り
設
置
募
金
箱　

三
万
一
○

八
三
円
▽
武
蔵
府
中
青
色
申
告
会

　

二
万
六
二
五
五
円
▽
信
和
建
設

信
友
会　

四
万
七
千
円
▽
高
橋
和

◆相談支援窓口◆ （表１）

名　　称 住　　所 電話番号・FAX 主な障害

地域生活支援セン
ター

み～な
南町５の38
（心身障害者福祉センター内）

３６０・１３１３
FAX３６８・６１２７ 身体・知的

地域生活支援セン
ター

あけぼの 寿町３の９山上ビル101 ３５８・１０８５
FAX３３６・９０８５ 身体・知的

地域生活支援セン
ター

プラザ 府中町３の３ウエルズ桜通りA号室 ３５８・２２８８
FAX３５８・２３３５ 精神

◆利用者負担上限（月額）◆ （表３）

区　　分 負担上限額

生活保護 生活保護受給世帯 0円

低 所 得 市民税非課税世帯 15,000円

一　　般 市民税課税世帯 37,200円

夫　

一
万
円
▽
西
陶
会　

一
万
一

六
五
○
円
▽
ビ
ア
ハ
ウ
ス
ケ
ン　

九
万
一
七
○
○
円
▽
宮
内
美
佐
子

　

二
万
二
八
五
六
円
▽
矢
崎
歯
科

医
院
と
患
者
さ
ん
一
同　

一
万
四

五
四
○
円
▽
是
政
南
町
町
会
福
祉

部　

一
万
六
七
九
一
円
▽
銀
座
カ

ラ
オ
ケ
会　

一
万
六
八
九
一
円
▽

大
秀
商
産

月　

一
万
円
▽
共
同

印
刷
所　

二
万
円

主
な

地
域
生
活
支
援
事
業

■
相
談
支
援

　

障
害
の
あ
る
方
な
ど
の
相
談
内

容
に
合
っ
た
情
報
の
提
供
や
権
利

擁
護
の
た
め
の
援
助
、自
立
し
た

日
常
・
社
会
生
活
を
送
る
た
め
の

支
援
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

相
談
窓
口
は
、下
の
表
１
の
と

お
り
で
す
。ど
の
よ
う
な
障
害
の

あ
る
方
で
も
利
用
で
き
ま
す
が
、

窓
口
ご
と
に
得
意
な
分
野
が
あ
り

ま
す
。

　

相
談
支
援
の
利
用
者
負
担
は
あ

り
ま
せ
ん
。

■
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援

　

聴
覚
障
害
の
あ
る
方
が
、病
院

で
受
診
す
る
時
な
ど
に
手
話
通
訳

者
を
派
遣
し
ま
す
。

　

利
用
希
望
日
の
１
週
間
前（
土
・

日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）ま
で
に
、

申
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
事

業
の
利
用
者
負
担
は
あ
り
ま
せ

ん
。

■
日
常
生
活
用
具
の
給
付

　

障
害
の
あ
る
方
が
、日
常
生
活

を
送
っ
た
り
自
立
し
た
り
す
る
た

め
に
必
要
な
器
具
や
用
具
を
給
付

し
ま
す
。

　

下
の
表
２
の
と
お
り
訓
練
用

ベ
ッ
ド
な
ど
が
新
設
さ
れ
ま
す
。

　

日
常
生
活
用
具
の
給
付
を
受
け

る
場
合
、原
則
と
し
て
購
入
価
格

の
１
割
が
利
用
者
負
担
と
な
り
ま

す
。た
だ
し
、平
成
21
年
３
月
ま
で

は
経
過
措
置
と
し
て
利
用
者
負
担

分
を
市
が
全
額
助
成
し
ま
す
。な

お
、品
目
ご
と
に
定
め
ら
れ
て
い

利
用
者
の
方
へ

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

受
給
者
証
の
交
付

る
助
成
上
限
額
以
上
の
物
品
を
購

入
す
る
場
合
、上
限
を
超
え
た
金

額
は
利
用
者
負
担
に
な
り
ま
す
。

　

給
付
品
目
や
助
成
上
限
額
に
つ

い
て
は
、障
害
者
福
祉
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
移
動
支
援

　

障
害
に
よ
り
外
出
が
困
難
な
方

が
、社
会
参
加
の
た
め
に
必
要
な

外
出
を
す
る
時
に
ヘ
ル
パ
ー
を
派

遣
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
自
立
支
援
給
付

サ
ー
ビ
ス
の「
外
出
介
護
」で
ヘ
ル

パ
ー
を
派
遣
し
て
い
ま
し
た
が
、

10
月
１
日（
日
）以
降
は
病
院
へ
の

「
通
院
介
助
」と
社
会
生
活
上
必
要

な
外
出
や
社
会
参
加
の
た
め
の

「
移
動
支
援
」に
分
か
れ
ま
す
。通

院
介
助
は
、従
来
ど
お
り
自
立
支

援
給
付
サ
ー
ビ
ス
で
支
給
し
ま

す
。移
動
支
援
は
、現
行
の
支
給
量

か
ら
通
院
介
助
に
該
当
す
る
時
間

を
除
い
た
支
給
量
を
移
動
支
援
分

と
し
て
受
給
者
証
を
発
行
し
ま

す
。

　

移
動
支
援
を
利
用
す
る
場
合
、

派
遣
に
か
か
る
費
用
の
１
割
と
実

費
が
利
用
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、世
帯
の
所
得
に
応
じ
て

左
下
の
表
３
の
と
お
り
月
額
の
負

担
上
限
が
設
け
ら
れ
ま
す
。ま
た
、

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
、利

用
者
負
担
分
の
一
部
を
市
が
助
成

し
、利
用
者
負
担
は
３
％
と
な
り

ま
す
。

10
月
１
日（
日
）か
ら

障
害
者
自
立
支
援
法
が
変
わ
り
ま
す

　

認
知
症
や
障
害
に
よ
り
判
断
能

力
が
不
十
分
な
方
が
、住
み
な
れ

た
地
域
で
自
分
ら
し
く
安
心
し
て

自
立
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
、成

年
後
見
制
度
な
ど
の
事
業
を
提
供

す
る
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー「
ふ
ち
ゅ
う
」が
、新
た
に
法

人
後
見
な
ど
の
事
業
を
加
え「
権

利
擁
護
セ
ン
タ
ー
ふ
ち
ゅ
う
」と

し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、地
域
福
祉
推
進
課

社
会
福
祉
係（
３
３
５
・
４
１
８

２
）、ま
た
は
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー「
ふ
ち
ゅ
う
」（
３
６
０・

３
９
０
０
）へ
。

▽
開
設
日　

10
月
１
日（
日
）

▽
開
設
日
時　

月
曜
か
ら
土
曜
日

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

10
月
１
日（
日
）開
設

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

ふ
ち
ゅ
う

　

10
月
１
日（
日
）か
ら
障
害
者
自
立
支
援
法
の
地
域
生
活
支
援
事
業
が

施
行
さ
れ
ま
す
。こ
れ
ま
で
市
の
単
独
事
業
や
自
立
支
援
給
付
サ
ー
ビ

ス
な
ど
で
行
っ
て
い
た
事
業
の
一
部
を
、地
域
生
活
支
援
事
業
に
一
本

化
し
、よ
り
地
域
の
状
況
に
あ
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
、利
用
方
法
や
利
用
者
負
担
が
変
更
さ
れ
ま
す
の
で
、お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、障
害
者
福
祉
課
生
活
係（
３
３
５
・
４
５
４
５
／
Ｆ
Ａ
Ｘ

３
６
８
・
６
１
２
６
）へ
。

■
日
中
一
時
支
援

　

家
庭
の
都
合
な
ど
で
一
時
的
に

保
護
が
必
要
な
障
害
の
あ
る
方
を
、

施
設
な
ど
で
日
中
に
保
護
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
自
立
支
援
給
付

サ
ー
ビ
ス
の「
短
期
入
所（
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
）」が
、10
月
１
日（
日
）

以
降
は
宿
泊
を
伴
う
場
合
は
従
来

の「
短
期
入
所
」、日
帰
り
の
場
合

は「
日
中
一
時
支
援
」に
分
か
れ
ま

す
。日
中
一
時
支
援
の
利
用
を
希

望
す
る
方
は
、申
込
み
が
必
要
で

す
。

　

日
中
一
時
支
援
を
利
用
す
る
場

合
、支
援
に
か
か
る
費
用
の
１
割

と
実
費
が
利
用
者
負
担
と
な
り
ま

す
。た
だ
し
、世
帯
の
所
得
に
応
じ

て
左
の
表
３
の
と
お
り
月
額
の
負

担
上
限
が
設
け
ら
れ
ま
す
。

◇　
　

◇　
　

◇

▽
申
込
み 

決
め
ら
れ
た
用
紙

（
市
役
所
１
階
障
害
者
福
祉
課
に

用
意
）で
障
害
者
福
祉
課
へ

補
装
具

　

補
装
具
は
、こ
れ
ま
で
の
現
物

支
給
か
ら
補
装
具
費（
購
入
費
と

修
理
費
）の
支
給
に
変
わ
り
ま
す
。

補
装
具
費
の
支
給
を
受
け
る
場

合
、原
則
と
し
て
補
装
具
費
の
１

割
が
利
用
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、平
成
21
年
３
月
ま
で
は

経
過
措
置
と
し
て
利
用
者
負
担
分

を
市
が
全
額
助
成
し
ま
す
。

◆日常生活用具の追加品目◆（表２）
新
設

訓練用ベッド
情報・通信支援用具

旧
補
装
具

歩行補助杖
点字器
ストマ用装具（蓄尿袋、蓄便袋）
紙おむつ
収尿器
人工喉頭

◆高額障害福祉サービス費支給基準◆
所得区分 所得区分の判定根拠 算定基準額

一　　般 市民税世帯課税の方 37,200円

低所得Ⅱ 市民税世帯非課税で低所得Ⅰに該当しない方 24,600円
（15,000円）低所得Ⅰ 市民税世帯非課税で本人の収入が80万円未満の方

※低所得Ⅰの方で、世帯の利用者負担合計額が24，600円未満の場合でも、１人分の利用者負担が介
護保険サービスとの合算などで15，000円を超える場合には、15，000円が基準額となります。

※個別減免を受けている場合は、減免後の金額が算定基準額となります。
※算定基準額と障害福祉サービスの利用者負担上限額とは異なります。

　

世
帯
で
の
自
立
支
援
給
付
サ
ー

ビ
ス
の
介
護
給
付
や
訓
練
等
給
付

な
ど
の
利
用
者
負
担
が
高
額
に

な
っ
た
場
合
で
、次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
に
は
、下
の
表
の

基
準
に
応
じ
て
払
い
戻
し
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

○
同
一
世
帯
に
複
数
の
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
利
用
者
が
い
る
こ
と

○
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
が

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
同
時
に
利

用
し
て
い
る
こ
と

※
払
い
戻
し
を
受
け
ら
れ
る
可
能

性
の
あ
る
方
に
は
、申
請
書
類
を

送
付
し
ま
す
の
で
、該
当
す
る
場

合
に
は
必
要
書
類
を
添
え
て
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

　

問
合
せ
は
、障
害
者
福
祉
課
自

立
支
援
係（
３
３
５
・
４
０
８
７
）

へ
。

　

現
在
お
持
ち
の
障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
受
給
者
証
の
有
効
期
限
が
９

月
30
日（
土
）に
切
れ
る
こ
と
に
伴

い
、９
月
中
に
新
し
い
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
受
給
者
証
を
郵
送
し
ま

す
。10
月
１
日（
日
）以
降
は
新
し

い
受
給
者
証
で
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

と
契
約
し
、サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

　

問
合
せ
は
、障
害
者
福
祉
課
援

護
係（
３
３
５
・
４
１
６
２
）へ
。

お
知
ら
せ
し
ま
す

高
額
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
費

　

な
お
、こ
れ
ま
で
支
給
し
て
い

た「
色
め
が
ね
」は
廃
止
さ
れ
、ま

た
、左
上
の
表
２
の
と
お
り
ス
ト

マ
用
装
具
な
ど
補
装
具
と
し
て
支

給
し
て
い
た
品
目
の
一
部
が
、日

常
生
活
用
具
で
の
給
付
に
変
わ
り

ま
す
。

▽
所
在
地　

ふ
れ
あ
い
会
館
３
階

（
寿
町
３
の
２
）

▽
事
業
内
容

○
利
用
者
サ
ポ
ー
ト
…
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
に
つ
い
て
の
相
談

○
専
門
相
談
及
び
苦
情
対
応（
調

整
）…
高
齢
者
と
障
害
の
あ
る
方

を
対
象
と
し
た
、金
銭
・
消
費
契
約

ト
ラ
ブ
ル
、財
産
保
全
、相
続
な
ど

の
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
ほ
か

※
法
律
相
談
は
原
則
毎
月
第
３
火

曜
日
午
後
１
時
半
〜
４
時
で
、毎
月

１
日
か
ら
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

○
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援
助（
地

域
福
祉
権
利
擁
護
）…
高
齢
者
と

障
害
の
あ
る
方
を
対
象
と
し
た
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援
助
、日
常

的
金
銭
管
理
・
書
類
な
ど
の
預
か

り
サ
ー
ビ
ス

※
相
談
は
無
料
で
受
け
ら
れ
ま

す
。

○
成
年
後
見
制
度
利
用
支
援
…
判

断
能
力
が
不
十
分
な
方
を
対
象
と

元
府
中
市
議
会
議
員

野
口
忠
明
氏　

逝
去

　

元
府
中
市
議
会
議
員
で
、府
中

市
前
職
待
遇
者
の
野
口
忠
明
氏

（
88
歳
）は
、病
気
療
養
中
の
と
こ

ろ
、９
月
５
日
に
逝
去
さ
れ
ま
し

た
。

　

野
口
氏
は
、昭
和
42
年
４
月
か

ら
昭
和
58
年
４
月
ま
で
通
算
４
期

16
年
に
わ
た
り
市
議
会
議
員
を
務

め
ら
れ
、こ
の
間
、市
議
会
議
長
及

び
副
議
長
の
ほ
か
、総
務
委
員
会

委
員
長
、建
設
委
員
会
委
員
長
、経

済
委
員
会
委
員
長
な
ど
を
歴
任
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
こ
に
亡
き
野
口
忠
明
氏
を
し

の
び
、謹
ん
で
ご
め
い
福
を
お
祈

り
い
た
し
ま
す
。

し
た
、財
産
管
理
、身
の
上
監
護
、

家
庭
裁
判
所
へ
の
申
し
立
て
の
支

援
、後
見
人
の
紹
介
、後
見
人
受
任

者
へ
の
支
援
ほ
か

○
法
人
後
見
…
親
族
、ま
た
は
個

人
に
よ
る
後
見
が
困
難
な
方
を
対

象
と
し
た
、社
会
福
祉
協
議
会
に

よ
る
法
人
後
見

■
開
所
記
念
講
演
会

▽
日
時 

10
月
８
日（
日
）午
後
２

時
〜
４
時

▽
会
場 

府
中
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ

▽
定
員 

先
着
５
０
０
人

▽
費
用 

無
料

▽
内
容 

漫
才「
リ
フ
ォ
ー
ム
し

ま
せ
ん
家
」、講
演「
悪
質
商
法
被

害
と
成
年
後
見
制
度
」、「
権
利
擁

護
セ
ン

タ
ー

ふ
ち
ゅ
う
の
役
割
」

▽
講
師 

中
山
二
基
子
氏（
弁
護

士
）ほ
か

▽
申
込
み 

電
話
、ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で（
３
６
２
・
９
０
９
３
）で
あ
ん

し
ん
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー「
ふ
ち
ゅ
う
」へ
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平成19年度学童クラブ
指導員（嘱託員）の募集

▽対象 昭和32年４月２日から昭和52
年４月１日に生まれ、学校教諭免許、幼
稚園教諭免許、保育士資格のいずれか
を持つ方
▽募集人員　若干名
▽試験日 10月22日（日）
▽募集要項の配布期間・場所　10月12
日（木）まで、市役所１階市民相談室、市
政情報セン

ターで配布
▽申込み 10月10日（火）から12日（木）
午前８時半～午後５時に、市役所４階
職員課へ
▽問合せ 職員課人事係（３３５・４０
５１）

地域子育てひろば
活動支援事業団体募集

　地域での子育て機能の強化や子育て
家庭の孤立化の防止などを目的とし
て、子育て家庭の方を対象に親子の交
流や子育ての仲間づくりなどに取り組
む団体に活動経費の一部を補助しま
す。
▽対象 次のすべてに該当する団体
○活動場所が市内の公会堂や集会所で
あること
○対象が主に０～３歳児のいる親子で
無料で参加できること
○６人以上の会員で構成されている団
体であること
○団体構成員の子供が活動目的の対象
でないこと
○月２回以上、事業を開催すること
○事業の開催日に、３人以上の会員が
出席するこ
○営利・宗教・政治活動などを目的とし
た活動でないこと
▽定員 ７団体（抽せん）
▽補助額 10月１日（日）以降の活動費
（飲食代を除く）の２分の１以内で
24000円を限度
▽申込み ９月28日（木）までに、子育
て支援課へ
▽問合せ 子育て支援課推進係（３３
５・４１９２）

市民朝市出店者募集

▽日時 11月３日（祝）午前６時半～８
時
▽会場 府中公園
▽対象
○市内で農産物などを生産している方
○市内で店舗を出店し、営業している
方
○手作りの品物やリフォーム品などを
販売したい方
▽出店料 無料

▽申込み ９月29日（金）までに、決
められた用紙（市役所４階経済観光
課に用意）で、経済観光課へ
▽問合せ 経済観光課消費生活係
（３３５・４１２４）

リサイクルフェスタ
フリーマーケット出店者募集
▽日時 11月３日（祝）午前10時～午
後３時／雨天の場合は４日（土）
▽会場 すずかけ公園
▽対象 営利を目的としない市民、
グループ／未成年者のみの出店不可
▽出店数 100店（抽せん）
▽出店料 1000円
▽出店品 家庭で不用になった生活
用品
※出店品は車で搬入できますが、駐
車場はありません。
▽申込み ９月30日（土）まで（当日
消印有効）に、往復はがき（１グルー
プ・１世帯１枚）に代表者の住所、氏
名、電話番号、返信用あて名を記入し
て、リサちゃんショップけやき（〒18
3－0056寿町１の１）へ
▽問合せ リサちゃんショップけや
き（３６０・３７５１）

平和都市宣言20周年事業
市民作品展

▽日時 10月３日（火）から17日（火）
午前９時～午後10時
▽会場 生涯学習セン

ター

▽費用 無料
▽内容 市内の小・中学生から募集
した「平和」をテーマにした絵の展示
▽問合せ 生涯学習課企画振興係
（３３５・４４６３）

観光ガイドツアー

■多磨霊園に眠る著名人を偲ぶ
▽日時 ９月27日（水）午前９時～午
後零時半／荒天中止
▽集合場所　多磨霊園正門前
▽定員 20人（抽せん）
▽費用 200円（保険代、資料代）
▽内容 三島由紀夫や岡本太郎、向
田邦子などの墓を巡る

▽申込み ９月25日（月）までに、電
話で府中市観光協会事務局（３３５・
４０９５＝経済観光課内）へ
■航空自衛隊府中基地見学
▽日時 11月14日（火）午前９時～正
午
▽集合場所　東府中駅北口改札前
▽定員 20人（抽せん）
▽費用 200円（保険代、資料代）
▽内容 航空自衛隊府中基地内の見
学とその周辺の散策
▽申込み 10月５日（木）まで（必着）
に、往復はがきに参加希望者（２人ま
で）の住所、氏名（ふりがな）、年齢、性
別、職業、電話番号、返信用あて名を記
入して、府中市観光協会事務局「自衛
隊府中基地ツアー」係（〒183－8703
生活文化部経済観光課内）へ

◇　　　◇　　　◇
▽問合せ 府中市観光協会事務局
（３３５・４０９５＝経済観光課内）、ま
たは観光情報セン

ター（３０２・２０００）

姉妹都市長野県佐久穂町
で楽しむ錦秋の季節

■林業体験・バーベキュー
▽日程 10月11日（水）
▽集合時間・場所　午前７時45分に
大國魂神社交番北の明治生命ビル前
▽対象 市民
▽定員 40人（抽せん）
▽費用 4000円（昼食代、保険料など
を含む）
▽内容 カラマツの間伐や製材作
業、クリタケの伏せこみほか
▽主催 佐久穂町
▽申込み 9月28日（木）まで（必着）
に、往復はがきに参加希望者全員の
住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番
号、返信用あて名を記入して、府中友
好都市交流協会事務局「林業体験」係
（〒183－8703生活文化部市民活動支
援課内）へ
■八千穂高原ハイキング～自然の旅
▽日程 10月24日（火）
▽集合時間・場所　午前７時45分に
大國魂神社交番北の明治生命ビル前
▽対象 平成３年４月１日以前生ま
れの市民
▽定員 40人（抽せん）
▽費用 5000円（昼食代、保険料な
どを含む）
▽内容 原生林に囲まれた白駒池一
周（約４キロメー

トル）ほか
▽申込み 10月11日（水）まで（必着）
に、往復はがき（１人１枚）に住所、氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号、府中
友好都市交流協会会員はその旨、返
信用あて名を記入して、府中友好都

市交流協会事務局「自然の旅」係（〒
183－8703生活文化部市民活動支援課
内）へ

◇　　　◇　　　◇
▽問合せ 府中友好都市交流協会事務
局（３３５・４１３１＝市民活動支援課
内）

ＰＴＡ家庭教育学級

■リズムでコミュニケーション
▽日時 10月３日（火）午後２時～４時
▽会場 南白糸台小
▽内容 子供と踊れるエアロビクスと
簡単なヨガ
▽講師 江口初夏氏（フリーインスト
ラクター）
▽主催 南白糸台小ＰＴＡ
※室内用運動靴とバスタオルを持参し
てください。
■自立心を育てるコミュニケーション
▽日時 10月24日（火）午前10時～正午
▽会場 小柳小
▽内容 効果的な聞き方・話し方を学
び、家庭でのコミュニケーションを見
直すきっかけを見つける
▽講師 高瀬秀子氏（親業訓練インス
トラクター）
▽主催 小柳小ＰＴＡ

◇　　　◇　　　◇
▽入場 自由（無料）
▽問合せ 生涯学習課企画振興係（３
３５・４４６４）

感動体験事業
「ゆめをことばにしてみよう」
▽日時 11月４日・11日・18日（土）午後
１時～３時（全３回）
▽会場 住吉文化セン

ター

▽対象 小学生で市民、市内在学の方
（保護者同伴可）／中学・高校生は講師
の補助として参加可
▽定員 50人（抽せん）
▽費用 300円（材料費、保険代）
▽講師 高木あきこ氏（絵本作家）
▽申込み 10月11日（水）まで（必着）
に、往復はがき（１人１枚）に住所、氏名
（ふりがな）、学校名・学年、電話番号、返
信用あて名を記入して、府中「多摩・島
しょ子ども体験塾」事務局「ゆめをこと
ばにしてみよう」係（〒183－8703子ど
も家庭部児童青少年課内）へ
▽問合せ 府中「多摩・島しょ子ども体
験塾」事務局（３３５・４４２７＝児童
青少年課内）

　

住
宅
火
災
で
は
、４
割
以
上
の
方
が「
逃
げ
遅
れ
」に
よ
り
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。よ
り
早
く
火
災
の
発
生
を
知
っ
て
い
れ
ば
、助
か
っ

た
方
も
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
住
宅
火
災
に
よ
る
犠
牲
者
を
な
く
す
た
め
、都
の
火

災
予
防
条
例
が
改
正
さ
れ
、平
成
16
年
10
月
１
日
以
降
に
新
築
・
改
築

し
た
住
宅
は
、建
築
時
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、平
成
22
年
４
月
１
日（
木
）か
ら
は
、既

存
住
宅
に
も
設
置
す
る
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、防
災
課
危
機

対
策
係（
３
３
５
・
４
２
８

３
）、
ま
た
は
府
中
消
防
署

（
３
６
６
・
０
１
１
９
）へ
。

▽
設
置
場
所

〇
す
べ
て
の
部
屋

〇
台
所

〇
階
段

※
浴
室
、ト
イ
レ
、洗
面
所
、

納
戸
な
ど
は
含
ま
れ
ま
せ

ん
。

※
す
で
に
自
動
火
災
報
知
設

備
や
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
設
備

が
あ
る
場
合
は
、設
置
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
警
報
器
の
種
類　

Ｎ
Ｓ

マ
ー
ク（
既
存
住
宅
は
Ｕ
Ｌ

マ
ー
ク
も
可
）が
つ
い
た
、煙

式
、ま
た
は
熱
式
の
住
宅
用

火
災
警
報
器

▲早目に設置しましょう

▲地域の子育て活動を応援します

尊
い
命
や
財
産
を
守
る
た
め
に

尊
い
命
や
財
産
を
守
る
た
め
に

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
を

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
を

尊
い
命
や
財
産
を
守
る
た
め
に

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
を
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国民健康保険税第２期分
納期限のお知らせ

▽納期限及び口座振替日　10月２日
（月）
※口座振替を利用している方は、預金
残高をご確認ください。
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）

ご利用ください
臨時納税窓口

▽日時 ９月24日（日）午前９時～午後
５時
▽場所 市政情報セン

ター

▽内容 市税、国民健康保険税、介護保
険料、保育料の納付
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）、高齢者支援課介護保険係（３３
５・４０２１）、保育課管理係（３３５・
４１７２）、当日は市政情報セン

ター（３３６・
１８１８）

大規模開発事業の
土地利用構想の縦覧

▽期間 ９月22日（金）から10月13日
（金）午前８時半～午後５時（土・日曜
日、祝日を除く）
▽縦覧場所　市役所７階計画課
▽内容
○開発事業者　府中アセット
○所在地 日鋼町１の20外
○面積 6,353.81平方メー

トル

○土地利用目的　電算セン
ター

※住みよいまちづくりの推進を図る見
地から意見のある方は、10月20日（金）
まで（郵送の場合は〒183－8703都市整
備部計画課に必着）に、意見書を提出で
きます。
▽問合せ 計画課地域まちづくり担当
（３３５・４３３５）

公共施設予約システム
休止のお知らせ

　９月23日（祝）午前８時から24日（日）
午前９時は、定期保守点検のため、公共
施設予約システムを休止します。この
間、インターネット、携帯電話、施設予
約入金機、各施設窓口での施設の予約
や照会などはできません。
　問合せは、体育施設は体育課施設係
（３３５・４４８８）、または総合体育館
（３６３・８１１１）へ、文化施設は各文
化センター、生涯学習センター（３３
６・５７００）、スクエア21・女性セン
ター（３５１・４６００）、府中グリーン
プラザ（３６０・３３１１）へ。

ホームページ
休止のお知らせ

　９月23日（祝）は、定期保守点検のた
め、市と図書館のホームページを休止
します。
　問合せは、市のホームページは広報
課広報担当（３３５・４０１９）、図書館
のホームページは中央図書館（３６２・
８６４７）へ。

自動交付機
休止のお知らせ

　９月23日（祝）は、定期保守点検のた
め、市役所と市政情報センターに設置
している自動交付機（住民票の写し・税
証明書・印鑑登録証明書の発行）を休止
します。
　問合せは、総合窓口課窓口第１係（３
３５・４３３３）へ。

土曜窓口業務
休業のお知らせ

　９月23日（祝）は、定期保守点検の
ため、土曜窓口を休業します。
　問合せは、企画課（３３５・４００
６）へ。

総合体育館スポーツ教室
参加者募集

▽教室名・内容・日程・対象・定員　下
の表のとおり

▽費用 毎回の体育館使用料大人
150円、子供70円
▽申込み ９月28日（木）まで（必着）
に、往復はがきに希望教室・コース
名、住所、氏名、年齢（60歳からの健康
づくり教室・幼児体育教室は生年月
日）、性別、電話番号、返信用あて名を
記入して、総合体育館「スポーツ教
室」係（〒183－0025矢崎町５の５）へ
／申込み多数の場合は抽せん
▽問合せ 総合体育館（３６３・８１
１１）

市民体育大会
秋季大会開会式

　９月24日（日）午前９時から、市民陸

上競技場（雨天の場合は総合体育館）で
市民体育大会秋季大会開会式を行いま
す。
　開会式終了後に一小わかば鼓笛隊の
マーチングドリルが行われます。また、
午前８時45分に、大國魂神社から市民球
場へのパレードが出発します。
　当日は、午前９時50分に開会を告げ
る煙火を打ち上げます。皆さんのご理
解とご協力をお願いします。なお、車で
の来場はご遠慮ください。
　問合せは、体育課振興係（３３５・４
４７７）へ。

すすきの無料配布

　青少年対策第四地区委員会が、姉妹
都市の長野県佐久穂町で刈り取ったす
すきを無料で配布します。
▽日時 10月４日（水）午後４時半
▽場所 片町文化セン

ター

▽問合せ 児童青少年課青少年係（３
３５・４４２７）

■総合計画課題別検討協議会
　９月30日（土）午前10時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着10
名）は当日直接会場へ／問合せは企画
課総合計画担当（３３５・４０３７）へ
■都市景観審議会
　10月３日（火）午前10時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方は当日直
接会場へ／問合せは計画課土地利用担
当（３３５・４４１２）へ
■総合計画審議会
　10月３日（火）午後２時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着10
名）は当日直接会場へ／問合せは企画
課総合計画担当（３３５・４０３７）へ

◆総合体育館スポーツ教室◆
教室名 内　容 日　程 対　象 定 員

女
性
の
た
め
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日曜コース
リズム体操と
ストレッチ 10月12日から平成

19年３月８日
午前10時～11時半

高校生相当以上の女
性市民（１人１コー
ス、子供同伴不可）

各40人

火曜コース

木曜コース

金曜コース ジャズダンスと
ストレッチ

60
歳
か
ら
の

健
康
づ
く
り

火曜コース

リズム体操と
太極拳

10月17日から平成
19年３月６日
午後３時半～５時 おおむね60 ～ 75 歳

の健康な市民（１人１
コース）

各50人
水曜コース 10月13日から平成

19年３月７日
午後１時半～３時金曜コース

ストレッチ＆
エンジョイスポーツ

リズム体操と
軽スポーツの
種目活動

10月24日から平成
19年３月６日の火
曜日
午後７時～８時半 高校生相当以上で市

民 、市内在勤・在学の
方（子供同伴不可）

各40人ホリデースポーツ

10月21日から平成
19年３月17日の土
曜日
午前10時～11時半

女性のための軽
スポーツ 11月８日から平成

19年３月14日の水
曜日
午前10時～正午

高校生相当以上の女
性市民（幼児体育教
室の申込みをした方
以外の子供同伴不可）

幼 児 体 育 外遊び・室内
遊び

女性のための軽ス
ポーツ教室参加者の
子供で３・４歳児（子
供のみの参加不可）

30人

体験する体験する
■親子遺跡発掘体験教室
　10月21日（土）・22日（日）午前10
時～午後４時　西府土地区画整理
事業用地／雨天中止／対象は小・
中学生と保護者（小学４年生以上
は１人で参加可）／定員各日15人
（抽せん）／無料／内容は古墳から
埴
はに

輪
わ

などを掘り出す／申込みは10
月６日（金）まで（当日消印有効）
に、往復はがきに住所、氏名、年齢、
電話番号、返信用あて名を記入し
て、文化財担当「発掘体験」係
（〒183－0056寿町１の５）へ

歩く歩く
■ふるさと府中文化財めぐり
　11月３日（祝）午前９時～午後４
時　中央図書館北側（大國魂神社

境内）集合／小雨実施／定員各コー
ス10人（抽せん）／無料／コースは①
大國魂神社周辺、②熊野神社古墳な
どの古墳めぐり、③国府と国分寺、④
ハケ下の郷土の森博物館周辺、⑤い
ききの道と旧甲州街道周辺、⑥人見
街道と浅間山周辺、⑦浅間山と野川
公園周辺／申込みは10月13日（金）ま
で（当日消印有効）に、往復はがきに
希望コース名、住所、氏名、年齢、電話
番号、返信用あて名を記入して、文化
財担当「文化財めぐり」係（〒183－
0056寿町１の５）へ
■古民家めぐりレトロツアー
　11月11日（土）午後１時～２時　郷
土の森博物館／小雨実施／費用大人
200円、中学生以下100円（博物館観覧
料）／内容は復元建築物を大道芸人
と学芸員の案内で巡る／申込みは当
日直接郷土の森博物館本館前へ

見る見る
■銅像阿弥陀如来立像（国指定重要
文化財）
　11月３日（祝）午前９時半～午後３
時半　上染屋不動堂（白糸台１の11）
／無料
■東京農工大学農学部本館（国登録
有形文化財）
　11月６日（月）から12日（日）午前９
時～午後５時（ただし、９日までは外
観のみ）　東京農工大学（幸町３の
５）／無料
■木造狛犬（国指定重要文化財）
　11月３日（祝）から５日・12日（日）午
前10時～午後４時　大國魂神社宝物
殿／費用大人200円、高校生100円、
小・中学生50円（小・中学生の市民は
無料）
■大國魂神社本殿（東京都指定有形
文化財）
　毎日の午前６時半～午後５時／無
料／外からの見学

　市では、10月１日（日）から11月30日（木）に、都内で一斉に開催される
「東京文化財ウィーク」にちなみ、次の催しを行います。　
　問合せは、文化財担当（３３５・４４７３）へ。

ふるさと府中を再発見ふるさと府中を再発見ふるさと府中を再発見ふるさと府中を再発見ふるさと府中を再発見ふるさと府中を再発見ふるさと府中を再発見
▲ 

親
子
で
文
化
財
に
触
れ

る
機
会
に
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絵本とわらべうたの会

▽日時 10月13日（金）午前10時～10
時半・11時～11時半
▽会場 子ども家庭支援セン

ター「たっち」
▽対象 １・２歳児と保護者
▽定員 各回先着20組
▽費用 無料
▽内容 絵本の読み聞かせとわらべう
た
▽講師 吉田優子氏（わらべうた研究
家）
▽申込み ９月22日（金）午前10時から
電話、または直接中央図書館へ
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６４
７）

地域の交通安全ふれあいフェア
交通バリアフリー教室

▽日時 11月３日（祝）午後１時～４時
▽場所 一小
▽対象 小学生で市民、市内在学の方
と親
▽定員 20組40人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 車いすの介助体験と高齢者の
疑似体験
▽申込み 10月16日（月）まで（必着）
に、はがき、またはＦＡＸ（０３・３４７
１・６３２０）に住所、氏名、学年、電話
番号、保護者氏名を記入して、国土交通
省東京運輸支局「交通バリアフリー教
室」係（〒140－0011品川区東大井１の
12の17）へ
▽問合せ 地域安全対策課安全係（３
３５・４１４７）、または国土交通省東
京運輸支局（０３・３４５８・９２３２）

健康診査後フォロー相談

▽日時 10月30日（月）午前９時～午
後２時半
▽会場 保健セン

ター分館
▽対象 今年度の成人健康診査など
を受診した方で、総コレステロール
や中性脂肪、血圧、血糖値、尿酸値な
どの検査数値が高い方
▽定員 先着30人
▽内容 医師による生活習慣病予防
の話、保健師・栄養士・歯科衛生士に
よる生活習慣病予防の個別相談
※健康診査の結果と普段使用してい
る歯ブラシを持参してください。
▽申込み ９月25日（月）から電話
で、保健セン

ター分館へ
▽問合せ 保 健セン

ター分館成人保健係
（３６８・６５１１）

ご協力ください
事業所・企業統計調査

　10月１日（日）を基準日として、「事
業所・企業統計調査」が全国一斉に行
われます。
　この調査は、事業所と企業の活動
の実態を全国、地域別に明らかにす
ることを目的に、すべての事業所と
企業を対象に実施されます。調査の
結果は、国・都道府県・市町村の産業・
経済政策などの基礎資料として活用
されます。
　９月下旬に、調査員証を携帯した
調査員が調査票の記入のお願いに伺
いますので、ご協力をお願いします。
　なお、調査内容は、統計作成の目的
以外に使用することはありません。
　問合せは、総務管理課統計係（３３

５・４０５９）へ。

府中の森市民聖苑
改修工事のお知らせ

　市では、府中の森市民聖苑利用の
待ち日数を減らすため、10月１日
（日）から平成19年11月30日（金）に、
府中の森市民聖苑の式場などを増設
する改修工事を行います。
　なお、工事期間中の聖苑業務は、通
常どおり行います。工事は利用され
る方にできる限り影響のないよう行
いますので、ご理解・ご協力をお願い
します。
　問合せは、府中の森市民聖苑（３６
７・７７８８）へ。

市の施設　10月の休館日

■文化センター
○中央・武蔵台・住吉・紅葉丘文化セン

ター

　２日（月）
○白糸台・押立・四谷・片町文化セン

ター　
16日（月）
▽問合せ 文化コミュニティ課管理
係（３３５・４１３７）
■体育館
○総合体育館　２日・16日・30日（月）
○押立・栄町・四谷体育館　11日
（水）・12日（木）・20日（金）
○白糸台・本宿体育館　17日（火）・18
日（水）・27日（金）
▽問合せ 総合体育館（３６３・８１
１１）、各地域体育館は体育課施設係
（３３５・４４８８）

10月１日（日）以降有効の
高齢受給者証を送付します
　医療保険制度改正により、10月１
日（日）から国民健康保険の高齢受給
者証の対象で現役並み所得者の方の
自己負担割合が、２割から３割に変
更になります。

　負担割合が変更になる方には９月
25日（月）ごろに、10月１日（日）以降有
効の高齢受給者証を送付します。記載
内容を確認してから使用してくださ
い。
　問合せは、保険年金課保険税係（３３
５・４０５５）へ。

高額療養費の上位所得者の
算定基礎額の変更

　10月１日（日）から国民健康保険の高
額療養費の支給区分で上位所得者（69
歳以下の方）について、国民健康保険税
の算定基礎額が670万円以上から600
万円以上に変更になります。
　問合せは、保険年金課給付係（３３
５・４０４４）へ。

10月の子育てひろば
ポップコーン

▽開催日・会場・対象年齢　下の表のと
おり
▽時間 午前10時～正午／園庭開放は
午前９時半～11時
▽費用 無料
▽問合せ 子育て支援課推進係（３３
５・４１９２）

全国ＪＯＣジュニアオリンピック夏季水泳競技大会全国ＪＯＣジュニアオリンピック夏季水泳競技大会
シンクロナイズドスイミング　チーム準優勝シンクロナイズドスイミング　チーム準優勝

松山芽以さん松山芽以さん

全国ＪＯＣジュニアオリンピック夏季水泳競技大会
シンクロナイズドスイミング　チーム準優勝

松山芽以さん

▽日時 11月23日（祝）午前９時～
午後３時
▽会場 府中多摩川かぜのみち
▽種別 １・２部…ハーフマラソ
ン、３部…10キロメー

トル、４部…５キロ
メー
トル

▽対象 中学生以上で、１部は１
時間45分以内、２部は２時間45分
以内、３部は１時間10分以内、４部
は35分以内で走れる方（部内での
区分あり）／中学生の参加は４部
で、保護者の承諾が必要
▽費用 3000円／納入後の返却不
可
※完走者全員に記録証と参加記念
品を贈呈します。
※記録集（１部300円／郵送料を含

む）が必要な方は、当日会場で受け付
けます。
▽申込み 10月25日（水）まで（必着）
に、決められた用紙（市役所８階体育
課、市民陸上競技場に用意）で、費用
を添えて府中多摩川マラソンエント
リーセン

ター（〒113－0033文京区本郷１の
11の４）へ
▽問合せ 府中多摩川マラソンエン
トリーセン

ター（０３・５６２７・３３８８）

多摩川マラソン大会多摩川マラソン大会多摩川マラソン大会

子育てひろば
ポップコーン ０歳 １歳 ２・３歳

新町文化 セン
ター 23日（月）２日・30日（月） 16日（月）

四谷文化 セン
ター 19日（木）５日・26日（木） 12日（木）

総合体育館 10日・31日（火） 17日（火） ３日・24日（火）

第九・住吉・白糸台
学童クラブ ６日・20日・27日（金）

ポップコーン･
パパ ０～３歳

各市立保育所 15日（日）

園 庭 開 放 ０～３歳

各市立保育所 18日（水）
※対象年齢は目安です。
※ 兄弟姉妹で参加する場合は、どちらの対象年齢でも
参加できます。

▲

自
分
の
力
を
信
じ
て

　８月25日から広島県で行われ
た、全国ＪＯＣジュニアオリン
ピック夏季水泳競技大会のシンク
ロナイズドスイミング13～15歳ク
ラスのチーム種目に、六中３年生
の松山芽以さん（アクラブ調布所
属）が出場し、見事チームを準優勝
に導きました。
　予選は、チームで演技する「ルー
ティーン」と、８人のメンバー個々
の技術面が採点される「フィギュ
ア」の合計点で行われ、３
位で通過しました。松
山さんは「予選の
結果が良かった
ので、絶対にメダ
ルを取りたいと
思っていました」
と決勝前の気持
ちを振り返ります。
　そして、演技順が最

後から２番目と好条件を得て迎えた
決勝で、見事銀メダルを獲得しまし
た。「練習は辛かったけれど、自分た
ちの満足できる演技で準優勝できた
ので、とてもうれしいです」と松山さ
んは笑顔で話してくれました。

▲ 準優勝に喜ぶチーム
の皆さん（写真後列
中央が松山さん）

▲ 「勝因は団結力です」
と松山さん
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　３５１・４６００

■女性のための起業入門講座「はじめ
の一歩！」／Ｆ
　11月２日・９日・16日（木）午後２時～
４時（全３回）／対象は市民、市内在勤・
在学の女性／先着40人／無料／内容は
起業の基礎知識とプランの作成方法ほ
か／講師は奥谷京子氏（ＷＷＢジャパ
ン代表）／託児（１歳～就学前の幼児先
着10人、おやつ代300円が必要）希望の
方は10月16日（月）までに、電話で当セン

ター

へ／申込みは９月22日（金）午前９時か
ら、電話で当セン

ターへ
■女性のためのインターネット入門講
座／Ｆ
　10月31日から11月21日の毎週火曜
日　午前９時半～午後零時半（全４回）
／対象は市民、市内在勤・在学の女性
で、インターネット検索・電子メール初
心者の方／定員18人（抽せん）／費用
1200円（教材費）／内容はWindowsXP
の基本操作、インターネット検索・電子
メールの基礎を学ぶ／講師は阿部紀子
氏（女性パソコン研究会）ほか／申込み
は10月５日（木）まで（当日消印有効）
に、往復はがき（１人１枚）に、住所、氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号、託児（１
歳～就学前の幼児10人、おやつ代400円
が必要）希望の方は幼児の氏名・生年月
日、返信用あて名を記入して、当セン

ター「パ
ソコン講座」係へ
■男女共同参画市民企画講座「ことば
の理解！うそほんと!?」／Ｆ
　10月７日（土）午後１時半～４時／先
着50人／無料／内容は雑誌・テレビな

どの情報は構成されたものであるこ
とを学ぶ／講師は諸橋泰樹氏（フェ
リス女学院大学教授）／主催は言語
研究会／託児（１歳～就学前の幼児
先着８人、おやつ代100円が必要）希
望の方は９月22日（金）から27日（水）
に、電話で同会・白井あてへ／当日
直接会場へ／問合せは当セン

ター、または
同会・白井あて（302・0444）へ

◇　　　◇　　　◇
スクエア21・女性セン

ター10月の休館日
　９日（祝）・26日（木）

　３６０・３３１１

■シネマサロン「明日の記憶」
　11月16日（木）から18日（土）午前10
時半、午後１時・３時半・６時半　け
やきホール／出演は渡辺　謙、樋口
可南子ほか／入場料一般1400円（前
売りは200円引き）、60歳以上・高校生
以下1000円（前売りは100円引き）／
チケットは当館、府中の森芸術劇場、
各文化セン

ターで発売中、９月21日（木）午
前10時からチケットふちゅう（333・
9999）、チケットぴあ（0570・02・999
9）でも発売

■古賀政男メロディ歌謡大会出場者
募集
　対象は都民／費用市民1000円、市
外の方1500円／申込みは11月12日
（日）までに、決められた用紙（当館、
府中の森芸術劇場、各文化セン

ターに用
意）、古賀政男の作品を歌って録音し
たカセットテープ（１人１曲、ＣＤ・
ＭＤ可）、費用を持って当館、府中の
森芸術劇場、各文化セン

ターへ／第１次審
査を通過した方は、平成19年２月11
日（祝）の本選大会に出場／審査員は
植木　浩氏（古賀政男音楽文化振興
財団理事長）、甲斐靖文氏（作・編曲
家）、牛尾眞造氏（音楽プロデュー
サー）

◇　　　◇　　　◇
府中グリーンプラザ10月の休館日
　４日（水）・24日（火）

　・子供サイエンススクール　３３６・６８００

■子供サイエンススクール「万華鏡
作り」
　10月７日（土）午前９時半～午後零
時半／対象は小学４～６年生／先着
30人／無料／内容は万華鏡を作り、
動く光のおもしろさや不思議さを知
る／講師は佐々木角雄氏（科学研究
家）／申込みは10月２日（月）・３日
（火）午前９時～正午、午後１時～４
時半に、電話で当セン

ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉 セン
ター

■視覚障害者・肢体不自由者懇談会
「病院あれこれ」
　９月30日（土）午前11時～午後零時
半／費用300円／内容は軽食を取り
ながらの情報交換／申込みは９月27
日（水）までに、当セン

ターへ
■地域交流イベント
　９月30日（土）午後１時～２時／無
料／内容は和太鼓公演

　３３０・２０１０

■介護予防講座
　10月２日（月）午前10時～午後２時
／対象は65歳以上の市民／先着30人
／費用300円（食材費）／内容はうど
ん作りを通じた栄養講座／申込みは

電話で、当セン
ターへ

　・府中ボランティアセン
ター　３６４・００８８

　・あんしんサポートセン
ター「ふちゅう」

 ３６０・３９００

■親子ボランティア教室と１日ボラン
ティア体験
　日時・会場・内容は下の表のとおり
（全３回）／対象は全回出席でき、①「親
子ボランティア教室」は小学生で市民、
市内在学の方と保護者、②「１日ボラン
ティア体験」は中学・高校・専門学校・大
学生で市民、市内在学の方／定員①20
組、②33人（抽せん）／無料／体験施設
は１人（１組）１施設で、府中ボラン
ティアセン

ターで決定／申込みは10月17日
（火）までに、決められた用紙（当セン

ター、市
内の各学校などに用意）で当セン

ターへ／中
学・高校生は保護者の同意書が必要／
問合せも当セン

ターへ

■認知症高齢者をかかえる家族のつど
い「聞いてみよう話してみよう介護体
験」
　10月26日（木）午後１時15分～３時半
　５階会議室／対象は家族介護者ほか
／先着40人／無料／内容は安木桂子氏
（精神科医）による家族介護についての
アドバイスほか／申込みは
電話で、あんしんサ
ポートセン

ター「ふちゅ
う」へ／問合せ
も同セン

ターへ

施設使用受付業務
休業のお知らせ

　９月23日（祝）は、公共施設予約シス
テム定期保守点検のため、郷土の森博
物館、府中の森芸術劇場、府中グリーン
プラザの施設使用受付業務を休業しま
す。

８月の市内の交通事故と犯罪発生件数                              府中警察署速報値

　８月の交通事故、犯罪発生件数は減少しました。９月30日（土）まで、秋の
全国交通安全運動を実施しています。期間中はもとより、日ごろから交通
安全に努めてください。また、夕暮れの時間が早くなりました。暗い道の一
人歩きは避けて、ひったくりには十分注意しましょう。
　問合せは、地域安全対策課安全係（３３５・４１４７）へ。

（　）は前年比

交通事故

発生件数
（件）

事故当事者（人）

歩行者 自転車 二輪車 四輪車

188（16減） ８（増減なし） 47（11増） 22（14減） 102（６減）

犯罪発生
（単位　件）

全刑法犯 侵入盗 乗り物盗 車上ねらい ひったくり

313（28減） 24（増減なし） 117（21減） 12（21減） ３（３増）

※ 交通事故は事故１件に対し、複数の当事者の計上となっています。数値は手集計につき確定数ではあり
ません。

■府中新声合唱団演奏会　９月24日
（日）午後２時　府中の森芸術劇場／
無料／出演は鈴木義弘（指揮）、遠藤
有子（ピアノ）ほか／曲目は唱歌メド
レー、「アベ・マリア」ほか／問合せは
橋本宅（360・3113）へ
■平和チャリティーコンサート　９
月30日（土）午後２時　府中の森芸術
劇場／入場料大人・親子2000円、中
学・高校生1000円／出演はグシー
（歌）、ザラフィアンツ（ピアノ）ほか
／申込み・問合せはけやき平和コン
サートの会・村川あて（368・3648）へ
■そよかぜ作品展　９月26日（火）か
ら30日（土）午前11時～午後６時（30
日は午後４時まで）　中久本店（宮西
町４の２）／内容は通所者が作製し

た織物雑貨、陶器などの展示・販売／
問合せは知的障害者通所更生施設そ
よかぜ（042・481・7663）へ
■根っこクラブバザー　10月１日
（日）午前９時～午後３時　美好町公
園／内容は日用雑貨、衣類などのリ
サイクルバザー／問合せは同クラ
ブ・柳あて（367・8038）へ
■桜花会舞踊発表会　10月３日（火）
午前10時半～午後４時　府中の森芸
術劇場／無料／内容は新舞踊ほか／
問合せは中澤宅（363・0105）へ
■健康体操無料体験会　10月10日
（火）午前10時～11時半　番場北裏公
会堂（宮西町３の12）／先着20人／内
容は真向法による柔軟体操ほか／主
催は健康体操クラブ府中真向会／申
込み・問合せは阿川宅（042・577・87
20）へ
■太極拳初心者無料講習会　９月26

日、10月３日（火）①午前10時～11時
半、②午後１時～２時半（各全２回）
　総合体育館／各回先着20人／内容
は介護予防・足腰筋力向上のための
太極拳／主催は元気100歳太極拳／
申込みは電話、またはＦＡＸで仲宗
根宅へ／問合せも同宅（361・7048＝
ＦＡＸ同番）へ、夜間に
■武蔵野ロコフェスタ　10月９日（祝）
①午後１時　フォーリス前・②４時
　府中グリーンプラザ／無料／内容
は①江戸の里神楽と古典フラダンス
の披露ほか、②フラダンスの披露、
「ハワイからのメッセージ」の上映
（入場料2800円、売上の一部をけやき
並木保存に寄付）ほか／問合せは同
実行委員会・平野あて（359・7630）へ
■チャリティー人形劇「かん太の鬼
たいじ」　10月２日（月）午後１時半
～２時半　府中養護学校（朝日町３

の14）／先着80人／無料／当日直接
会場へ／問合せはゆうらいふ21・青
木あて（03・3434・3580）へ
■浅間山清掃と園路の除草　９月30
日（土）午前10時～11時半　浅間山あ
ずまや集合／雨天の場合は10月１日
（日）／軍手、雨具などは浅間山自然
保護会で用意／問合せは同会・山内
あて（363・5868）へ
■街頭不動産無料相談　９月23日
（祝）午前10時～午後４時　フォーリ
ス前／内容は不動産全般についての
相談／問合せはむさし府中商工会議
所（333・8881）へ
■法の日無料相談　10月４日（水）午
後１時～４時　東京法務局府中支局
（新町２の44）／内容は土地・建物の
調査・測量、境界問題、不動産の表示登
記の相談／問合せは東京土地家屋調
査士会府中支部（0422・33・8977）へ

©2006「明日の記憶」製作委員会

回 日　時 会　場 内　容

１ 11月18日（土）午後１時半～４時
ふれあい
会館

オ リ エ ン
テーション

２

11 月 25 日、12 月２
日・９日（土）のいずれ
か１日
午前９時～午後４時

市内高齢
者福祉施
設ほか

ボランティ
ア体験

３ 12月16日（土）午後１時半～４時
ふれあい
会館 反省会

※ ボランティア体験は、施設により時間を変更するこ
とがあります。

▲

明
日
の
記
憶



7 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 平成18年（2006年）９月21日

　・学習事業係　３３６・５７０８

生涯学習セミナー受講生募集

実技セミナー

■はじめてのフランス語会話／Ｆ
　10月31日から12月19日の毎週火曜
日　午前10時～正午（全８回）　研修室
／定員30人（抽せん）／費用4000円（テ
キスト代が別に必要）／内容は発音と
初歩の日常会話を学ぶ／講師はルティ・
ジョスコビッツ氏（一橋大学講師）
■デジタルカメラ写真編集・プリント
入門／Ｆ
　10月24日（火）・26日（木）午後１時半
～４時半（全２回）　パソコン学習室／
定員19人（抽せん）／費用2700円（受講
料・教材費）／講師は悠学の会パソコン
ボランティア／デジタルカメラ、撮影
済みメモリーカード（ソニーのデュオ
を除く）を持参

◇　　　◇　　　◇
　対象は平成３年４月１日以前生まれ
の市民／申込みは９月28日（木）まで（当
日消印有効）に、往復はがき（１人１枚）
に希望講座名、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、電話番号、返信用あて名を記入して、
当セン

ター学習事業係へ／電子申請可
◇　　　◇　　　◇

生涯学習センター10月の休館日
　２日（月）・18日（水）・19日（木）／宿泊
施設は１日（日）・17日（火）も利用不可

／問合せは管理係（336・5700）ヘ

　３６８・７９２１
観覧料　２００円（中学生以下１００円）

■テーマ展「武蔵国～かたちと境界」
　９月30日（土）から11月26日（日）午
前９時～午後５時（入館は午後４時
まで）　本館テーマ展コーナー／内
容は江戸時代の地図や絵画を見なが
ら武蔵国について考える
■森のお話会～紙芝居
　９月23日（祝）午後２時45分　旧郵
便取扱所脇／対象は５歳以上の方／
内容は「空とぶ千里のくつ」「これな
あに」ほか／語りは十べえお話の会
■自然観察会「秋の河原・昆虫探索」
　10月１日（日）午前10時　当館正門
前集合／費用200円／内容は河原で
の昆虫探しと解説／協力は府中市自
然調査団／雨天中止
■竹とんぼ教室
　10月１日（日）午後１時～３時　ふ
るさと体験館／対象は小学５年生以
上の方／先着10人／費用200円／講
師は波多野誠山氏（竹とんぼづくり
指導者）／申込みは電話で、当館へ
■ステンシル教室「ナフキン」
　10月９日（祝）午前10時～正午、午
後１時～３時　ふるさと体験館／対
象は小学５年生以上の方／各回先着
15人／費用500円／申込みは電話で、
当館へ
■多摩川ふれあい教室「多摩川でサ
バイバル」
　９月24日（日）午前10時～正午　旧

府中尋常高等小学校前集合／雨天時
は旧府中尋常高等小学校内／先着20
人／費用100円／内容は緊急時に必
要な技術や野外で暮らす方法／申込
みは電話で、同教室（326・5135）へ

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館10月の休館日

　２日（月）・10日（火）・16日・23日・30
日（月）

　３３６・３３７１

■トークイベント「絵画をめぐるダ
イアローグ～印象派から松浦寿夫ま
で」
　①９月23日（祝）午後２時・②30日
（土）午後３時半　講座室／無料／内
容は公開制作の松浦寿夫氏（画家）と
①岡崎乾二郎氏（美術家）・②林　道
郎氏（美術批評家）の対談／当日直接
会場へ

　10月１日（日）午前10時～午後５時
（入場は午後４時半まで）／内容は企
画展・常設展の無料観覧、過去の企画
展のポスター贈呈（１人５枚まで）、
展覧会図録の割引販売、メンバー
シップ申込者へ絵はがきなどをプレ
ゼント
■ティーンズ･アート･プロジェクト
～創作プログラム
　10月１日（日）午前10時～午後５時
　創作室／対象は中学・高校生／先
着100人／費用300～1000円／内容
はシルバー、ガラス、七宝などを使っ
たアクセサリー作り／講師は横須賀
義幸氏（美術家）ほか／当日直接会場
へ
■ティーンズ･アート･プロジェクト
～相談プログラム
　10月１日（日）午前10時半～午後零
時半・２時～４時　講座室／対象は
中学・高校生／無料／内容は携帯電
話のカメラを使って作家とアートに
ついて語り合う／講師は村井　旬氏
（写真家）ほか／当日直接会場へ

◇　　　◇　　　◇
府中市美術館10月の休館日

　２日（月）・10日（火）から20日（金）・
23日・30日（月）

　３３５・６２１１

■池田理代子プロデュース～モー
ツァルト生誕記念コンサート
　11月８日（水）午後７時　ウィーン
ホール／入場料4500円（全席指定）／
内容は生誕250年を迎えるモーツァ
ルトとマリー・アントワネットにつ
いての話、ナレーションオペラ「フィ
ガロの結婚」／出演は池田理代子（ソ
プラノ）、摩寿意英子（ハープ）ほか／
チケット予約開始は９月22日（金）／

発売は翌日から／小学校入学前のお子
さんの入場不可
■モーツァルト「レクイエム」
　11月11日（土）午後６時半　ウィーン
ホール／入場料3000円（全席自由）／出
演は佐藤正浩（指揮）、中丸三千繪（ソプ
ラノ）、望月哲也（テノール）、ウィーン
フェスティバル2006合唱団ほか／チ
ケット予約開始は９月22日（金）／発売
は翌日から／小学校入学前のお子さん
の入場不可
■新春特別公演「能・狂言」～わかりや
すい解説付き
　平成19年１月27日（土）①午後１時・
②５時　ふるさとホール／入場料3800
円（全席指定）／演目は能…「安達原」、
狂言…「附子」／出演は山本東次郎、①
観世喜正、②中森貫太ほか／チケット
予約開始は９月29日（金）／発売は翌日
から／小学校入学前のお子さんの入場
不可

府中の森芸術劇場10月の主な催し

　７日（土）宝塚歌劇月組公演、府中の
森笑劇場～立川志の輔らくご会／９日
（祝）ＴＡＭＡ21交響楽団定期演奏会／
12日（木）小菅　優ピアノ・リサイタル
／14日（土）プロムナードコンサート～
メゾソプラノ＆パイプオルガン／19日
（木）人形浄瑠璃「文楽」／24日（火）情熱
のアルゼンチン・タンゴ～カルロス・ラ
サリ楽団／27日（金）田代ユリプロ
デュース～新しいオルガンの世界／28
日（土）井上あずみwith四重奏ファミ
リーコンサート／31日（火）アマデウ
ス・ライブ

◇　　　◇　　　◇
府中の森芸術劇場10月の休館日

　17日（火）・18日（水）・30日（月）

　３５４・８７００

■リフレッシュ保育12月分利用受付
　対象は１歳～就学前の幼児の保護者
で利用登録している方／１時間ごとに
先着８人／費用（１時間）市民１人目
800円・２人目400円・３人目以降200円、
市内に２親等以内の親族がいる市外の
方１人目1000円・２人目500円・３人目
以降300円／内容は午前10時～午後５
時で継続して４時間を限度に月８日ま
での一時預かり／申込みは10月１日
（日）から利用日の２日前までに、決め
られた用紙（当セン

ター総合受付に用意）で当
セン
ター総合受付へ／２日（月）以降は電話で
の予約可

■地域包括支援セン
ター臨時職員募集　対

象は介護支援専門員、または保健師
の資格を持つ方／若干名（選考）／申
込みは電話で申込み後、履歴書を
持って市役所１階同セン

ターへ／問合せも
同セン
ター（335・4117）へ
■老年学公開講座「認知症に強いま
ちを作ろう」　９月28日（木）午後１時
半～４時半　調布市グリーンホール
（調布市小島町）／先着1300人／無料
／内容は個人でできる認知症予防法
と地域主体の予防活動の紹介／当日
直接会場へ／問合せは東京都老人総
合研究所（03・3964・3241）へ
■障がい者就職面接会　10月20日
（金）午後１時～３時半　町田市総合
体育館（町田市南成瀬）／無料／内容
は参加企業34社による就職面接会／
申込み・問合せはハローワーク府中専
門援助第２部門（336・8652）へ
■国民年金保険料８月分の納期限及
び口座振替日　10月２日（月）／納付
場所は郵便局、金融機関、コンビニエ
ンスストア／問合せは府中社会保険
事務所（361・1011）へ

■二枚橋老人福祉セン
ター浴場の閉鎖　

同セン
ター浴場は、ごみ焼却炉の停止に

より10月１日（日）から利用できま
せん／浴場以外の施設は平成19年
３月31日（土）まで利用できます／
問合せは同セン

ター（381・9471）へ
■母子講演会「小児ぜん息の予防
と治療」　10月18日（水）午後２時
～４時　多摩府中保健所／対象は
ぜん息を持つ子供、家族、関係者の
市民／内容はぜん息の予防、自己
療法、治療ほか／講師は大矢幸弘
氏（医師）／申込みは電話、または
ＦＡＸ（360・2144）で同保健所へ／
問合せも同保健所地域保健係（36
2・2334）へ
■母子講演会「広はん性発達障害
～ネットワークの重要性につい
て」　10月31日（火）午後２時～４
時　多摩府中保健所／対象は広は
ん性発達障害のある子供の家族、
関係者の市民／内容は広はん性発
達障害への対応の仕方、ネット
ワークの大切さほか／講師は宮尾
益知氏（医師）／申込みは電話、ま
たはＦＡＸ（360・2144）で同保健所
へ／問合せも同保健所地域保健係
（362・2334）へ

▲

能「
安
達
原
」
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※各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業です。

○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込み・問合せは、それぞれの申込み日
の午前８時半から受け付けます／申込み日の記載
のないものは、当日直接会場へ
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

10月の予防と相談

府中市今昔物語府中市今昔物語

申込みは母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（４回コース）／Ｆ　申
込み…９月25日（月）から
　10月27日、11月10日・17日（金）・25日（土）午後１時
半～３時50分／対象は受講時妊娠16～27週の初産
の妊婦／定員40人／内容は妊娠中の健康管理、出産
の準備、妊婦体操、もく浴実習ほか／11月10日・25日
は配偶者の参加可（妊婦体験用モデルの試着、もく
浴実習ほか）
■はじめてのパパママ学級（半日コース）／Ｆ　申
込み…９月25日（月）から
　10月21日（土）午前９時～11時半／対象は受講時
妊娠24～36週の初産の妊婦と配偶者／定員30組／
内容は妊婦体操、呼吸法、妊婦体験用モデルの試着、
母子保健サービス案内ほか
■母子保健相談　申込み…９月25日（月）から
　①10月４日（水）午後１時半～４時・②11日（水）・
16日（月）・25日（水）・30日（月）午後１時半～２時／
定員①８人、②各日２人／内容は助産師による妊
娠・出産・母乳育児・乳房の相談
■子育て相談室
　受付は月曜から金曜日　午前９時～11時、午後１
時～４時　保健セン

ター分館／内容は保健師・看護師・栄
養士・歯科衛生士による電話・面接相談（面接相談は
原則として電話予約）
■離乳食教室前期／Ｆ　申込み…９月27日（水）から
　10月６日（金）・31日（火）午後１時半～３時／対象
は平成18年３～５月生まれで第１子の保護者／定
員各日25人／内容は離乳食のすすめ方、調理実演、
試食、懇談ほか
■離乳食教室後期／Ｆ　申込み…９月25日（月）から

　10月３日（火）・27日（金）午後１時半～３時／対象
は平成17年10月～18年１月生まれで第１子の保護
者／定員各日25人／内容は離乳食のすすめ方、調理
実演、試食、懇談ほか
■親と子の歯みがき教室　申込み…９月26日（火）
から
　10月11日（水）午前10時～11時／対象は歯が生え
ている平成17年10月１日以降に生まれた乳幼児と
保護者／定員25組／内容は歯科医師・歯科衛生士に
よる話ほか
■１歳・３歳６か月児予防歯科指導教室
　10月20日・27日（金）／受付は①午前10時半、午後
１時15分・②２時45分／対象は①平成17年９月生ま
れの幼児と保護者、②平成15年３月生まれの幼児と
保護者／内容は歯科衛生士による歯磨き指導／申
込みは予防歯科指導担当（368・5322）へ

申込みは母子保健係（368・5333）へ

■ポリオ（急性灰白髄炎）予防接種
　対象・接種日・会場は下の表①②のとおり／受付
はいずれも午後１時40分～２時40分／接種が遅れ
ている方も７歳５か月まで可／検温は当日会場で
／母子健康手帳を持って､必ず保護者同伴で
①対象は１回目…平成18年１～３月生まれの乳児、
２回目…平成17年７～９月生まれの幼児

②対象は１回目…平成18年４～６月生まれの乳児、
２回目…平成17年10～12月生まれの幼児

■結核予防接種（ＢＣＧ）
  10月５日（木）／受付は午後１時40分～２時40分／
対象は平成18年６月生まれの乳児／接種が遅れて
いる方も生後５か月まで可／検温は当日会場で／
母子健康手帳を持って、必ず保護者同伴で
■結核検診（胸部Ｘ線間接撮影）
　10月５日（木）午後１時半～３時／対象は15歳以

上の市民／託児あり
■３・４か月児健康診査と産婦健康診査
　10月12日・19日・26日（木）／受付は午後１時15分
～２時／対象は平成18年６月生まれの乳児と母親
■１歳６か月児健康診査
　10月11日（水）・16日（月）・25日（水）・30日（月）／受
付は午後１時15分～２時／対象は平成17年３月生
まれの幼児
■３歳児健康診査
　10月10日・17日・24日（火）／受付は午後１時15分
～２時／対象は平成15年９月生まれの幼児
■妊婦歯科健康診査
　10月３日、11月７日（火）午後１時半／対象は健診
時妊娠16～27週の妊婦／定員各日20人／内容は歯
科健康診査、歯磨き指導ほか／母子健康手帳・受診
票持参／市内協力歯科医院でも受診可
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診
　①10月５日（木）午前９時半～午後３時・②18日
（水）午後１時15分～３時・③26日（木）午前９時半～
午後３時／対象は①平成16年９月生まれの幼児、②
平成13・14年９月生まれの幼児、③平成16年３月生
まれの幼児／内容は歯科健康診査、歯磨き指導ほか
／申込みは予防歯科指導担当（368・5322）へ

申込みは成人保健係（368・6511）へ

■健康づくり料理教室「高齢期の老化を防ぐ簡単料
理」／Ｆ　申込み…９月25日（月）から
　10月４日（水）午前11時～午後２時　中央文化セン

ター

／先着15人／無料／内容はヘルスメイト府中21会
員による話、調理実習、栄養士による栄養相談／エ
プロン、三角きん、ふきん、台ふきん持参
■歯科なんでも相談　申込み…９月25日（月）から
　10月19日（木）午後１時半～３時／保健セン

ター分館／
先着15人／内容は歯科医師・歯科衛生士による歯の
健康相談

TEL（362・2334）

■10月の心の相談事業
　高齢者の心の相談…２日（月）、酒害相談…16日
（月）、心の健康相談…19日（木）、思春期相談…23日
（月）いずれも午後２時～４時　多摩府中保健所／
申込みは地域保健係へ

特集　ＮＰＯ・ボランティア団体

環境にやさしいナマケモノになろう
ナマケモノ倶楽部・府中

　ナマケモノ倶楽部・府中は、地球に負
荷をかけない生活を実践する環境文化
ＮＧＯ（地球規模の問題に国境を越え
て取り組んでいる非営利の民間組織）
として、平成13年に発足しました。会で
は、できるだけエネルギーを使わない
生き方を実践している動物の「ナマケ
モノ」に学び、活動にかかわっている人
が、自分の生活のあり方を見直し、地球
環境に負荷をかけない生き方を、無理
なく継続していくことを目的に活動し
ています。
　具体的には、「家庭の電気使用量を減
らす」「使い捨て商品を買わず、はし、ハ
ンカチ、水筒を持ち歩く」「車の使用を
控え、公共の乗り物、さらには自転車や
徒歩を奨励する」「物の大切さを通し
て、地球の恵みに感謝する『モッタイナ
イ精神』を実践する」「すべての命を大
切にすることで、人間・自然・社会の関
係を考え、つながりを再認識する」など
の活動を行っています。
　また、定期的に開催しているワーク
ショップや食品バザーは、「ナマケ」と
いう名の地域通貨を導入することによ
り、国民通貨ですべての価値が計られ
る現代社会のあり方を見直し、人間同
士の信頼関係から生まれる本来の個人
の価値が発揮できる場となっていま

す。さらに、発展途上国へ資金援助
という形ではなく、適正な価格での
商品取引により支援をすることで、
発展途上国の経済向上や森林保護
に貢献する「フェアトレード」の発
展にも役立てています。
　「会の活動方針は、愉快に楽しく
進めていくことです。身の回り　に
ある無理なくできることから始め
ることによって、この活動が一過性
ではない文化として暮らしに定着
していくことを目指しています」と
代表の吉岡　淳さんは話します。
▽ナマケモノ倶楽部・府中（栄町１
の20／３１４・２８３３）

▲ 地域通貨「ナマケ」を使用した地
域通貨市

　昭和39年に開催
された東京オリン
ピックの50キロ競
歩は、甲州街道「小
金井街道入口」交
差点の少し東側を
折返点として行わ
れ、当日は早朝と
競技終了後に市民
がコース周辺の清
掃を行うなど、市を挙げての大会
参加となりました。
　右上の写真は、雨の中ゴールを
目指し折り返す各国の選
手と声援を送る沿道の
人々を写しています。
　以前から市民のスポー
ツに寄せる関心は高く、昭
和33年に第１回目の市民
体育大会が開催されてい
ます。当時は陸上・野球な
ど７種目の競技で行われ
ましたが、現在の秋季大会
では29種目にまで拡大さ
れ、今年も熱戦が繰り広げ
られます。

昭和41年に市営
野球場南門前に
建立された記念
碑（写真上）は、
昭和47年に折返
点の歩道脇に移
されました（写
真下）

府中市今昔物語府中市今昔物語
〜懐かしいあの場所を訪ねて

接種日 会　場 接種日 会　場
11月２日（木）新町文化セン

ター 11月13日（月）紅葉丘文化セン
ター

11月６日（月）保健セン
ター 11月14日（火）住吉文化セン

ター

11月８日（水）西府文化セン
ター 11月21日（火）武蔵台文化セン

ター

11月10日（金）白糸台文化セン
ター 12月13日（水）保健セン

ター（整理日）
※文化センターへの問合せは、ご遠慮ください。

接種日 会　場 接種日 会　場
10月17日（火）西府文化セン

ター 10月27日（金）住吉文化セン
ター

10月18日（水）保健セン
ター 10月30日（月）武蔵台文化セン

ター

10月24日（火）白糸台文化セン
ター 10月31日（火）紅葉丘文化セン

ター

10月25日（水）新町文化セン
ター 12月１日（金）保健セン

ター（整理日）


