
平成19年（2007年） 第1442号2月21日

環境にやさしいまち
府中市は、環境の国際規格ISO14001
を取得しています

JQA-EM2175

人口のうごき（平成19年２月１日現在）   ○世帯数   111,975（135減）   ○人口   男123,570（145減）  女118,826（8増）  計242,396（137減）  うち外国人登録数4,199

◆主な記事◆

２
面

… 

３
月
３
日（
土
）Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ま
つ
り

４
面

… 

新
移
動
天
文
観
測
車「
ペ
ガ
サ
ス

Ⅱ
」号

火
災
予
防
運
動
の
推
進
事
項

●
住
宅
防
火
対
策
の
推
進

　

火
災
を
早
期
発
見
し
、火
災
か
ら
身

を
守
る
た
め
、住
宅
用
火
災
警
報
器
を

設
置
し
ま
し
ょ
う
。

●
地
域
の
防
火
安
全
対
策
の
推
進

　

自
治
会
な
ど
に
よ
る
放
火
防
止
の
取

組
み
に
よ
り
、放
火
火
災
件
数
は
減
少

し
て
い
ま
す
。地
域
ぐ
る
み
で
放
火
を

さ
せ
な
い
環
境
づ
く
り
を
進
め
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
、火
災
や
地
震
な
ど
の
災
害
時

に
、手
助
け
が
必
要
な
高
齢
者
や
障
害

の
あ
る
方（
災
害
時
要
援
護
者
）を
地
域

が
一
体
と
な
っ
て
協
力
・
支
援
す
る
体

制
づ
く
り
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

●
事
業
所
の
防
火
安
全
対
策
の
推
進

　

防
火
防
災
対
策
を
万
全
に
し
て
お
く

と
と
も
に
、適
正
な
避
難
路
を
確
保
す

る
な
ど
自
主
防
火
管
理
の
徹
底
を
重
点

と
す
る
事
業
所
の
防
火
安
全
対
策
を
確

立
し
ま
し
ょ
う
。

　

府
中
市
消
防
団
で
は
、市
内
全
域
を
消
防
ポ
ン
プ
車

で
巡
回
し
、市
民
の
皆
さ
ん
に
防
火
と
防
災
を
呼
び
掛

け
ま
す
。

▽
日
時　

３
月
１
日（
木
）・
７
日（
水
）午
後
７
時
〜
10

時▽
問
合
せ　

防
災
課
消
防
係（
３
３
５
・
４
０
６
８
）

府
中
市
消
防
団
火
災
予
防
運
動

府
中
市
消
防
団
火
災
予
防
運
動

府
中
市
消
防
団
火
災
予
防
運
動

ご加入ください火災共済
　火災共済は、火災で住宅が被害を受けた場合や負傷したと
きなどに、見舞金が受けられる制度です。
▽対象 市に住民票、または外国人登録原票がある世帯主の方
▽共済期間・会費　加入申込みの日から１年間500円、２年間
900円、３年間1300円
※戸建ての住宅に、２親等以内の血族関係にある２世帯以上
が居住している場合は、１世帯のみの加入となります。
▽火災見舞金 50万～200万円
▽被災者見舞金 ２万～150万円
▽申込み  市役所１階総合窓口課・４階防災課、各文化セン

ターへ
※次の世帯は、それぞれ証明できるものを持って申込みをす
れば、市が会費を負担します。
○半径500メートル以内に、69歳以下で２親等以内の家族が住んでい
ない70歳以上のみの世帯
○生活保護受給世帯
○身体障害者手帳１～３級、愛の手帳１～３度をお持ちの方
がいる世帯
○18歳未満の子供のいる遺族基礎年金（母子年金、準母子年
金）を受給している世帯

火
災
予
防
運
動
の
主
な
催
し

■
火
災
予
防
コ
ン
サ
ー
ト
in
府
中

▽
日
時 

３
月
４
日（
日
）午
前
10
時

〜
午
後
４
時
半

▽
場
所 

フ
ォ
ー
リ
ス

▽
内
容 

火
災
予
防
コ
ン
サ
ー
ト
、消

防
相
談
コ
ー
ナ
ー

■
家
庭
用
消
火
器
の
無
料
点
検
・
薬
剤

の
詰
め
替
え
・
販
売
あ
っ
旋

▽
日
時 

３
月
４
日（
日
）午
前
10
時

〜
正
午

▽
会
場 

中
央
・
武
蔵
台
・
白
糸
台
文

化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象 

市
民

▽
内
容
・
費
用

○
薬
剤
詰
め
替
え
…
１
キ
ロ
グ
ラ

ム

ま
で
３

０
０
０
円
、１
・
２
〜
１
・
５
キ
ロ
グ
ラ

ム

４

０
０
０
円
、１
・
８
〜
２
・
０
キ
ロ
グ
ラ

ム

４

５
０
０
円
、３
・
０
〜
３
・
５
キ
ロ
グ
ラ

ム

５

５
０
０
円

○
販
売
あ
っ
旋
…
１
・
５
キ
ロ
グ
ラ

ム

６
０

０
０
円
、３
・
０
キ
ロ
グ
ラ

ム

８
０
０
０
円

※
製
造
か
ら
８
年
を
経
過
し
た
消
火
器

の
詰
め
替
え
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
点
検
の
結
果
、使
用
で
き
な
い
消
火

器
は
１
本
５
０
０
円
で
処
分
し
ま
す
。

炊事の火から離れるときは必ず火を消す
電熱器具（特にヘアドライヤー）は、必ずコンセン
トから抜く
差込みプラグとコンセントの間のほこりを取る
ストーブは火をつけたまま給油・移動しない
ストーブの上や近くに洗濯物を干さない
寝たばこはしない
消火器は使いやすい場所に置く
家の周りや郵便受け、自転車のかごなどに燃えや
すいものを放置しない
寝る前に必ず火の元を確認する

我が家の火災予防チェックリスト我が家の火災予防チェックリスト
　火災から大切な命や財産を守るには、日ごろの心掛
けが大切です。家族全員で身のまわりの点検をし、火災
予防に取り組みましょう。

我が家の火災予防チェックリスト我が家の火災予防チェックリスト我が家の火災予防チェックリスト

　３月１日（木）から７日（水）に春の火災予防運動
を実施します。
　この運動は市民の皆さんに火災予防の意識を高
めていただき、火災を予防し、火災による死傷者や
財産の損失を防ぐことを目的としています。
　問合せは、防災課災害対策係（３３５・４０９８）、
または府中消防署（３６６・０１１９）へ。
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あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

■
福
祉
基
金
へ　

▽
松
島
富
美
子

　

四
万
九
千
円
▽
お
や
じ
組
＆
北

山
チ
ャ
イ
ル
ド
ク
ラ
ブ　

一
万
二

〇
三
五
円

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
秋
庭

頼
子　

一
万
円
▽
金
井
秀
夫　

二

万
円
▽
白
糸
台
一
丁
目
町
内
会　

三
万
円
▽
土
屋
工
業　

十
五
万
九

二
〇
〇
円
▽
匿
名
１
件　

一
万
円

▽
開
設
日 

３
月
１
日（
木
）

▽
利
用
日
時　

毎
日
の
24
時
間

▽
収
納
台
数　

自
転
車
２
６
８

台
、オ
ー
ト
バ
イ（
50　
cc
以
下
）20
台

▽
利
用
料
金　

下
の
表
の
と
お
り

▽
定
期
利
用
の
申
込
み　

２
月
27

日（
火
）か
ら
の
午
前
６
時
半
〜
10

時
、午
後
４
時
半
〜
８
時
に
、多
磨

駅
西
口
自
転
車
駐
車
場
へ
／
先
着

順▽
問
合
せ 

地
域
安
全
対
策
課
施

設
管
理
係（
３
３
５
・
４
０
６
９
）、

ま
た
は
自
転
車
駐
車
場
整
備
セ
ン

タ
ー

管

理
部（
03
・
３
６
６
７
・
１
２
４
１
）

　

市
で
は
、12
月
の
新
中
央
図
書

館
の
開
館
に
あ
た
り
、利
便
性
な

ど
の
向
上
の
た
め
、地
区
図
書
館

を
含
め
た
図
書
館
運
営
の
見
直
し

案
の
概
要
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
概
要
は
、中
央
・
各
地
区
図

書
館
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
、市
政
情

報
セ
ン
タ
ー
、生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http:

//w
w
w
.city.fuchu.tokyo.jp/

）

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、中
央
図
書
館（
３
６

２
・
８
６
４
７
）へ
。

■
見
直
し
の
内
容

○
現
中
央
図
書
館
の
一
部
を
活
用

し
た
宮
町
図
書
館（
仮
称
）の
開
設

○
新
中
央
図
書
館
が
桜
通
り
図
書

館（
中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

内
）の
隣
接
地
に

移
転
す
る
こ
と
に
よ
る
桜
通
り
図

書
館
の
廃
止

○
市
内
の
図
書
館
の
１
月
４
日
の

開
館
、一
斉
休
館
と
し
な
い
た
め

の
休
館
日
の
変
更

○
本
や
資
料
な
ど
を
破
損
、ま
た

は
紛
失
し
た
場
合
の
損
害
賠
償
手

続
き
の
表
現
変
更

■
意
見
の
募
集

　

こ
の
概
要
に
つ
い
て
、市
民
の

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

▽
提
出
方
法　

３
月
22
日（
木
）ま

で（
必
着
）に
、住
所
、氏
名
、意
見

を
記
入
し
て
、中
央
図
書
館「
運
営

見
直
し
」係（
〒
183｜
0023
宮
町
３
の

１
）へ
／
Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
３
４
・
５
３

７
０
）、電
子
メ
ー
ル（tosyo01@

city.fuchu.tokyo.jp

）、ま
た
は

中
央
・
各
地
区
図
書
館
、各
文
化

セ
ン
タ
ー

、市
政
情
報
セ
ン
タ
ー

、生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

へ

の
持
参
可

ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

図
書
館
運
営
の
見
直
し

３
月
１
日（
木
）

多
磨
駅
西
口

自
転
車
駐
車
場
開
設

　

市
で
は
、高
校
、高
等
専
門
学

平
成
19
年
度

市
の
奨
学
生
を
募
集

校
、専
修
学
校
、短
期
大
学
、大
学

な
ど
へ
の
進
学
希
望
者
や
在
学
生

を
対
象
に
、左
の
表
の
と
お
り
奨

学
金
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

▽
申
込
み　

３
月
15
日（
木
）か
ら

23
日（
金
）午
前
８
時
半
〜
午
後
５

時
に
、決
め
ら
れ
た
用
紙（
市
役
所

８
階
総
務
課
で
配
布
中
）に
必
要

書
類
を
添
え
て
、市
役
所
８
階
総

務
課
へ
／
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除

く
／
郵
送
不
可
／
申
込
み
多
数
の

場
合
は
選
考

※
荒
奨
学
資
金
貸
付
金（
海
外
留

学
・
海
外
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
）に
つ
い

て
は
、後
日「
広
報
ふ
ち
ゅ
う
」で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

総
務
課
学
校
管
理
係

（
３
３
５
・
４
４
２
８
）

◆市の奨学金制度◆
種　類 対　象（すべてに該当する方） 対象となる学校など 奨学金（月額） 償還方法など

給付奨学金

○保護者が市内に６か月以上住んでい
る方（交通遺児の方は、保護者の居住期
間を問いません）
○保護者の所得が制限以下の方
○学力及び人物が良好な方

全日制高校、高等専門学校、ま
たは専修学校（高等課程） 10,500円 償還する必要

はありません
／入学時に準
備金8,000円
を別途給付

定時制高校、または盲学校な
どの高等部 7,500円

貸付奨学金

○保護者が市内に６か月以上住んでい
る方
○保護者の所得が制限以下の方
○健康状態、学力及び人物が良好な方
○連帯保証人1人の保証が得られる方
○市の給付奨学金を受けていない方

高校、高等専門学校、盲学校な
どの高等部、または専修学校
（高等課程）

国・公立　11,000円 卒業後６か月
を据え置いて
から月賦、半
年賦、年賦の
いずれかで貸
付額により最
高10年以内に
／無利子

私立　17,000円

短期大学、または専修学校（専
門課程） 21,000円

大学 30,000円

荒奨学資金
貸付金
（交通遺児
等奨学金）

○交通遺児の方、または保護者が、交通
事故により、後遺障害１～４級に該当
する方
○保護者が市内に住んでいる方
○健康状態、学力及び人物が良好な方
○連帯保証人１人の保証が得られる方

高校、高等専門学校、盲学校な
どの高等部、または専修学校
（高等課程）

国・公立　12,000円 卒業後６か月
を据え置いて
から、月賦で
貸付額により
最高10年以内
に／無利子

私立　29,000円

短期大学、専修学校（専門課
程）、または大学

国・公立　37,000円

私立　50,000円
※盲学校などには、ろう学校及び養護学校を含みます。
※連帯保証人は、申込み時には必要ありません。

◆多磨駅西口自転車駐車場利用料金◆

区　分

料　　　　金

一時利用
（１日・１回）

定期利用

１か月 ３か月 ６か月

自転車（一般）
100円

1,500円 4,200円 8,100円

自転車（学生） 1,300円 3,900円 7,800円

オートバイ 150円 2,500円 7,500円 15,000円

■シンポジウム「辻　信一氏と語ろ
う～わたしにできること」
▽日時　３月３日（土）午前11時～午
後零時半
▽会場　府中グリーンプラザけやき
ホール
▽費用　無料
▽内容　南アメリカ先住民に伝わる

話をもとに一般公募した「ひとり
でもできる、人・地球にやさしいわ
たしにできること」の紹介と意見
交換
▽パネリスト　辻　信一氏（文化
人類学者）、伊東敏恵氏（ＮＨＫ
キャスター）ほか
▽申込み　当日直接会場へ
■イベント・展示
▽日時　３月３日（土）午前10時～
午後４時
▽会場・内容
○府中グリーンプラザ１階…コー
ラス演奏、観光映像放映、クラシッ
クコンサート、振り込め詐欺防止

講座、ごみ分
別クイズほか
○府中グリー
ンプラザ５階
…団塊世代支
援（就業相談・
紹介、ワーク
ショップ）、心
臓病用エアロ
ビクス、パソコン絵手紙・名刺作成
体験、食事バランスガイドほか
○府中グリーンプラザ６階…おも
ちゃ製作、テント・寝袋・車いす・赤
ちゃんもく浴体験、バルーン製作、
読み聞かせ、子育て相談、いじめ問

　市内では、多くのＮＰＯ・ボランティア団体が福祉、環境、文化・
芸術、スポーツ、まちづくり、子供の健全育成など様々な分野で活
動を行っています。また、企業・学校などでも積極的な社会貢献活
動を行っています。
　３月３日（土）に、市民の皆さんが市民活動へ参加するきっかけ
づくりの場として、ＮＰＯ・ボランティア団体や企業・学校などの
活動を紹介する「ＮＰＯ・ボランティアまつり」を開催します。
　団塊の世代の方や高齢者から子供まで、だれでも楽しめ、新たな
発見ができる様々な催しを行います。
　問合せは、市民活動支援課支援係
（３３５・４０３５）へ。

▲ いろいろな体験が
できます

３月３日（土）３月３日（土）
NPO・ボランティアまつりNPO・ボランティアまつり
３月３日（土）
NPO・ボランティアまつり

題ワークショップ、
囲碁対局ほか

○府中駅前北口広場…企業・大学な
どの社会貢献活動ＰＲブース、スタ
ンプラリー、もちつき、自動体外式除
細動器（ＡＥＤ）指導、国際協力団体
チャリティバザー、ジャグリング、抽
せん会、模擬店ほか／小雨実施

▲
一
緒
に
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
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男女共同参画推進懇談会
委員を募集

　市では、一人ひとりが性別にかかわ
りなく活躍できる男女共同参画社会の
実現に向けた施策の計画的な推進のた
め、男女共同参画推進懇談会を設置し
ています。
　この懇談会の委員を募集します。
▽任期 ４月から平成21年３月
▽対象 市民／ただし、現在、市の別の
審議会や協議会などの委員の方は除く
▽募集人員　４人
▽申込み　３月12日（月）まで（必着）
に、「府中市の男女共同参画のまちづく
り」について800字以内にまとめて、住
所、氏名、年齢、性別、電話番号を記入し
て、スクエア21・女性セン

ター（〒183－0034住
吉町１の84）へ／持参可／応募書類は
返却しません／選考結果は３月下旬ま
でに郵送で通知
▽問合せ　スクエア21・女性セン

ター（３５
１・４６００）

府中市平和都市宣言20周年事業
平和コンサート
　府中市平和都市宣言20周年を記念し
て制作した平和の曲「生きる力～勇気」

を発表し、音楽を通じて平和への意
識の高揚を図るため「平和コンサー
ト」を開催します。
▽日時 ３月３日（土）午後６時半
▽会場 府中の森芸術劇場
▽定員 先着2000人
▽費用 無料
▽内容 明治大学エベレスト登山隊
のスライドと語りに合わせて演奏す
る音楽物語「生きる力～勇気」、ジャ
ズ演奏ほか
▽出演 大塚博美（前日本山岳会会
長）、中島信一（明治大学エベレスト
登山隊1981隊長）、大阪泰久（指揮）、
石川みゆき（司会）、府中市青少年吹
奏楽団ほか
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 生涯学習課企画振興係
（３３５・４４６３）

心の健康フェスティバル～わ
かってほしい、ぼくたちのこと
▽日時 ３月10日（土）午前11時半～
午後５時
▽会場 府中グリーンプラザ
▽費用 無料
▽内容　
○午後１時…基調講演「不思議発
見！心の病って何？」／先着400人
／講師は蟻塚亮二氏（精神科医）
○午後３時…ハートtoハートコン
サート
○展示ＰＲ、共同作業所による自主
製品販売、無料喫茶コーナー
▽問合せ 障害者福祉課精神保健担
当（３３５・４０２２／ＦＡＸ３６

８・６１２６）　

講演会
「森林の生物の多様性」

▽日時 ３月５日（月）午後６時～８
時
▽会場 府中駅北第２庁舎３階会議
室
▽講師 古林賢恒氏（東京農工大学
助教授）
▽申込み 電話で緑の活動推進委員
会事務局へ
▽問合せ 緑の活動推進委員会事務
局（３３５・４３１５＝公園緑地課
内）

納期限のお知らせ

▽種別 固定資産税・都市計画税第
４期分、国民健康保険税第６期分、介
護保険料第６期分
▽納期限及び口座振替日　２月28日
（水）
※口座振替を利用している方は、預
金残高をご確認ください。
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４
４４８）、高齢者支援課介護保険係

（３３５・４０２１）

ご利用ください
臨時納税窓口

▽日時 ２月25日（日）午前９時～午後
５時
▽場所 市政情報セン

ター

▽内容 市税、国民健康保険税、介護保
険料、保育料の納付
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）、高齢者支援課介護保険係（３３
５・４０２１）、保育課管理係（３３５・
４１７２）、当日は市政情報セン

ター（３３６・
１８１８）

３月の子育てひろば
ポップコーン

▽開催日・会場・対象年齢　下の表のと
おり
▽時間 午前10時～正午
▽費用 無料
▽問合せ 子育て支援課推進係（３３
５・４１９２）

子育てひろば
ポップコーン ０歳 １歳 ２・３歳

新町文化 セン
ター 26日（月） 12日（月） 19日（月）

四谷文化 セン
ター 15日（木） １日・22日

（木） ８日（木）

総合体育館 ６日・27日
（火） 13日（火） 20日（火）

ポップコーン･
パパ ０～３歳

各市立保育所 18日（日）
※対象年齢は目安です。
※ 兄弟姉妹で参加する場合は、どちらの対象年齢で
も参加できます。

１月の市内の交通事故と犯罪発生件数                         府中警察署速報値

　１月の交通事故件数は減少しました。交通事故に遭わないために、自宅
前など普段通り慣れている道でも油断せず、よく注意しましょう。また、市
内で痴漢による被害が発生しています。夜道などでは身の周りをよく警戒
し、万一被害に遭った場合は、防犯ブザーを鳴らしたり大声を出したりし
て、すぐに110番通報しましょう。
　問合せは、地域安全対策課安全係（３３５・４１４７）へ。

（　）は前年比

交通事故
発生件数
（件）

事故当事者（人）
歩行者 自転車 二輪車 四輪車

78（19減） ７（５減） 36（５減） 19（６減） 75（28減）

犯罪発生
（単位　件）

全刑法犯 侵入盗 乗り物盗 ひったくり 振り込め詐欺
259（13増） 22（２増） 73（５減） ０（１減） １（増減なし）

※ 交通事故は事故１件に対し、複数の当事者の計上となっています。数値は手集計につき確定数ではあり
ません。

　２月４日に秩父宮ラグビー場で行
われたラグビートップリーグのプ
レーオフ、マイクロソフト杯決勝で、
本市に本拠地を置く東芝ブレイブ
ルーパスとサントリーサンゴリアス

が対戦しました。
　満員となった試合は、
サントリーの先制後す
ぐに東芝が取り返し、前
半を７対７の同点で折

り返しました。後
半はサントリーが
２本のペナルティ
ゴールを成功さ
せ、ロスタイムま
で６点をリード。
ラ ス ト ワ ン プ
レー、逆転するた
めにはトライをし、ゴールを
決めるしかない東芝は、モー
ルで押し込みます。最後に
ボールを託されたバツベイ選

手は倒れ込みながらも右手をいっぱ
いに伸ばし、試合を決定づけるトラ
イ。ゴールも決まり、その直後にノー
サイドの笛が鳴り、東芝が劇的な勝

利で３連覇を達成しました。
　東芝府中の薫田監督は「最終的に
１点差でしたが、１トライ獲られた
のはインターセプトからということ
からも満足しています。選手には自
信を持って残り２試合（日本選手権）
に臨むよう言います」と話しました。

東芝ブレイブルーパス東芝ブレイブルーパスマイクロ
ソフト杯

マイクロ
ソフト杯

3連覇連覇

マイクロ
ソフト杯

3連覇

東芝ブレイブルーパス東芝ブレイブルーパス東芝ブレイブルーパス東芝ブレイブルーパス東芝ブレイブルーパス

▲ 優勝を喜ぶ東芝の選手たち

▲ 逆転を導いたバツベイ選手のトライ

▲ 熱戦が繰り広げられました

■展示部門
▽日時 ３月３日（土）・４日（日）
午前10時～午後５時（４日は午後
４時まで）
▽内容 書道、短歌、陶芸、手編み
などの作品展示
■発表部門
▽日時 ３月４日（日）午前９時半

～午後７時
▽内容 太極拳、舞踊、カラオケ、ダ
ンスほか

◇　　　◇　　　◇
▽会場 府中の森芸術劇場
▽入場 自由
▽問合せ 片町文化セン

ター（３６８・７０
０１）

ココミュ
ニティ文化祭コミュ
ニティ文化祭

　各文化センターで、文化活動をしている自主グループの皆さんが創
作した作品の展示や芸能など、日ごろの成果を発表します。
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市の施設　３月の休館日

■文化センター
○西府・新町・是政文化セン

ター　５日（月）
▽問合せ 文化コミュニティ課管理係
（３３５・４１３７）
■体育館
○総合体育館　５日（月）・15日（木）・16
日（金）・19日（月）
○押立・栄町・四谷体育館　12日（月）・
13日・20日（火）
○白糸台・本宿体育館　15日（木）・16日

（金）・27日（火）
▽問合せ 総合体育館（３６３・８１
１１）、各地域体育館は体育課施設係
（３３５・４４８８）

ニュースポーツ体験教室

▽日時 ３月３日（土）・４日（日）午
前10時～午後３時
▽会場 郷土の森博物館
▽費用 無料／ただし、郷土の森博
物館観覧料が別に必要
▽種目 グラウンドゴルフ、四半的

弓道ほか
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 体育課振興係（３３５・４
４９９）

レクリエーションのつどい

▽日時 ３月３日（土）午前10時～午
後３時
▽会場 四谷体育館
▽対象 四谷体育館周辺にお住まい
の方
▽費用 無料
▽内容 トランポリン、カローリン
グ、バッゴー、ディスゲッターほか
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 四谷体育館（３６８・７４
５５）

レモン湯へどうぞ

▽日時 ２月25日（日）午後４時～
11時
▽場所 藤の湯（朝日町２の28／３
６１・４４２２）、玉の湯（白糸台３の
５／３６１・８４７０）、朝日湯（天神
町１の１／３６３・１５０９）、松の
湯（新町３の６／３６５・０２０４）、
桜湯（宮町１の23／３６１・２１７

３）、さかえ湯（八幡町２の30／３６３・
４０５２）、旭湯（宮西町３の６／３６
１・９３６２）、曙湯（晴見町１の11／３
６１・５０６８）、福の湯（北山町２の７
／０４２・５０２・０８２４）、美好湯
（美好町１の37／３６１・２９４０）
▽対象 65歳以上と小学生以下の市民
▽費用 無料
▽協力 府中市浴場組合
▽申込み 当日直接各公衆浴場へ
※住所・年齢が確認できるもの（保険
証、運転免許証など）を持参してくださ
い。
※各浴場先着100人の方に乳酸菌飲料
を差しあげます。
▽問合せ 高齢者支援課管理係（３３
５・４０１１）

■都市景観審議会
　２月28日（水）午後４時　スクエア
21・女性セン

ター／傍聴希望の方は当日直接
会場へ／問合せは計画課土地利用担当
（３３５・４４１２）へ
■地域包括支援セン

ター運営協議会
　３月２日（金）午後２時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着10
人）は当日直接会場へ／問合せは高齢
者支援課包括マネジメント担当（３３
５・４１０６）へ

税の還付金を理由とした
詐欺にご注意を

■小倉百人一首初心者かるた大会　
２月25日（日）午前９時半　片町文化
セン
ター／費用500円、中学生以下無料／内
容は個人戦トーナメント方式／申込
みは２月24日（土）まで（必着）に、は
がき、またはＦＡＸ（335・6167）で前
田秀彦宅（〒183－0033分梅町１の
10の９）へ／問合せも同宅（360・87
33）へ
■中国語学習無料体験　５月までの
第２・４火曜日　午前10時～11時半
（１人１回）　中央文化セン

ターほか／対象
はピンインができる初級程度の方／
内容は会話、文法ほか／主催はＴＡ

ＭＡ中国語会話同好会／申込みは電
話、またはＦＡＸで藤野宅へ／問合
せも同宅（364・9206＝ＦＡＸ同番）へ
■平成19年度ソフトボール連盟登
録チーム募集　対象は市民、市内在
勤・在学の方で構成したチーム／登
録料年間19000円（大会参加料含む）
／申込みは３月９日（金）までに、決
められた用紙（市役所８階体育課に
用意）で体育課へ／問合せは髙橋宅
（302・6232）へ
■フラダンス無料体験　３月１日
（木）午後１時５分～２時10分　府中
グリーンプラザ／内容はフラダンス
による心身のリフレッシュ／講師は
レフアナニ佐竹（全日本フラ協会副
理事長）／申込み・問合せは関根あて

（090・6305・5785）へ
■府中市民交響楽団ミニクラシック
コンサート　３月４日（日）午後２時
半　府中の森芸術劇場／無料／内容
はモーツァルト…弦楽四重奏「不協
和音」ほかの小編成のアンサンブル
演奏／当日直接会場へ／小学校入学
前のお子さんの入場不可／問合せは
ハーモニージャパン（03・3409・334
5）へ
■文化講演会「多摩地区が熱く燃え
る～みんなちがって　みんないい！」
　３月１日（木）午後７時～８時半　
中央文化セン

ター／費用700円（前売りは
200円引き）／手話通訳あり／申込み
は電話、またはFAX（333・0618）で小
岩井あてへ／問合せも同あて（090・

8104・1328）へ

■府中グリーンプラザ臨時職員募集
　勤務は午前８時半～午後７時のう
ち７時間で、土・日曜日を含む週３日
程度／対象は45歳以下の健康な方
（学生不可）／内容は受付業務、パソ
コン入力／申込みは２月28日（水）ま
でに、履歴書を同館へ（郵送不可）／
問合せも同館（360・3311）へ
■国民年金保険料１月分の納期限及
び口座振替日　２月28日（水）／納付
場所は郵便局、金融機関、コンビニエ
ンスストア／問合せは府中社会保険
事務所（361・1011）へ

　市内では、税の還付金を理由と
した詐欺が多発しています。
　市や税務署の職員が、還付金の
受け取りのためにＡＴＭの操作を
求めることは絶対にありません。
電話帳で相手先の番号を確認する
など、十分ご注意ください。
　問合せは、地域安全対策課安全
係（３３５・４１４７）へ。
■詐欺の手口の流れ
①市や税務署職員を名乗って無作

為に電話をかけ、「税金の還付金が発
生した」「保険料の還付金がある」な
どと偽り、残高確認のためコンビニ
エンスストアのＡＴＭに行くように
誘導する
②入金が確認できない場合は指定の
番号に電話をするように指示する
③電話で指示しながら、振込みの操作
を言葉巧みに入金の操作のように錯
覚させ、多額の金を振り込ませる

　７月21日号の「広報ふちゅう」で募
集した新移動天文観測車の愛称・外装
デザインに、小澤太一君（本宿小６年
生）の作品が選ばれ、愛称は「ペガサス
Ⅱ」に決定しました。
　今後は、市民の皆さんがさらに星
に親しめるように、
イベントや観望会に
出動しますので、ぜ
ひ、ご利用ください。
　問合せは、文化財
担当（３３５・４４７
３）へ。
■移動観望会の受付
　４月以降に移動観
望会を希望する市内
団体を３月１日（木）

新移動天文観測車新移動天文観測車

「ペガサスⅡペガサスⅡ」号

いよいよ出動いよいよ出動
新移動天文観測車新移動天文観測車

「ペガサスⅡペガサスⅡ」号
新移動天文観測車

「ペガサスⅡ」号

いよいよ出動

から受け付けます。
　申込み・問合せは、郷土の森博物
館（３６８・
７９２１）
へ。

▲ 一新した移動天文観測車
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　・学習事業係　３３６・５７０８

生涯学習セミナー受講生募集

教養セミナー

■府中市美術館連携講座「麝
じゃ

香
こう

猫
ねこ

をめ
ぐる謎～犬・猫のイメージの変容」／Ｆ
　３月14日（水）午後２時～４時　講堂
／対象は平成３年４月１日以前生まれ
の市民、市内在勤・在学の方／定員290
人（抽せん）／費用300円／内容は江戸
時代後期に描かれた動物の姿を中国、
朝鮮絵画の影響を踏まえて解説／講師
は板倉聖哲氏（東京大学助教授）／申込
みは２月28日（水）まで（当日消印有効）
に、はがきに住所、氏名（ふりがな）、年
齢、電話番号を記入して当セン

ター学習事業
係へ

◇　　　◇　　　◇
生涯学習センター３月の休館日

　５日（月）・22日（木）・23日（金）／宿泊
施設は４日（日）・21日（祝）も利用不可
／問合せは管理係（336・5700）へ

　３６８・７９２１
観覧料　２００円（中学生以下１００円）

■ゴムスタンプを彫ろう
　３月４日（日）午後１時～３時　ふる
さと体験館／対象は小学生以上の方
（小学４年生以下は保護者同伴）／先着
10人／費用200円／講師は吉田三千夫
氏（ゴムスタンプ製作指導者）／申込み
は電話で当館へ
■森のお話会～紙芝居
　２月24日（土）午後２時45分　旧郵便
取扱所脇／対象は５歳以上の方／内容
は「ななじゅうまるのおひなさま」
「ぽっぷのしっぽ」ほか／語りは十べえ
お話の会
■多摩川ふれあい教室「源流から河口
までの四季の遊び」
　２月25日（日）午前10時～正午　旧府
中尋常高等小学校／先着20人／費用
100円／内容は多摩川がどのように利
用されているのかを映像で紹介／申込
みは同教室（03・3479・0166）へ

郷土の森梅まつり関連事業郷土の森梅まつり関連事業郷土の森梅まつり関連事業

■春駒古民家めぐり
　３月３日（土）午前11時、午後２時　
博物館本館前ほか／雨天中止／内容は
江戸時代から昭和初期に行われていた
新春の祝福芸能を再現する

　３３５・６２１１

■宝塚歌劇月組公演「ダル・レークの
恋」
　６月14日（木）午後２時・６時　ど
りーむホール／入場料Ｓ席6500円、
Ａ席6000円（全席指定）／出演は瀬奈
じゅんほか／チケット予約開始は３
月４日（日）／発売は翌日から／３歳
以下のお子さんの入場不可

府中の森芸術劇場３月の主な催し

　１日（木）ジグモンド・サットマリー
オルガンリサイタル／10日（土）Dear 
BEATLES 2007・プロムナードコン
サート～パイプオルガン＆男声クワ
イア／14日（水）中村岩城オルガンリ
サイタル／15日（木）ベアータ・ビリ
ンスカピアノリサイタル／21日（祝）
日本フィルが贈る「カルミナ・ブラー
ナ」／23日（金）シエナ・ドリーム・ブ
ラス／24日（土）小椋　佳～歌談の会
／25日（日）こどものコーラス展・劇
場ウォッチング「くらやみ祭り」を
もっと知ろう

◇　　　◇　　　◇
府中の森芸術劇場３月の休館日
　６日（火）・７日（水）

　３５４・８７００

■リフレッシュ保育５月分利用受付
　対象は１歳～就学前の幼児の保護
者で利用登録している方／１時間ご
とに先着８人／費用（１時間）市民１
人目800円・２人目400円・３人目以降
200円、市内に２親等以内の親族がい
る市外の方１人目1000円・２人目500
円・３人目以降300円／内容は午前10
時～午後５時で継続して４時間を限
度に月８日までの一時預かり／申込
みは３月１日（木）から利用日の２日
前までに、決められた用紙（当セン

ター総合
受付に用意）で当セン

ター総合受付へ／２
日（金）以降は電話での予約可

◇　　　◇　　　◇
子ども家庭支援セン

ター「たっち」３月の休館日
　９日（金）

　３５１・４６００

■男性のための簡単料理講座「野菜
たっぷり健康カレーを作ろう」／Ｆ
　３月16日（金）午後６時半～９時／
対象は男性で、市民、市内在勤・在学
の方／定員16人（抽せん）／費用900
円（材料費）／内容は１日に必要な野
菜350グラム を使ってカレーを作る／講
師は市職員／申込みは２月28日（水）
まで（当日消印有効）に、往復はがき
（１人１枚）に住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、託児（１歳～就学前
の幼児5人、おやつ代100円が必要）希
望の方は幼児の氏名・生年月日、返信
用あて名を記入して、当セン

ター「簡単料理
講座」係へ

　３６０・３３１１

■カルチャー講座受講生作品展
　日程・内容は下の表のとおり　分
館ギャラリー／無料

■レッツ！親子ビクス「ママ＆キッ
ズ」「ママ＆ベビー」
　講座名・日程・時間・対象・定員・内
容・講師は下の表のとおり　第１音
楽練習室／費用3000円（保険料含む）
／申込みは３月14日（水）まで（必着）
に、往復はがき（１組１枚１講座）に
希望講座名、住所、氏名、電話番号、幼
児の氏名・年齢（月齢）、返信用あて名
を記入して、当館へ／申込み多数の
場合は初めての方を優先して抽せん
■こども手芸教室
　４月から平成20年３月の毎月第２
土曜日　午後２時～４時／対象は新
小学３年～中学生で、市民、市内在学
の方／定員15人（抽せん）／費用2500
円／内容は手芸の初歩／申込みは３
月14日（水）まで（必着）に、往復はが
きに住所、氏名、新学年、電話番号、返
信用あて名を記入して、当館「こども
手芸教室」係へ
■フロアコンサート「武蔵国府太鼓
國府睦會演奏会」
　３月３日（土）午後６時　第１音楽
練習室／無料／出演は武蔵国府太鼓
國府睦會／曲目は「乱れ打ち」「府中
勇み駒」「くらやみ太鼓」ほか

◇　　　◇　　　◇
府中グリーンプラザ３月の休館日
　７日（水）・８日（木）

　３３０・２０１０

■介護予防健診
　４月９日（月）から12日（木）午前９
時、午後１時／対象は65歳以上で介護
保険サービスを利用していない市民／
定員200人（抽せん）／無料／内容は問
診と体力測定／申込みは２月28日（水）
まで（必着）に、往復はがき（１人１枚）
に住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電
話番号、返信用あて名を記入して、当セン

ター

へ／昭和12年・17年４月生まれの方は
別に通知する募集要領で応募／健診日
時は後日通知

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉 セン
ター

■パソコンで作品作り
　３月７日（水）午後１時半～３時・８
日（木）午後６時半～８時／対象は身体
障害者手帳、愛の手帳をお持ちの方／
先着各４人／費用150円／内容はパソ
コンでかいた絵をＴシャツにアイロン
プリント／無地のＴシャツ１枚持参／
手話通訳や入力装置などが必要な方は
事前にご連絡ください／申込みは当セン

ター

へ

　・府中ボランティアセン
ター　３６４・００８８

　・シルバー人材セン
ター　３６６・２３２２

■１日ボランティア教室
　３月５日（月）午後１時半～４時　６
階会議室／対象はこれから市内でボラ
ンティア活動を始めようと思っている
方／内容はボランティア活動時の心構
え、車いすの扱い方ほか／申込み・問合
せは府中ボランティアセン

ターへ
■シルバー人材センター学習教室
　４月から平成20年３月／会場・学年・
科目・曜日・時間は下の表のとおり／各
若干名／費用小学生…月額6000円（２
教科／教科別受講不可）、中学生…月額
3500円（１教科／教科別受講可）／申込
み・問合せは同セン

ターへ

府中市美術館３月の休館日
　５日（月）から16日（金）・19日・26日
（月）

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館３月の休館日

　12日・19日・26日（月）／13日（火）から
16日（金）・20日（火）はプラネタリウム
の投影のみ休み

日　程 内　容

３月３日（土）
から６日（火）

生け花、籐工芸、日常英会
話、書道（初級）、七宝焼、
水彩画

３月10日（土）
から13日（火）

鎌倉彫（入門・研究）、パッ
チワーク、かな書道、水墨
画、茶道

３月15日（木）
から18日（日）

ヨーロッパ刺しゅう、布
絵、きもの着付け、モダー
ン手描染、書道（中級）

※ 時間は、いずれも午前10時～午後６時（各最終
日は午後５時まで）。
※ 10日（土）・11日（日）午前10時～午後４時に茶
道受講生のお点前で抹茶（無料）が楽しめます。

◆レッツ！親子ビクス◆

講座名 日　程 時　間
対　象

（市民、市内在
勤・在学の方）

定　員 内　容 講　師

ベビー１ ４月20日、５月
18日、６月15
日・29日、７月
20日（金）

午後１時半
～２時20分 ６～11か月の

乳児と母親 各15組
ママのエア
ロビクス、親
子体操ほか

中島まゆみ氏
（OKJエアロビック
ファミリー公認イ
ンストラクター）ベビー２ 午後２時40分

～３時半

キッズ１ ４月18日、５月
16日・30日、６
月20日、７月
18日（水）

午前９時45分
～10時半

１歳の幼児と
保護者

各20組
親子でダン
ス、フラフー
プ遊びほか

川邊知章氏
（日本キッドビクス
協会公認インスト
ラクター）ほかキッズ２ 午前11時

～11時45分
２歳の幼児と
保護者

会場 学　年 科　目 曜　日 時　間

ふ
れ
あ
い
会
館

小学４年

国語・算数

火・木
午後５時半

～７時小学５年 月・木

小学６年 火・金

中学１年
英　語 木

午後７時10分
～８時40分

数　学 月

中学２年
英　語 金

数　学 火

白
糸
台
文
化
セ
ン
タ
ー

小学４年

国語・算数

火・木
午後５時半

～７時小学５年 火・木

小学６年 水・金

中学１年
英　語 火

午後７時10分
～８時40分

数　学 木

中学２年
英　語 水

数　学 金

▲
瀬
奈
じ
ゅ
ん

▲梅の香りに包まれて

▲定期的な健診を
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※各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業です。

○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込み・問合せは、それぞれの申込み日
の午前８時半から受け付けます／申込み日の記載
のないものは、当日直接会場へ
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

3月の予防と相談

府中市今昔物語府中市今昔物語

申込みは母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（４回コース）／Ｆ　
申込み…２月23日（金）から
　４月６日・13日・20日（金）午後１時半～３時50
分・28日（土）午前９時半～正午／対象は受講時妊
娠16～27週の初産の妊婦／定員40人／内容は妊
娠中の健康管理、出産の準備､妊婦体操、もく浴実
習ほか／13日・28日は配偶者の参加可（妊婦体験
用モデルの試着、もく浴実習ほか）
■はじめてのパパママ学級（半日コ－ス）／Ｆ　
申込み…２月23日（金）から
　３月24日（土）午前９時～11時半／対象は受講
時妊娠24～36週の初産の妊婦と配偶者／定員30
組／内容は歯科保健講話、もく浴実習、妊婦体験
用モデルの試着ほか
■母子保健相談　申込み…２月23日（金）から
　①３月５日（月）・14日（水）・19日・26日（月）午後
１時半～２時・②７日（水）午後１時半～４時／定
員①各日２人、②８人／内容は助産師による妊
娠・出産・母乳育児・乳房の相談
■子育て相談室
　受付は月曜から金曜日　午前９時～11時、午後
１時～４時　保健セン

ター分館／内容は保健師・看護
師・栄養士・歯科衛生士による電話・面接相談（面
接相談は原則として電話予約）
■ママクラスクッキング　申込み…２月22日（木）
から
　４月３日（火）午前10時～午後１時  中央文化セン

ター

／対象は受講時妊娠16～27週の初産の妊婦／定
員15人／内容はお母さんになるための簡単バラ
ンス料理実習、試食／エプロン、三角きん、ふき
ん、母子健康手帳持参
■離乳食教室前期／Ｆ　申込み…２月28日（水）か
ら
　３月８日（木）・28日（水）午後１時半～３時／対
象は平成18年８～10月生まれで第１子の保護者

／定員各日25人／内容は離乳食のすすめ方、調理
実演、試食、懇談ほか
■離乳食教室後期／Ｆ　申込み…２月26日（月）か
ら
　３月６日（火）・23日（金）午後１時半～３時／対
象は平成18年３～６月生まれで第１子の保護者
／定員各日25人／内容は離乳食のすすめ方、調理
実演、試食、懇談ほか
■幼児食教室／Ｆ　申込み…２月23日（金）から
　３月２日（金）午前10時～正午／対象は平成17
年３～８月生まれで第１子の保護者／定員20人
／内容は栄養士の講話、調理実演、試食、懇談ほか
／託児あり
■親と子の歯みがき教室　申込み…２月27日（火）
から
　３月14日（水）午前10時～11時／対象は歯が生
えている平成18年３月１日以降に生まれた乳幼
児と保護者／定員25人／内容は歯科医師、歯科衛
生士による話ほか
■１歳・３歳６か月児予防歯科指導教室
　３月２日・16日（金）／受付は①午前10時半、午
後１時15分・②２時45分／対象は①平成18年２月
生まれの幼児と保護者、②平成15年８月生まれの
幼児と保護者／内容は歯科衛生士による歯磨き
指導／申込みは予防歯科指導担当（368・5322）へ

申込みは母子保健係（368・5333）へ

■結核予防接種（ＢＣＧ）
　３月１日（木）／受付は午後１時40分～２時40
分／対象は平成18年11月生まれの乳児／接種が
遅れている方も生後５か月まで可／検温は当日
会場で／母子健康手帳を持って、必ず保護者同伴
で
■結核検診（胸部Ｘ線間接撮影）
　３月１日（木）午後１時半～３時／対象は15歳
以上の市民／託児あり
■３・４か月児健康診査と産婦健康診査
　３月15日・22日・29日（木）／受付は午後１時15
分～２時／対象は平成18年11月生まれの乳児と
その母親
■１歳６か月児健康診査
　３月５日（月）・14日（水）・19日・26日（月）／受付
は午後１時15分～２時／対象は平成17年８月生
まれの幼児
■３歳児健康診査
　３月13日・20日・27日（火）／受付は午後１時15
分～２時／対象は平成16年２月生まれの幼児
■妊婦歯科健康診査
　３月６日、４月３日（火）午後１時半／対象は受

診時妊娠16～27週の妊婦／定員各日20人／内容
は歯科健康診査、歯磨き指導ほか／母子健康手
帳、受診票持参／市内協力歯科医院でも受診可 
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診
　①３月１日（木）午前９時半～午後３時・②22日
（木）午前９時半～午後３時・③28日（水）午後１時
15分～午後３時／対象は①平成17年２月生まれ
の幼児、②平成16年８月生まれの幼児、③平成14・
15年２月生まれの幼児／内容は歯科健康診査、歯
磨き指導ほか／申込みは予防歯科指導担当（368・
5322）へ

申込みは成人保健係（368・6511）へ

■健康講座「一生役立つ働き盛りの栄養学」／Ｆ
　申込み…２月23日（金）から
　３月６日（火）午後１時半～３時　保健セン

ター分館
／先着50人／内容は栄養の基本と生活習慣に合
わせた食生活プランの立て方／講師は勝山登美
子氏（管理栄養士）／託児を希望する方は申込み
時にご相談ください
■健康づくり料理教室「生活習慣病（高脂血症）予
防の食事」／Ｆ　申込み…２月23日（金）から
　３月12日（月）午前11時～午後１時半　武蔵台
文化セン

ター／先着15人／無料／内容はヘルスメイト
府中21会員による話、調理実習、栄養士による栄
養相談／エプロン、三角きん、ふきん、台ふきん持
参
■歯科なんでも相談　申込み…２月26日（月）か
ら
　３月15日（木）午後１時半～３時　保健セン

ター分館
／先着15人／内容は矯正歯科専門医による歯の
矯正相談、歯科衛生士による歯磨き指導

TEL（362・2334）

■３月の心の相談事業
　高齢者の心の相談…５日（月）午後２時～４時 、
心の健康相談…19日（月）午後２時～４時、酒害相
談…22日（木）午後２時～４時 、思春期相談…23日
（金）午前10時～正午　多摩府中保健所／申込み
は地域保健係へ
■思春期講演会「ひきこもり～家族の対応につい
て」
　３月23日（金）午後２時～４時　多摩府中保健
所／先着50人／講師は長谷川俊雄氏（愛知県立大
学助教授）／申込みは地域保健係へ

特集　ＮＰＯ・ボランティア団体

心疾患のリハビリと予防を実践する
ＮＰＯ法人ジャパンハートクラブ
メディックスクラブ府中支部

　ジャパンハートクラブは、心臓病を
患った後や心臓の手術を受けた後に
行う心臓リハビリテーションと、循環
器疾患予防のための運動療法の普及
を目的として、平成16年５月に設立さ
れました。主な活動は、心臓リハビリ
テーションや運動療法の有用性の啓
発、メディックスクラブの運営、維持
期患者向けの心臓リハビリテーショ
ンの調査研究、不足している心疾患患
者を扱える運動指導士の育成です。
　これまで運動はしてはいけないと
考えられていた心臓病ですが、現在は
心臓の状態に合わせて、効果的で継続
的な運動療法を行うことで、元気に生
活ができ、再発を予防できることが分
かってきました。
　「ドイツに慢性期以降の心臓リハビ
リテーションシステムを視察したと
き、公共の施設で10～15人の患者さん
が１人の運動指導士と運動療法に取
り組むグループが、既に5000以上ある
ことに驚きました。この体験から、私
たちはこのシステムの日本版として

メディックスクラブを作り、普及
していく決心をしました」と代表
の長山雅俊さんは話します。
　メディックスクラブ府中支部
は、平成17年４月から榊原記念病
院の心臓リハビリテーション室を
借りて、日本心臓リハビリテー
ション学会の認定する心臓リハビ
リテーション指導士を中心とした
運動教室や医師・看護師による勉
強会を行っています。
▽ＮＰＯ法人ジャパンハートクラ
ブメディックスクラブ府中支部
（朝日町３の16／３１４・３１１１）

▲ 運動療法による心臓リハビリテー
ション

　いききの道の名は、この
道が甲州古街道で、人が
行ったり来たりする道で
あったことに由来します。
また、この道を多摩川上流
のいかだ流しの乗子衆が江
戸からの帰途に通ったこと
から「筏

いかだ

道」、さらに道沿い
の滝神社に神職たちが体を
清めるという滝があったこ
とから「御滝道」などとも呼
ばれていて、多くの人が
様々な目的で通行していた
ことがうかがえます。
　いききの道には、東郷寺、溝合神社、八
幡山本願寺などの寺院や市の名木百選
の木々が点在し、歴史・文化・自然を一
度に楽しむことができます。２～３
月にヤブツバキがきれいな赤い花
を咲かせる景観は、府中30景にも
選ばれています。
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