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主
な
記
事

３面…コミュニティバス運行改善計画の素案／府中市美
術館企画展「藪野　健～記憶の都市」

８面…参議院議員選挙

Ｒ

のの

見直しをを進めます進めます
家庭ごみの有料化家庭ごみの有料化とはとは

戸別収集戸別収集とはとは

ダストボックスは不用ダストボックスは不用
になりますになります

　家庭ごみの有料化・戸別収集　家庭ごみの有料化・戸別収集を行うことで、ダストを行うことで、ダスト
ボックスは不用になります。ボックスは不用になります。

みんなが主役みんなが主役
ごみ改革ごみ改革

　指定の有料袋を購入して、その袋でごみを排出　指定の有料袋を購入して、その袋でごみを排出
します。します。
　ごみの排出量に応じて、袋の購入費が変化する　ごみの排出量に応じて、袋の購入費が変化する
ので、ので、ごみ減量・リサイクルの意識ごみ減量・リサイクルの意識が高まります。が高まります。

　ごみの減量は、深刻化する地球温暖化などの環境問題や最終処分場
の延命化などに対応するための重要課題で、各自治体共通の緊急課題
です。
　市では、環境への影響を減らし、資源の有効利用を促進するために、
今年１月の廃棄物減量等推進審議会からの答申を尊重して「家庭ごみ
の有料化」「戸別収集」「ダストボックスの撤去」など、ごみの収集方法
の見直しを進めます。実施にあたっては、市民生活への影響を考慮し、
市民の皆さんのご意見を反映・検証しながら、継続的なごみ減量の実
現に向けて、「みんなが主役　ごみ改革」をキャッチフレーズに慎重に
進めます。
　皆さんのご理解とご協力をお願いします。
　問合せは、ごみ減量推進課ごみ減量調整担当（３３５・４９６８）へ。

　決められた収集日に、自宅内の道路に面し　決められた収集日に、自宅内の道路に面し
た場所に袋でごみを排出します。た場所に袋でごみを排出します。
　排出者が明確になることで、　排出者が明確になることで、ごみ減量・リごみ減量・リ
サイクルの意識サイクルの意識が高まります。が高まります。

可燃不燃
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多摩地域
26市平均

八王子市

日野市

調布市

◆一人１日当たりのごみ量（平成17年度）◆

618.9グラム

545.4グラム

478.2グラム

466.4グラム

436.6グラム
有
料
化
・
戸
別
収
集

を
実
施

24位

３位

２位

１位

▲ リサイクルできる紙が、可燃ごみとして捨てら
れています

▲ 缶やペットボトルなどの資源が、不燃ごみとして捨て
られています

多摩地域26市の中で24位
なんと、調布市の1.4倍

  

市
民
一
人
１
日
当
た
り
の
ご
み
量（
平
成
17
年
度
）は
、６
１
８
・
９
グ

ラ
ム
で
、多
摩
地
域
26
市
の
中
で
24
位
と
非
常
に
多
い
状
況
で
す
。ま

た
、人
口
規
模
が
同
程
度
の
調
布
市
の
４
３
６
・
６
グ
ラ
ム
と
比
較
す
る

と
、１
・
４
倍
以
上
の
ご
み
量
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
人
１
日
当
た
り
の
ご
み
量
が
多
い
原
因
の
ひ
と
つ
と
し
て
、ダ
ス

ト
ボ
ッ
ク
ス
の
中
に
多
く
の
資
源
が
分
別
さ
れ
ず
に
混
入
し
、ご
み
と

し
て
捨
て
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

ご
み
減
量
を
図
る
た
め
に
は
、市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
み
減
量
に
対
す

る
意
識
改
革
が
重
要
で
す
。意
識
改
革
に
最
も
効
果
が
高
い
と
い
わ
れ

て
い
る
施
策
が「
家
庭
ご
み
の
有
料
化
」で
す
。有
料
化
は
、経
済
的
な
負

担
を
通
じ
て
、ご
み
を
減
ら
そ
う
と
い
う
意
識
を
持
つ
き
っ
か
け
と
な

る
だ
け
で
な
く
、ご
み
減
量
の
努
力
の
成
果
が
明
確
と
な
り
、ご
み
減
量

へ
の
意
欲
が
高
ま
り
ま
す
。ま
た
、指
定
袋
に
よ
る
有
料
化
を
実
施
す
る

場
合
、排
出
者
を
明
確
に
す
る
た
め
、戸
別
収
集
を
実
施
す
る
こ
と
が
効

果
的
で
す
。

　

一
人
１
日
当
た
り
の
ご
み
量
が
最
も
少
な
い
調
布
市
を
は
じ
め
、日

野
市
、八
王
子
市
の
上
位
３
市
は
、「
家
庭
ご
み
の
有
料
化
」「
戸
別
収
集
」

を
実
施
し
て
、ご
み
の
減
量
に
成
果
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

　市では、今後のさらなるごみ減量・資源化の実現に向けた
取組みの参考とするため、環境やごみの現状に対する意識
調査を行いました。

循環型社会の形成に向けた一般廃棄物アンケート調査結果（抜粋）
　この調査結果は、市役所５階ごみ減量推進課・３階市政情
報公開室、中央図書館、市のホームページ（http://www.city.
fuchu.tokyo.jp/）でご覧になれます。

調
査
方
法

▽
期
間　

４
月
26
日
か
ら
５
月
18
日

▽
調
査
地
域　

市
内
全
域

▽
対
象　

20
歳
以
上
の
市
民

▽
対
象
数　

２
０
０
０
人（
無
作
為
に
抽

出
）

▽
調
査
方
法　

郵
送
に
よ
る
ア
ン
ケ
ー
ト

方
式

▽
回
収
数　

１
０
７
４（
回
収
率
53
・
７

％
）

※
複
数
回
答
の
場
合
は
、１
０
０
％
を
超

え
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ご
み
の

ご
み
の
5050
％
削
減
を
目
指
し
て

％
削
減
を
目
指
し
て

ご
み
の

ご
み
の
5050
％
削
減
を
目
指
し
て

％
削
減
を
目
指
し
て

ご
み
の
50
％
削
減
を
目
指
し
て

ダストボ
ックスの

ダストボ
ックスの
中には…中には…ダストボ

ックスの
ダストボ

ックスの
中には…中には…

非常に
関心がある
42.6％

非常に
関心がある
42.6％ある程度

関心がある
55.0％

ある程度
関心がある
55.0％

あまり関心がない
1.4％

まったく関心がない
0.4％

無回答
0.6％

ごみ減量・リサイクルに
関心がありますか

ほとんどの人が、ごみ減量・リサイクルに関
心を持っています。

ごみ減量・リサイクルを
実現するなら当然である
19.9％

ごみ減量・リサイクルを
実現するなら当然である
19.9％

無回答
0.6％

その他
8.3％

わからない
4.3％

実施すべきではない
18.6％

実施すべきではない
18.6％

環境問題や社会情勢を
考えると仕方ない
48.3％

環境問題や社会情勢を
考えると仕方ない
48.3％

ごみ収集の有料化の実施について
どのようにお考えですか

７割近くの人が、ごみを減らすためには有料
化の実施が当然である、または仕方ないと考
えています。

どちらともいえない
7.7％

無回答
7.1％

ごみに対する
減量意識は高まる
50.8％

ごみに対する
減量意識は高まる
50.8％

ごみに対する
減量意識はやや高まる

24.9％

ごみに対する
減量意識はやや高まる

24.9％

ごみに対する
減量意識は変わらない

9.5％

ごみに対する
減量意識は変わらない

9.5％

有料化によってごみ減量への意識は
変わりますか

７割以上の人が、有料化の実施によってごみ
減量の意識が高まると考えています。

ごみ・資源の分別の徹底のために問題と思うことは何ですか

約半数の人が、分別したごみ
と分別されていないごみが、
ダストボックスの中で混ざっ
てしまうと感じています。

（複数回答あり）



平成19年（2007年）７月21日NEWS ～市からのお知らせ3

新
中
央
図
書
館
開
館
に
向
け
て

中
央
図
書
館
休
館
の

お
知
ら
せ

　

９
月
１
日（
土
）か
ら
11
月
30
日

（
金
）は
、新
中
央
図
書
館
へ
の
移

転
準
備
の
た
め
、中
央
図
書
館
を

休
館
し
ま
す
。

　

期
間
中
は
、中
央
図
書
館
の
す

べ
て
の
資
料
と
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
図
書
館
保
存
書
庫
の
資
料
が

利
用
で
き
ま
せ
ん
。た
だ
し
、８
月

31
日（
金
）ま
で
に
予
約
を
受
け
付

け
た
資
料
は
、希
望
す
る
地
区
図

書
館
で
受
け
取
れ
ま
す
。な
お
、視

聴
覚
資
料
は
、９
月
30
日（
日
）ま

で
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。ま
た
、

読
書
室
は
、府
中
駅
北
第
２
庁
舎

１
階
図
書
館
学
習
室
な
ど
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

資
料
の
閲
覧・
貸
出
し
は
各
地

区
図
書
館
を
、資
料
の
予
約
は
各

地
区
図
書
館
、ま
た
は
図
書
館
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://lib.city.
fuchu.tokyo.jp/

）を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。資
料
の
返
却
は
、中
央・各

地
区
図
書
館
の
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。ま
た
、稲
城
市

立
図
書
館
、国
分
寺
市
立
図
書
館
の

相
互
利
用
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、中
央
図
書
館（
３
６

２
・
８
６
４
７
）へ
。

お
願
い
し
ま
す

税
金
は
納
期
内
に

納
付
を

　

皆
さ
ん
が
納
め
て
い
る
税
金

は
、よ
り
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。市
税
や
国

民
健
康
保
険
税
は
、必
ず
納
期
内

に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
合
せ
は
、納
税
課
納
税
推
進

係（
３
３
５
・
４
４
４
９
）へ
。

■
預
金
口
座
振
替
な
ど
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

　

平
日
は
忙
し
く
て
市
税
や
国
民

健
康
保
険
税
の
納
付
に
行
け
な
い

方
に
は
、預
金
口
座
振
替
が
便
利

で
す
。一
度
手
続
を
す
れ
ば
、翌
年

以
降
も
継
続
し
て
口
座
か
ら
引
き

落
と
せ
ま
す
。た
だ
し
、固
定
資
産

忘
れ
ず
に
提
出
を

児
童
扶
養
手
当
現
況
届

　

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
を
、

対
象
の
方
に
送
付
し
ま
す
。必
要

事
項
を
記
入
し
て
、提
出（
郵
送
不

可
）し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、現
況
届
を
２
年
間
未
提

出
の
方
は
資
格
喪
失
と
な
り
、再

請
求
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の

  

市
で
は
、府
中
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
検
討
協
議
会
か
ら
の
提
言
に

基
づ
き
、府
中
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
運
行
改
善
計
画
の
素
案
を
作
成

し
ま
し
た
。

　

こ
の
素
案
は
、８
月
20
日（
月
）ま
で
、市
役
所
５
階
地
域
安
全
対
策

課
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
、市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.city.fuchu.tokyo.jp/

）で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、地
域
安
全
対
策
課
施
設
管
理
係（
３
３
５
・
４
３
２
５
）へ
。

■
主
な
内
容

○
既
存
路
線
の
延
伸

○
新
規
路
線
の
設
置

ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

運
行
改
善
計
画
の
素
案

○
終
発
時
間
の
延
長

■
意
見
の
募
集

　

こ
の
素
案
に
つ
い
て
、市
民
の

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

▽
提
出
方
法　

８
月
20
日

（
月
）ま
で（
必
着
）に
、住
所
、

氏
名
、意
見
を
記
入
し
て
、

〒
183｜

8703
環
境
安
全
部
地

域
安
全
対
策
課
へ
／
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
３
３
６
・
８
６
７
４
）、電
子

メ
ー
ル（tiantai01@

city.f
uchu.tokyo.jp

）、
ま
た
は

市
役
所
５
階
地
域
安
全
対
策

課
、各
文
化
セ
ン

タ
ー

、市
政
情
報
セ
ン

タ
ー

へ
持
参
可

の
所
有
者
に
変
更
が
生
じ
た
場
合

は
、新
た
に
振
替
の
申
込
み
が
必

要
で
す
。

　

ま
た
、毎
月
第
２
・
４
土
曜
日
の

午
前
８
時
半
〜
正
午
は
市
役
所

に
、毎
月
最
終
日
曜
日（
12
月
は
第

４
日
曜
日
）の
午
前
９
時
〜
５
時

は
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
に
臨
時
納

税
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
の

で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
る
方

に
は

　

市
税
や
国
民
健
康
保
険
税
を
滞

納
し
て
い
る
方
に
は
、督
促
状
や

催
告
書
を
送
付
し
、さ
ら
に
電
話
・

訪
問
催
告
な
ど
で
納
税
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。税
金
の
支
払
い
が

な
い
場
合
は
、強
制
的
に
財
産
を

差
し
押
さ
え
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。ま
た
、今
年
度
か
ら
タ
イ
ヤ

ロ
ッ
ク
を
使
用
し
た
自
動
車
の
差

押
え
を
行
い
ま
す
。

お
知
ら
せ
し
ま
す

原
爆
被
爆
者
の
方
々
へ
の

援
護
金

▽
対
象 

７
月
１
日
現
在
、被
爆

者
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
市
民

で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
日
時 

①
８
月
１
日（
水
）・
２

日（
木
）午
前
９
時
〜
午
後
４
時

半
・
②
３
日（
金
）午
後
５
時
〜
７

時
半
・
４
日（
土
）・
５
日（
日
）午
前

９
時
〜
正
午

▽
場
所 

①
市
役
所
北
庁
舎
３
階

会
議
室
、②
市
役
所
６
階
子
育
て

支
援
課

▽
問
合
せ 

子
育
て
支
援
課
育
成

係（
３
３
５
・
４
１
０
０
）

▽
支
給
額 

１
０
０
０
０
円

▽
申
込
み 

７
月
30
日（
月
）ま
で

に
、印
鑑
、被
爆
者
健
康
手
帳
、金

融
機
関
の
口
座
番
号
の
控
え
を

持
っ
て
、市
役
所
１
階
障
害
者
福

祉
課
へ

※
８
月
15
日（
水
）に
、指
定
口
座

へ
振
り
込
み
ま
す
。

▽
問
合
せ 

障
害
者
福
祉
課
生
活

係（
３
３
５
・
４
５
４
５
／
Ｆ
Ａ
Ｘ

３
６
８
・
６
１
２
６
）

　市内在住の藪野　健は、学生のころからヨーロッパ建築に関心を持ち、ス
ペインに留学して地中海地方の都市を訪ね歩き、独自の絵画世界をはぐく
みました。帰国後、自分自身の記憶の中にある都市を、鮮やかな空、力強い大
地、重厚な風格のある建築とそこに暮らす人々を配した風景画として豊か
な詩情をもって描き出し、現実と空想の間にある都市のイメージをつくり
あげました。現役で活躍中の多才な画家の全ぼうを、油彩約50点と水彩・素
描で紹介します。
　問合せは、府中市美術館（３３６・３３７１）へ。

▽日程　７月28日（土）から10月８日
（祝）
▽時間　午前10時～午後５時（入館
は午後４時半まで）
▽休館日　毎週月曜日（９月17日・24
日、10月８日を除く）、９月18日・25日
（火）
▽観覧料　一般600（480）円、高校・大
学生300（240）円、小・中学生150（120）
円／常設展観覧料含む／（　）内は20
人以上の団体割引／未就学児、障害
者手帳などをお持ちの方は無料／市
内の小・中学生は「学びのパスポー
ト」をご利用ください

■講演会「『記憶の都市』を描く」
　７月29日（日）午後２時　講座室／
先着60人／無料／講師は藪野　健氏
（画家）
■講演会「藪野　健の絵画世界」
　９月８日（土）午後２時　講座室／
先着60人／無料／講師は当館学芸員
■藪野　健氏との対談
　①８月26日（日）、②９月17日・③23
日（祝）午後２時　講座室／各日先着
60人／無料／内容は藪野　健氏と①
当館館長、②陣内秀信氏（建築史家）、

③井上明久氏（作家）の対談
■ミュージアムコンサート「フラメ
ンコの夜」
　８月25日（土）午後５時半　エント
ランスホール／無料／内容はスペイ
ン音楽とフラメンコダンスのコンサー
ト／出演は森下祐子（踊り）ほか
■ギャラリートーク
　８月11日、９月22日、10月６日（土）
午後２時　企画展示室／無料（企画
展観覧料が別に必要）／内容は展示
作品の解説／講師は当館学芸員／当
日直接企画展示ロビーへ

▲ 「君がふり返る時みな再会
し」（2006年）

府中市
　美術館
　　企画展藪野 健

関連企画関連企画

６月の市内の交通事故と犯罪発生件数       府中警察署速報値
　６月は交通事故、犯罪発生件数ともに減少しました。
　夏休みは、外出先で気の緩みなどから交通事故に遭う危険
が高まります。常に交通ルールを守って交通安全に努めま
しょう。
　また、夏季は、わいせつ・痴漢被害が増える傾向がありま
す。夜間の帰宅時は特に気をつけ、人通りの多い明るい道を
通りましょう。不審者に遭遇した場合は、大声を出すか防犯
ブザーを鳴らし助けを求めましょう。
　問合せは、地域安全対策課安全係（３３５・４１４７）へ。

（　）は前年比

交通事故
発生件数
（件）

事故当事者（人）

歩行者 自転車 二輪車 四輪車

90（５減） ８（４減） 48（１増） 21（２増） 94（５減）

犯罪発生
（単位　件）

全刑法犯 侵入盗 乗り物盗 ひったくり 振り込め詐欺

273（21減） 10（３減） 91（５増） １（１増） １（３減）

※ 交通事故は事故１件に対し、複数の当事者の計上となっています。犯罪発生の全刑法
犯数は、その他の犯罪（170件）を含みます。

▲ タイヤロックによる自動
車の差押え

▲ より親しまれるちゅうバスを目指して
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８月の子育てひろば
ポップコーン

▽会場・開催日・対象年齢　下の表のと
おり
▽時間 午前10時～正午／園庭開放は
午前９時半～11時（南・四谷保育所は午
前10時～11時半）
▽費用 無料
▽問合せ 保育課管理係（３３５・４１
７２）

納期限のお知らせ

▽種別 国民健康保険税第１期分、固
定資産税・都市計画税第２期分
▽納期限及び口座振替日　７月31日
（火）
※口座振替を利用している方は、預金
残高をご確認ください。
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）

ご利用ください
臨時納付窓口

▽日時 ７月29日（日）午前９時～午後
５時
▽場所 市政情報セン

ター

▽内容 市税、国民健康保険税、介護保
険料、保育料の納付
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）、高齢者支援課介護保険係（３３
５・４０２１）、保育課管理係（３３５・
４１７２）、当日は市政情報セン

ター（３３６・
１８１８）

地域体育館健康体操教室
参加者募集

▽会場・教室名・日時・対象・定員・内容

　下の表のとおり
▽費用 毎回の体育館使用料大人
100円、子供40円
▽申込み ７月22日（日）から31日
（火）に、はがきを持って、直接各地域
体育館（朝日体育館の申込み・問合
せ・抽せんは白糸台体育館）へ／ただ
し、押立・栄町・四谷体育館は25日を、
白糸台・本宿体育館は30日を除く／
１人１教室／電話での申込み不可／
申込み多数の場合は８月２日（木）に
各地域体育館で公開抽せん
▽問合せ 白糸台体育館（３６３・１
００４）、押立体育館（３６７・０７５
０）、栄町体育館（３６７・０６１１）、
日吉体育館（３６３・２５０１）、本宿

体育館（３６６・０８３１）、四谷体育
館（３６８・７４５５）

■防災会議
　７月26日（木）午前10時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方は当
日直接会場へ／問合せは防災課災害
対策係（３３５・４０９８）へ
■文化振興計画検討協議会
　７月27日（金）午後３時　府中駅北
第２庁舎３階会議室／傍聴希望の方
（先着10人）は当日直接会場へ／問合
せは文化コミュニティ課文化事業係

（３３５・４１３０）へ
■都市景観審議会
　７月31日（火）午前10時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方は当日直
接会場へ／問合せは計画課地域まちづ
くり担当（３３５・４４１２）へ
■総合計画審議会
　７月31日（火）午後４時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方は当日直
接会場へ／問合せは企画課総合計画担
当（３３５・４０３７）へ
■障害者計画推進協議会
　８月２日（木）午後４時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方は前日ま
でに、障害者福祉課へ／問合せは同課
生活係（３３５・４５４５）へ子育てひろば

ポップコーン ０歳 １歳 ２・３歳

新町文化 セン
ター

６日・27日
（月） 13日（月） 20日（月）

四谷文化 セン
ター

９日・30日
（木） 16日（木） 23日（木）

総合体育館 28日（火） ── 14日（火）
ポップコーン・
パパ ０～３歳

各市立保育所 19日（日）
園 庭 開 放 ０～３歳
各市立保育所 毎週水曜日
※対象年齢は目安です。
※ 兄弟姉妹で参加する場合は、どちらの対象年齢でも
参加できます。

◆地域体育館健康体操教室◆
会場 教室名 日　　　時 対　象（市民） 定員 内　　　容
朝
日
体
育
館

60 歳 か ら の
健 康 づ く り 教 室

９月３日から11月12日の毎週月曜日
午後１時半～３時 60 歳以上の方 45人 簡単なリズム体操や練功十八法

ジュニア卓球教室 ９月４日から10月30日の毎週火曜日午後３時45分～５時15分 小  ・ 中 学 生 25人 基礎技術やゲーム練習

白
糸
台
体
育
館

成 人
体力づくり教室

９月１日から10月27日の毎週土曜日
午前10時～11時半 20 歳以上の方 25人 ストレッチ、筋力トレーニングと軽スポーツ

シェイプアップ教室 ９月４日から11月６日の毎週火曜日午前10時～11時半 20 ～ 60 歳の方 90人 ソフトエアロビクスやストレッチ体操
ス ト レ ッ チ ＆
軽 ス ポ ー ツ 教 室

９月５日から11月21日の毎週水曜日
午後１時半～３時 40 ～ 60 歳の方 25人 ストレッチ、リズム体操と各種軽スポーツ

60 歳 か ら の
健康づくり教室

９月６日から11月８日の毎週木曜日
午後１時半～３時 60 歳以上の方 100人 腰痛予防体操やストレッチ

小学生体操教室

９月７日から11月９日の毎週金曜日
①低学年コース…午後３時15分～４
時15分
②高学年コース…午後４時半～５時
半

①小学１・２年生
②小学３～６年生 各70人 トランポリンやマット、跳び箱運動とニュース

ポーツ

エアロビクス＆
トレーニング教室

９月７日から11月９日の毎週金曜日
午後７時半～８時45分 16 歳以上の方 50人 エアロビクスを中心とした筋力トレーニング

とストレッチ

押
立
体
育
館

成 人
体力づくり教室

９月１日から10月27日の毎週土曜日
①軽スポーツコース…午後６時～７時
②トレーニングコース…午後７時半～８時45分

20 歳以上の方 各25人 ①ニュースポーツなどを取り入れた運動やストレッチ
②ダンベルなどを使ったトレーニングやストレッチ

60 歳 か ら の
健康づくり教室

①月曜コース…９月３日から11月19日
②火曜コース…９月４日から11月13日
両コースとも午後１時半～３時

60 歳以上の方 ①80人②100人
①筋力トレーニングや軽スポーツ
②腰痛予防体操やストレッチ

エアロビクス教室 ９月４日から11月13日の毎週火曜日午後７時半～８時45分 16 歳以上の方 40人 エアロビクスを中心とした体操とストレッチ

小学生体操教室 ９月５日から11月７日の毎週水曜日午後３時半～５時 小 学 生 70人 トランポリンを使った運動や集団ゲーム

シェイプアップ教室 ９月６日から11月15日の毎週木曜日午後１時半～３時 20 ～ 60 歳の方 90人 ストレッチや筋力トレーニング、リズム体操

栄
町
体
育
館

60 歳 か ら の
健康づくり教室

①９月３日から11月19日の毎週月曜日
Ａコース…午前９時～10時15分
Ｂコース…午前10時45分～正午
②９月７日から11月９日の毎週金曜日
午前９時～10時15分

60 歳以上の方 ①各100人②60人 腰痛予防体操やストレッチ

中高年健康体操教室 ９月３日から11月19日の毎週月曜日午後１時半～３時 40 ～ 60 歳の方 65人 健康づくり体操や肩こり・腰痛予防体操

成人体力づくり教室 ９月４日から11月13日の毎週火曜日午後７時半～８時45分 20 ～ 50 歳の方 50人 体力づくり体操と軽スポーツ

小学生体操教室 ９月５日から11月７日の毎週水曜日午後３時半～５時 小 学 生 70人 トランポリンやマットを使った運動やゲーム

シェイプアップ教室 ９月６日から11月15日の毎週木曜日午後１時半～３時 20 ～ 60 歳の方 80人 音楽を使ったリズミカルな体操やストレッチ

日
吉
体
育
館

小学生体操教室 ９月１日から11月10日の毎週土曜日午後３時半～５時 小 学 生 70人 トランポリンやマット、跳び箱などの器械体操
と各種ゲーム

シェイプアップ教室 ９月５日から10月31日の毎週水曜日午後１時半～３時 20 ～ 60 歳の方 80人 音楽を使った簡単な体操とソフトエアロビクス

60 歳 か ら の
健康づくり教室

９月７日から11月２日の毎週金曜日
午前コース…午前10時～11時半
午後コース…午後１時半～３時

60 歳以上の方 各90人 ストレッチや練功十八法などの健康体操

本
宿
体
育
館

60 歳 か ら の
健康づくり教室

９月３日から11月19日の毎週月曜日
Ａコース…午前９時～10時15分
Ｂコース…午前10時45分～正午

60 歳以上の方 各100人 柔軟体操や腰痛予防体操

小学生体操教室

９月４日から11月６日の毎週火曜日
①低学年コース…午後３時15分～４
時15分
②高学年コース…午後４時半～５時
半

①小学１・２年生
②小学３～６年生 各70人 トランポリンやマット、跳び箱運動とレクリエー

ションゲーム

シェイプアップ教室 ９月５日から11月21日の毎週水曜日午前10時～11時半 20 ～ 60 歳の方 90人 リズム体操や簡単な筋力トレーニングとスト
レッチ

リズム体操教室 ９月６日から11月８日の毎週木曜日午前10時～11時半 18 ～ 60 歳の方 90人 リズム体操、ストレッチなど
エアロビクス＆
トレーニング教室

９月７日から11月９日の毎週金曜日
午後７時半～８時45分 16 歳以上の方 80人 簡単なエアロビクスと筋力トレーニング

四
谷
体
育
館

小学生体操教室 ９月１日から10月27日の毎週土曜日午後３時半～５時 小 学 生 70人 トランポリンやマットを使った体操と集団ゲーム

シェイプアップ教室 ９月３日から11月19日の毎週月曜日午後１時半～３時 20 ～ 60 歳の方 80人 エアロビクスを中心とした体操と筋力トレーニング

60 歳 か ら の
健 康 づ く り 教 室

９月５日から11月７日の毎週水曜日
午後１時半～３時 60 歳以上の方 100人 練功十八法やストレッチ体操

リズム体操教室 ９月７日から11月９日の毎週金曜日午前10時～11時半 18 ～ 60 歳の方 80人 音楽に合わせた体操と筋力トレーニング

トレーニング教室 ９月７日から11月９日の毎週金曜日午後７時半～８時45分 18 ～ 50 歳の方 25人 リズム体操、ストレッチと体力づくりトレーニング

▲楽しく遊んで友達をつくろう
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夏を楽しもう

花火大会花火大会花火大会

平和のつどい

■講話と映画会
▽日時 ①８月４日（土）午後１時半～
４時・②18日（土）午後１時～４時
▽会場 府中グリーンプラザ
▽定員 各日先着500人
▽内容 戦争体験者による講話、①ア
ニメ映画「NAGASAKI1945～アンゼ
ラスの鐘」、②「出口のない海」
■平和展
▽日時 ①８月１日（水）から14日（火）
午前９時～午後10時・②17日（金）から
22日（水）午前10時～午後６時
▽会場 ①生涯学習セン

ター、②府中グリー
ンプラザ分館
▽内容 郷土の森博物館収蔵品の「戦
場をくぐり抜けてきたお守り札」「戦死
した兵士の葬儀案内状」「出征兵士を見

送る幟と旗」などの展示
■国際理解展
▽日時 ８月15日（水）から17日（金）
午前10時～午後８時
▽会場 フォーリス
▽内容 友好都市ウィーン市ヘルナ
ルス区をパネルで紹介

◇　　　◇　　　◇
▽費用 無料
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 生涯学習課企画振興係
（３３５･４４６３）

観光ガイドツアー「夏の果実
ブルーベリーの摘み取り」

　観光案内人ボランティアの案内で、
市内の寺社などを巡り、摘みたてのブ
ルーベリーを味わってみませんか。
▽日時 ８月７日（火）午前９時～正
午／雨天中止
▽集合場所　武蔵野台駅南口
▽定員 先着15人
▽費用 200円（保険代、資料代）／摘
み取り代１キログラ

ム 当たり2000円が

別に必要
▽行程 武蔵野台駅～本願寺～八幡
神社～はけの道～ブルーベリー農園
▽申込み ７月23日（月）から電話
で、経済観光課へ
▽問合せ 経済観光課観光係（３３
５・４０９５）、または観光情報セン

ター（３
０２・２０００）

対面朗読ボランティア
養成講座

　目の不自由な方に対面朗読サービ
スを行うボランティアの養成講座を
開催します。
▽日時 ９月25日（火）午後１時～４
時、10月２日・16日・23日、11月６日・
20日（火）午後２時～４時（全６回）
▽会場 中央文化セン

ター

▽対象 全回出席できる18～65歳の
市民で、受講後図書館対面朗読ボラ
ンティアとして活動できる方
▽定員 25人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 朗読技術の基礎、実技指導
▽講師 遠藤美枝子氏（都立図書館
音訳者）
▽申込み ７月31日（火）まで（当日
消印有効）に、往復はがきに住所、氏
名、年齢、電話番号、応募の動機、対面
朗読、または音訳経験の有無、返信用
あて名を記入して、中央図書館「音訳
ボランティア」係（〒183－0023宮町
３の１）ヘ
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６
４７）

市民農業大学
「秋野菜コース」

　農家の方の指導で、野菜の植付け
や収穫などの畑作業を行います。野
菜の成長や身近な農業を学びなが
ら、新鮮な野菜を味わってみません
か。
▽日程 ８月19日から12月の日曜日
　午前中（全８回程度）
▽場所 紅葉丘３の２の農地
▽対象 市民
▽定員 50人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 里芋、キャベツ、白菜、ブロッ
コリー、大根などの植付け・収穫ほか
▽講師 府中市農業後継者連絡協議
会役員
▽申込み ８月２日（木）まで（必着）
に、往復はがきに希望者全員の住所、

氏名、年齢、電話番号、返信用あて名を
記入して、〒183－8703生活文化部経
済観光課「秋野菜コース」係へ
▽問合せ 経済観光課農政係（３３５・
４１４３）

親子リサイクル教室

▽日時 ８月28日（火）午前９時45分～
午後４時
▽集合場所　大國魂神社鳥居前
▽対象 小学３～６年生の市民と保護
者
▽定員 先着40人
▽費用 50円（保険代）／昼食持参
▽内容 多摩川衛生組合の見学、葉を
プリントしたマイバッグ作り
※金属製のスプーンを持参してくださ
い。
▽申込み ７月23日（月）から市役所５
階ごみ減量推進課へ（電話不可）
▽問合せ ごみ減量推進課リサイクル
係（３３５・４４３７）

障害のある方へ
流れるプールの無料開放

▽日時 ８月２日（木）午前10時～午後
３時／雨天中止
▽場所 市民健康セン

ター総合プール
▽対象 市民で障害のある方と付き添
いの方
▽費用 無料
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 障害者福祉課生活係（３３
５・４５４５／ＦＡＸ３６８・６１２６）

市の施設　８月の休館日

■文化センター
○中央・武蔵台・住吉・紅葉丘文化セン

ター　
６日（月）
○白糸台・押立・四谷・片町文化セン

ター　20
日（月）
▽問合せ 文化コミュニティ課管理係
（３３５・４１３７）
■体育館
○総合体育館　６日（月）から８日
（水）・10日（金）・20日（月）・21日（火）
○押立・栄町・四谷体育館　13日（月）・
14日（火）・27日（月）
○白糸台・本宿体育館　16日（木）・17日・
31日（金）
▽問合せ 総合体育館（３６３・８１１
１）、各地域体育館は体育課施設係（３
３５・４４８８）

■多摩川競艇納涼花火大会
▽日時 ８月２日（木）午後７時40分
～８時半／開場は午後５時／荒天の
場合は３日（金）
▽会場 多摩川競艇場内
▽入場 自由（無料）
▽内容 ナイアガラ、スターマイン
などの花火約1000発
▽問合せ 多摩川競艇場（３６９・１
８１１）
■せいせき多摩川花火大会
▽日時 ８月７日（火）午後７時半～
８時半／荒天の場合は８日（水）
▽会場 多摩市一ノ宮公園周辺（多
摩市関戸）
▽内容 スターマインなどの花火約
4600発
※車での来場はご遠慮ください。
※当日は会場周辺で交通規制や立入
禁止区域の設定を行います。
▽問合せ せいせき多摩川花火大会
実行委員会（０８０・６５７４・１４

０４）
■東京競馬場花火大会
▽日時 ８月26日（日）午後７時半
～８時／荒天中止
▽会場 東京競馬場内
▽入場 自由（無料）
▽内容 ローマンキャンドル、ス
ターマインなどの花火約6500発
※車での来場はご遠慮ください。
▽問合せ 東京競馬場（３６３・３
１４１）

▲ 
夜
空
を
彩
る
色
と
り
ど
り
の
花
火

■府中グリーンプラザ臨時職員募集
　勤務は午前８時半～午後７時のう
ち７時間で土・日曜日を含む週３日
程度／対象は45歳以下の方（学生不
可）／内容は受付業務、パソコン入力
／申込みは７月27日（金）までに、履
歴書を同館へ（郵送不可）／問合せも
同館（360・3311）へ
■むさし府中民謡連盟民謡民舞のつ
どい　７月29日（日）午前10時　府中
の森芸術劇場／無料／内容は民謡の
独唱・合唱、民舞、器楽合奏／問合せ
は工藤宅（361・5328）へ
■ＮＨＫ全国学校音楽コンクール
（東京都コンクール）　７月23日（月）
午後零時半・24日（火）・25日（水）午前
10時40分・26日（木）午前10時50分、

８月２日（木）午後１時・３日（金）午
前10時40分、午後３時10分　府中の
森芸術劇場／無料／内容は都内の小
学～高校生の合唱コンクール／共催
は府中文化振興財団／問合せは同コ
ンクール事務局（03・5455・4284）へ
■やさしい中国語の無料体験会　７
月23日、８月６日（月）午前10時～11
時45分　スクエア21・女性セン

ター／内容
は会話と歌／講師は楊　佩忠氏（上
海交通大学講師）／主催は中国語勉
強会／申込み・問合せは木林あて
（080・5021・8364）へ
■太極拳＆気功体操無料体験会　７
月28日、８月４日（土）午前10時～11時
45分　総合体育館／講師は穆　子彦
氏（ＮＨＫ文化セン

ター太極拳専任講師）／
主催は元気100才太極拳／申込みは電
話、またはＦＡＸで仲宗根宅へ／問合
せも同宅（361・7048＝ＦＡＸ同番）へ

■夏の祭典フリーマーケット出店者
募集　８月18日（土）午前11時～午後
６時　八幡神社参道（八幡町２の33）
／雨天中止／出店数30店／無料／内
容は日用品、衣類などの販売／主催
は八幡町共和会／申込みは８月10日
（金）まで（必着）に、はがきに主な出
品物を記入して、同会「フリーマー
ケット出店希望」係（〒183－0016八
幡町１の７の１美装内）へ／問合せ
は美装・金子あて（363・1121）へ
■ピースプラザ家族介護者教室「認
知症緩和ケア『タクティール』につい
て学ぼう！」　８月５日（日）午前10
時～正午　片町文化セン

ター／先着50人／
無料／講師はグスタフ・ストランデ
ル氏（日本スウェーデン福祉研究所
取締役）／申込み・問合せはピースプ
ラザ在宅介護支援セン

ター（336・5831）へ
■公益通報（内部告発）相談110番　

７月23日（月）午後４時～８時／無料／
内容は所属している会社などの組織
が法律に違反している疑いがある場
合の内部告発についての電話相談（03・
3508・0371）／問合せは第一東京弁護
士会法律相談課（03・3595・8575）へ

■海上技術安全研究所の夏の一般公
開　７月27日（金）午前10時～午後４
時　同研究所（三鷹市新川）／無料／
内容は400メートル水槽・深海水槽の展示ほ
か／当日直接会場へ／問合せは同研
究所企画部（0422・41・3005）へ
■国民年金保険料6月分の納期限及
び口座振替日　7月31日（火）／納付
場所は郵便局、金融機関、コンビニエ
ンスストア／問合せは府中社会保険
事務所（361・1011）へ
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　・学習事業係　３３６・５７０８

生涯学習セミナー受講生募集

①教養セミナー

■美術講座～バロック美術への招待／
Ｆ
　日程・内容は下の表のとおり　講堂
／定員290人（抽せん）／費用2000円／
講師は斎藤陽一氏（美術史研究家）

②実技セミナー

■はじめてのパソコン／Ｆ
　講座番号・日程は下の表のとおり　
パソコン学習室／定員19人／費用3700
円（受講料・教材費）／内容はWindows
XPの基礎やインターネット、電子メー
ルの使い方を学ぶ／講師は都立府中工
業高校教諭

◇　　　◇　　　◇
　対象は平成４年４月１日以前生まれ
で①市民、市内在勤・在学の方、②初心
者の市民／申込みは７月31日（火）まで
（当日消印有効）に、①ははがき、または
講座応募箱、②は往復はがき（１人１
枚）に希望講座名・番号、住所、氏名、（ふ
りがな）、年齢、電話番号、返信用あて名
を記入して、当セン

ター学習事業係へ／電子
申請可／②は申込み多数の場合は初め
ての方を優先して抽せん

◇　　　◇　　　◇
生涯学習センター８月の休館日

　６日（月）・15日（水）・16日（木）／宿泊
施設は５日（日）・14日（火）も利用不可
／問合せは管理係（336・5700）へ

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■森のお話会～紙芝居
　７月28日（土）午後２時45分　旧郵便
取扱所脇／対象は５歳以上の方／内容
は「ひまわりパンツ」「のっぺらぼう」ほ
か／語りは十べえお話の会
■勾玉を作ろう
　７月28日（土）・29日（日）午後１時～
３時　本館体験学習室／対象は小学生
以上の方／各日先着20人／費用300円
／内容は石を削って古代のアクセサ
リーを作る／当日直接会場へ

■藍の生葉染め
　８月10日（金）午前10時～午後３時
　ふるさと体験館／対象は高校生以
上の方／定員20人（抽せん）／費用
2500円／内容は園内で育てた藍の葉
を使ってオリジナルの絹スカーフを
染める／昼食持参／申込みは７月31
日（火）まで（当日消印有効）に、往復
はがきに住所、氏名（ふりがな）、年
齢、電話番号、返信用あて名を記入し
て、当館へ
■親子自然観察会「多摩川おさかな
ウォッチング」
　８月25日（土）午前10時～正午　当
館正門集合／雨天の場合は26日（日）
／対象は小学生と保護者／定員30組
60人（抽せん）／費用１組300円／内
容は手網を使った魚とりと観察／共
催は府中水辺の楽校／申込みは８月
15日（水）まで（当日消印有効）に、往
復はがきに住所、氏名、年齢（学年）、
電話番号、返信用あて名を記入して、
当館へ
■博物館体験講座
　８月25日（土）・26日（日）午前９時
半～午後３時　本館／対象は小学４
年生以上の方／定員各日10人（抽せ
ん）／費用大人600円、中学生以下300
円／内容はプラネタリウムの仕組み
や展示品の収蔵庫などの見学／昼食
持参／申込みは８月10日（金）まで
（当日消印有効）に、往復はがきに参
加希望日、住所、氏名、年齢、学生は学
校名・学年、電話番号、返信用あて名
を記入して、当館へ
■夏休み工作教室
　８月５日（日）午前10時～午後４時
　ふるさと体験館／費用1000円（博
物館入場料が別に必要）／内容は手
づくりおもちゃ、紙すきほか／当日
直接会場へ

開館時間延長のお知らせ

　郷土の森博物館では、９月２日ま
での毎週土・日曜日の開館時間を、午
後６時（入場は午後５時）まで延長し
ます。

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館８月の休館日

　13日・27日（月）

　３３６・３３７１

■ティーンズスタジオ夏休みスペ
シャル「望遠郷～スコープカメラで
記憶の世界を写そう」
　７月28日、８月４日・11日（土）・15
日（水）・18日（土）・22日（水）・25日（土）
午前10時半～午後５時（受付は午後
４時まで）　創作室／対象は小学生
以上の方／費用500円／内容はスコー
プカメラを作り、撮影した写真を
バッジにする／講師は松井陽子氏
（美術家）／当日直接会場へ
■美術館講座「画家・正宗得三郎」／
Ｆ
　８月４日（土）午後２時　講座室／
無料／講師は村山鎮雄氏（美術史家）
／当日直接会場へ
■サポートスタッフ説明会
　７月28日（土）午後１時　講座室／
無料／内容は美術館ボランティアを
希望する方への説明／当日直接会場
へ

■市民ギャラリー「日本ＳＪＰ展『Ｇ
ＲＥＥＮ』」
　８月１日（水）から５日（日）午前10
時～午後５時（５日は午後３時半ま
で）　市民ギャラリー／無料／内容
は現代美術を通じたスウェーデンと
日本との芸術文化交流展

◇　　　◇　　　◇
府中市美術館８月の休館日

　６日・13日・20日・27日（月）

　３５４・８７００

■１歳児交流会「はいぽ」
　①９月７日・21日、②９月14日・28
日（金）午前10時15分～11時15分（各
全２回）／対象は①平成18年４～８
月生まれ・②平成17年10月～平成18
年３月生まれの第１子と親／定員各
回12組（抽せん）／無料／内容は親子
遊び／申込みは７月28日（土）まで
（当日消印有効）に、往復はがき（１組
１枚）に住所、親子の氏名（ふりが
な）、子供の生年月日・性別、電話番
号、参加動機、返信用あて名を記入し
て、当セン

ター「はいぽ」係へ
■リフレッシュ保育10月分利用受付
　対象は１歳～就学前の幼児の保護
者で利用登録している方／１時間ご
とに先着８人／費用（１時間）市民１
人目800円・２人目400円・３人目以降
200円、市内に２親等以内の親族がい
る市外の方１人目1000円・２人目500
円・３人目以降300円／内容は午前10
時～午後５時で継続して４時間を限
度に月８日までの一時預かり／申込
みは８月１日（水）から利用日の２日
前までに、決められた用紙（当セン

ター総合
受付に用意）で当セン

ター総合受付へ／２
日（木）以降は電話での予約可

　３５１・４６００

■いきいき女性セミナー「女性と男
性がわかりあうには？」／Ｆ
　９月６日から11月８日の毎週木曜
日　午前10時～正午（全10回）／対象
は女性で市民、市内在勤・在学の方／
先着30人／無料／内容は性差医療と
女性の健康ほか／講師は天野恵子氏
（千葉県衛生研究所所長）ほか／託児
（１歳～就学前の幼児先着10人、飲み
物とおやつ持参）希望の方は８月９
日（木）までに、電話で当セン

ターへ／申込
みは電話で当セン

ターへ
◇　　　◇　　　◇

スクエア21・女性セン
ター８月の休館日

　12日（日）・13日（月）

　３６０・３３１１

■名作映画会「楢山節考」「女の園」１
日２本立て
　９月20日（木）から22日（土）　けや
きホール／「楢山節考」…午前10時
半、午後３時半、監督…木下恵介、出
演…田中絹代、高橋貞二ほか、「女の

園」…午後零時半・５時半、監督…木下
恵介、出演…高峰三枝子、高峰秀子ほか
／入場料一般1200円、60歳以上・高校生
以下1000円（前売りは100円引き）／チ
ケットは７月23日（月）から当館、府中の
森芸術劇場、各文化セン

ター、チケットふちゅ
う（333・9999）、チケットぴあ（0570・02・
9999）で発売
■フロアコンサート「真夏の日のティー
タイム」
　８月４日（土）午後２時　第１音楽練
習室／無料／出演は奥山亜子／曲目は
「夏の思い出」「千の風になって」ほか

◇　　　◇　　　◇
府中グリーンプラザ８月の休館日
　１日（水）・13日（月）から15日（水）

　３３０・２０１０

■元気一番介護予防健診
　９月３日・10日（月）午前９時、午後１
時／対象は65歳以上で介護保険サービ
スを利用していない市民／定員100人
（抽せん）／無料／内容は問診と体力測
定／申込みは７月31日（火）まで（消印
有効）に、往復はがき（１人１枚）に住
所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番
号、返信用あて名を記入して、当セン

ターへ／
昭和12年・17年９月生まれの方は別に
通知する募集要領で応募／健診日時は
後日通知

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉 セン
ター

■プールの開放
　８月31日（金）まで　午前10時～午後
４時（第２・４土曜日、日曜日を除く）／
対象は身体・知的障害のある方（介助者
同伴）／無料／雨天中止
■視覚障害者料理教室
　８月２日（木）午前11時～午後２時／
対象は視覚障害のある方とその家族ほ
か／先着10人／費用350円／内容は冷
やし中華／申込みは当セン

ターへ
■障害児サマークラブ
　①プール遊び…８月６日（月）午後２
時半～４時、②パソコンお絵かきソフ
トでＴシャツ作り…８日（水）・10日
（金）午後１時半～３時、③楽しくリト
ミック…９日（木）午後３時～４時半、
④音楽で遊ぼう…20日（月）午後２時～
３時、⑤キャンドルを作ろう…22日
（水）午後３時～４時半／対象は身体・
知的障害のある小学～高校生とその介
助者／先着①５組・②各日４組・③④15
組・⑤10組／費用①③④無料、②150円、
⑤200円／申込みは当セン

ターへ

　・府中ボランティアセン
ター　３６４・００８８

■一日ボランティア教室
　８月３日（金）午後１時半～４時　６
階会議室／対象はこれから市内でボラ
ンティア活動を始めようと思っている
方／内容はボランティア活動時の心構
え、車いすの扱い方ほか／申込み・問合
せは府中ボランティアセン

ターへ
◇　　　◇　　　◇

ふれあい会館８月の休館日
　11日（土）／問合せは当館（334・3011）
へ

府中の森芸術劇場８月の休館日
　15日（水）・16日（木）／問合せは当館
（335・6211）へ

回 日　程 内　容

1 ９月１日（土）エル・グレコとマニエリスム

2 ９月８日（土）カラバッジオ～バロック絵画の先駆者

3 ９月15日（土）ベルニーニとバロック彫刻・建築

4 10月６日（土）ルーベンス～バロック絵画の王者

5 10月13日（土）レンブラント～光と影の生涯

6 10月20日（土）フェルメール～至福の室内画

7 10月27日（土）ベラスケスとスペイン・バロック１

8 11月10日（土）ベラスケスとスペイン・バロック２
※時間は、いずれも午後２時～４時。

講座番号 日　　程

Ｋ－１ ８月21日（火）から24日（金）

Ｋ－２ ８月28日（火）から31日（金）

※時間は、いずれも午後６時～９時。

▲ 
女
の
園



7 予防と相談 平成19年（2007年）７月21日

８月の予防と相談

○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込み・問合せは、それぞれの申込み日
の午前８時半から受け付けます／申込み日の記載
のないものは、当日直接会場へ
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

府中市今昔物語府中市今昔物語

申込みは母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（４回コース）／Ｆ　申
込み…７月23日（月）から
　９月７日・14日・21日（金）午後１時半～３時50分・
29日（土）午後１時半～４時／対象は受講時妊娠16
～27週の初産の妊婦／定員40人／内容は妊娠中の
健康管理、出産の準備、妊婦体操、もく浴実習ほか／
14日・29日は配偶者の参加可（妊婦体験用モデルの
試着、もく浴実習ほか）
■はじめてのパパママ学級（半日コース）／Ｆ　申
込み…７月23日（月）から
　８月25日（土）午前９時～11時半／対象は受講時
妊娠24～36週の初産の妊婦と配偶者／定員30組／
内容は妊婦体操、呼吸法、妊婦体験用モデルの試着、
母子保健サービス案内ほか
■母子保健相談　申込み…７月24日（火）から
　①８月１日（水）午後１時半～４時・②６日・20日
（月）・22日（水）・27日（月）午後１時半～２時／定員
①８人、②各日２人／内容は助産師による妊娠・出
産・母乳育児・乳房の相談
■子育て相談室
　受付は月曜から金曜日　午前９時～11時、午後１
時～４時　保健セン

ター分館／内容は保健師・看護師・栄
養士・歯科衛生士による電話・面接相談（面接相談は
原則として電話予約）
■離乳食教室前期／Ｆ　申込み…７月24日（火）か
ら
　８月10日（金）・29日（水）午後１時半～３時／対象
は平成19年１～３月生まれで第１子の保護者／定
員各日25人／内容は離乳食のすすめ方、調理実演、
試食、懇談ほか
■離乳食教室後期／Ｆ　申込み…７月25日（水）か
ら
　８月８日（水）・31日（金）午後１時半～３時／対象

は平成18年８～11月生まれで第１子の保護者／定
員各日25人／内容は離乳食のすすめ方、調理実演、
試食、懇談ほか
■親と子の歯みがき教室　申込み…７月25日（水）
から
　８月７日（火）午前10時～11時／対象は歯が生え
ている乳児と保護者／定員25組／内容は歯科医師、
歯科衛生士による話
■１歳児予防歯科指導教室
　８月10日・24日（金）午前10時半、午後１時半／対
象は平成18年７月生まれの幼児と保護者／内容は
歯科衛生士による歯磨き指導／申込みは予防歯科
指導担当（368・5322）へ

申込みは母子保健係（368・5333）へ

■結核予防接種（ＢＣＧ）
　８月２日（木）／受付は午後１時40分～２時40分
／対象は平成19年４月生まれの乳児／接種が遅れ
ている方も生後５か月まで可／検温は当日会場で
／母子健康手帳を持って、必ず保護者同伴で
■結核検診（胸部Ｘ線間接撮影）
　８月２日（木）午後１時半～３時／対象は15歳以
上の市民／託児あり
■３・４か月児健康診査と産婦健康診査
　８月９日・23日・30日（木）／受付は午後１時15分
～２時／対象は平成19年４月生まれの乳児とその
母親
■１歳６か月児健康診査
　８月６日・20日（月）・22日（水）・27日（月）／受付は
午後１時15分～２時／対象は平成18年１月生まれ
の幼児
■３歳児健康診査
　８月７日・21日・28日（火）／受付は午後１時15分
～２時／対象は平成16年７月生まれの幼児
■妊婦歯科健康診査
　８月14日、９月４日（火）午後１時半／対象は受診
時妊娠16～27週の妊婦／定員20人／内容は歯科健
康診査、歯磨き指導／母子健康手帳、受診票持参 ／
市内協力歯科医院でも受診可
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診
　①８月２日（木）午前９時半～11時15分、午後１時
15分～３時・②８日（水）午後１時15分～３時・③30
日（木）午前９時半～11時15分、午後１時15分～３
時／対象は①平成17年７月生まれの幼児、②平成
14・15年７月生まれの幼児、③平成17年１月生まれ
の幼児／内容は歯科健康診査、歯磨き指導／申込み
は予防歯科指導担当（368・5322）へ

申込みは成人保健係（368・6511）へ

■健康づくり料理教室「メタボリックシンドローム
を予防する～低カロリー・減塩の食事」／Ｆ　申込
み…７月23日（月）から
　７月27日（金）午前11時～午後２時　白糸台文化
セン
ター／対象は市民／先着10人／無料／内容はヘルス
メイト府中21会員による話、調理実習、栄養士によ
る栄養相談／エプロン、三角きん、ふきん、台ふきん
持参
■健康講座「胃がんを予防しよう～食生活の胃胃は
なし」／Ｆ　申込み…７月23日（月）から
　７月31日（火）午前10時～11時半　保健セン

ター分館／
先着45人／無料／内容は胃がん予防のための生活
習慣について／講師は保健師ほか
■歯科なんでも相談　申込み…７月23日（月）から
　８月16日（木）午後１時半～３時　保健セン

ター分館／
先着15人／内容は矯正歯科専門医による歯の矯正
相談、歯科衛生士による歯磨き指導

TEL（362・2334）

■８月の心の相談事業
　①高齢者の心の相談…６日（月）、②思春期相談…
14日（火）、③心の健康相談…16日（木）、④酒害相談
…20日（月）①③④午後２時～４時、②午前10時～正
午　多摩府中保健所／申込みは地域保健係へ
■パーキンソン病講演会「病気の理解と最近の治療
について」　申込み…７月31日（火）まで
　８月７日（火）午後２時～４時　多摩府中保健所
／対象はパーキンソン病の患者とその家族ほか／
先着60人／講師は沖山亮一氏（都立神経病院医長）

特集　ＮＰＯ・ボランティア団体

障害があってもディスコの楽しさを
ゼノン　イン　府中

　「ゼノン　イン　府中」は、市内の知
的・身体障害のある方に、日常では体験
する機会が少ないダンスを通じて、豊
かな感性の向上や運動機能の補助、福
祉施設外でのレクリエーション活動を
促進することを目的に、平成18年７月
に設立しました。
　主な活動として、ダンス会場を貸し
切り、障害の有無を問わず、多くの方々
の参加を得て、大音響の中で自由に踊
り、楽しさを共感することのできる「ふ
れあいディスコ」を開催しています。プ
ロのディスクジョッキーによる独特の
掛け声と大音響で始まる催しは、会場
内にミラーボールが輝き、赤・青・黄色
などのスポットライトが照らされ、時
間の経過とともに参加者の表情も動作
も豊かになり、気分も最高潮を迎えま
す。
　「『ふれあいディスコ』が、参加者の明
るく希望のある生活のきっかけとなる
ことを目指し、これまで４回開催しま
した。障害があることで入場制限を受
けたことがある方や引きこもりがち
だった方から、『このイベントに参加し
て人生で初めての体験と感動を覚えま

した』との熱い感想や『次回の開催
時には必ず連絡をください』との声
を多く掛けていただいていること
は、うれしい限りです。まだ、設立し
たばかりの団体ですが、今後も地域
に密着した活動が展開できるよう
に、頑張っていきます。これからも
府中を発信基地として、『ふれあい
ディスコ』の輪を広げていきたいと
思っています」と代表の當麻貢市さ
んは話します。
▽ゼノン　イン　府中（若松町２丁
目／３６６・２６８０）

▲ダンスで心身のリフレッシュを

　市役所分室は、昭和24年に、
甲州街道とけやき並木との交
差点に建てられた府中町警察
署庁舎を利用して、議会事務局
や福祉事務所などの業務を
行っていました。分室で行われ
ていた業務が市役所の新庁舎
で行われるようになった後は、
むさし府中商工会議所が使用
していましたが、老朽化に伴い
昭和54年に解体され、跡地には
府中グリーンプラザが新たに建設さ
れました。
　高さ約50メートルの府中グリーンプラザ
は、建設当時、市内で最も高いビル
で、展望台からは市街地が一望でき
ました。約500人が収容できるけやき
ホールを始め、展示ホール、会議室、
音楽練習室など多様な施設は、現在
でも、発表会、展示会、会議、懇親会な
ど、市民の皆さんの文化・コミュニ
ティ活動の場として幅広く利用され
ています。

（写真上）昭和30年ごろの市役
所分室、（写真下）分室跡地に
建設された現在の府中グリー
ンプラザ

府中市今昔物語府中市今昔物語
の巻の巻

〜懐かしいあの場所を訪ねて
市役
所分
室

市役
所分
室

　気温が高くなる夏季は、細菌性の食中毒が
多発する季節です。家庭でも、食品の衛生的な
取り扱いに十分注意し、手洗い、冷蔵庫での保
管、加熱調理などを心掛けましょう。
　また、花火大会、夏祭り、盆踊りなどで臨時
に食品を提供する場合は、保健所の許可が必
要ですので、事前にご相談ください。
　問合せは、多摩府中保健所食品衛生第一係
（３６２・２３３４）へ。

夏季の食中毒に
気をつけましょう
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※各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業です。

投
票
が
で
き
る
方

　

昭
和
62
年
７
月
30
日
以
前
に
生

ま
れ
、平
成
19
年
４
月
11
日
以
前

か
ら
引
き
続
き
３
か
月
以
上
市
に

住
所
が
あ
り
、住
民
基
本
台
帳
に

登
録
さ
れ
て
い
る
方
で
す
。

転
入
・
転
出
・
転
居

し
た
方

■
４
月
12
日
以
降
に
転
入
し
た
方

　

前
住
所
地
の
市
区
町
村
の
投
票

所
で
投
票
し
ま
す
。こ
の
場
合
、前

住
所
地
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。該

当
す
る
方
は
、前
住
所
地
の
選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
３
月
29
日
以
降
に
市
外
へ
転
出

し
た
方

　

府
中
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
る
方
で
、３
月
29
日
以

降
に
転
出
し
た
方
は
、新
住
所
地

の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
る
ま

で
は
、府
中
市
の
投
票
所
で
投
票

し
ま
す
。

■
７
月
１
日
以
降
に
市
内
で
転
居

し
た
方

　

前
住
所
地
の
投
票
所
で
投
票
し

ま
す
。投

票
所
入
場
整
理
券
を

お
忘
れ
な
く

　

投
票
に
は
、自
分
の
投
票
所
入

場
整
理
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、投
票
所
入
場
整
理
券
を

な
く
し
た
方
は
、投
票
所
で
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

選
挙
公
報
は

新
聞
折
込
み
で

　

選
挙
公
報
は
７
月
22
日（
日
）

に
、朝
日
・
産
経
・
東
京
・
日
本
経

済
・
毎
日
・
読
売
新
聞
の
各
朝
刊
に

折
り
込
み
ま
す
。

　

な
お
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
、保
育

所
な
ど
の
市
の
施
設
や
市
内
の
鉄

道
各
駅
、前
記
６
紙
の
各
新
聞
販

売
所
、各
郵
便
局
、各
私
立
保
育

園
、一
部
薬
局
に
も
用
意
し
ま
す
。

投
票
方
法

　

初
め
に
、参
議
院
東
京
都
選
出

議
員
選
挙
の
投
票
を
行
い
ま
す
。

投
票
用
紙
に「
候
補
者
名
」を
記
入

し
て
投
票
し
ま
す
。

　

次
に
、参
議
院
比
例
代
表
選
出

議
員
選
挙
の
投
票
を
行
い
ま
す
。

投
票
用
紙
に「
候
補
者
名
」、ま
た

は「
政
党
名
」を
記
入
し
て
投
票
し

ま
す
。総

合
体
育
館
で

即
日
開
票

　

開
票
は
、総
合
体
育
館
で
、当
日

午
後
９
時
か
ら
行
い
ま
す
。

　

開
票
を
ご
覧
に
な
る
方
は
、直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、府
中
市
の
東
京
都
選
出

の
開
票
結
果
は
、市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.city.fuc

hu.tokyo.jp/

）で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

府中駅周辺で
投票の呼び掛け

◆期日前投票所・不在者投票所投票期間◆
期日前投票所・
不在者投票所 投票期間 投票時間

市役所１階
市民談話室 ７月28日（土）まで 午前８時半

～午後８時

市政情報セン
ター ７月23日（月）から27日（金） 午前10時～午後７時半

東部出張所
（白糸台文化セン

ター内）
西部出張所
（西府文化セン

ター内）

７月25日（水）から27日（金） 午前８時半～午後５時

※投票所入場整理券をお持ちください。

■期日前投票ができる方
○期日前投票を行う日に選挙権
のある方
■不在者投票ができる方
○不在者投票所として指定され
た病院・老人ホームなどの施設に
入所している方
○市へ投票用紙を請求し、市外の
選挙管理委員会で投票する方
○投票日には20歳になるが、期日
前投票を行う日には、19歳の方

　投票日に仕事や旅行などの理由で投票できない方で、次に該当する方は、下の表のとおり期
日前投票・不在者投票ができます。

期日前投票・不在者投票を期日前投票・不在者投票を期日前投票・不在者投票を
投票日に投票できない方は

　

日
ご
ろ
か
ら
、明
る
く
き
れ
い
な
選
挙
が
行
わ
れ

る
こ
と
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
る
、府
中
市
明
る

い
選
挙
推
進
協
議
会
・
推
進
委
員
会
委
員
が
、７
月
26

日（
木
）午
後
５
時
か
ら
府
中
駅
周
辺
で
、投
票
へ
の

参
加
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

▲ 正しく、きれいな選挙を呼び掛けます

 

7
月
2929
日︵
日
︶

日︵
日
︶

 

7
月
2929
日︵
日
︶

日︵
日
︶

7
月
29
日︵
日
︶

 

午
前
７
時
〜
午
後
８
時

午
前
７
時
〜
午
後
８
時

 

午
前
７
時
〜
午
後
８
時

参
議
院
議
員
選
挙

参
議
院
議
員
選
挙

参
議
院
議
員
選
挙

参
議
院
議
員
選
挙

参
議
院
議
員
選
挙

　

任
期
満
了
に
伴
う
参
議
院
議
員
選
挙
は
、７
月

　

任
期
満
了
に
伴
う
参
議
院
議
員
選
挙
は
、７
月
2929
日日

（
日
）が
投
票
日
で
す
。

（
日
）が
投
票
日
で
す
。

　

私
た
ち
有
権
者
が
国
政
に
参
加
す
る
大
切
な
選
挙

　

私
た
ち
有
権
者
が
国
政
に
参
加
す
る
大
切
な
選
挙

で
す
。必
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

で
す
。必
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

　

問
合
せ
は
、選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
選
挙
係（
３

　

問
合
せ
は
、選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
選
挙
係（
３

３
５
・
４
４
８
６
）へ
。

３
５
・
４
４
８
６
）へ
。


