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主
な
記
事

１・２面…ルミエール府中12月１日（土）オープン
６面…元気のすすめ～口くうケア編
８面…ジュニアスキースクール参加者募集
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ルミエール府中

●学習室
●図書館事務室

各階施設表示

●一般図書 ●地域・行政資料 ●参考図書
●視聴覚資料 ●外国語資料 ●ウィーンコーナー
●ＹＡ（ヤングアダルト）コーナー

●総合案内 ●一般図書 ●雑誌・新聞
●じどうしつ ●おはなしのへや ●読書室
●対面朗読室 ●予約本コーナー

●レクリエーションルーム ●料理講習室
●音楽練習室 ●講習会議室 ●会議室3・4

●コンベンションホール飛鳥A・B・C・D
●会議室1・2 ●市民会館事務室 ●レストラン

●地下駐車場

中
央
図
書
館

5Ｆ

4Ｆ

3Ｆ

2Ｆ

1Ｆ

Ｂ1Ｆ

市
民
会
館

　市民の文化・コミュニティ活動の拠点施設である市民会館と、市民の　市民の文化・コミュニティ活動の拠点施設である市民会館と、市民の
知的活動を支援する中央図書館の複合施設「ルミエール府中」が、12月知的活動を支援する中央図書館の複合施設「ルミエール府中」が、12月
１日（土）午後２時にオープンします。１日（土）午後２時にオープンします。
　今号では、施設の概要などをお知らせします。　今号では、施設の概要などをお知らせします。
　問合せは、市民会館については文化コミュニティ課複合施設開設準　問合せは、市民会館については文化コミュニティ課複合施設開設準
備担当（３３５・４９７６）、中央図書館については図書館新中央図書館備担当（３３５・４９７６）、中央図書館については図書館新中央図書館
開設準備担当（３６２・８６４７）へ。開設準備担当（３６２・８６４７）へ。

■講演会「あなたに語る『折々のう
た』」
　12月９日（日）午後１時半～３時　
コンベンションホール飛鳥／定員
500人／無料／講師は大岡　信氏（詩
人）／申込みは11月16日（金）まで（必
着）に、往復はがきに代表者の住所・
電話番号、参加希望者（５人まで）の
氏名（ふりがな）、返信用あて名を記
入して、図書館「開館記念講演会」係
（〒183－0023宮町３の１）へ
■絵本の世界展
　12月１日（土）から平成20年２月29
日（金）午前９時～午後10時（12月１
日は午後２時から）　中央図書館／
内容は絵本の登場人物やパネルなど
の展示
■絵本原画展「絵はものがたりの世
界をひろげる魔法のつえ」

■施設の概要
▽所在地 府中町２の24
▽建物 鉄骨鉄筋コンクリート造、

鉄骨造、鉄筋コンクリート造、地下１
階、地上５階建て
▽延床面積　14,190.17㎡

　12月５日（水）から16日（日）午前10
時～午後５時（16日は午後４時まで）
　府中市美術館／ 10日を除く／無料
／内容は絵本の原画約120点の展示
ほか

◇　　　◇　　　◇
　問合せは、図書館奉仕係（３６２・
８６４７）へ。
■講演会「集まれ！わんぱく力士た
ち～七転び八起きの相撲人生」
　12月23日（祝）午後２時～４時　コ
ンベンションホール飛鳥／先着600
人／無料／講師は尾車浩一氏（元大
関琴風）／ 12月１日（土）から同館（１
日は午後２時から）、各文化セン

ター、府中
グリーンプラザで入場整理券を配布
／問合せは紅葉丘文化センター（３
６５・１１８８）へ

開 館 記 念 企 画開 館 記 念 企 画

ルミエール府中
市民会館・中央図書館複合施設

1212月１日●日●土
オープンオープン

12月１日●土
午後２時オープン
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税務相談…第１火曜日、第２・５金曜日　午後１時～４時
行政相談…第１・３火曜日　午後２時～４時
暮らしの書類作成相談…第２木曜日　午後１時～４時
不動産取引相談…第２・４木曜日　午後２時～４時
人権身の上相談…第１・３木曜日　午後２時～４時（ストーカーの被害も可）
交通事故相談…第２・４火曜日　午後１時～４時
登記相談…第３金曜日　午後１時～４時
労働相談…第４木曜日　午後１時半～４時半
子供の人権相談 （０１２０・１４・３８７１）

福祉の相談
総合相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時　福祉相談窓口（３３５・４４９６）
保健相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時　保健センター分館（３６８・６５１１）
精神福祉相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時　障害者福祉課（３３５・４０２２）
生活保護相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時　生活援護課（３３５・４０３８）
母子・女性相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時　子育て支援課（３３５・４２４０）

住宅建築相談…第３木曜日　午後２時～４時
法律相談…水・金曜日　午後２時～５時（午後２時まで受付／順番は抽せん）

法律相談（予約）…月曜日　午後２時～４時半
（３週間前の月曜日から予約受付、各日先着６人）

外国人相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時
聴覚障害者手話通訳 金曜日　午前10時～午後４時（ＦＡＸ３６８・６１２６）
心身障害者福祉センター総合相談（３６０・１３１２／ＦＡＸ３６８・６１２７）
月～金曜日、第１・３土曜日、第１日曜日　午前９時～午後５時（○火○木は午後７時まで）
スクエア21・女性センター相談室（月～金曜日）

女性問題相談（女性への暴力など）…午前９時～午後５時（３５１・４６０２）
青少年・子ども相談…午前９時～午後５時（３６０・７０４１）
消費生活相談…午前10時～午後４時（３６０・３３１６）
教育センター相談室（月～金曜日　午前９時～午後５時）
教育・いじめ相談…（３６０・４１８８）※電話・来室とも
就学相談…（３６４・６６２０）

年金相談 月～金曜日　午前９時～午後４時　保険年金課（３３５・４０６６）

市政情報センター「年金・労災・雇用保険相談」（３３６・１８１８）
第３土曜日　午前９時～正午（午前９時から先着受付順）
ふれあい福祉相談室 月～土曜日　午前９時～午後５時（３６０・３２３２）
権利擁護センターふちゅうの相談（３６０・３９００）
成年後見等利用支援相談…月～土曜日　午前９時～午後５時

ふくし法律相談（成年後見制度・遺言ほか）…第３火曜日　
午後１時半～４時（予約制）

11月のオンブズパーソンの面談日

　ご自身の利害にかかわる市政についての相談は、この面
談をご利用ください。
○12日・26日（月）…小澤俊夫氏　５日・19日（月）…小西厚
子氏　午前９時～午後４時　市役所１階市民相談室
※面談日以外は、火～金曜日の午前８時半～午後５時に事
務局職員が受け付け、オンブズパーソンに引き継ぎます。
オンブズパーソン事務局（３６６・１７１１＝市民相談室内）

市役所市民相談室（３６６・１７１１）の各種相談は午前８時半から先着受付順（法律相談を除く）

●今月の相談とオンブズパーソンの面談日●

光まばゆい未来を期待する人々の交流の場

市民会館・中央図書館複合施設ルミエール府中ルミエール府中
▽開館時間　午前９時～午後10時
▽予約受付時間　午前９時～午後６時

市民会館市民会館

　会議や会席で最大260人、シアター形式のいす席のみ
で最大700人が利用できます。また、可動パーテーション
で区分利用も可能です。大規模な会議や飲食を伴う会合、
市民の文化活動にご利用ください。

／ただし、土・日曜日は午後５時まで
▽休館日　毎月第１火曜日（ただし、
祝日に当たる場合は直後の平日）、年
末年始、臨時休館日

　自主グループや青少
年などにダンスや体
操、音楽の練習の場を
提供します。

　第１・２会議室
は、可動パーテー
ションで一体利用
できます。

　ＩＨレンジ（電磁加熱
式調理器）ユニットを６
セット完備しています。

　友好都市ウィーン市ヘルナル
ス区から寄贈された図書などを
提供します。

　青少年の
情報交換の
場を提供し
ます。

　小学生以下を対象
に、定期的にお話会
を開催します。

　中央図書館は、一般図書や地域・
行政資料、児童図書、外国語資料、
視聴覚資料など80万点を超える
資料を所蔵しています。

中央図書館中央図書館
▽開館時間　午前９時～午後
10時／ただし、利用者登録・レ
ファレンス（調査・相談）は午後
７時まで
▽休館日　毎月第１火曜日・第
３月曜日とその翌日（ただし、
祝日に当たる場合は直後の平
日）、年末年始、臨時休館日

　目の不自由な方に図書や新聞、取
り扱い説明書、チラシなどを朗読す
る対面朗読サービスを行います。
▽費用　無料
▽申込み　前日の午後５時までに、
電話で図書館奉仕係（３６２・８６４
７）へ

　ＩＣタグの導入で資料の貸出・返却、予約本の受
取りが簡単に行えるようになります。また、自動貸
出機を使用した貸出やＯＰＡＣ（利用者用開放端
末）からの予約や貸出期間延長も可能になります。
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習
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分
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）
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２
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３
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ザ

▽
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９
４
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式
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◇
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中
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防
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（
３
６
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■
家
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・
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▽
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▽
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平
成
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年
４
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火
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の
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立
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。
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付
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月
）か
ら
16
日（
日
）

午
前
９
時
〜
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６
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北
庁
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３
階
会
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○
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水
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13
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後
３
時
〜
６
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左
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表
の
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立
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私
立
保
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）

※
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保
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込
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で
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込
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い
。た
だ
し
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所
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週

入
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を
希
望
す
る
方
へ

平
成
20
年
度
市
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保
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込
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付

お
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東
京
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褒
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永
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防
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と
地
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さ
れ
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功
績
で
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都
知
事
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ら
表
彰
さ
れ
ま
し
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。

　

問
合
せ
は
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災
課
消
防
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３

３
５
・
４
０
６
８
）へ
。

■
東
京
都
消
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（
敬
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ご
意
見
を
お
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く
だ
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い

府
中
市
地
域
防
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計
画
素
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市
で
は
、災
害
対
策
基
本
法
に

基
づ
き
、震
災
や
風
水
害
な
ど
に

対
し
て
、国
や
都
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係
機
関
と
連

携
・
協
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し
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難
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援
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資
の
支
給
な
ど
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行
う
た
め
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中
市
地
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防
災
計

画
の
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正
素
案
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ま
し

経
過
後
の
翌
月
１
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で
す
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お
、

平
成
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年
４
月
２
日
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降
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出
生

の
場
合
は
、４
月
１
日
付
入
所
の

対
象
外
と
な
り
ま
す
。

▽
提
出
書
類 

決
め
ら
れ
た
申
込

書
、児
童
状
況
票
、就
労
な
ど
の
保

育
要
件
確
認
の
た
め
の
書
類（
市

役
所
６
階
保
育
課
、各
保
育
所

（
園
）、市
政
情
報
セ
ン
タ
ー

、子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー「
た
っ
ち
」に
用
意
）、平
成

18
年
分
源
泉
徴
収
票
ほ
か

※
平
成
19
年
度
に
保
育
所（
園
）の

申
込
み
を
し
て
い
る
方
で
、入
所
・

転
所
が
で
き
て
い
な
い
方
も
、改

▽
対
象 

市
民

▽
内
容
・
費
用

○
点
検
…
無
料

○
薬
剤
詰
め
替
え
…
３
０
０
０
〜

５
５
０
０
円

○
販
売
あ
っ
せ
ん
…
１
・
５
キ
ロ

グ
ラ
ム

６
０
０
０
円
、３
・
０
キ
ロ
グ
ラ
ム

８

０
０
０
円

※
製
造
か
ら
８
年
を
経
過
し
た
消

火
器
の
詰
め
替
え
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
点
検
の
結
果
、使
用
で
き
な
い

消
火
器
は
１
本
５
０
０
円
で
処
分

し
ま
す
。

府
中
市
消
防
団

火
災
予
防
運
動

　

府
中
市
消
防
団
で
は
、秋
の
火

災
予
防
運
動
に
合
わ
せ
て
市
内
全

域
を
消
防
ポ
ン
プ
車
で
巡
回
し
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
防
火
と
防
災
を

呼
び
掛
け
ま
す
。

▽
日
時 

11
月
９
日（
金
）か
ら
15

日（
木
）午
後
７
時
〜
10
時

▽
問
合
せ 

防
災
課
消
防
係（
３

３
５
・
４
０
６
８
）

火
災
共
済

　

火
災
共
済
は
、火
災
で
住
宅
に

被
害
を
受
け
た
場
合
や
負
傷
し
た

と
き
な
ど
に
、見
舞
金
が
受
け
ら

れ
る
制
度
で
す
。

▽
対
象 

市
に
住
民
票
、ま
た
は

外
国
人
登
録
原
票
が
あ
る
世
帯
主

の
方

▽
共
済
期
間
・
会
費　

加
入
申
込

み
の
日
か
ら
１
年
間
５
０
０
円
、

２
年
間
９
０
０
円
、３
年
間
１
３

０
０
円

※
戸
建
て
の
住
宅
に
、２
親
等
以

内
の
血
族
関
係
に
あ
る
２
世
帯
以

上
が
住
居
し
て
い
る
場
合
は
、１

世
帯
の
み
の
加
入
と
な
り
ま
す
。

▽
火
災
見
舞
金　

50
万
〜
２
０
０

万
円

▽
被
災
者
見
舞
金　

２
万
〜
１
５

０
万
円

※
次
の
世
帯
は
、そ
れ
ぞ
れ
証
明
で

き
る
も
の
を
持
っ
て
申
込
み
を
す

れ
ば
、会
費
は
市
が
負
担
し
ま
す
。

○
半
径
５
０
０
メ
ー

ト
ル

以
内
に
、69
歳

以
下
の
２
親
等
以
内
の
家
族
が
住

ん
で
い
な
い
70
歳
以
上
の
み
の
世

帯○
生
活
保
護
受
給
世
帯

○
身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
３
級
、

愛
の
手
帳
１
〜
３
度
を
お
持
ち
の

方
が
い
る
世
帯

○
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
が
い
る

遺
族
基
礎
年
金（
母
子
年
金
、準
母

子
年
金
）を
受
給
し
て
い
る
世
帯

▽
申
込
み 

市
役
所
１
階
総
合
窓

口
課
・
４
階
防
災
課
、各
文
化
セ
ン

タ
ー

へ

訓
練
用
模
擬
消
火
器

の
貸
出
し

　

市
で
は
、宝
く
じ
の
助
成
金
で
、

訓
練
用
模
擬
消
火
器
を
導
入
し
ま

し
た
。

　

地
域
で
の
防
災
訓
練
な
ど
に
貸

出
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、ご
利
用
く

だ
さ
い
。

め
て
申
込
み
が
必
要
で
す
。

※
後
日
、平
成
19
年
分
源
泉
徴
収

票
な
ど
の
提
出
が
必
要
で
す
。

※
市
外
の
保
育
所（
園
）を
希
望
す

る
方
は
、受
付
期
間
が
異
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、事
前
に
保

育
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
一
次
審
査
の
結
果
発
表　

平
成

20
年
２
月
15
日（
金
）に
通
知
／
二

次
審
査
で
面
接
・
健
康
診
断
を
実

施▽
問
合
せ　

保
育
課
管
理
係（
３

３
５
・
４
１
７
２
）

▽
青
木
浩
之
／
府
中
市
消
防
団
第

５
分
団
長

▽
肥
沼
文
夫
／
府
中
市
消
防
団
第

12
分
団
長

　

廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会
の

委
員
に
、次
の
方
々
が
10
月
23
日

付
け
で
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、ご
み
減
量
推
進
課

委
員
を
選
任

廃
棄
物
減
量
等

推
進
審
議
会

リ
サ
イ
ク
ル
係（
３
３
５
・
４
４
３

７
）へ
。

■
廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会
委

員

（
50
音
順
・
敬
称
略
）

※
◎
は
会
長
、○
は
副
会
長
で
す
。

【
学
識
経
験
者
】

▽
崎
田
裕
子（
新
宿
区
）

▽
杉
山
涼
子（
千
代
田
区
）

◎
福
田
清
春（
幸
町
）

【
事
業
者
】

▽
小
野
貞
光（
宮
町
）

▽
早
乙
女
明
良（
矢
崎
町
）

▽
濱
中
重
美（
宮
西
町
）

▽
本
多
孝
安（
宮
町
）

【
市
民
】

▽
秋
場
利
子（
清
水
が
丘
）

▽
小
池　

喬（
白
糸
台
）

▽
杉
山　

敏（
寿
町
）

▽
野
尻
亜
弓（
本
町
）

▽
平
石
義
明（
栄
町
）

▽
松
本
龍
義（
西
府
町
）

○
山
崎　

猛（
小
柳
町
）

▽
山
村　

學（
栄
町
）

■
福
祉
基
金
へ　

▽
黄　

金
治　

一
万
円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

た
。

　

こ
の
素
案
は
、11
月
30
日（
金
）

ま
で
、市
役
所
４
階
防
災
課
、各
文

化
セ
ン
タ
ー
、市
政
情
報
セ
ン

タ
ー
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（htt

p://w
w
w
.city.fuchu.tokyo.

jp/

）で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、防
災
課
災
害
対
策

係（
３
３
５
・
４
０
９
８
）へ
。

■
主
な
内
容

○
減
災
目
標
の
設
定

○
都
市
型
災
害
対
策
の
強
化

○
計
画
の
実
施
機
関
や
対
策
の
明

示○
局
地
的
集
中
豪
雨
対
策
の
強
化

○
事
業
継
続
計
画
の
策
定

○
災
害
時
要
援
護
者
の
避
難
支
援

に
向
け
た
検
討

■
意
見
の
募
集

　

こ
の
素
案
に
つ
い
て
、市
民
の

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

▽
提
出
方
法 

11
月
30
日（
金
）ま

で（
必
着
）に
、意
見
、住
所
、氏
名

を
記
入
し
て
、〒
183｜

8703
環
境
安

全
部
防
災
課
へ
／
Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
３

５
・６
３
９
５
）、ま
た
は
電
子
メ
ー

ル（bousai01@
city.fuchu.to

kyo.jp

）可

11
月
９
日（
金
）か
ら
15
日（
木
）

秋
の
火
災
予
防
運
動

　

11
月
９
日（
金
）か
ら
15
日（
木
）に
、「
秋
の
火
災
予
防
運
動
」を
実
施

し
ま
す
。こ
の
運
動
は
、市
民
の
皆
さ
ん
に
火
災
予
防
の
意
識
を
高
め
て

い
た
だ
き
、火
災
に
よ
る
死
傷
者
や
財
産
の
損
失
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、防
災
課
災
害
対
策
係（
３
３
５
・
４
０
９
８
）へ
。

◆市内認可保育所（園）一覧◆
保 育 所（園） 所在地 受入れ対象 延長保育時間

市　
　

立　
　

保　
　

育　
　

所

南 保 育 所 本　町２の29 生後８週間後
から２歳児 午後６時～ ７ 時

北 保 育 所 新　町１の64

生後８週間後
から５歳児

午後６時～ ８ 時
東 保 育 所 若松町３の21

午後６時～ ７ 時
西 保 育 所 美好町３の23
中 央 保 育 所 晴見町２の ７ 午後６時～ ８ 時
北 山 保 育 所 北山町３の27 午後６時～ ７ 時
住 吉 保 育 所 住吉町２の30 午後６時～ ８ 時

朝 日 保 育 所 朝日町１の33 生後３か月後
から５歳児

午後６時～ ７ 時

小 柳 保 育 所 小柳町２の34

生後８週間後
から５歳児

四 谷 保 育 所 四　谷５の ３
八 幡 保 育 所 八幡町１の12
本 町 保 育 所 本　町３の19
三 本 木 保 育 所 府中町３の23
西 府 保 育 所 西府町３の32
美 好 保 育 所 美好町２の４
高 倉 保 育 所 分梅町１の31 午後６時～10時

私　
　

立　
　

保　
　

育　
　

園

府 中 愛 児 園 八幡町３の18

生後８週間後
から５歳児

午後６時～10時
南 分 倍 保 育 園 南　町２の41

午後６時～ ７ 時

高 安 寺 保 育 園 片　町２の ４
千 春 保 育 園 武蔵台３の ９
是 政 保 育 園 是　政３の ６
晴 見 保 育 園 晴見町１の13
押 立 保 育 園 押立町１の27
府 中 保 育 園 分梅町３の19 午後６時～ ８ 時
に じ の い ろ 保 育 園 是　政５の21 午後６時～ ９ 時

山 手 保 育 園 白糸台５の ４ 生後８週間後
から２歳児

午後６時～ ７ 時
さ く ら ん ぼ 保 育 園 紅葉丘１の28 生後８週間後

から５歳児

押 立 第 二 保 育 園 押立町２の15 生後８週間後
から３歳児

わ ら し こ 保 育 園 若松町４の27 生後８週間後
から５歳児第 ２ 府 中 保 育 園 日新町５の51 午後６時～ ８ 時

府 中 め ぐ み 保 育 園 宮　町１の21 生後８週間後
から２歳児 午後６時～ ７ 時

キッズエイド武蔵保育園 若松町４の ９ 生後８週間後
から３歳児 午後６時～ ８ 時

山手保育園清水が丘分園 清水が丘２の41 生後８週間後
から２歳児 午後６時～ ７ 時

※市立保育所の延長保育時間は土曜日を除きます。
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図書館のおはなし会

■おはなし会
▽時間 午後３時半～４時
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■ちいさい子のためのおはなし会
▽時間 午前10時半～11時
▽対象 １・２歳児と保護者
▽内容 絵本の読み聞かせとわらべう
た

◇　　　◇　　　◇
▽会場・日程
○新町図書館　11月７日（水）
○片町図書館　11月14日（水）
▽入場 自由（無料）
▽問合せ 新町図書館（３６０・６３３
６）、片町図書館（３６８・７１１７）

ＰＴＡ家庭教育学級「ようこそお
話の世界へ～家族で楽しむ昔話」
▽日時 11月15日（木）午前10時45分～
午後零時20分
▽会場 南白糸台小
▽入場 自由（無料）
▽内容 静かな雰囲気の中で大人のた
めの昔話を楽しむ
▽講師 栗山規子氏（三鷹大沢家庭文
庫代表）ほか
▽主催 南白糸台小ＰＴＡ
※上履きを持参してください。
▽問合せ 生涯学習課企画振興係（３
３５・４４６３）

年末調整に備えて
給与所得の年末調整等説明会
▽日時 11月13日（火）午後２時半～４
時半
▽会場 府中の森芸術劇場　
▽対象 源泉徴収義務者の経理事務担
当の方
▽内容 平成19年分の年末調整の方
法、法定調書・給与支払報告書などの作
成方法について
▽問合せ 市民税課特別徴収係（３３
５・４４４２）、または武蔵府中税務署

（３６２・４７１１）

ご協力ください
全国物価統計調査

　11月21日（水）を基準日として、全
国物価統計調査を実施します。この
調査は消費者が購入する主な商品の
販売価格やサービスの料金などを調
べ、物価政策をはじめ、各種の行政施
策を立案する際の資料とするもので
す。
　調査は小売店舗や飲食店などを対
象に行います。
　11月上旬に調査員が小売店舗を訪
問しますので、ご協力をお願いします。
　問合せは、総務管理課統計係（３３
５・４０５９）へ。

市立保育所給食用食材
納入業者登録の受付

　市立保育所（15か所）の給食で使用
する食材（肉、魚、青果）の納入業者登
録を受け付けます。
▽申請書配布日時・場所　11月５日
（月）から８日（木）午前８時半～午後
５時に各市立保育所で配布
▽申込み 12月３日（月）から７日（金）
午後２時～５時に各市立保育所へ
※新規に登録する業者は、食品衛生
監視票と営業許可証の写しが必要で
す。
※青果は、市内業者に限ります。
▽問合せ 八幡保育所（３６５・７５
４２）

ひとり親家庭などの方へ
医療費助成制度

■現況届の提出
　ひとり親家庭等医療証は、平成20年
１月１日に更新となります。現在、医
療証をお持ちの方に、現況届の用紙を
11月７日（水）に発送しますので、必要
事項を記入・押印のうえ、必ず期間内
に提出してください。
▽期間・方法　11月12日（月）から22
日（木）に市役所６階子育て支援課へ
／ただし、土・日曜日を除く／郵送の
場合は同封の返信用封筒をご利用く
ださい
■新規の申込み
▽対象 次のいずれかに該当する児
童のいる、ひとり親家庭などの方
○18歳になった最初の３月31日まで
（平成元年４月２日以降生まれ）の児童
○身体障害者手帳３級、または愛の

手帳３度以上で、20歳未満（誕生日の
前日まで）の児童
▽該当しない児童・世帯
○里親に委託されている児童
○生活保護受給世帯
○保護者の平成18年分の所得が左下
の表１の制限額を超えている世帯
※左下の表２に該当する額を所得か
ら控除できます。
※平成17年分の所得が、制限を超え
ていたために対象とならなかった方
は、再度所得を確認してください。
▽申込み 12月３日（月）から市役所
６階子育て支援課へ

◇　　　◇　　　◇
　問合せは、子育て支援課育成係（３
３５・４１００）へ。

11月は全国青少年
健全育成強調月間

　青少年の健全育成を推進するた
め、期間中は、青少年対策地区委員会
が青少年の健全育成を呼び掛ける街
頭広報やチラシなどを配布します。
皆さんのご理解とご協力をお願いし
ます。
　問合せは、児童青少年課青少年係
（３３５・４４２７）へ。

11月は児童虐待防止月間

　児童虐待は、子供の体だけでなく、
感情の成長にも深刻な影響を及ぼし
ます。育児不安や社会からの孤立など
により、どの家庭でも児童虐待が起こ
る可能性があります。地域で子供を見
守り、児童虐待を防ぎましょう。
　問合せは、子ども家庭支援セン
ター「たっち」（３５４・８７００）へ。
■子供を虐待から守るために
○おかしいと感じたら迷わず相談窓
口へ連絡する

○子供の命を最優先し、子供の立場で
判断する
○子供についての悩みをひとりで抱え
込まない
■児童虐待相談窓口
　子供のことで悩んでいる方、近所の親
子の様子がおかしいと感じた方は、次の
各相談窓口にご連絡ください。
○子ども家庭支援セン

ター「たっち」（３５４・
８７００）
○都児童相談所（３７２・５６００）
○府中警察署生活安全課（３６０・０１
１０）

ネギのうね売り

　市内の生産者が作付けしたネギのう
ね売りを行います。土に親しみながら、
自分で収穫する喜びを味わってみませ
んか。
▽期間 12月７日（金）から平成20年１
月14日（祝）
▽農園名・所在地・区画数　下の表のと
おり
▽費用 １区画（約８キログラ

ム ）2000円
▽申込み 11月16日（金）まで（当日消
印有効）に、はがきに希望農園名（第２
希望まで）、住所、氏名（ふりがな）、電話
番号を記入して、〒183－8703生活文
化部経済観光課「ネギのうね売り」係へ
／原則１世帯１区画／申込み多数の場
合は抽せん／申込み後の取消し不可
▽問合せ 経済観光課農政係（３３５・
４１４３）

扶養人数 父（母）、または養育者本人 配偶者、または扶養義務者
０人 1,920,000円 2,360,000円
１人 2,300,000円 2,740,000円
２人 2,680,000円 3,120,000円
３人 3,060,000円 3,500,000円

４人以上 １人増すごとに380,000円加算

 ◆所得制限額◆ （表１）

社 会 保 険 料 相 当 額（ 一 律 ） 80,000円
老人控除対象配偶者、老人扶養親族（１人につき） 100,000円
特 定 扶 養 親 族（ １ 人 に つ き ） 150,000円
寡 婦、 寡 夫、 障 害 者、 勤 労 学 生 控 除 270,000円
特 別 寡 婦 控 除 350,000円
特 別 障 害 者 控 除 400,000円
雑損、医療費、小規模企業掛金、配偶者特別控除 控除相当額

 ◆所得から控除できる金額◆ （表２）

農園名 所在地 区画数
紅葉丘農園 紅葉丘１の26 60
小柳町農園 小柳町１の12 40
府中町農園 府中町３の３ 90
南町農園 南町１の25 50
住吉町農園 住吉町３の29 50
本宿町農園 本宿町４の７ 40
※車での来園はご遠慮ください。

　８月27日から
30日に、大阪府で行

われた、全国ＪＯＣ
ジュニアオリンピック夏季水泳競
技大会シンクロナイズドスイミン
グ10～12歳クラスのチーム種目
に、南町小５年生の宮地里佳さん
（アクラブ調布所属）が出場し、見
事チームを３位に導きました。
　全国の各ブロック大会を勝ち抜
いた強豪27チームで行われた予
選は、音楽に合わせてチームで演
技する「ルーティーン」で12チーム
にしぼられ、さらに８人のメン
バー個々の技術の正確性を競う
「フィギュア」で８チームにしぼり
込まれ、決勝が行われました。
　水上の華麗な演技とは裏腹に、
水中で過酷な動きが必要なシンク
ロナイズドスイミングの魅力を

「メンバーと気持ちを合わせながら
演技すること」と話す宮地さんは、
「決勝でもメンバー全員と気持ちを
一つにして最高の演技ができたの
で、とてもうれしいです」と笑顔で話
してくれました。
　さらに宮地さんは、「練習は辛いけ
れど、どんどん新しい技を身につけ
て次は絶対優勝したいです。そして
将来はオリンピック選手になりたい
です」と今後の夢を熱く語ってくれ
ました。

全国ＪＯＣジュニアオリンピック夏季水泳競技大会
シンクロナイズドスイミング　チーム３位

宮地里佳宮地里佳

▲ ポーズをきめるメンバーの皆さん
（写真前列中央が宮地さん）

宮地里佳宮地里佳
さんさん

宮地里佳
さん
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市税等徴収員（嘱託員）の
募集

▽対象 昭和18年４月２日以降生まれ
の方で、自転車に乗れる方
▽募集人員　若干名
▽内容 市税などの徴収業務ほか
▽募集要項　11月30日（金）まで、市役
所２階納税課、白糸台・西府文化セン

ターで配
布
▽申込み 11月30日（金）まで（必着）に、
履歴書と小論文「市民生活と税金につ
いて」（800字以内）を〒183－8703財務
部納税課へ／持参可
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）

多摩・島しょ子ども体験塾「米村でん
じろうのスーパーサイエンスショー」
▽日時 12月15日（土）午前10時半、午
後１時半
▽会場 ルミエール府中
▽対象 府中・調布・狛江市・島しょ町
村民の小・中学生と保護者

▽定員 各回520人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 科学の実験を体験して、そ
の謎に迫る
▽申込み 11月21日（水）まで（必着）
に、往復はがきに観覧希望時間、代表
者の住所・電話番号、参加希望者全員
の氏名・学年（年齢）、返信用あて名を
記入して、多摩・島しょ子ども体験塾
事務局（〒156－0043世田谷区松原
３の40の７ヴォートル内）へ
▽問合せ 企画課（３３５・４０１
０）、または多摩・島しょ子ども体験
塾事務局（０３・５３０１・０９４６）
／多摩・島しょ子ども体験塾事務局
への連絡は平日午前10時～午後６
時に

平成20年度学童クラブ
障害児入会申込み受付

▽対象 次のすべてに該当する心身
に障害や発達の遅れなどがある小学
１～４年生の児童（ただし、市長が特
に必要と認める場合は６年生まで）
○保護者が就労などのため、午後に
４時間以上、かつ月に14日以上児童
を監護することができないこと
○集団での育成が可能であること
○安全に登下館できること
▽募集人員　各学童クラブ２～４人
▽申込用紙配布場所　市役所６階児
童青少年課、各学童クラブ、市政情報
セン
ター

▽受付場所・日時
○市役所６階児童青少年課…11月14
日（水）までの午前８時半～午後５時
○市役所１階市民談話室…11月11
日（日）午前10時～午後４時
○各学童クラブ…11月14日（水）ま
での午前11時～午後６時（土曜日は
午後１時～５時）
※学童クラブへ申し込む場合は、事前
に各学童クラブへご連絡ください。
▽問合せ 児童青少年課学童クラブ
係（３３５・４３００）

子育てひろば
「ぴよっこ」参加者募集

　市では、在宅で子育てをしている
親子を対象に、子育てひろばを開催
します。

▽日時 ①12月12日・②19日、③平成20
年１月９日（水）午後２時～３時半
▽会場 ①小柳・②みどり・③矢崎幼稚園
▽対象 平成19年２～10月生まれの乳
児と保護者（兄弟の参加は不可）
▽定員 各日20組（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 親子遊び・交流、子育て相談ほ
か
▽申込み 11月12日（月）まで（必着）に、
往復はがき（１組１枚）に参加希望日
（１日のみ）、住所、氏名、電話番号、子供
の氏名・生年月日を記入して、子ども家
庭部保育課（〒183－0056寿町１の５）へ
▽問合せ 保育課地域子育て支援担当
（３３５・４３４１）

生活実験実習講座「小麦粉について
学んで、うどん作りにチャレンジ」
▽日時 11月21日（水）午前10時～午後
零時半
▽会場 スクエア21・女性セン

ター

▽対象 市民
▽定員 先着18人
▽講師 八木雅子氏（府中市消費生活
相談員）
※エプロン、三角きん、ふきんを持参し
てください。
▽申込み・問合せ　経済観光課消費生
活係（３３５・４１２４）へ▲楽しい実験がいっぱいです

■魚の安売りデー「秋さけ」　11月１
日（木）　府中市魚商組合加盟店

■府中ユニバーサルホッケー大会　
12月23日（祝）午前９時～午後５時　
白糸台体育館／種別は小学生の部…
小学生６人以上、一般の部…中学生
以上で女性２人以上を含む６人以上
のチーム／定員15チーム（抽せん）／
費用１人300円（保険料含む）／申込
みは11月24日（土）までに、電話、また
はＦＡＸで小島宅へ／問合せも同宅
（302・7856＝ＦＡＸ同番）へ
■フットサル大会　①②平成20年１
月12日（土）・③～⑪13日（日）・14日
（祝）　総合体育館ほか／対象は市
民、市内在勤・在学、市内のクラブで
活動している方／種別は①小学生
（小学６年生が含まれていること）、
②中学生、③女子Ａ（一般）、④女子Ｂ
（30歳以上）、⑤女子Ｃ（40歳以上）、⑥
女子Ｄ（初心者）、⑦壮年Ａ（30歳以
上）、⑧壮年Ｂ（40歳以上）、⑨シニア
（50歳以上）、⑩スーパーシニア（60歳
以上）、⑪一般男子／費用１チーム①
②3000円、③～⑥5000円、⑦～⑪
6000円／申込みは11月11日（日）まで
（必着）に、決められた用紙（市役所８
階体育課、府中市フットサル協会事
務局に用意）で同事務局（〒183－
0022宮西町３の16の２）へ／問合せ
も同事務局（360・5281）へ
■バウンドテニス無料体験会　11月
６日（火）午後零時45分～３時　白糸
台体育館／講師は日本バウンドテニ
ス協会指導員／申込み・問合せは長
谷宅（363・6336）へ
■明治大学マンドリン倶楽部府中演
奏会　11月25日（日）午後２時～４時
　府中の森芸術劇場／入場料2000円

／内容は古典音楽／出演は姜　建華
（マンドリン）／チケットは中万本店
（フォーリス内）で発売中／問合せは同
大学校友会・中村あて（361・3600）へ
■アマリリス合奏団オータムコン
サート　11月17日（土）午後７時　府
中の森芸術劇場／無料／曲目は
「ディスコ・キッド」ほか／問合せは
萩あて（090・9848・5728）へ
■初級英会話体験講座　11月２日・９
日・16日（金）午後７時～９時　府中グ
リーンプラザ／費用各回1200円（１回
目は無料）／内容は日常会話／講師
は半沢好利子氏（元東京外語専門学
校専任講師）／主催はFriday English
／問合せは園田宅（042・575・1661）へ
■女声合唱団プリムローズ演奏会　
11月30日（金）午後７時　府中の森芸
術劇場／無料／曲目は「ふるさとの
四季」「雪の日に来る人」「アベマリア
の世界」／問合せは堀江宅（363・183
9）へ
■木版画年賀状作り教室　11月21日
（水）午後１時15分～４時　中央文化
セン
ター／定員20人（抽せん）／費用400円
（材料費）／講師は中田純子氏（日本
板画院監事）／主催は中央木版画会
／申込みは11月10日（土）まで（必着）
に、往復はがきで小松雄幸宅（〒18
3－0027本町２の26の７）へ／問合せ
も同宅（362・6190）へ
■家事家計講習会「予算を守る家計
簿と幼児のいる食卓」　11月20日
（火）午前10時～11時45分　白糸台文
化セン

ター／先着60人／費用400円／託児
あり（先着20人、費用200円）／主催は
多摩友の会／申込み・問合せは河野
宅（329・1174）へ
■環境フォーラム講演会「富士山か
ら日本を変える」　12月12日（水）午
後５時半　府中グリーンプラザ／無
料／講師は野口　健氏（アルピニス
ト）／主催は東芝ソリューショング
ループ／申込みは11月30日（金）まで
に、電話、またはＦＡＸ（365・2857）で

同社へ／問合せも同社（330・6123）へ
■ご存じですか標準営業約款制度
「Ｓマーク」　消費者擁護のため、厚
生労働大臣認可の約款に従って営業
することを登録した「理容店」「美容
室」「クリーニング店」「めん類飲食
店」「一般飲食店」では、店頭に安全・
清潔・安心を約束するＳマークを掲
げています／問合せは東京都生活衛
生営業指導セン

ター（03・5470・6638）へ
■こと・尺八無料体験教室　11月18
日（日）午前10時～11時　中央文化セン

ター

／内容は「さくら」の演奏／主催は府
中市三曲協会／申込みは11月10日
（土）までに、電話で宮﨑宅へ／問合
せも同宅（362・8855）へ
■モダーン手描染初心者講習会　11
月19日（月）午後１時～４時　府中グ
リーンプラザ／先着10人／費用500
円／内容はＴシャツ、エプロンなど
を染める／申込み・問合せは木城宅
（361・2931）へ
■東京農工大学ＯＢ管弦楽団演奏会
　11月４日（日）午後２時　府中の森
芸術劇場／無料／曲目はチャイコフ
スキー…交響曲第５番ホ短調、ハ
チャトリアン…組曲「仮面舞踏会」、
シベリウス…交響詩「フィンラン
ディア」／問合せは山内宅（03・57
37・0137）へ
■あしながＰウォーク10　11月11
日（日）午前９時半　大國魂神社大鳥
居横集合／費用大人500円、中学・高
校生300円、小学生以下100円／内容
は国内外の遺児について学びながら
10キロメー

トルのコースを歩く／問合せは
同実行委員会（03・3221・2529）へ
■上手な文字ですてきな年賀状作り
講習会　11月14日（水）午前10時～正
午　武蔵台文化セン

ター／先着20人／費用
300円／主催は桃李会／申込み・問合
せは西村宅（042・574・3468）へ
■ルミエール府中開館記念「恵仁会
オープンフォーラム」　12月８日（土）
午後零時半～３時半　ルミエール府

中／定員500人（抽せん）／無料／内
容は「21世紀の脳神経外科・ゴッドハ
ンドへの道」「人生先発完投」／出演
は福島孝徳（デューク大学教授）、村
田兆冶（野球評論家）／申込みは11月
12日（月）まで（当日消印有効）に、は
がきで同フォーラム実行委員会（〒1
83－8507住吉町５の21の１府中恵
仁会病院内）へ／問合せは同院・桐原
あて（365・1211）へ
■あけぼの当事者相談　①11月９日
（金）午後１時～３時・②14日（水）午
前10時～午後２時・③22日（木）午後
１時～３時・④随時相談（予約制）　
地域生活支援セン

ターあけぼの／対象は①
身体・知的障害のある方の家族、②肢
体障害のある方とその家族ほか、③
聴覚障害のある方とその家族ほか、
④視覚障害のある方とその家族ほか
／無料／申込み・問合せは同セン

ター（358・
1085／ＦＡＸ336・9085）へ
■あけぼの料理教室　11月25日（日）
午前10時～午後１時　府中共同作業
所／対象は障害のある方／先着10人
／費用1000円／内容は冷製スープ
ほか／申込み・問合せは地域生活支
援セン

ターあけぼの（358・1085／ＦＡＸ33
6・9085）へ
■ＭＯＡ美術館府中児童作品展　11
月10日（土）正午～午後９時・11日
（日）午前９時～午後３時　生涯学習
セン
ター／無料／内容は市内の小学生が制
作した絵画作品の展示／問合せは本
埜宅（302・9729）へ
■混声合唱団螺旋定期演奏会　11月
18日（日）午後７時　府中の森芸術劇
場／入場料1000円（全席自由）／曲目
は「エドワード・エルガーの世界」「六
つの子守歌」ほか／申込み・問合せは
中川宅（042・484・4796）へ
■和光書道会書道展　11月９日（金）
から11日（日）午前10時～午後６時
（９日は午後１時から、11日は午後５
時まで）　府中グリーンプラザ／無
料／問合せは同会（360・5372）へ
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ＮＰＯ法人設立
ガイダンス・相談

■ＮＰＯ法人設立ガイダンス
▽日程 11月６日（火）
▽内容 「ＮＰＯ法人とは」「申請上の
注意点」ほか
■ＮＰＯ法人設立相談
▽日程 11月15日（木）・28日（水）
▽内容 ＮＰＯ法人設立申請手続きな
どの相談

◇　　　◇　　　◇
▽時間 午後２～４時
▽会場 府中ＮＰＯ・ボランティア活
動セン

ター（府中グリーンプラザ内）
▽対象 市民、市内在勤・在学の方
▽費用 無料
▽申込み 前日までに、電話で府中Ｎ
ＰＯ・ボランティア活動セン

ターへ
▽問合せ 府中ＮＰＯ・ボランティア
活動セン

ター（３３５・５７９３）

中小企業事業資金融資の
利用利率の変更

　12月３日（月）の申込み分から、中小
企業事業資金融資の利用利率が右上の
表のとおり変わります。

　問合せは、経済観光課商工係（３３
５・４１４２）へ。

各地区図書館
臨時休館のお知らせ

　11月19日（月）から30日（金）は、図
書館システム入替えなどのため、各
地区図書館を臨時休館します。
　期間中は、図書館ホームページか
らの資料予約も行えません。
　問合せは、図書館奉仕係（３６２・
８６４７）へ。

図書館資料の
貸出点数の変更

　12月１日（土）から、中央・各地区図
書館での資料の貸出点数が変わりま
す。
▽貸出点数・期間
○図書・雑誌…10冊・２週間以内

○視聴覚資料…６点（相互利用の場
合は３点）・１週間以内
▽問合せ 図書館奉仕係（３６２・８
６４７）

ラリーテニスと
ニュースポーツのつどい

▽日時 11月11日（日）午前９時～午
後３時
▽場所 押立体育館
▽対象 押立体育館周辺にお住まい
の方
▽費用 無料
▽内容 ラリーテニス、カローリン
グ、バッゴ－、トランポリンほか
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 押立体育館（３６７・０７
５０）

おもちゃの病院

▽日時 11月10日（土）午前10時～午
後１時
▽会場 府中グリーンプラザ分館
▽対象 市民
▽費用 無料（部品代有料）
▽内容 壊れたおもちゃの修理／１
世帯２点まで
※付属品や説明書を持参してくださ

い。
▽問合せ リサちゃんショップけやき
（３６０・３７５１）

福祉の店「は～もにぃ」

▽開店日時　毎日の午前10時～午後５
時45分（第１水曜日を除く）
▽場所 府中グリーンプラザ分館
▽11月の実演販売
○２日（金）　府中はるみ福祉園
○９日（金）　府中共同作業所
○16日（金）　こむぎ工房
○30日（金）　たんぽぽの家
▽問合せ 社会福祉協議会福祉作業所
「は～もにぃ」（３６８・６６３５）

■男女共同参画推進懇談会
　11月８日（木）午後７時　スクエア
21・女性セン

ター／傍聴希望の方（先着10人）
は当日直接会場へ／問合せは同セン

ター（３
５１・４６００）へ
■美術館運営協議会
　11月11日（日）午後１時半　府中市美
術館／傍聴希望の方（先着10人）は前日
までに、電話、またはＦＡＸ（３３５・７
５７６）で同館へ／問合せは同館（３３
６・３３７１）へ
■都市計画審議会
　11月12日（月）午後２時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着10
人）は当日直接会場へ／問合せは計画
課地域まちづくり担当（３３５・４４３
１）へ

区　　分 利用利率

小口事業資金 1.5％
（0.2％引き上げ）季節短期資金

小口事業資金
【小口零細企業保証制度】 1.3％

（0.2％引き上げ）
開業資金

不況対策特別資金 0.55％
（0.05％引き上げ）

■口くうケアの具体的な取組み
○１日１回は10分程度時間をか
け、丁寧に歯を磨きましょう
○歯と歯の間を磨くデンタルフロ
ス、歯間ブラシなどの歯間部清掃
用具を使う習慣を付けましょう
○何もつけずに丁寧に歯磨きをし

　皆さんは80歳になった時、自分の歯が何本くらい残っていると思
いますか。
　生涯にわたり自分の歯を20本以上保つことで、しっかりとなんで
も食べられ、健やかで楽しく生活できることから、国・都・市では「80
歳になっても20本の自分の歯を保つ」という「8020運動」を推進して
います。
　いつまでも自分の歯を保ち、健康に過ごすために、口くうケアに取
り組みましょう。
　問合せは、保健センター分館成人保健係（３６８・６５１１）へ。

口くうケア
 編

Ｑ：歯を失ってしまう原因は何で
すか？
Ａ：歯を失う原因の約９割がむし
歯と歯周病です。むし歯も歯周病
も口の中の細菌が原因で起きる病
気です。特に歯周病は自覚症状が
なく、知らぬ間に進行し、最終的に
は歯が抜けてしまう怖い病気で
す。なお、喫煙は歯周病の進行を促

進させますので、禁煙をお薦め
します。
Ｑ：歯を守るためには何をすれ
ばよいですか？
Ａ：口くうケアに取り組んでく
ださい。毎日の丁寧な歯磨きや
生活習慣の改善に加え、歯科医
院での定期的な検診が大切で
す。

た後、むし歯抑制効果のあるフッ
素入りの歯磨き剤を付けて、もう
１度歯磨きをしましょう
○掛かり付けの歯科医院を決め、
定期的に歯石除去や歯面清掃など
の予防処置を受けましょう

鏡などで自分の歯や歯ぐきを観察
し、歯や口の健康に関心を持ちま
しょう。むし歯や歯周病は、日ごろの
観察で見つけることができますよ
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　・体育受付　３３６・５７０１

■水泳ワンポイントレッスン
　11月27日（火）午前11時～正午・28日
（水）午後３時～４時・29日（木）午後７
時～８時／各日先着10人／無料／申込
みは当日プールスタッフへ
■温水プールの高齢者専用コース
　11月２日・９日（金）正午～午後２時・
27日（火）午前９時～11時／対象はおお
むね60歳以上で25メートル以上泳げる方／使
用料２時間400円／指導員は付きませ
ん
■温水プールの障害者専用コース
　11月20日（火）午前９時～正午／対象
は障害のある方／無料／指導員は付き
ません

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■太陽観望会
　11月11日・25日（日）午前10時半～午
後零時半・１時半～３時　本館前／内
容は太陽の黒点やプロミネンスの観察
／雨天・曇天中止
■はたおり教室中級
　11月18日（日）午前10時～午後３時　
ふるさと体験館／対象は小学４年生以
上の方／先着５人／費用800円／内容
はコースターや壁かけを作る／申込み
は電話で当館へ
■押し花教室～冬編
　11月18日・25日（日）午前10時～正午
　ふるさと体験館／対象は全回出席で
きる小学４年生以上の方／先着10人
／費用1000円／内容は園内で摘んだ
草花で押し花を作る／申込みは電話で
当館へ／18日が雨天の場合は中止
■森のお話会
　11月10日（土）午後２時45分　旧越智
家住宅／対象は５歳以上の方／内容は
「つる女房」「モチモチの木」ほか／語り
は十べえお話の会

　３３６・３３７１

■市民ギャラリー「府中市小・中学生絵
画作品展」
　11月９日（金）から11日（日）午前10時

～午後５時（11日は午後３時まで）　
市民ギャラリー／無料／内容は「げ
んき～わたしのなかま・わたしの家
族」をテーマとする作品展
■市民ギャラリー「きらら展」
　11月13日（火）から18日（日）午前10
時～午後５時（13日は午後１時から、
18日は午後３時まで）　市民ギャラ
リー／無料／内容は日本画のグルー
プ展

　３３５・６２１１

■柄本　明ひとり芝居「煙草の害に
ついて」
　平成20年２月28日（木）午後７時　
ふるさとホール／入場料4000円（全
席指定）／チケット予約開始は11月
４日（日）／発売は翌日から／小学校
入学前のお子さんの入場不可

　３６０・３３１１

■こども工作教室「『トトロの森』を
作ろう」
　11月17日（土）午後１時半～４時　
学習室／対象は小学生／先着25人／
無料／内容はどんぐりなどの木の実
を使って「トトロの森」を作る／申込
みは11月２日（金）午前９時から当館
へ（電話可）

　・府中国際交流サロン事務局
　（市民活動支援課内）
　３３５・４１３１

■国際交流サロンの集い
　11月17日（土）午後５時半～８時　
府中駅北第２庁舎３階会議室／対象
は市民、市内在住の外国人／定員30
人／費用中学生以上800円、小学生
300円、幼児無料／内容は各国の料理
の試食と演奏ほか／申込みは11月９
日（金）まで（必着）に、はがきに参加
希望者全員の住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を記入して、〒183－
8703生活文化部市民活動支援課「サ
ロンの集い」係へ／定員を超えた場
合のみ参加の可否を連絡

　３３０・２０１０

■介護予防講座「楽しく身につく栄
養講座」
　11月12日（月）午後１時半～３時半
／対象は65歳以上の市民／先着20人
／無料／内容は高脂血症・骨粗しょ
う症を予防する食事のとり方ほか／
申込みは電話で当セン

ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉 セン
ター

■パソコンで年賀状を作ろう
　11月27日（火）午後６時半～８時・
28日（水）午後１時半～３時／対象は
市民で身体・知的障害のある方／各
日先着４人／無料／インクジェット
用はがき10枚持参／手話通訳や入力
装置などが必要な方は事前にご連絡
ください／申込みは当セン

ターへ

　・府中ボランティアセン
ター　 ３６４・００８８

　・ふれあい福祉相談室 ３６０・３２３２

　・保健福祉人材育成セン
ター　３６６・５６１１

　・権利擁護セン
ターふちゅう　３６０・３９００

■一日ボランティア教室
　11月７日（水）午後１時半～４時　
６階会議室／対象はこれから市内で

ボランティア活動を始めようと思って
いる方／内容はボランティア活動時の
心構え、車いすの扱い方ほか／申込み・
問合せは府中ボランティアセン

ターへ
■家族介護者のつどい
　11月15日（木）午前11時～午後零時半
　６階会議室／対象は家族介護者／内
容は薬の使い方／申込みは電話、また
はＦＡＸ（334・3013）でふれあい福祉相
談室へ／問合せは同相談室へ
■視覚障害者移動支援従業者（ガイド
ヘルパー）養成研修
　11月29日（木）・30日（金）、12月１日
（土）・４日（火）（全４回）　５階会議室
ほか／対象は市内で視覚障害者移動支
援従業者として働くことを希望する
方、またはすでに働いている方で全回
出席できる方／定員20人／費用3150円
（テキスト代ほか／実習時の交通費な
ど実費負担あり）／内容は講義と実習
／申込みは11月７日（水）から９日（金）
に、決められた用紙（保健福祉人材育成
セン
ター、市役所１階地域福祉推進課に用意）
で同セン

ターへ／申込み多数の場合は書類選
考などで受講生を決定し、結果を11月
17日（土）までに通知／問合せは同セン

ターへ
■講演会「尊厳をもって生きる～地域
生活をささえる成年後見制度」
　11月18日（日）午後２時～４時　生涯
学習セン

ター／対象は市民／先着290人／無
料／講師は池田恵利子氏（池田後見支
援ネット代表）／申込みは電話、または
ＦＡＸ（362・9093）で権利擁護セン

ターふちゅ
うへ／問合せは同セン

ターへ

■ＤＶ（ドメスティック・バイオレ
ンス）防止法が改正されました
　今年７月に、ＤＶ防止法が改正
され、平成20年１月から施行され
ます。これまで「身体的暴力」に限
られていた配偶者（内縁関係を含
む）による暴力から被害者を守る
ための「保護命令」が拡充され、「生
命等に対する脅迫」も「接近禁止命
令」の対象になり、その範囲は被害
者、被害者と同居の子に加え、親族
などにも拡大されました。また、
「電話等禁止命令」も設けられ、あ
らゆる暴力が許されないというこ
とが法律上でより明確になりまし
た。

■女性に対する暴力についての相談
　女性に対する暴力についての相談
は、「女性問題相談」（スクエア21・女
性センター内＝３５１・４６０２）
へ。

　11月25日の「女性に対する暴力撤廃国際日」にちなみ、毎年11月12日か
ら25日を「女性に対する暴力をなくす運動」として、全国的に女性に対す
る暴力をなくす取組みを一層強化しています。市では、この運動の一環と
して講演会を実施し、運動の推進を呼び掛けます。
　女性に対する、夫・パートナーからの暴力、性犯罪、売買春、セクシャル・
ハラスメント、ストーカー行為などの暴力は決して許されません。身近な
生活の中にある女性への暴力について、考えてみましょう。
　問合せは、スクエア21・女性センター（３５１・４６００）へ。

11月12日（月）から25日（日）11月12日（月）から25日（日）
女性に対する暴力をなくす運動女性に対する暴力をなくす運動
11月12日（月）から25日（日）

女性に対する暴力をなくす運動

■社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書　年末調整や確定申告の際に
必要となる、１年間に納付した国民
年金保険料の額を証明する控除証明
書（はがき）を、11月７日（水）ごろま
でに社会保険庁から送付します／申
告を行うまで大切に保管してくださ
い／10月２日以降に初めて納付した

方には、平成20年２月上旬に発送し
ます／問合せは控除証明書専用ダイ
ヤル（0570・00・9911）、ＩＰ電話の方
は（045・326・1840）へ
■都営住宅入居者募集　対象は住宅
を必要としている都民で、都が定め
る所得制限以下の方／申込書は11月
９日（金）まで都住宅供給公社府中窓
口セン
ター（土・日曜日を除く午前９時～午
後６時）、市役所１階東玄関、白糸台・
西府文化セン

ター（土・日曜日を除く午前８

時半～午後５時）、市政情報セン
ター（午前

８時半～午後７時半）で配布（なくな
り次第終了）／申込みは11月13日（火）
まで（必着）に、郵送で渋谷郵便局へ
／問合せは同公社募集セン

ター（0570・0108
10）へ
■介護予防大作戦ＩＮ東京　11月26
日（月）午前10時～午後４時　いずみ
ホール（国分寺市泉町）／対象は都民
／無料／内容は柴田　博氏（桜美林
大学教授）の講演「エイジズムなんて

吹っ飛ばせ！」（先着370人）、行政Ｐ
Ｒコーナー、体力測定・体験スタジオ
ほか／問合せは都老人総合研究所介
護予防区市町村サポートセン

ター（03・528
5・8440）へ
■府中刑務所文化祭　11月３日（祝）
午前10時～午後３時　同刑務所／内
容は刑務作業製品の展示・販売、アマ
チュアバンドによる演奏会ほか／１
日所長に島谷ひとみ（歌手）が就任／
問合せは同刑務所（362・3101）へ
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■フォークダンスの集い　11
月４日・18日（日）午前10時
■グラウンドゴルフの集い　
11月７日・21日（水）・25日（日）
午前９時　府中公園
■防災訓練　11月10日（土）午
前９時半／内容は初期消火・
避難訓練ほか
■民踊の集い　11月14日（水）
午後１時／内容は「三階節」
■児童館サークル「お話大好
き」　11月14日（水）①午後１
時半…２歳以下・②３時…３
～５歳／保護者同伴
■民踊教室　11月15日（木）午
後１時／内容は「越後湯沢駅」
■子供将棋教室　11月17日
（土）午後２時／対象は小・中
学生
■子供工作教室　12月１日
（土）午後１時／対象は小・中
学生／定員10人（抽せん）／費
用450円（材料費）／内容は正
月飾り／14日（水）午後４時～
４時15分受付（電話・代理受付
不可）

■防災訓練　11月10日（土）午
前10時／内容は煙避難体験、
炊き出し訓練ほか
■木目込み人形教室／Ｆ　11
月13日・20日・27日（火）午後
１時／対象は成人／先着20人
／費用2000円／内容は来年の
えとの子／２日（金）午前10時
受付（電話不可）
■民踊の集い　11月14日（水）
午後１時半／内容は「三階節」
■スライムを作ろう　11月14
日（水）午後２時／対象は幼児
（保護者同伴）～中学生
■郷土料理講習会／Ｆ　11月
16日（金）午後１時半／対象は
成人／先着12人／費用500円
／内容は手打ちうどんほか／
６日（火）午後３時受付（電話・
代理受付不可）

■民謡教室　11月６日・20日
（火）午後１時
■民踊教室　11月９日・30日
（金）午後１時半
■子供手まり作り教室　11月
10日（土）午前10時／対象は小
学３年～中学生／定員10人
（抽せん）／費用500円／内容
はふくろうの手まり／２日
（金）午後４時～４時10分受付
（電話不可）

■公民館講座「フラワーアレ
ンジメント教室」　11月12日・
26日（月）午前10時／対象は成
人／先着10人／費用2500円
／１日（木）午後１時受付（電
話不可）
■インディアカ大会　11月17
日（土）午前９時半　本宿体育
館／対象は中学生以上／定員
60人／受付中
■地域交流の集い　11月18日
（日）午前９時半／対象は小学
生以上／内容は輪投げ大会ほ
か
■パン作り教室　12月１日（土）
午前９時半／対象は小学３～
６年生／定員12人（抽せん）／
費用300円／21日（水）午後３
時50分～４時受付（電話不可）
■子供手芸教室　12月１日
（土）午後１時半／対象は小学
３年～中学生／定員10人（抽
せん）／費用300円／内容は
パッチワーククリスマスツ
リー／14日（水）午後３時50分
～４時受付（電話不可）
■囲碁の集い　毎週土・日曜
日　午後１時（18日を除く）

■大運動会　11月10日（土）午
前10時　武蔵台少年野球場／
雨天の場合は11日（日）／賞品
あり／当日午前９時受付
■民踊の集い　11月14日（水）
午後１時半
■子供科学遊びサークル　11
月17日（土）午後２時／対象は
小学生／内容はかるめ焼き作
り
■ガッツ君のワクワククッキ
ング　11月27日（火）午後３時
半／対象は小学２年～中学生
／定員15人（抽せん）／費用
300円／内容はマフィン／21
日（水）午後３時20分～３時半
受付（電話・代理受付不可）

■民踊教室　11月２日・16日
（金）午後１時
■養生気功の集い　11月７日・
21日（水）午後１時半／対象は
成人／内容は養生気功による
健康法
■マックカーニバル　11月11
日（日）午前10時／対象は幼児
（保護者同伴）～中学生／内容
は縁日・お化け屋敷ほか
■スポーツ広場の集い　12月
１日（土）午前10時／内容は室
内競技・ゲートボールほか／
幼児は保護者同伴
■女性囲碁の集い　毎週火曜
日　午前10時

■青空太極拳　毎週水曜日　
午前10時　当セン

ター北側広場（雨
天中止）

■民謡と舞踊の集い　11月８
日（木）午前10時／内容は民踊、
カラオケほか
■将棋の集い　11月10日・17
日（土）午後１時
■囲碁の集い　11月11日・25
日（日）午後１時
■民踊の集い　11月14日（水）
午後１時半
■住吉名画劇場　11月17日（土）
午後１時半／先着100人／内
容は「野菊の墓」／１日（木）か
ら参加券配布
■はじめての子供手話サーク
ル　12月５日から平成20年２
月20日の水曜日　午後２時
半（全７回）／対象は小学生／
定員20人／内容は手話の基本
／11月１日（木）から受付
■住吉ダーツする会　毎週木
曜日　午後１時

■親子リズム体操　11月６日
（火）①午前10時・②11時／対
象は①１歳６か月～３歳、②
０歳／定員各20組（抽せん）／
内容は乳幼児向けの体操と子
育て相談／当日①午前９時
40分・②10時40分受付
■防災訓練　11月９日（金）午
前10時／内容は総合訓練ほか
■囲碁・将棋の集い　11月10
日・17日・24日（土）午後１時
■民踊の集い　11月14日・21
日（水）午後１時半
■工作サークル「ちびまる
ちゃん」　11月20日（火）午前
10時／対象は幼児（保護者同
伴）／内容は簡単な工作
■ケロちゃんクッキング　①
11月21日、②12月19日（水）午

後２時半／対象は①小学１・
２年生・②３～６年生／定員
各18人（抽せん）／費用300円
／内容は①チョコレートパ
ン、②クリスマスケーキ／14
日（水）午後３時半～３時40分
受付（電話不可）
■お母さんが作るおいしい
ケーキ　11月22日・29日、12
月６日（木）午前10時（全３回）
／対象は成人／定員15人（抽
せん）／費用1500円／２日
（金）午前９時受付（電話不可）
■児童館サークル「折り紙大
好き」　11月22日（木）午後２
時半／対象は幼児（保護者同
伴）～小学生
■クリスマスの集い　12月８
日（土）午前10時／対象は幼児
（保護者同伴）～小学生／先着
150人／内容はハンドベルコ
ンサート、ゲーム、工作／21日
（水）午後３時から参加券配布
（電話不可）

■ペタボード大会・トランポ
リン・卓球の集い　12月１日
（土）午前10時　白糸台体育館
／対象は小学生以上／先着
100人／運動のできる服装・
体育館履き持参／当日午前９
時40分受付

■囲碁の集い　11月10日・24
日（土）午後１時
■将棋の集い　11月17日（土）
午後１時

■ギネスサークル　11月７日
（水）午後３時半／対象は小・
中学生／内容はバッゴーほか
■囲碁・将棋の集い　11月10
日・17日・24日（土）午後１時
■リトルシェフサークル　11
月14日（水）午後３時／対象は
小学２～６年生／定員12人
（抽せん）／費用300円／内容
はメレンゲケーキ／７日（水）

午後３時20分～３時半受付
（電話不可）
■クリスマス工作教室　11月
21日・28日（水）午後３時／対
象は小学生／定員各日10人
（抽せん）／費用300円／内容
はクリスマスリース／７日
（水）午後３時50分～４時受付
（電話不可）
■グラウンドゴルフ大会　12
月１日（土）午前10時　四谷小
校庭／雨天の場合は２日（日）
／対象は小学４年生以上／参
加賞あり／11月１日（木）から
受付

■キャラバン劇場　11月11日
（日）午後２時／対象は幼児
（保護者同伴）～小学生／先着
100人／内容は人形劇／１日
（木）午前９時から参加券配布
（電話不可）
■民踊の集い  11月14日・21
日（水）午後１時半
■子供パン作りサークル　11
月28日、12月12日・19日（水）
午後２時45分（全３回）／対象
は小学２～６年生／定員15人
（抽せん）／費用800円／内容
は動物パンほか／７日（水）午
後３時50分～４時受付（電話・
代理受付不可）
■子供紙粘土教室　12月１
日・８日（土）午前10時／対象
は小学生／定員10人（抽せん）
／費用500円／内容はサンタ
クロースのリース／14日（水）
午後３時50分～４時受付（電
話・代理受付不可）
■クリスマスの集い 12月５
日（水）午後２時半／対象は幼
児（保護者同伴）～小学生／先
着90人／費用100円／内容は
ゲーム・工作ほか／11月５日
（月）から参加券配布（電話不
可）
■年忘れの集い　12月８日（土）
午前10時／先着300人／無料
（もち希望の方は100円が必
要）／11月５日（月）から受付
（電話不可）
■ラリーテニスの集い　毎週
土曜日　午前10時／雨天中止

▽日程 平成20年１月４日（金）から
６日（日）の２泊３日
▽場所 八千穂高原スキー場（長野県
佐久穂町）／宿泊は市民保養所「やち
ほ」
▽対象 市民で小学５・６年生の初心
者と中級程度の方
▽定員 40人（抽せん）
▽費用 15000円（レンタルスキー希望者は
4000円が別に必要）
▽申込み 11月19日（月）まで（必着）に、往
復はがき（１人１枚）に住所、氏名（ふりが

な）、年齢、学校名・学年、電話番号、スキー経
験の有無、返信用あて名を記入して、〒18
3－8703生涯学習部体育課へ
▽問合せ 体育課振興係（３３５・４４９９）

▲ 
白
銀
の
世
界
で
ス
キ
ー
を
学
ぼ
う

ジュニアスキー スクールジュニアスキー スクール
参加者募集参加者募集


