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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、輝
か
し
い
平
成
20
年
の
新
春
を
、お

健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、心
か
ら
お
喜
び
申
し
あ
げ
ま

す
。

　

昨
年
は
、待
望
の
文
化
・
情
報
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
推
進
拠

点
と
し
て
市
民
会
館
・
中
央
図
書
館
複
合
施
設「
ル
ミ
エ
ー

ル
府
中
」が
開
館
し
、大
勢
の
皆
様
が
ご
来
館
さ
れ
大
変
ご

好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、市
民
の
皆
様
に
は
、市
政
の

様
々
な
分
野
に
お
き
ま
し
て
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。お
陰
さ
ま
で
私

た
ち
の
ま
ち
府
中
市
は
、順
調
に
、そ
し
て
着
実
に
進
展
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

景
気
は
極
め
て
ゆ
る
や
か
な
回
復
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、

子
育
て
支
援
や
急
激
な
高
齢
化
へ
の
対
応
を
始
め
と
す
る

福
祉
の
充
実
、地
球
規
模
の
環
境
問
題
へ
の
取
組
み
、Ｎ
Ｐ

Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
市
民
と
の
協
働
の
推
進
、都
市
基

盤
の
整
備
や
産
業
・
観
光
の
振
興
な
ど
、多
く
の
課
題
が
山

積
し
て
い
ま
す
。

　

本
年
は
、第
５
次
府
中
市
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
及
び

行
財
政
改
革
推
進
プ
ラ
ン
を
実
施
す
る
初
年
度
と
な
り
ま

す
。今
後
、こ
の
２
つ
の
計
画
を
基
に
健
全
財
政
を
維
持
す

る
と
と
も
に
、24
万
市
民
の
皆
様
が
こ
の
ま
ち
を
い
つ
ま
で

も
誇
り
に
思
い
、安
心
で
快
適
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

ま
す
よ
う
、市
民
の
皆
様
と
と
も
に「
心
ふ
れ
あ
う 

緑
ゆ
た

か
な　

住
み
よ
い
ま
ち
」の
実
現
に
向
け
、市
民
が
主
役
の

ま
ち
づ
く
り
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

年
頭
に
あ
た
り
、市
民
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か

ら
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

新
春
を

新
春
を

　

迎
え
て

　

迎
え
て

新
春
を

　

迎
え
て

府中囃子保存会矢崎支部のしし舞と矢崎幼稚園の園児府中囃子保存会矢崎支部のしし舞と矢崎幼稚園の園児
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　10月31日から11月４日に千葉県
で行われた世界知的障害者卓球選手
権大会に、高校１年生の寺澤光一さ
ん（是政在住）が出場し、世界ランク

13位となりました。
　寺澤さんは、３歳上の兄の影響で
小学４年生のときに卓球を始めまし
た。初めのうちは遊びのつもりでし

たが、卓球大国といわれる中
国に留学をしてしまうほど卓
球に熱心な兄から、技術・戦術
的なことを教えてもらうよう
になると、競技としての卓球
に熱中するようになりまし
た。いつしか、寺澤さんは「世
界チャンピオン」の夢を抱く
ようになり、中学時代は数々
の大会に参加して試合の経験
を積み重ねました。

　11月８日・９日にイタリアで行わ
れたカルロス・ゴメス国際コンクー
ルで、青山　貴さん（栄町在住）が１
位に輝きました。
　青山さんは、現在、オ
ペラ発祥の地であるイ
タリアに留学し、語学学
校と音楽学校に通いな
がら、コンクールに参加
しています。コンクール
を振り返り、「本場の雰
囲気に飲み込まれるこ
となく、自分の力を発揮
できました」と青山さ
ん。また、「今後はオペラ
公演にも積極的に参加
し、オペラ歌手としての

活動の幅を広げたい」と意気込みを
語ってくれました。
　歌の魅力を、「声帯という生まれな

がらに与えられ、一人
ひとり違うものを鍛
えて楽器にすること
で、自分にしかできな
いことができるとこ
ろ」と話す青山さん
は、「なかなか自分の
満足できる声は出せ
ませんが、常に高いレ
ベルの声を保てるよ
うに努力し、海外の大
きな劇場に美しく大
きな声を響かせたい
です」と夢を語ってく

　10月26日から11月３日にマカオ
で行われたアジアインドアゲームズ
に、フットサル日本女子代表が初め
て出場し、中村恭平さん（府中市出
身）が監督を、石森由紀さん（宮町在
住）がコーチを務め、見事チームをア
ジアチャンピオンに導きました。
　二小５年生から一中、高校時代と
サッカー部で汗を流した中村さん
は、社会人になってからも府中を中
心にサッカーにかかわる活動を続け
てきました。８年ほど前からＮＰＯ
法人府中アスレティックフットボー
ルクラブの監督を務め、一昨年の全
日本フットサル選手権大会では男子

チームを２位の座に押し上げるな
ど、豊富な経験をもちます。８月に日
本女子代表監督に就任した中村さん
は、「国の誇り、責任、プレッシャーを
非常に強く感じました。指導方法が
男子と異なるうえ、いろいろなタイ
プの選手が集まるチームづくりに
は、絶対に女性のコーチが必要でし
た。そこで、同じクラブで気心が知れ
ている石森さんにコーチをお願い
し、特に選手たちの心のケアに取り
組んでもらいました。二人三脚の
チームづくりでしたが、おかげで
チームをまとめることができ、表彰
式で日の丸を見上げたときは感無量

でした。この優勝は、
フットサルに一生懸命
に取り組む日本の選手
たちに夢を与えたと思
います」と優勝までの
道のりを振り返りま
す。
　石森さんは、高校時
代の女子サッカー部で
サッカーの楽しさに魅

了され、10年ほど前に
府中のフットサル大会
に参加したことがきっ
かけで中村さんと同じ
府中アスレティック
フットボールクラブの
会員となり、府中に住
居をかまえるようにな
りました。クラブでは
現在、女子チームの
コーチや子ども向けの
教室などを担当してい
ます。中村さんからの
指名で代表チームの
コーチを任された石森
さんは、「思いがけぬ大
役でしたが、ぜひ、優勝して日本の
フットサル界の発展に貢献したいと
思い引き受けました。コーチとして
力不足なところもありましたが、こ
れまでの経験をもとに、中村監督や
選手たちと一つになって優勝できた
ことは、大きな財産となりました。最
後にみんなが胴上げをしてくれたと
きは、涙が出てしまいました」と優勝
の喜びを話してくれました。
　さらに、石森さんは「これからも、
クラブでの活動を中心に、自己のレ
ベルアップを図りたいです。そして
２年後のアジアインドアゲームズの
舞台に再び日本代表として呼んでも

らえるよう頑張ります」と今後の目
標を話してくれました。また、中村さ
んも「今年の目標は、クラブが日本一
を達成し、日本フットサルリーグに
参戦できるように準備を進めること
です」と話し、「スペインやイタリア、
ブラジルなどで行政、市民、クラブが
一体となったまちづくりが行われて
いるように、自分たちのクラブが府
中のまちの活性化につながるような
活動を続けていきたいです。そして、
長くフットボールに親しませても
らっている府中に恩返しをしたいで
す」と膨らむ夢と郷土愛を語ってく
れました。

　寺澤さんは、毎日のように総合体
育館で練習をしてきた成果が実り、
一昨年の全国大会で優勝すると、そ
の大会でベスト16入りした選手が
総当たりで対戦する２月の大会で好
成績を修め、世界選手権への切符を
手に入れました。その後も10月の全
国障害者スポーツ大会で金メダルを
獲得するなど、好調を維持して世界
選手権に臨みました。「世界大会では
ベスト８を目指していましたが、予
選と決勝トーナメントで世界チャン
ピオンに当たってしまい、勝ち進め
なかったことが残念です。でも、世界
チャンピオンと２回も対戦できたこ
とはとても光栄です」と寺澤さんは
夢の舞台を振り返ります。また、「２
月に行われる全国大会で再び６位以
内に入って、強化選手に選ばれたい
です。そして、平成21年の横浜世界大

会出場に向けて頑張ります。次は世
界チャンピオンに勝ちたいです」と
今後の目標を力強く語ってくれまし
た。

れました。
　青山さんが歌手を目指したのは、
都立府中西高校で合唱部に勧誘さ
れ、毎日練習しているうちに歌うこ
とが楽しくなったことがきっかけで
すが、「一中も合唱に力を入れている
学校で、歌う機会が多かったです。特
に入学式で上級生が歌ってくれた
『大地讃頌』に感動したことを覚えて
います。考えてみると、そのころから
歌に親しみ、知らず知らずのうちに
歌に興味を持っていたのかもしれま
せん」と振り返ります。また、「自分は
偶然歌に出会い、今に至りますが、将
来の夢など、何がきっかけになるか
わからないので、勉強に限らずいろ
いろなことに興味を持って挑戦して
もらいたいです」と子どもたちへの
メッセージをくれました。
　府中では、隔年で「府中『第九』」が
開催され、多くの市民の方が参加し
ます。青山さんは、高校２年生のとき

に初めて合唱部員として参加して以
来、青山さんの歌の原点でもある府
中西高校合唱部の同級生や先輩、在
校生をはじめ、市民の方と一緒に「府
中『第九』」で歌えることを楽しみに
しています。昨年の12月16日に府中
の森芸術劇場で開催された「府中『第
九』」にはソリストとして参加し、歌
声を会場いっぱいに響かせました。

▲熱い思いをボールに込めて

▲ 
小
学
生
の
と
き
に
書
い
た「
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
」

の
夢
を
追
い
続
け
ま
す

夢は世界チャンピオン
世界知的障害者卓球選手権大会出場　　寺澤光一さん

▲「府中『第九』」で、会場に、心に歌声
を響かせます

▲初出場で見事優勝に輝いた「中村ジャパン」

二人三脚で手にしたアジアチャンピオンの座

フットサル日本女子代表監督　　中村恭平さん
フットサル日本女子代表コーチ　　石森由紀さん

▲ 
大
役
を
果
た
し
た
中
村
さ
ん（
写
真
右
）と
石
森
さ

ん

心に響く歌声を世界に
カルロス・ゴメス国際コンクール１位　　青山　貴さん

▲ 「府中が私の原点で
す」と青山さん
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　４月24日から29日にスロベニアで
行われた世界テコンドー選手
権大会に、飯田菜生さん（四
中３年生）が史上最年少
で出場し、ベスト８入
りを果たしました。

　飯田さんがテコンドーを始めたの
は、小学５年生のときにテコンドー
の師範をしている近所の方に誘
われたのがきっかけでした。宮
西町の道場で練習を重ねる飯
田さんは、「強い人のまねを
して、相手から見えにくい角
度でけりやパンチが出せる
ように、いろいろと試してい
ます。練習をすればするほど
上達するのが自分で分かるとこ

ろが楽しいです」とテコンドーの魅
力を話します。
　テコンドーの競技には、トゥル
（型）、マッソギ（組手）などがありま
す。「トゥルの練習では、動作の流れ

　今年は、スポーツの祭典であるオリンピックが北京で開催されます。
　1896年に始まった近代オリンピックの前身は、古代ギリシアで行われて
いたオリンピア祭典競技（古代オリンピック）で、ヘレニズム文化圏のス
ポーツや芸術の競技祭でした。
　今号では、古代オリンピックにならい、スポーツだけでなく、芸術などの
分野で世界的に活動・活躍している府中市出身・在住の方々を紹介します。

夢を追い
かけて

夢を追い
かけて

　　府中
から世界

へ
　　府中

から世界
へ夢を追い

かけて

　　府中
から世界

へ

の中でこの動作はどのような攻撃
で、どのように防御するためのもの
かをイメージし、体の使い方を考え
ています。競技のときは正確さや力
強さ、めりはりを大事にして、どうし
たらきれいに見えるかを意識してい
ます」と、飯田さんはマッソギにつな
がるトゥルの重要性を真剣な眼差し
で語ります。
　世界選手権でトゥルに出場した飯
田さんは「初めての海外、飛行機、国
際大会の不安から、ほかの選手が強
く見えてしまい不安でしたが、いつ
ものように気持ちで負けないように
心掛けました。ベスト８まで勝ち進
めたので自信がつきました」と大会
を振り返ります。また、「海外に行っ
て語学の必要性を感じました。また、
日本のことも知ってもらいたいと思
いました。将来は世界で活動できる
仕事に就きたいです」と海外の空気

を肌で感じた思いを話し、「高校受験
を乗り越えて、９月のジュニア世界
大会に出たいです。日本人初のトゥ
ル・マッソギの制覇を目指します」、
と今年の目標を力強く語ってくれま
した。

　10月９日から13日に、江東区の
BumB東京スポーツ文化館で世界７
か国が参加する電動車椅子サッ
カーワールドカップが開催され、日
本代表として高橋　弘さん（住吉町
在住）、北沢洋平さん（紅葉丘在住）、
中坪勇祐さん（清水が丘在住）が出場
しました。
　初開催となる電動車椅子サッカー
の世界大会に向けて整備された世界
統一ルールと日本のルールは、車い
すの速度や装備、ボールの大きさな
ど異なる点が多く、また、日本代表で
の練習は２回の合宿のみと練習量が

不足していたことから、日本は苦戦
をしいられました。総当たり戦を４
勝２敗の３位で勝ち抜いた日本代表
でしたが、準決勝でフランスに敗れ、
３位決定戦ではベルギーにＰＫ戦で
敗れ、惜しくも４位で大会を終えま
した。
　世界大会について、「各国の選手た
ちと対戦して、国際交流ができたこ
とが一番印象に残っています」と中
坪さん。北沢さんも「第１回ワールド
カップに日本代表として出場できた
こと、オープニングゲームで、大会初
ゴールを決められたことがうれし

かったです」と話
し、高橋さんも「岡
田武史サッカー日
本代表監督や石原
慎太郎都知事な
ど、数多くの方に
応援していただい
たこと、メディア
を通して多くの方
にこの競技を知っ
ていただけたこ
と、会場に駆け付
け、選手間のコミュ
ニケーションが取
れないほど大きな
声援をくださった

ことに感謝します」と振り返ります。
また、皆さん「日々精進し、４年後の
世界大会にも日本代表として参加し
て世界一になりたい」と力強く語っ
てくれました。
　世界大会の開催にあたり、高橋さ
んは選手としてだけではなく、国際
電動車椅子サッカー連盟の役員とし
て自ら世界中を回り、組織の立ち上
げと統一ルールの整備に尽力しまし
た。「世界大会という大きな夢を達成
し、現在は、電動車椅子サッカーがパ
ラリンピックの正式種目になること
を目指しています。まずは平成24年
に開催されるロンドン・パラリン
ピックの公開種目に選ばれるように
活動をしています」と高橋さん。北沢
さん、中坪さんも「自分がサッカーを
楽しむだけでなく、普及活動なども
できる限り頑張りたいです」とパラ
リンピックの正式種目となることを
願っています。
　電動車椅子サッカーの魅力を「障

害の種類・年齢・性別に関係なくプ
レーできること。チームメイトとの
意思の疎通が図れ、連携プレーで
ゴールに結びついたときが、とても
気持ちいい瞬間です」と３人は口を
揃えます。また、「障害のある人でも
こんなに激しいスポーツができると
いうことを、ほかの障害のある人や
健常者に知ってもらい、ぜひ、プレー
してスポーツをする喜びも味わって
もらいたいです。また、電動車椅子
サッカーにはボランティアの方々や
審判員の存在が欠かせません。この
競技に１人でも多くの方に携わって
いただき、いつか府中市を拠点とす
るチームが結成され、多くの方に支
えられた障害者スポーツが盛んに行
われるようになればと思います。今
後も、支えてくださるすべての方へ
の感謝の気持ちを忘れずにプレーし
ていきたいと思います」と電動車椅
子サッカーへの思いを語ってくれま
した。

▲いつか必ず世界チャンピオンに

▲

得
意
の
左
ハ
イ
キ
ッ
ク
に
磨
き
を
掛
け
ま
す

「気持ちで負けない」をモットーに
世界テコンドー選手権大会出場　　飯田菜生さん

▲ 日本代表として活躍した、写真左から北沢さん、高橋
さん、中坪さん

▲ 
よ
り
高
み
を
目
指
し
て
練
習
に
励
み
ま

すそれぞれの熱い思いを胸に
電動車椅子サッカーワールドカップ出場

高橋　弘さん、北沢洋平さん、中坪勇祐さん
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高
校
、大
学
な
ど
へ
入
学
す
る

方
の
保
護
者
に
、入
学
金
の
一
部

を
無
利
子
で
お
貸
し
し
ま
す
。

　

な
お
、申
込
み
時
に
入
学
校
が

決
定
し
て
い
な
い
場
合
も
申
し
込

め
ま
す
。

▽
貸
付
時
期　

２
月
１
日（
金
）か

ら
３
月
25
日（
火
）

▽
対
象 

平
成
20
年
４
月
に
高
校
、

大
学
な
ど
へ
の
入
学
予
定
者
の
保

護
者
で
、次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方

○
市
内
に
６
か
月
以
上
居
住
し
て

い
る
こ
と

○
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

○
所
得
が
基
準
以
内
で
あ
る
こ
と

○
貸
付
時
に
子
ど
も
が
高
校
、特

別
支
援
学
校
の
高
等
部
、高
等
専

門
学
校
、専
修
学
校
、短
大
、大
学

へ
の
入
学
が
許
可
さ
れ
て
い
る
こ

と○
子
ど
も
の
健
康
状
態
、学
力
及

び
人
物
が
良
好
で
あ
る
こ
と

○
連
帯
保
証
人
１
人
の
保
証
が
得

ら
れ
る
こ
と（
申
込
み
時
は
不
要
）

▽
貸
付
内
容　

入
学
時
に
納
付
す

１
月
16
日（
水
）か
ら
25
日（
金
）に
受
付

高
校
、大
学
な
ど
へ
の
入
学
予
定
者

の
保
護
者
に
入
学
資
金
を
貸
付

　

こ
の
た
び
、永
年
に
わ
た
る
健

康
づ
く
り
へ
の
取
組
み
に
対
す
る

功
績
で
、次
の
方
々
が
東
京
都
教

育
委
員
会
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、学
務
保
健
課
管
理

担
当（
３
３
５
・
４
４
３
５
）へ
。

（
順
不
同
、敬
称
略
）

■
健
康
づ
く
り
功
労
者（
学
校
保

健
・
学
校
安
全
分
野
）

▽
平
林
竹
一
／
学
校
医

▽
栁
澤
正
三
／
学
校
歯
科
医

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

東
京
都
教
育
委
員
会

表
彰

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

■
高
齢
者
支
援
課（
高
齢
者
見
守

り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
）へ　

▽

日
本
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト
選
手
会

東
京
支
部　

栽
培
セ
ッ
ト
４
２

０
組

■
福
祉
基
金
へ　

▽
慈
恵
院　

十

八
万
二
九
九
五
円

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
サ

ン
ト
リ
ー「
ザ
・
プ
レ
ミ
ア
ム
・
モ

ル
ツ
」モ
ン
ド
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
３

年
連
続
最
高
金
賞
受
賞
を
祝
う

会　

五
万
三
二
八
九
円
▽
府
中

市
商
店
街
連
合
会　

二
一
万
七

六
三
○
円
▽
府
中
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー　

四
万
八
五
四
○
円
▽
矢

崎
歯
科
医
院
と
患
者
さ
ん
一
同　

一
万
七
五
六
○
円
▽
小
島
義
雄　

三
万
円
▽
府
中
市
歯
科
医
師
会　

十
万
円
▽
白
糸
台
中
部
自
治
会　

一
万
五
千
円
▽
東
京
府
中
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ　

十
万
円
▽
小
澤
末

子　

一
万
円
▽
は
〜
も
に
ぃ
お
客

様
一
同　

二
万
八
一
三
四
円
▽
琴

香
会　

三
万
円
▽
松
本
ヤ
ス
子　

百
万
円
▽
匿
名
２
件　

二
万
二
○

四
四
円

▽
入
所（
園
）日　

４
月
１
日（
火
）

▽
対
象 

次
に
該
当
す
る
心
身
に

障
害
や
発
達
の
遅
れ
な
ど
が
あ
る

乳
幼
児

○
保
護
者
の
就
労
や
病
気
な
ど

で
、保
育
を
必
要
と
す
る
こ
と

○
集
団
保
育
に
適
す
る
こ
と

○
日
々
、通
所（
園
）が
で
き
る
こ

と▽
募
集
人
員　

市
・
私
立
保
育
所

平
成
20
年
度
２
次
募
集

市
立
・
私
立
保
育
所（
園
）の

す
く
す
く
保
育（
障
害
児
等
保
育
）

利
用
サ
ー
ビ
ス
を
拡
大

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

■
登
録
手
続
き

　

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を
お
持

ち
の
方
は
、市
役
所
１
階
総
合
窓

口
課
で
登
録
手
続
き（
無
料
）が
で

き
ま
す
。

　

登
録
手
続
き
に
必
要
な
も
の

は
、次
の
と
お
り
で
す
。

①
印
鑑
登
録
、暗
証
番
号
を
登
録

し
て
い
る
ふ
ち
ゅ
う
市
民
カ
ー
ド

を
お
持
ち
の
場
合
…
住
民
基
本
台

帳
カ
ー
ド
、ふ
ち
ゅ
う
市
民
カ
ー

ド
、印
鑑
、本
人
確
認
書
類

②
印
鑑
登
録
は
し
て
い
る
が
、暗

証
番
号
を
登
録
し
て
い
な
い
ふ

ち
ゅ
う
市
民
カ
ー
ド
、ま

た
は
印
鑑
登
録
証
を
お
持

ち
の
場
合
…
住
民
基
本
台

帳
カ
ー
ド
、ふ
ち
ゅ
う
市

民
カ
ー
ド
、ま
た
は
印
鑑

登
録
証
、印
鑑
、本
人
確
認

書
類

③
ふ
ち
ゅ
う
市
民
カ
ー

ド
、ま
た
は
印
鑑
登
録
証

を
お
持
ち
で
な
い
場
合
…

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
、

印
鑑
、印
鑑
登
録
を
希
望

す
る
場
合
は
登
録
す
る
印

鑑
、本
人
確
認
書
類

※
②
③
の
本
人
確
認
書
類
は
、官

公
署
が
発
行
し
た
顔
写
真
入
り
の

身
分
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。お
持
ち
に
な
れ
な
い
場
合
は
、

後
日
郵
送
す
る
照
会
書
、住
民
基

本
台
帳
カ
ー
ド
、ふ
ち
ゅ
う
市
民

カ
ー
ド
、ま
た
は
印
鑑
登
録
証
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
代
理
人
に
よ
る
登
録
手
続
き
は

で
き
ま
せ
ん
。

平
成
20
年
度

市
立
幼
稚
園
児
の

２
次
募
集

▽
対
象 

市
に
住
民
票
、ま
た
は

外
国
人
登
録
原
票
が
あ
り
、次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

○
１
年
保
育
…
平
成
14
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
15
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
方

○
２
年
保
育
…
平
成
15
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
16
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
方

べ
き
入
学
金
、授
業
料
、施
設
整
備

費
な
ど
の
一
部

▽
貸
付
額
・
返
済
回
数　

左
上
の

表
の
と
お
り
／
限
度
額
は
貸
付
額

以
内
で
入
学
時
に
納
付
す
べ
き
金

額
／
返
済
方
法
は
10
月
か
ら
元
金

均
等
の
月
賦
返
済

▽
申
込
み 

１
月
16
日（
水
）か
ら

25
日（
金
）午
前
８
時
半
〜
午
後
５

時（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）に
、決
め

ら
れ
た
用
紙（
市
役
所
８
階
総
務

課
に
用
意
）と
必
要
書
類
を
総
務

課
へ
／
郵
送
不
可
／
申
込
み
多
数

の
場
合
は
選
考

※
１
月
下
旬
以
降
に
決
定
通
知
書

を
郵
送
し
ま
す
。

▽
問
合
せ 

総
務
課
学
校
管
理
係

（
３
３
５
・
４
４
２
８
）

　

市
で
は
、景
観
法
の
制
定
に
伴

い
、主
体
的
な
景
観
行
政
を
展
開

す
る
た
め
、皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ

い
た
ご
意
見
を
踏
ま
え
て
、都
市

景
観
制
度
を
見
直
し
ま
し
た
。

　

な
お
、こ
の
制
度
の
内
容
と
皆

さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見

は
、１
月
４
日（
金
）か
ら
市
役
所

７
階
計
画
課
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
、

市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.city.f

uchu.tokyo.jp/

）で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、計
画
課
地
域
ま
ち

づ
く
り
担
当（
３
３
５
・
４
４
１

２
）へ
。

見
直
し
ま
し
た

都
市
景
観
制
度

　

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
で
、自
動
交
付
機
を
利
用
し
た
印
鑑
登
録
証

明
書
、住
民
票
の
写
し
、税
証
明
書
を
発
行
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

な
お
、ご
利
用
に
は
登
録
手
続
き
が
新
た
に
必
要
で
す
。

　

問
合
せ
は
、総
合
窓
口
課
窓
口
第
１
係（
３
３
５
・
４
３
３
３
）へ
。

（
園
）と
も
若
干
名

※
募
集
す
る
保
育
所（
園
）・
年
齢

な
ど
、詳
し
く
は
保
育
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み 

１
月
４
日（
金
）か
ら

11
日（
金
）午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）に
、決
め
ら

れ
た
用
紙（
市
役
所
６
階
保
育
課

に
用
意
）と
必
要
書
類
を
保
育
課

へ※
２
月
７
日（
木
）午
前
中
に
親
子

面
接
、グ
ル
ー
プ
観
察
を
実
施
し

ま
す
。

▽
問
合
せ 

保
育
課
管
理
係（
３

３
５
・
４
１
７
２
）

▽
募
集
人
員

○
１
年
保
育
…
み
ど
り
・
小
柳
幼

稚
園
と
も
若
干
名

○
２
年
保
育
…
矢
崎
・
み
ど
り
・
小

柳
幼
稚
園
と
も
若
干
名

▽
申
込
書 

１
月
11
日（
金
）か
ら

17
日（
木
）に
、矢
崎
・
み
ど
り
・
小

柳
幼
稚
園
、市
役
所
８
階
学
務
保

健
課
で
配
布

▽
申
込
み 

１
月
16
日（
水
）・
17

日（
木
）午
前
９
時
〜
午
後
４
時

に
、入
園
を
希
望
す
る
幼
稚
園
へ

▽
選
考
方
法 

面
接
／
申
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
せ
ん

▽
問
合
せ 

学
務
保
健
課
学
務
係

（
３
３
５
・
４
４
３
６
）

▽
小
出
健
次
／
学
校
歯
科
医

▽
故
吉
田
運
司
／
元
学
校
薬
剤
師

税務相談…第３火曜日、第２・４金曜日　午後１時～４時
行政相談…第２・３火曜日　午後２時～４時
暮らしの書類作成相談…第２木曜日　午後１時～４時
不動産取引相談…第２・４木曜日　午後２時～４時
人権身の上相談…第３・５木曜日　午後２時～４時（ストーカーの被害も可）
交通事故相談…第２・４火曜日　午後１時～４時
登記相談…第３金曜日　午後１時～４時
労働相談…第４木曜日　午後１時半～４時半
住宅建築相談…第３木曜日　午後２時～４時
福祉の相談（月～金曜日　午前８時半～午後５時）
総合相談…福祉相談窓口（３３５・４４９６）
保健相談…保健センター分館（３６８・６５１１）
精神福祉相談…障害者福祉課（３３５・４０２２）
生活保護相談…生活援護課（３３５・４０３８）
母子・女性相談…子育て支援課（３３５・４２４０）

法律相談…水・金曜日　午後２時～５時（午後２時まで受付／順番は抽せん）

法律相談（予約）…月曜日　午後２時～４時半
（３週間前の月曜日から予約受付、各日先着６人）

外国人相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時
聴覚障害者手話通訳 金曜日　午前10時～午後４時（ＦＡＸ３６８・６１２６）
心身障害者福祉センター総合相談（３６０・１３１２／ＦＡＸ３６８・６１２７）
月～金曜日、第１・３土曜日、第１日曜日　午前９時～午後５時（○火○木は午後７時まで）
スクエア21・女性センター相談室（月～金曜日）

女性問題相談（女性への暴力など）…午前９時～午後５時（３５１・４６０２）
青少年・子ども相談…午前９時～午後５時（３６０・７０４１）
消費生活相談…午前10時～午後４時（３６０・３３１６）
教育センター相談室（月～金曜日　午前９時～午後５時）
教育相談…（３６０・４１８８）※電話・来室とも
就学相談…（３６４・６６２０）
いじめ相談…（０１２０・１４・２８７１）

年金相談 月～金曜日　午前９時～午後４時　保険年金課（３３５・４０６６）

市政情報センター「年金・労災・雇用保険相談」（３３６・１８１８）
第３土曜日　午前９時～正午（午前９時から先着受付順）
ふれあい福祉相談室 月～土曜日　午前９時～午後５時（３６０・３２３２）
権利擁護センターふちゅうの相談（３６０・３９００）
成年後見等利用支援相談…月～土曜日　午前９時～午後５時

ふくし法律相談（成年後見制度・遺言ほか）…第３火曜日　
午後１時半～４時（予約制）

１月のオンブズパーソンの面談日

　ご自身の利害にかかわる市政についての相談は、この面
談をご利用ください。
○15日（火）・28日（月）…小澤俊夫氏　７日・21日（月）…小
西厚子氏　午前９時～午後４時　市役所１階市民相談室
※面談日以外は、火～金曜日の午前８時半～午後５時に事
務局職員が受け付け、オンブズパーソンに引き継ぎます。
オンブズパーソン事務局（３６６・１７１１＝市民相談室内）

市役所市民相談室（３６６・１７１１）の各種相談は午前８時半から先着受付順（法律相談を除く）

●今月の相談とオンブズパーソンの面談日●

◆学校種別貸付額◆

学校種別 貸　付　額

大学・短大
私　立 520,000円以内

国公立 270,000円以内

高校など 380,000円以内

※ 大学・短大は、専修学校（専門課程）を含みます。
※ 高校などは、高等専門学校、特別支援学校の高等部、専修学校（高
等課程）を含みます。

◆返済回数◆

貸　付　額 返済回数

100,000円以下 10回以内

200,000円以下 15回以内

300,000円以下 20回以内

520,000円以下 30回以内

▲ご利用ください
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観光ガイドツアー「冬の浅間山
と航空自衛隊府中基地の見学」

　観光案内人ボランティアの案内で、
浅間山からの富士山を眺望し、防空壕
跡や砲台跡などの戦争遺跡、航空自衛
隊府中基地内を見学します。
▽日時 １月30日（水）午前９時～午後
零時半
▽集合場所　生涯学習セン

ター

▽定員 20人（抽せん）
▽費用 200円（保険・資料代）
▽行程 生涯学習セン

ター～浅間山～航空自
衛隊府中基地～府中の森芸術劇場
※天候によって行程を変更する場合が
あります。
▽申込み １月15日（火）まで（必着）
に、往復はがき（１人１枚）に参加希望
者（２人まで）の住所、氏名（ふりがな）、
年齢、性別、職業、電話番号、返信用あて
名を記入して、〒183－8703生活文化
部経済観光課「自衛隊府中基地見学ツ
アー」係へ
▽問合せ 経済観光課観光係（３３５・
４０９５）、または観光情報セン

ター（３０２・
２０００）

図書館のおはなし会

■おはなし会
▽会場・日時・対象
○中央図書館「おはなしの森」　１月10

日・17日・24日・31日（木）午後３時半
（３歳以上）・４時（小学生）・12日（土）
午前10時半～11時（３歳～小学生）
○生涯学習セン

ター図書館　１月９日（水）
午後３時半～４時（３歳～小学生）
○四谷図書館　１月16日（水）午後３
時半～４時（３歳～小学生）
○白糸台図書館　１月23日（水）午後
３時半～４時（３歳～小学生）
○武蔵台図書館　１月30日（水）午後
３時半～４時（３歳～小学生）
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■ちいさい子のためのおはなし会
▽会場・日程
○中央図書館　１月10日・24日（木）
○生涯学習セン

ター図書館　１月９日（水）
○四谷図書館　１月16日（水）
○白糸台図書館　１月23日（水）
○武蔵台図書館　１月30日（水）
▽時間 午前10時半～11時
▽対象 １・２歳児と保護者
▽内容 絵本の読み聞かせとわらべ
うた

◇　　　◇　　　◇
▽入場 自由（無料）
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６
４７）、生涯学習セン

ター図書館（３３６・５
７０２）、四谷図書館（３６０・３６６
３）、白糸台図書館（３６０・３４４
３）、武蔵台図書館（０４２・５７６・
６３９０）

新しい地区図書館
宮町図書館を開館

　２月１日（金）に、旧中央図書館の
１階に宮町図書館を開館します。

▽所在地 宮町３の１
▽開館時間　午前９時～午後５時
▽休館日 第１・３月曜日（ただし、
祝日に当たる場合は直後の平日）、祝
日、年末年始、特別整理日
▽蔵書数 約２万５千冊
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６
４７）

市民保養所「やちほ」
使用料支払方法の変更

　市民保養所「やちほ」の使用料は、
４月１日（火）以降の宿泊分から、現
地での精算払いに変わります。３月
31日（月）までの宿泊分については、
変更ありません。
　問合せは、住宅勤労課勤労福祉係
（３３５・４１２５）へ。

ご協力をお願いします
工業統計調査

　平成19年12月31日を基準日とし
て、工業統計調査を実施します。
　この調査は、統計法に基づく国の
調査で、製造業を営むすべての事業
所を対象として、その活動実態を明
らかにすることを目的としていま
す。
　調査結果は、各種行政施策の基礎
資料や企業・大学などでの研究資料
として幅広く活用されます。
　１月上旬から、調査員証を携帯し
た調査員が調査に伺いますので、ご
協力をお願いします。
　なお、調査内容は統計法に基づき
秘密が守られますので、正確な記入
をお願いします。
　問合せは、総務管理課統計係（３３
５・４０５９）へ。

ＮＰＯ法人
設立ガイダンス・相談

■ＮＰＯ法人設立ガイダンス
▽日程 １月８日（火）
▽内容 「ＮＰＯ法人とは」「申請上
の注意点」ほか
■ＮＰＯ法人設立相談
▽日程 １月17日（木）・29日（火）
▽内容 ＮＰＯ法人設立申請手続き
などの相談

◇　　　◇　　　◇
▽時間 午後２時～４時
▽会場 府中ＮＰＯ・ボランティア活
動セン
ター（府中グリーンプラザ内）
▽対象 市民、市内在勤・在学の方
▽費用 無料
▽申込み 前日までに、電話で府中Ｎ
ＰＯ・ボランティア活動セン

ターへ
▽問合せ 府中ＮＰＯ・ボランティア
活動セン

ター（３３５・５７９３）

自動交付機休止のお知らせ

　１月12日（土）正午から14日（祝）は、
システムの改修作業のため、市役所と
市政情報センターに設置している自動
交付機（住民票の写し・印鑑登録証明
書・税証明書の発行）を休止します。
　問合せは、総合窓口課窓口第１係（３
３５・４３３３）へ。

おもちゃの病院

▽日時 １月12日（土）午前10時～午後
１時
▽会場 府中グリーンプラザ分館
▽対象 市民
▽費用 無料（部品代有料）
▽内容 壊れたおもちゃの修理／１世
帯２点まで
※付属品や説明書がある場合は持参し
てください。
▽問合せ リサちゃんショップけやき
（３６０・３７５１）

福祉の店「は～もにぃ」

▽開店日時　毎日の午前10時～午後５
時45分（第１水曜日を除く）
▽場所 府中グリーンプラザ分館
▽１月の実演販売
○11日（金）　めーぷるひる
○18日（金）　ギャロップ
○25日（金）　集いの家
▽問合せ 社会福祉協議会福祉作業所
「は～もにぃ」（３６８・６６３５）

　12月14日に、横浜
市中区扇町に場外舟
券売場「ボートピア
横浜」がオープンし
ました。この施設は、
平和島競艇場で行わ
れているモーター
ボートレースを中心
に、１日最大４場の
レースの舟券を発売
します。
　問合せは、ボート
ピア横浜（０４５・２
２７・１１７３）へ。 ▲市の競走事業を拡大

ボートピア横浜ボートピア横浜ががオープンオープン

■都立多摩職業能力開発セン
ター４月入校

生募集　募集科目は①自動車塗装・
NC加工・電気機器・建築設備、②若年
者就業支援（自動車整備）、③溶接・
CAD製図・OAソフト管理・庭園施工
管理／期間は①②１年間、③半年／
費用①115200円、②③無料／申込み
は１月７日（月）から２月１日（金）
に、各職業能力開発セン

ター、またはハロー
ワークへ／問合せは都立多摩職業能
力開発セン

ター（042・522・6151）へ
■武蔵府中税務署の来署相談　同署
に来署しての相談は事前予約が必要
です／納税相談、確定申告期間中の
申告相談は、事前予約は不要です／
問合せは同署（362・4711）へ
■千代田区立神田一橋中学校通信教
育課程生徒募集　対象は都内在住・
在勤で、尋常小学校か国民初等科を
修了し高校の入学資格がない方、ま

たは義務教育未修了で平成４年４
月１日以前生まれの方／定員40人
／選考日は３月２日（日）／願書の
受付は１月８日（火）から２月27日
（水）／問合せは同校通信教育課程
（03・3265・5961）へ
■はたちの献血キャンペーン　２
月29日（金）まで／血液が不足する
冬期に献血へのご理解とご協力を
お願いします／献血は日本赤十字
社血液セン

ターや献血ルーム・バスなど
で受け付けています／問合せは都
福祉健康局疾病対策課（03・5320・
4506）へ
■ねんきん特別便　基礎年金番号
をお持ちの方に、社会保険庁から
年金加入記録などを記載した「ね
んきん特別便」を送付します／10
月ごろまで順次送付しますので、
内容をご確認ください／問合せは
ねんきん特別便専用ダイヤル（05
70・058・555）、ＩＰ電話の方は（03・
6700・1144）へ
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　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■星空観望会
　１月12日（土）午後６時半～８時　当
館正門前集合／費用大人100円、中学生
以下50円／内容はプレアデス星団（す
ばる）や火星、季節の星々の観察／協力
は府中天文同好会／雨天･曇天中止（当
日午後３時に決定）
■森のお話会
　１月12日（土）午後２時45分　旧越智
家住宅／対象は５歳以上の方／内容は
「なわ」「ねずみの小判干し」ほか／語り
は十べえお話の会

　３３５・６２１１

■府中の森笑劇場「初代林家木久扇・二
代林家木久蔵襲名披露公演」
　４月５日（土）午後６時　ふるさと
ホール／入場料3500円（全席指定）／出
演は林家木久扇、林家木久蔵、春風亭一
朝ほか／チケット予約開始は１月11日
（金）／発売は翌日から／小学校入学前
のお子さんの入場不可

　３６０・３３１１

■こども工作教室「ししまいを作ろう」
　１月19日（土）午後１時半～４時　学
習室／対象は小学生／先着25人／無料
／つぶしていない１リッ

トルの牛乳パック１
個持参／申込みは１月５日（土）午前10

時から当館へ（電話可）

・中央図書館　３６２・８６４７
・市民会館　　３６１・４１１１

■図書館ガイドツアー
　１月６日（日）・19日（土）午前10時、
午後２時・４時、１月９日・23日（水）
午後２時・４時・６時　中央図書館／
対象は市民、市内在勤・在学の方／各
回先着10人／無料／内容は同館を１
時間程度で案内／申込みは各回開始
10分前に３階総合受付へ／問合せは
同館へ
■親子料理教室「親子で作るバレン
タインスイーツ」
　２月２日（土）・３日（日）午後１時～
４時半　料理講習室／対象は小学生
の市民と保護者／兄弟姉妹の見学可
／定員各日10組（抽せん）／費用3000
円／内容はバレンタインケーキ作り
／講師はMizho氏（みづほキッチン
スタジオ主宰）／申込みは１月15日
（火）までに、電話、またはＦＡＸ（36
1・4398）に参加希望日、住所、親子の
氏名（ふりがな）、子どもの学年、電話
番号、見学希望の有無・人数を記入し
て、市民会館へ／問合せは同館へ

中央図書館の不用図書を
差しあげます

　中央図書館では、不用になった図
書をルミエール府中１階リサイクル
図書コーナーで随時配布していま
す。
　ぜひ、ご利用ください。
▽対象 市民、市内在勤・在学の方
▽冊数 １人５冊まで
※手さげ袋などは各自で用意してく
ださい。
※配布図書がない場合があります。
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６
４７）

　３５１・４６００

■女性のための木工講座「くるみの
木でつくる食べる道具」／Ｆ
　２月の毎週金曜日　午前９時半～

11時半（全５回）／定員12人（抽せん）
／費用4500円／内容はバターナイ
フ、はし、スプーン、小皿を作る／講
師は山下純子氏（いろはに木工所主
宰）／申込みは１月18日（金）まで（必
着）に、往復はがき（１人１枚）に住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
託児（１歳～就学前の幼児10人、飲み
物とおやつ持参）希望の方は幼児の
氏名・生年月日、返信用あて名を記入
して、当セン

ター「木工講座」係へ
■男女共同参画市民企画講座「みん
なで学ぼう男女共同参画条例」／Ｆ
　１月19日（土）午後１時半～３時半
／先着60人／無料／内容は足立区の
実例を交えながら男女共同参画条例
について学ぶ／講師は宮崎黎子氏
（東京男女平等条例ネットワーク代
表）／主催はぐるーぷスクエア／託
児（１歳～就学前の幼児先着８人、飲
み物とおやつ持参）希望の方は１月
12日（土）までに、電話で同会へ／当
日直接会場へ／問合せは当セン

ター、また
は同会・小西あて（361・2823）へ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉 セン
ター

■障害者手帳のサービス個別相談
　１月15日（火）から19日（土）午後零
時半～３時半／対象は身体・知的障

害のある方とその家族ほか／無料／申
込みは当セン

ターへ

　・ふれあい福祉相談室 ３６０・３２３２

　・府中ボランティアセン
ター ３６４・００８８

■家族介護者のつどい
　１月17日（木）午前11時～午後零時半
　６階会議室／対象は家族介護者／内
容は排泄の悩みについての相談／申込
みは電話、またはＦＡＸ（334・3013）で
ふれあい福祉相談室へ／問合せは同相
談室へ
■一日ボランティア教室
　１月11日（金）午後１時半～４時　６
階会議室／対象はこれから市内でボラ
ンティア活動を始めようと思っている
方／内容はボランティア活動時の心構
え、車いすの扱い方ほか／申込み・問合
せは府中ボランティアセン

ターへ
■ボランティア体験型入門講座「自分
の時間をちょっと使ってみません
か？」
　日時・内容・講師・定員は下の表のと
おり　６階会議室ほか／対象はボラン
ティア活動に興味・関心がある市民、市
内在勤・在学の方／費用500円（食事
サービスコースは別に食材費500円が
必要）／申込みは電話、またはＦＡＸ
（362・9090）で府中ボランティアセン

ターへ
／問合せは同セン

ターへ

◆ボランティア体験型入門講座◆
回 日　時 内　　容 講　師 定員（先着）

１ １月18日（金）
午後１時半～４時半

オリエンテーションとレクリ
エーション指導

木塚敏夫氏
（日本レクリエーション協
会コーディネーター）ほか

―

２

１月22日（火）
午後１時半～４時
１月29日（火）
午後１時半～３時

児童コース「子どもの元気は
大人次第!?」

子ども家庭支援セン
ター「たっち」職員ほか 20人

３ １月25日（金）
午後１時半～４時

芸術コース「知ってますか？
府中の文化」

郷土の森博物館職員ほ
か 20人

４ ２月１日（金）
午後１時半～４時

地域活動コース「地域はあな
たをまっている！」 らっこの会保護者 20人

５ ２月８日（金）
午後１時半～４時

環境コース「自然と生きる、そ
のために今できることは？」

大沢邦男氏
（府中かんきょう市民の
会会員）

20人

６
２月５日（火）・14日
（木）
午後１時半～４時

防災コース「災害が起きたら
あなたは大丈夫？」 立川防災館職員ほか 20人

７ ２月22日（金）
午前10時～午後３時

食事サービスコース「料理と
共に、作ろう人の和」

平野保子氏
（平野料理教室講師）

18人
男性優先

８ ３月18日（火）
午後１時半～４時

終了式「今後のボランティア
活動へ向けて」 社会福祉協議会職員 ―

※第１・８回は必須です。
※第２～５・７回は、別に体験日があります。

■東京都中学校アンサンブルコンテ
スト　１月26日（土）・27日（日）午前10
時　府中の森芸術劇場／入場料500
円（全席自由）／共催は府中文化振興
財団／問合せは東京都中学校吹奏楽
連盟（090・8107・1512）へ
■国民生活金融公庫「国の教育ロー
ン」　対象は高校、専修学校、短大、大
学などへの入学予定者・在学者の保
護者／子ども１人につき200万円を
限度／返済期間は原則10年以内／問
合せは同公庫教育ローン相談窓口
（042・524・4191）へ、平日の午前９時
～午後５時５分に
■新春市民書初め展覧会　１月６日
（日）から９日（水）午前10時～午後５
時　府中グリーンプラザ／無料／主
催は府中市書道連盟／問合せは同館
（360・3311）へ
■小学～高校生のための春休み国際

交流事業　①３月26日（水）から４月
６日（日）の８～12日間／対象は小学
２年～高校生／費用168000～39000
0円／内容はアメリカ・イギリス・
オーストラリア・カナダ・ニュージー
ランド・フィジー・韓国でのホームス
テイ・学校体験ほか、②３月27日（木）
から４月２日（水）の７日間／対象は
小学２～６年生／費用124000円／内
容は在日外国人の小学生などと鹿児
島県与論島での共同生活・野外活動
／申込みは①２月７日（木）、②３月
７日（金）までに、電話で国際青少年
研修協会へ／問合せも同協会（03・
3359・8421）へ
■バレエサークルティンカーベル無料
体験会　１月16日（水）・25日（金）①
午後３時・②４時　府中の森芸術劇
場／対象は①３歳～就学前の幼児、②
小学生／各回先着10人／申込み・問
合せは宍戸あて（080・5472・2372）へ、
平日の午前10時～午後５時に
■日本視覚障害者サッカー選手権大

会観戦　１月12日（土）・13日（日）午
前11時～午後４時　アミノバイタル
フィールド（調布市西町）／無料／当
日直接会場へ／問合せは同大会実行
委員会・中林あて（080・5077・5552）へ
■相続・遺言セミナー・相談会　１月
19日（土）午後１時半～４時半　府中
グリーンプラザ／先着20人／無料／
内容は行政書士・社会保険労務士ほ
かによる相続問題対策、遺言書の書
き方相談／主催は多摩市民法務支援
セン
ター／申込み・問合せは同セン

ター事務局
（050・5538・4977）へ
■あけぼの当事者相談　①１月９日
（水）午前10時～午後２時・②11日
（金）午後１時～３時・③24日（木）午
後１時～３時・④随時相談（予約制）
　地域生活支援セン

ターあけぼの／対象は
①肢体障害のある方とその家族ほ
か、②身体・知的障害のある方の家
族、③聴覚障害のある方とその家族
ほか、④視覚障害のある方とその家
族ほか／無料／申込み・問合せは同

セン
ター（358・1085／ＦＡＸ336・9085）へ
■あけぼの料理教室　１月13日（日）
午前10時～午後１時　府中共同作業
所／対象は障害のある方／先着10人
／費用1000円／内容は大根で作る一
汁二菜／申込み・問合せは地域生活
支援セン

ターあけぼの（358・1085／ＦＡＸ
336・9085）へ
■あけぼのダンスクラブ　１月27日
（日）午後３時～５時　府中生活実習
所／対象は障害のある方／先着10人
／無料／内容は音楽に合わせて自分
のペースで体を動かす／申込み・問
合せは地域生活支援セン

ターあけぼの（35
8・1085／ＦＡＸ336・9085）へ
■そこが知りたいメタボリックシン
ドローム　１月13日（日）午後２時～
５時　府中グリーンプラザ／無料／
内容はメタボリックシンドロームと
糖尿病・慢性腎臓病についての講演
／主催は東京都臨床検査技師会／問
合せは東京女子医科大学・横山あて
（03・3353・8111）へ

▲

林
家
木
久
扇
、林
家
木
久
蔵
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■フォークダンスの集い　１
月６日・20日（日）午前10時
■グラウンドゴルフの集い　
１月９日（水）・13日（日）・16日
（水）午前９時　府中公園
■ユニバーサルホッケーの集
い　１月11日・18日（金）午後
７時　一小体育館
■子ども将棋教室　１月19日
（土）午後２時／対象は小・中
学生
■節分の集い　１月30日（水）
午後３時／対象は幼児（保護
者同伴）～小学生／先着100人
／内容は豆まきほか／９日
（水）午後３時から参加券配布
（電話・代理受付不可）
■キャラバン劇場　２月３日
（日）午後２時／対象は幼児
（保護者同伴）～小学生／先着
200人／内容は劇団ほおずき
による児童劇「ヘンゼルとグ
レーテル」／16日（水）午前９
時から参加券配布（電話・代理
受付不可）

■正月遊びをしよう　１月７
日（月）午後２時／対象は幼児
（保護者同伴）～中学生／内容
はこま回し、羽根突き、まゆ玉
飾りほか
■民踊の集い　１月９日（水）
午後１時半／内容は「酒田甚
句」
■新春の集い　１月11日（金）
午後１時／対象は60歳以上／
内容は演芸大会、七草がゆの
配布ほか
■どんど焼きの集い　１月12
日（土）・13日（日）　車返団地
北側／内容は12日午後４時…
雑煮の配布（おわん・はし持
参）、13日午前７時…点火
■子ども陶芸サークル　１月
19日・26日、２月９日（土）午後
２時（全３回）／対象は小学３
年～中学生／先着15人／費用
500円／９日（水）午後３時か
ら受付（電話・代理受付不可）
■節分の集い　１月30日（水）
午後３時／対象は小学生／先
着100人／内容は豆まき、ビン
ゴゲームほか／16日（水）午後
３時から受付（16日のみ電話・
代理受付不可）

■民謡教室　１月８日・29日
（火）午後１時
■民踊教室　１月11日・25日
（金）午後１時半
■新春の集い　１月22日（火）
午後１時／対象は60歳以上／
先着150人／内容は舞踊／当
日午後零時半から受付
■西府地区親睦卓球大会　１

月26日（土）午前９時　本宿体
育館／対象は高校生以上／４
日（金）から受付
■子ども手作り人形教室　２
月９日（土）午前９時半／対象
は小学３～６年生／定員10人
（抽せん）／費用500円／内容
はひな人形／23日（水）午後３
時半～３時40分受付（電話不
可）
■囲碁の集い　毎週土・日曜
日　午後１時

■民踊の集い　１月９日（水）
午後１時半
■新春の集い　１月12日（土）
午前10時／内容は演芸大会
■ガッツ君のワクワククッキ
ング　１月16日（水）午後２時
半／対象は小学２年～中学生
／定員15人（抽せん）／費用
300円／内容はスイートポテ
ト／９日（水）午後３時20分～
３時半受付（電話・代理受付不
可）
■子ども科学遊びサークル　
１月19日（土）午後２時／対象
は小学生／内容はくねくねス
ネーク
■防災訓練　１月23日（水）正
午／内容は初期消火訓練ほか
■節分の集い　１月23日（水）
午後３時／内容は豆まきほか
／７日（月）から年男・年女を
募集
■子ども工作教室　２月６日
（水）午後３時・９日・16日（土）
午前10時（全３回）／対象は小
学２年～中学生／定員10人
（抽せん）／費用400円／内容
は紙粘土で物語の一場面を作
る／23日（水）午後４時～４時
10分受付（電話・代理受付不
可）
■公民館講座「親子お菓子作
り教室」　２月９日（土）午前
９時半／対象は小・中学生と
保護者／定員８組（抽せん）／
費用1000円／内容はチョコ
レートケーキ／30日（水）午後
３時20分～３時半受付（電話・
代理受付不可）

■まゆ玉の集い　１月12日
（土）午前９時／内容は正月遊
び、おしるこの配布ほか
■養生気功の集い　１月16日
（水）午後１時半／対象は成人
／内容は養生気功による健康
法
■節分の集い　１月23日（水）
午後３時／対象は幼児（保護
者同伴）～小学生／先着200人
／内容は豆まきほか／７日
（月）から参加券配布
■手作り絵本教室　２月２日
（土）正午／対象は小学生／定
員15人／費用300円／４日
（金）から受付（電話不可）
■女性囲碁の集い　毎週火曜

日　午前10時
■青空太極拳　毎週水曜日　
午前10時　当セン

ター北側広場（雨
天中止）

■将棋の集い　１月５日・26
日（土）午後１時
■民踊の集い　１月９日・16
日（水）午後１時半
■住吉ダーツする会  １月10
日・24日・31日（木）午後１時
■囲碁の集い　１月13日・27
日（日）午後１時
■新春の集い　１月17日（木）
午前10時／内容はカラオケ、
民謡ほか
■節分の集い　１月19日（土）
午後２時／対象は幼児（保護
者同伴）～小学生／先着100人
／内容はマジックショー、お
面作りほか／７日（月）午後３
時から参加券配布（電話不可）
■住吉名画劇場　１月26日
（土）午後１時／先着100人／
内容は「椿三十郎」／４日（金）
から参加券配布
■スーミン子どもまつり　２
月２日（土）午前10時半／対象
は幼児（保護者同伴）～中学生
／内容は袋作り、ビンゴゲー
ムほか
■親子ふれあい劇場　２月２
日（土）午後零時半／対象は幼
児（保護者同伴）～中学生／内
容は人形劇「さんびきのこぶ
た」ほか／18日（金）から参加
券配布
■公民館講座「ベビーとお母
さんの体操」　２月18日・25
日、３月３日（月）午後２時（全
３回）／対象は生後４～11か
月の乳児と保護者／定員15組
（抽せん）／内容は３Ｂ体操ほ
か／１月４日（金）午前10時～
10時10分受付（電話・代理受付
不可）

■囲碁・将棋の集い　１月５
日・19日（土）午後１時
■民踊の集い　１月９日・16
日（水）午後１時半／内容は府
中市民踊連盟による講習会
■まゆ玉・おしるこの集い　
１月12日（土）午前10時／対象
は幼児（保護者同伴）以上／先
着100人／内容はまゆ玉飾り、
正月遊び、おしるこの配布／
参加券配布中（電話不可）
■児童館サークル「折り紙大
好き」　１月17日（木）午後２
時半／対象は幼児（保護者同
伴）～小学生
■工作サークル「ちびまる
ちゃん」　１月22日（火）午前
10時／対象は幼児（保護者同
伴）／内容は簡単な工作
■新春の集い　１月26日（土）
午後１時／内容は地域の方に
よる民踊、カラオケなどの演
芸／出演者募集中
■節分の集い　１月30日（水）
午後３時／対象は３歳～小学
生（幼児は保護者同伴）／先着
100人／内容は人形劇、豆まき
／９日（水）午後３時から参加

券配布（電話不可）

■新春の集い　１月19日（土）
午後１時　白糸台文化セン

ター／対
象は60歳以上／内容は民踊、
民謡ほか
■バードウォッチング　１月
26日（土）午前９時　十小正門
前集合／対象は小学生以上
（小学１・２年生は保護者同
伴）／先着30人／雨天の場合
は人見公会堂でビデオ上映会
／４日（金）から参加券配布
■節分の集い　１月30日（水）
午後２時　白糸台体育館／対
象は幼児（保護者同伴）～小学
生／先着100人／内容は豆ま
き、お面作り／体育館履き持
参／４日（金）から参加券配布
（電話不可）

■将棋の集い　１月５日・19
日（土）午後１時
■新春の集い　１月12日（土）
午後２時／先着200人／内容
はおしるこの配布
■囲碁の集い　１月26日（土）
午後１時
■節分の集い　２月２日（土）
午後２時／対象は３歳～小学
生（幼児は保護者同伴）／先着
50人／内容は豆まきほか／22
日（火）午後３時から参加券配
布（電話・代理受付不可）

■囲碁・将棋の集い　１月５
日・19日・26日（土）午後１時
■どんど焼きの集い伝承祭　
１月９日（水）午後２時半／対
象は幼児（保護者同伴）～中学
生／内容はお話会、おしるこ
の配布

■新春の集い　１月12日（土）
午後１時半／対象は成人／先
着100人／内容は落語、和太鼓
／４日（金）から参加券配布
（電話不可）
■どんど焼きの集い　１月13
日（日）午前８時点火／先着
150人／内容はだんごの配布
ほか／４日（金）から参加券配
布（電話不可）
■子ども創作教室　１月16
日・23日（水）午後３時（全２
回）／対象は小学２～６年生
／定員10人（抽せん）／費用
300円／内容はペーパーフラ
ワーの水仙／９日（水）午後３
時20分～３時半受付（電話不
可）
■新舞踊教室　１月17日（木）
午前10時
■節分の集い　１月30日（水）
午後３時／対象は３歳以上
（幼児は保護者同伴）／先着
100人／内容は人形劇・豆まき
／年男・年女募集中／９日
（水）午後２時から参加券配布
（電話不可）

■民踊の集い　１月９日・16
日（水）午後１時半
■まゆ玉の集い　１月12日
（土）午後１時／内容はおしる
この配布ほか
■新春の集い　１月12日（土）・
13日（日）午後１時／内容は演
芸会、カラオケほか
■子どもお菓子作りサークル  
　１月30日、２月６日・13日
（水）午後２時45分（全３回）／
対象は小学２～６年生／定員
12人（抽せん）／費用900円／
内容はアップルパイほか／９
日（水）午後３時50分～４時受
付（電話・代理受付不可）
■カローリング大会　２月２
日（土）午前10時　三小体育館
／対象は小学生以上／体育館
履き持参／７日（月）から受付
■ラリーテニスの集い　毎週
土曜日　午前10時／雨天中止

▽日時・内容
○１月11日（金）午前８時…
設営
○１月13日（日）午前８時…
点火
▽場所 多摩川緑地押立
地区（押立町５丁目先）

▽問合せ 押立文化セン
ター（０

４２・４８８・４９６６）
※白糸台・四谷文化セン

ターでも
実施します。詳しい内容は、
「文化セン

ターの催し」をご覧くだ
さい。

　
「
ど
ん
ど
焼
き
」は
、そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
か
ら
持

ち
寄
っ
た
正
月
飾
り
を
、竹
や
わ
ら
と
一
緒
に
燃

や
し
て
無
病
息
災
を
願
う
伝
統
行
事
で
す
。

　

ど
う
ぞ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ど
ん
ど
焼
き

ど
ん
ど
焼
き

小
正
月
の
伝
統
行
事



I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報平成20年（2008年）１月１日 8

※各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業です。

I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報平成20年（2008年）１月１日 8

▽日時 １月14日（祝）午後零時半
受付
▽会場 府中の森芸術劇場
▽対象 昭和62年４月２日から昭
和63年４月１日生まれの方
▽内容 式典、実行委員会による
記念イベント
▽問合せ 児童青少年課青少年係
（３３５・４４２７）

▽日時 １月７日（月）午前10時
※睦消防組の実演は、午前９時50分ごろ
です。
▽場所 府中公園
▽問合せ 防災課消防係（３３５・４０６
８）

　出初式に先立ち、市内を21台の
消防ポンプ車などがパレードを行
います。
▽日時 １月７日（月）午前９時
▽コース
〇第１コース　大國魂神社東鳥居
～京所通り～小金井街道～学園通

　１月７日（月）に府中公園で、府中市消防団出初式を行います。
　出初式では、府中市消防団による消防ポンプ車基本操法演技や一斉放
水、睦消防組による木遣りやはしご乗りの実演などを行います。
　ぜひ、ご覧ください。

　郷土の森博物館の梅園南側にある
「ロウバイの小径」では、ロウバイが
見ごろを迎えています。
　ロウソク細工のような黄色の花
は、澄んだ空に鮮やかに映り、訪れる
人々の気持ちを和ませてくれます。間
近に流れる多摩川の景観とともに、甘
い香りを楽しんでみませんか。
　問合せは、郷土の森博物館（３６
８・７９２１）へ。 ▲一足早い春の訪れを感じてみませんか

消防ポンプ車パレード消防ポンプ車パレード消防ポンプ車パレード
り～いちょう通り～府中公園
〇第２コース　大國魂神社西鳥居
～府中街道～学園通り～いちょう
通り～府中公園
※荒天の場合は中止します。　
▽問合せ 防災課消防係（３３５・
４０６８）

▲

消
防
団
の
一
斉
放
水

▲睦消防組によるはしご乗り

府中市消防団出初式府中市消防団出初式

▲ 
久
し
振
り
の
再
会
に
笑
顔
が

あ
ふ
れ
ま
す

▲大人の仲間入りを祝って

成
人
の
日
記
念

青
年
青
年
の
つ
ど

の
つ
ど
い

青
年
の
つ
ど
い

郷土の森郷土の森
ロウバイの小径ロウバイの小径
郷土の森郷土の森

ロウバイの小径ロウバイの小径
郷土の森

ロウバイの小径
こ みち

春　の
　訪　れ

　市では、ケーブルテレビを活用した
行政広報番組、テレビ広報「まるごと府
中」を毎日放送しています。府中らしい
魅力ある情報を、分かりやすくお伝え
します。
　１月１日（祝）から10日（木）は、市内
在住でタレントの見栄晴さんをゲスト
に迎え、新春特別番組を放送していま
す。ぜひ、ご覧ください。
　問合せは、広報課広報担当（３３５・
４０１９）へ。

■テレビ広報「まるごと府中」は地上
デジタル放送でも視聴可能
　テレビ広報「まるごと府中」は、地
上デジタル放送対応テレビをお持ち
でケーブルを利用して地上デジタル
放送をご覧の方は、111チャンネル
（リモコン番号11）で視聴可能です。

▽日時 毎日の午前11時、午後３時・
８時（15分番組）
▽番組 Ｊ：ＣＯＭチャンネル（アナ
ログ放送は２チャンネル、地上デジ
タル放送は111チャンネル）

▲より身近な市政を目指して
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　視聴できない場合は、チャンネ
ルの再設定が必要です。
　問合せは、広報課広報担当（３３
５・４０１９）、またはＪ：ＣＯＭカ
スタマーセンター（０１２０・９９
９・０００）へ。
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▽内容 市の施策、各種制度の紹介、催
し物情報ほか
※内容は毎月１日・11日・21日に更新し
ます。
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