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２面…放課後子ども教室／各種証明の申請
４面…シルバー人材センター
６面…ふるさと府中歴史・文化遺産めぐり
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　４月29日（祝）に、すずかけ公園でグリーンフェスティバ　４月29日（祝）に、すずかけ公園でグリーンフェスティバ
ルを開催します。ルを開催します。
　色とりどりの花が並ぶ会場では、花と緑に囲まれた快適　色とりどりの花が並ぶ会場では、花と緑に囲まれた快適
な環境づくりを進めるため、緑化講習会や緑化相談のほか、な環境づくりを進めるため、緑化講習会や緑化相談のほか、
環境活動団体のＰＲコーナーや草笛・巣箱の作り方指導な環境活動団体のＰＲコーナーや草笛・巣箱の作り方指導な
ど、家族で楽しめる催しを行います。ど、家族で楽しめる催しを行います。
　ぜひ、お越しください。　ぜひ、お越しください。
　問合せは、公園緑地課自然保護係（３３５・４３１５）へ。　問合せは、公園緑地課自然保護係（３３５・４３１５）へ。

▽日時　４月29日（祝）午前10時～午後３時／雨天
実施
▽会場　すずかけ公園
※駐車場はありませんので、車での来場はご遠慮く
ださい。
※ごみ減量のため、マイバッグ持参にご協力くださ
い。

販売・配布
〇草花・苗木の200円コーナー（午前10時
20分、午後１時）…草花・苗木各250鉢（本）
の頒布
〇花・植木即売会（午前10時20分から）…府
中市花卉園芸組合・府中市植木花卉生産組
合による花・植木の即売
〇枝葉チップと腐葉土の混合土無料配布
（午前11時10分、午後２時）…公園などでせ

ん定した枝葉のチップと市民清掃で集めた
枯れ葉の腐葉土の混合土の配布
〇各種模擬店（午前10時20分から）

相談・講習
〇緑化相談コーナー（午前10時20分から）
…草花・樹木の育て方や病害虫の防除方法
などについての相談
〇巣箱・竹とんぼ作りコーナー（午前10時
20分から）…野鳥向けの巣箱（先着50人）、
竹とんぼなどの作り方指導
〇緑化講習会（午前10時50分、午後１時10
分）…草花などの園芸についての講演、寄せ
植えの実技指導・講評
〇草笛の演奏・指導（午前11時40分～午後
零時10分）…草笛の演奏と作り方指導ほか

ＰＲ・紹介
〇環境活動団体ＰＲコーナー…浅間山自然
保護会、府中野鳥クラブなどによるパネル
展示
〇緑の活動推進委員会ＰＲコーナー…自然
保護・緑化推進活動ＰＲ
〇行政ＰＲコーナー…リサイクル・防犯・防
災のＰＲや天文観測、起震車体験ほか
〇緑のリサイクル号紹介コーナー…せん定
枝をチップ化する緑のリサイクル号の実演
〇市の歴史・遺跡紹介コーナー…市の歴史・
遺跡の写真・パネルなどの展示

そのほか
〇緑の募金コーナー（午前10時20分から）
…募金をした方に草花の種を配布
〇府中囃子の演奏・演技（午前10時20分、午
後１時50分）…出演は府中囃子保存会本町
支部

４月29日（祝）

ググリーンフェスティバルグリーンフェスティバルグリーンフェスティバル
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委
員
を
委
嘱

行
政
相
談
委
員

　

市
で
は
、新
た
に
私
立
幼
稚
園

な
ど
に
入
園
す
る
園
児
の
保
護
者

の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、入
園

料
補
助
金
を
支
給
し
ま
す
。

▽
対
象　

市
に
住
民
票
、ま
た
は

外
国
人
登
録
原
票
が
あ
り
、平
成

20
年
４
月
以
降
に
私
立
幼
稚
園
な

ど
に
入
園
す
る
園
児
の
保
護
者

▽
補
助
額 

１
０
０
０
０
円

▽
申
込
み 

決
め
ら
れ
た
用
紙

（
市
役
所
８
階
学
務
保
健
課
、各
私

立
幼
稚
園
に
用
意
）で
、各
私
立
幼

稚
園
へ

▽
問
合
せ 

学
務
保
健
課
学
務
係

（
３
３
５
・
４
４
３
６
）

　

４
月
１
日
付
け
で
、次
の
方
が

総
務
大
臣
か
ら
行
政
相
談
委
員
に

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。任
期
は
１
年

で
す
。

　

国
や
特
殊
法
人
な
ど
の
仕
事
に

つ
い
て
の
苦
情
や
意
見
・
要
望
な

ど
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

問
合
せ
は
、市
民
相
談
室（
３
６

６
・
１
７
１
１
）へ
。

（
敬
称
略
）

▽
本
人
確
認
が
必
要
な
申
請 

○
住
民
票
の
写
し
、戸
籍
事
項
証

明
書
、外
国
人
登
録
原
票
記
載
事

項
証
明
書
な
ど
の
交
付

○
転
入
・
転
出
な
ど
の
住
民
異
動

届
の
受
付

○
婚
姻
・
協
議
離
婚
・
養
子
縁
組
・

協
議
離
縁
・
認
知
な
ど
戸
籍
届
の

受
付子

育
て
家
庭
の
育
児
を
支
援
し
ま
す

産
前
産
後
家
庭

サ
ポ
ー
ト
事
業

本
人
確
認
が
必
要
で
す

各
種
証
明
の
申
請

○
市
税
、固
定
資
産
に
関
す
る
証

明
書
の
交
付

▽
本
人
を
確
認
す
る
書
類

○
運
転
免
許
証
、パ
ス
ポ
ー
ト
、住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
写
真
あ

り
）、官
公
署
が
発
行
し
た
証
明
書

（
写
真
あ
り
）の
い
ず
れ
か
１
点

○
保
険
証
、住
民
基
本
台
帳
カ
ー

ド（
写
真
な
し
）、法
人
が
発
行
し

　

妊
娠
中
、ま
た
は
出
産
後
の
体

調
不
良
な
ど
で
家
事
や
育
児
が
思

ご
利
用
く
だ
さ
い

私
立
幼
稚
園
等
園
児

入
園
料
補
助
金

　

虚
偽
の
申
請
防
止
と
個
人
情
報
保
護
の
た
め
、戸
籍
な
ど
の
証
明
書

の
請
求
や
婚
姻
・
養
子
縁
組
な
ど
の
届
出
に
は
、本
人
確
認
が
必
要
で

す
。な
お
、偽
り
な
ど
不
正
な
手
段
に
よ
っ
て
戸
籍
な
ど
の
証
明
書
の
交

付
を
受
け
た
場
合
は
、刑
罰
が
科
さ
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、総
合
窓
口
課
窓
口
第
１
係（
３
３
５
・
４
３
３
３
）へ
。

う
よ
う
に
で
き
な
い
方
を
支
援
す

る
た
め
、援
助
者
を
派
遣
す
る
産

前
産
後
家
庭
サ
ポ
ー
ト
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

▽
対
象

○
体
調
不
良
な
ど
に
よ
り
家
事
、

ま
た
は
育
児
を
行
う
こ
と
が
困
難

な
妊
産
婦
が
い
て
、昼
間
に
介
助

す
る
方
が
い
な
い
家
庭

○
３
歳
未
満
の
多
胎
児
を
育
児
中

で
、そ
の
方
以
外
に
昼
間
に
家
事
、

ま
た
は
育
児
を
行
う
方
が
い
な
い

家
庭

▽
利
用
日
数　

右
上
の
表
１
の
と

お
り

▽
利
用
時
間　

午
前
８
時
〜
午
後

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
東
京

都
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
府
中
稲

城
支
部　

八
万
五
五
四
五
円
▽
府

中
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

三
十

万
円

▽
開
始
日 

４
月
21
日（
月
）（
若
松

小
は
９
月
か
ら
）

▽
日
時 

月
曜
か
ら
土
曜
日（
祝

日
を
除
く
）の
放
課
後
か
ら
午
後

全
市
立
小
学
校
で
実
施

放
課
後
子
ど
も
教
室５

時（
学
校
休
業
日
は
午
前
９
時

〜
正
午
、午
後
１
時
〜
５
時
で
日

程
変
更
あ
り
）／
10
月
か
ら
３
月

は
午
後
４
時
半
ま
で

▽
場
所　

各
市
立
小
学

校▽
対
象　

市
立
小
学
校

に
通
う
児
童

▽
費
用　

無
料
／
保
険

加
入
希
望
者
は
５
０
０

円
が
別
に
必
要

※
利
用
は
在
籍
す
る
各

市
立
小
学
校
に
限
り
ま

す
。

▽
申
込
み　

決
め
ら
れ

た
用
紙（
市
役
所
６
階

児
童
青
少
年
課
、各
放

課
後
子
ど
も
教
室
に
用

意
）で
各
放
課
後
子
ど

も
教
室
へ

　

子
ど
も
た
ち
の
安
全
で
安
心
な
居
場
所
づ
く
り
の
た
め
、市
立
小
学

校
内
の
施
設
を
利
用
し
た「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」を
、全
市
立
小
学
校

で
実
施
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、児
童
青
少
年
課
青
少
年
係（
３
３
５
・
４
４
２
７
）へ
。

た
身
分
証
、学
生
証
な
ど
の
い
ず

れ
か
２
点

▽
交
付
請
求
で
き
る
方

○
住
民
票
の
写
し
な
ど
…
自
己
、

ま
た
は
自
己
と
同
一
世
帯
に
属
す

る
方
、自
分
の
権
利
を
行
使
し
、義

務
を
果
た
す
た
め
に
必
要
が
あ
る

方○
戸
籍
謄
本
な
ど
…
戸
籍
に
記
載

さ
れ
て
い
る
方
、ま
た
は
そ
の
配

偶
者
、直
系
の
親
族
の
方
、自
分
の

権
利
を
行
使
し
、義
務
を
果
た
す

た
め
に
必
要
が
あ
る
方

※
自
分
の
権
利
を
行
使
し
、義
務

を
果
た
す
た
め
に
必
要
が
あ
る
方

の
交
付
は
、必
要
と
す
る
理
由
の

明
示
と
資
料
の
提
示
が
必
要
で

す
。

※
代
理
人
が
交
付
請
求
す
る
場
合

は
、委
任
状
と
代
理
人
本
人
の
確

認
書
類
が
必
要
で
す
。

■
渡
邉　

修（
新
任
）

６
時
の
１
回
１
時
間
以
上
で
、１

日
に
つ
き
４
時
間
ま
で
／
た
だ

し
、利
用
回
数
は
１
日
２
回
ま
で

▽
内
容

○
食
事
の
準
備
・
片
付
け
、買
い

物
、掃
除
な
ど
の
家
事

○
授
乳
、お
む
つ
交
換
、も
く
浴
介

助
な
ど
の
育
児

○
健
康
診
断
、予
防
接
種
を
受
け

る
際
の
随
行
な
ど

○
乳
幼
児
の
兄
姉
の
世
話

○
必
要
な
助
言
・
相
談

▽
利
用
料 

上
の
表
２
の
と
お
り

▽
事
業
委
託
先

○
Ａ
Ｃ
Ｔ
府
中
た
す
け
あ
い
ワ
ー

カ
ー
ズ
ぽ
♥
ぽ（
宮
町
２
の
17
／

３
６
３
・
１
８
１
６
）

○
パ
ー
ソ
ナ
ル
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
み

も
ざ（
府
中
町
１
の
25
／
３
３
４
・

２
０
４
２
）

▽
申
込
み 

市
役
所
６
階
子
育
て

支
援
課
へ

▽
問
合
せ 

子
育
て
支
援
課
推
進

係（
３
３
５
・
４
１
９
２
）

■
そ
の
ほ
か
の
行
政
相
談
委
員

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

▽
清
水
早
苗
／
本
町
／
３
６
０
・

８
３
３
３
／
61
歳

▽
菊
地
清
彦
／
西
原
町
／
０
４

２
・５
７
６
・
３
７
３
７
／
64
歳

▽
栗
林
正
昭
／
緑
町
／
３
６
１
・

５
２
５
５
／
65
歳

▽
川
上
紀
代
子
／
紅
葉
丘
／
３
６

５
・５
５
２
２
／
61
歳

◆派遣日数◆
期　間 派遣日数

単胎児 妊娠中から出産後１歳の誕生日の前日 10日間

多胎児

妊娠中から出産後２か月 10日間

出産後２か月の翌日から１歳の誕生日の前日 15日間

１歳の誕生日から３歳の誕生日の前日 12日間
※単胎児は、妊娠中から出産前は、派遣日数が５日間加算されます。

◆利用料◆

世帯区分

利用料（１時間あたり）
援助者が１人の場
合、または２人以
上の場合の１人目

援助者が２人以上
の場合の２人目以
降の１人あたり

生計維持者の所得が表３に定め
る所得制限額を超える世帯 600円 300円

生計維持者の所得が表３に定め
る所得制限額を超えない世帯 400円 200円

所得税非課税世帯 200円 100円
生活保護受給世帯
市民税非課税世帯 ０円 ０円

◆所得制限額◆
扶養親族の人数 所得制限額

０人 5,320,000円
１人 5,700,000円
２人 6,080,000円
３人 6,460,000円
４人 6,840,000円
５人 7,220,000円

６人以降 １人につき380,000円加算
※ 所得制限額は、表４の控除を差し引いた後の金額です。

◆保護者の所得額から控除できる金額◆

社会保険料相当額（一律控除） 80,000円

老人控除対象配偶者・老人扶養控除 60,000円

勤労学生・寡婦・寡夫・普通障害者控除 270,000円

特別寡婦控除 350,000円

特別障害者控除 400,000円

医療費・雑損・小規模企業共済掛金 控除相当額

（表１）

（表２）

（表３）

（表４）

■キスゲフェスティバル
▽日時 ５月３日・４日（祝）・
10日（土）・11日（日）午前10時
～午後４時／雨天中止
▽会場 浅間山山頂あずま屋
▽内容 ムサシノキスゲ、キ
ンラン、ギンランなど浅間山
に咲く花や野鳥などの紹介と
写真パネル展示ほか
※５月12日（月）まで、生涯学
習センターでも写真展「浅間
山の花たち」を開催します。
▽主催 武蔵野公園事務所、
浅間山自然保護会、府中野鳥
クラブ

■浅間山自然観察会
▽日時 ５月３日（祝）午前10時
／雨天の場合は４日（祝）
▽集合場所　浅間神社鳥居下
▽講師 新井孝次朗氏（樹木医）
※軽装、運動靴でお越しくださ
い。

◇　　　◇　　　◇
▽問合せ 公園緑地課自然保護
係（３３５・４３１５）、または浅
間山自然保護会・山田あて（３０
２・７２７３）

▲ 浅間山でだけ出会えるムサ
シノキスゲ

　４月29日（祝）から５月６日（火）の可燃・不燃ご
み（プラスチック類）の収集と水曜日の資源回収
は、通常通り行います。
　問合せは、ごみ減量推進課管理係（３３５・４４
００）へ。

ムサシノキスゲムサシノキスゲの
群生美群生美を
見にきませんか見にきませんか

ムサシノキスゲの
群生美を
見にきませんか

キ
ン
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ン
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ン
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ン
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ン
ラ
ン
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ン

府中町／３６
１・２２０４／
58歳

▲
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ゴールデンウィークゴールデンウィーク
期間中のごみと資源期間中のごみと資源

ゴールデンウィーク
期間中のごみと資源
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ファミリー・サポート・セン
ター提供会員（有償）を募集

　育児の援助を受けたい方（依頼会員）
と育児の援助を行いたい方（提供会員）
が、お互いに助け合い、育児のサポート
を行うファミリー・サポート・センター
事業の提供会員（有償１時間700円～
900円）を募集します。活動場所は原則
として提供会員の自宅です。提供会員
の登録を希望する方は、次のとおり講
習会を受講してください。
▽日時 ５月16日（金）・21日（水）・23日
（金）・27日（火）午前10時～午後零時40
分（全４回）
▽会場 子ども家庭支援セン

ター「たっち」
▽対象 市民、市内在勤の方で、育児に
関心があり、子育ての援助活動ができ
る方
▽費用 無料
▽内容 子どもの心の発達や乳幼児の
病気と応急処置の知識についてほか
▽申込み・問合せ　ファミリー・サポー
ト・センター事務局（３６７・８８８２＝子ど
も家庭支援セン

ター「たっち」内）へ

子宮がん検診

▽期間 ６月２日（月）から７月31日
（木）
▽時間 各協力医療機関の診療時間内
▽会場 各協力医療機関
▽対象 平成元年３月31日以前生まれ
の女性市民
▽定員 2500人（抽せん）
▽費用 無料
▽申込み ４月27日（日）まで（当日消
印有効）に、はがき（１人１枚）に住所、
氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号を
記入して、保健セン

ター分館「子宮がん検診」
係（〒183－0055府中町１の30）へ
※昭和38年１月１日から昭和39年３月
31日・昭和43年１月１日から昭和44年
３月31日・昭和48年１月１日から昭和
49年３月31日生まれの方は、受診券を
お送りしますので申込みの必要はあり
ません。
▽問合せ 保健セン

ター分館成人保健係（３
６８・６５１１）

海外留学・海外ホームステ
イ奨学金を受付
■海外留学
▽対象 日本の高校、短大、大学、高専、
特別支援学校の高等部、専修学校を卒
業、または在学し（専修学校は卒業者の
み）、平成21年３月までに海外留学する
市民で、保護者が市内に６か月以上居
住し、市税を完納している方
▽貸付額 150万円以内
▽返済 帰国後６か月据え置きで10年
以内／無利子
■海外ホームステイ
▽対象 日本の中学、高校、短大、大学、
高専、特別支援学校の高等部、専修学校
に在学し、平成21年３月までに海外で
ホームステイを計画している市民で、

保護者が市内に６か月以上居住し、
市税を完納している方
▽貸付額 50万円以内
▽返済 帰国後６か月据え置きで３
年以内／無利子

◇　　　◇　　　◇
▽申込み ５月15日（木）から６月16
日（月）（土・日曜日を除く）に、決めら
れた用紙（市役所８階総務課に用意）
に必要書類を添えて、総務課へ／郵
送不可／選考／連帯保証人が必要
▽問合せ 総務課学校管理係（３３
５・４４２８）

５月の子育てひろば
ポップコーン

▽開催日・会場・対象年齢　下の表の
とおり
▽時間 午前10時～11時半／園庭開
放は午前９時半～11時（南・四谷保育
所は午前10時～11時半）
▽費用 無料
▽問合せ 保育課管理係（３３５・４
１７２）

地域危険度測定調査結果
の公開

　都が行った「地震に関する地域危
険度測定調査」の結果がまとまりま
した。調査結果の報告書は、市役所４
階防災課・３階市政情報公開室、中央
図書館でご覧になれます。また、概要
は都都市整備局ホームページ（http:/
/www.toshiseibi.metro.tokyo.jp/）
でもご覧になれます。
　問合せは、防災課危機対策係（３３
５・４２８３）、または都都市整備局
企画課（０３・５３２０・５１２３）
へ。

ご利用ください
臨時納税窓口

▽日時 ４月27日（日）午前９時～
午後５時
▽場所 市政情報セン

ター

▽内容 市税、国民健康保険税、介護
保険料、保育料の納付
※固定資産税は５月に、市（都）民税

は６月に、国民健康保険税・介護保険
料は７月に、納税通知書を発送する
予定です。
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４
４４８）、高齢者支援課介護保険係
（３３５・４０２１）、保育課管理係
（３３５・４１７２）、当日は市政情報
セン
ター（３３６・１８１８）

市の施設　５月の休館日

■文化センター
○各文化セン

ター　３日（祝）から５日（祝）
○西府・新町・是政文化セン

ター　19日（月）
▽問合せ 市民活動支援課地域コ
ミュニティ係（３３５・４１３７）
■体育館
○郷土の森総合体育館　７日（水）・
12日（月）・15日（木）・26日（月）
○押立・栄町・四谷体育館　13日
（火）・14日・28日（水）
○白糸台・本宿体育館　19日（月）・20
日（火）・30日（金）
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３
６３・８１１１）、各地域体育館は生
涯学習スポーツ課施設係（３３５・４
４８８）

少年野球大会参加チーム
募集

▽日程 ６月７日から７月21日の毎
週土・日曜日、祝日
▽会場 郷土の森第１野球場ほか
▽対象 スポーツ安全保険に加入
し、市内で活動している小・中学生の
チーム
▽費用 無料
▽種別
○中学の部…11人以上の中学生チー
ム
○学童の部…９人以上の小学生チー
ムで１部（６年生を含む）、２部（５年
生以下）、３部（４年生以下）、４部（３
年生以下）
※試合は、各部別のトーナメント戦
です。
※５月17日（土）午後６時から、教育
センターで監督会議を行います。
▽申込み ５月12日（月）までに、決
められた用紙（市役所８階生涯学習
スポーツ課に用意）で生涯学習ス
ポーツ課へ
▽問合せ 生涯学習スポーツ課ス
ポーツ振興係（３３５・４４９９）

少年サッカー大会
参加チーム募集

▽日程 ５月25日から７月13日の毎
週土・日曜日、祝日
▽会場 少年サッカー場（朝日町３
丁目）ほか
▽対象 スポーツ安全保険に加入

し、市内で活動している小学生のチー
ム
▽費用 無料
▽種別 学年別予選リーグ戦（全６部）
※５月９日（金）午後６時半から、教育
センターで監督会議を行います。
▽申込み ４月28日（月）までに、決め
られた用紙（市役所８階生涯学習ス
ポーツ課に用意）で生涯学習スポーツ
課へ
▽問合せ 生涯学習スポーツ課スポー
ツ振興係（３３５・４４９９）

郷土の森総合体育館初心者
指導参加者募集

■弓道
▽日時 ５月３日から７月12日の土・
日曜日　午前９時～正午（全15回）
▽定員 先着25人
■なぎなた
▽日時 ５月10日から７月12日の毎週
土曜日　午前10時～正午（全10回）
▽定員 先着10人
■剣道
▽日時 ６月１日から８月31日の日曜
日　午前10時半～正午（全10回）
▽定員 先着10人

◇　　　◇　　　◇
▽対象 高校生相当以上の市民
▽費用 毎回の体育館使用料150円
▽申込み・問合せ　郷土の森総合体育
館（３６３・８１１１）へ

ジュニアスポーツ
指導者講習会

▽日時 ５月11日（日）午後７時
▽会場 生涯学習セン

ター

▽対象 ジュニアスポーツ団体指導者
▽定員 250人
▽費用 無料
▽内容 スポーツ活動の事故と法的責
任
▽講師 谷塚　哲氏（SPORTS REGAL 
UNITED REGISTA代表）
▽申込み ４月30日（水）まで（必着）に、
はがきに住所、氏名、年齢、電話番号を
記入して、〒183－8703文化スポーツ部
生涯学習スポーツ課へ／ＦＡＸ（３６
５・３５９３）可
▽問合せ 生涯学習スポーツ課スポー
ツ振興係（３３５・４４９９）

■景観審議会
　４月23日（水）午後４時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方は当日直
接会場へ／問合せは計画課土地利用担
当（３３５・４４１２）へ
■地域包括支援センター運営協議会
　５月２日（金）午後２時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着10
人）は当日直接会場へ／問合せは高齢
者支援課給付指導係（３３５・４０３
１）へ

子 育 て ひ ろ ば
ポ ッ プ コ ー ン ０歳 １歳 ２・３歳

新 町 文 化 セン
ター 26日（月） ―― 12日（月）

四 谷 文 化 セン
ター

１日・22日
（木）

８日・29日
（木） 15日（木）

総 合 体 育 館 20日（火） 27日（火） 13日（火）

第九・住吉・白糸台
学 童 ク ラ ブ ９日・16日・23日・30日（金）

ポップコーン・パパ ０～３歳

各 市 立 保 育 所 18日（日）

園 庭 開 放 ０～３歳

東・朝日・小柳保育所 毎週火曜日

南・住吉・四谷・本町保育所 毎週水曜日

北・中央・八幡・三本木保育所 毎週木曜日

西・北山・西府・美好保育所 毎週金曜日

▽期間 ５月３日（祝）から31日
（土）を予定
▽対象 市民

▽費用 １区画4000円（１区画は約
20株）
▽申込み ４月26日（土）午前９時か
ら費用を持って、直接下の表の希望
する園主宅へ／先着順
▽問合せ 経済観光課農政係（３３
５・４１４３）

◆イチゴ園申込み先◆
園主名 住　所 電話番号 イチゴ園所在地 区画数

鹿島一夫 白糸台１の56の２ ３６３・１９０２ 紅葉丘１の27 40

市川勝彦 四谷２の35の９ ３６４・４３３５ 四谷２の35 25

イチゴのイチゴの
摘み取り摘み取り

▲友達の輪が広がります
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　３６０・３３１１

■シネマサロン「ＡＬＷＡＹＳ～続・三
丁目の夕日」
　６月19日（木）から21日（土）午前９時
半、午後零時半・３時半・６時半　けや
きホール／出演は吉岡秀隆、堤　真一、
小雪、堀北真希ほか／入場料一般1400
円（前売りは200円引き）、60歳以上・高
校生以下1000円（前売りは100円引き）
／全席自由／チケットは４月23日（水）
から当館、ルミエール府中、各文化セン

ターで
発売、午前10時から府中の森芸術劇場、
チケットふちゅう（333・9999）、チケッ
トぴあ（0570・02・9999）でも発売

◇　　　◇　　　◇
府中グリーンプラザ５月の休館日
　７日（水）

　３５４・８７００

■リフレッシュ保育７月分利用受付
　対象は１歳～就学前の幼児の保護者
で利用登録している方／１時間ごとに
先着８人／費用（１時間）市民１人目800
円・２人目400円・３人目以降200円、市
内に２親等以内の親族がいる市外の方
１人目1000円・２人目500円・３人目以降
300円／内容は午前10時～午後５時で
継続して４時間を限度に月８日までの
一時預かり／申込みは５月１日（木）か
ら利用日の２日前までに、決められた用
紙（当セン

ター総合受付に用意）で当セン
ター総合受

付へ／２日（金）以降は電話での予約可
■カンガルータイム「パパと遊ぼう」
　５月11日（日）午前10時15分～正午　
交流ひろば／対象は市民で、１～３歳
の幼児と父親、または両親／定員12組
（抽せん）／無料／内容は手遊び、工作、
情報交換ほか／申込みは４月28日（月）
まで（必着）に、往復はがきに住所、参加
希望者全員の氏名（ふりがな）、幼児の
生年月日・性別、電話番号、参加の動機、
返信用あて名を記入して、当セン

ター「カンガ
ルーパパ」係へ

◇　　　◇　　　◇
子ども家庭支援セン

ター「たっち」５月の休館日
　19日（月）

　３５１・４６００

■再就職を目指す女性のためのエクセ

ル中級講座／Ｆ
　５月24日から６月14日の毎週土曜
日　午前９時半～午後零時半（全４
回）／対象は再就職を目指す女性で、
エクセルの基本的な操作ができる市
民、市内在勤・在学の方／定員18人
（抽せん）／費用1940円（教材費）／内
容は実務に役立つエクセルの技術を
学ぶ／講師は阿部紀子氏（女性パソ
コン研究会会員）ほか／申込みは５
月６日（火）まで（必着）に、往復はが
き（１人１枚）に住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号、託児（１歳～就
学前の幼児10人、飲み物とおやつ持
参）希望の場合は幼児の氏名・生年月
日、返信用あて名を記入して、当セン

ター

「パソコン講座」係へ
◇　　　◇　　　◇

スクエア21・女性セン
ター５月の休館日

　５日（祝）・15日（木）

　３３０・２０１０

■元気一番介護予防健診
　６月２日・９日（月）午前９時、午後
１時／対象は65歳以上で介護保険
サービスを利用していない市民／定
員150人（抽せん）／無料／内容は質
問と体力測定／申込みは４月30日
（水）まで（当日消印有効）に、往復は
がき（１人１枚）に住所、氏名（ふりが
な）、生年月日、電話番号、返信用あて
名を記入して、当セン

ターへ／昭和８・13・
18年６月生まれの方は別に通知する
募集要領で応募／健診日時は後日通
知
■無料体験講座「気軽に体験～介護
予防教室」
　５月７日（水）午後１時半～３時／

対象は65歳以上で介護保険サービス
を利用していない市民／先着10人／
内容は介護予防教室の体操などの紹
介／申込みは電話で当セン

ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉 セン
ター

■当事者相談
　①５月１日（木）・②17日（土）午後
１時～４時半／対象は①視覚障害の
ある方とその家族ほか、②肢体障害
のある方とその家族ほか／無料／申
込みは当セン

ターへ

■視覚障害者料理教室
　５月１日（木）午前11時～午後２時／
対象は視覚障害のある方とその家族ほ
か／先着10人／費用350円／内容はサ
ンドイッチ／申込みは当セン

ターへ

ルミエール府中５月の休館日
　７日（水）・19日（月）・20日（火）／問合
せは中央図書館（362・8647）、市民会館
（361・4111）へ

ふれあい会館５月の休館日
　10日（土）／問合せは当館（334・3011）
へ

▲ALWAYS～続・三丁目の夕日

©
 ２
０
０
７「
Ａ
Ｌ
Ｗ
Ａ
Ｙ
Ｓ　

続
・
三
丁
目
の
夕
日
」製

作
委
員
会

■仕事の種類
○専門的分野…学習教室、パソコ
ン教室、書道教室、翻訳、名刺作成、
写真プリント、経理事務ほか
○技能分野…ふすま張り、大工仕
事、植木の手入れ、洋服のリフォー
ム、和裁ほか
○事務分野…一般事務、あて名書
き、毛筆、筆耕、受付事務ほか
○管理分野…施設管理、自転車駐

▲ 

触
れ
合
い
を
大
切
に

　シルバー人材センターは、高齢者が仕事を通じて健康を保ち、生きがい
を持って地域社会に貢献することを目的に、市内の企業や家庭、公共団体
などから様々な仕事を請け負い、高齢者に適した仕事を提供しています。
　問合せは、シルバー人材センター（３６６・２３２２）へ。

車場管理、自転車整理ほか
○折衝・外交分野…パンフレットの
配布、集金ほか
○軽作業分野…清掃、除草、組立作
業、ポスターはりほか
○サービス分野…布団乾燥、家事手
伝い、留守番、交通整理ほか

　布団乾燥サービスでは、「ふとん
乾燥車」が伺い、60度の温度で約50
分間乾燥します。ダニなどはすべ
て死滅し、ヒノキから作られた安
全で無害なヒノキチオールによる
消臭も行ないます。
　布団を干すことが困難な方や花

粉症の方など、ぜひ、ご利用くださ
い。
▽対象品 布団、毛布、座布団、枕
ほか
※電気毛布、低反発マットレス、磁
気マットレスは行えません。
▽費用 2400円（４枚以内）
▽申込み 電話でシルバー人材セン

ター

へ

▲豊かな経験を生かした書道教室

■会員登録
▽対象　60歳以上で働く意欲のあ
る健康な市民
▽会費 年額1000円
▽申込み 入会説明会と面接会に参
加後、入会手続き

シルバー人材センターシルバー人材センター
あなたのやる気を生かす舞台があります

布団乾燥サービス布団乾燥サービス
清潔でふんわりふかふかの布団を

　鳩林荘は、府中崖線を利用した
武蔵野の面影を色濃く残す、自然
景観に恵まれた美しい庭園です。
　通常は見学することができませ
んが、関係者のご協力により、観光
案内人ボランティアによる観光ガ
イドツアーの特別企画として実施
します。
▽日時 ６月５日（木）午後１時～
３時半／荒天中止
▽集合場所　観光情報セン

ター

▽対象 市民／ただし、過去に鳩
林荘ツアーに参加した方を除く
▽定員 30人（抽せん）
▽費用 200円（保険料、資料代）
▽行程 観光情報セン

ター～普門寺～八
幡神社～鳩林荘～競馬場通り～観
光情報セン

ター

▽申込み ５月９日（金）まで（必

着）に、往復はがき（１人１枚）に参加
希望者（２人まで）の住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号、返信用あて名
を記入して、〒183－8703市民生活
部経済観光課「鳩林荘ツアー」係へ
▽問合せ 経済観光課観光係（３３
５・４０９５）、または観光情報セン

ター（３
０２・２０００）

観光ガイドツアー特別企画

緑薫る緑薫る鳩林荘鳩林荘を満喫するを満喫する

▲ 色鮮やかな木々をお楽しみくだ
さい
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　・学習事業係　３３６・５７０８

■サウンドフェスティバル「Live in 府
中」参加バンド募集
　開催日は９月21日（日）／対象は市内
で音楽活動をしている個人、またはグ
ループ／先着８組／内容は当フェス
ティバルの企画・運営・出演／申込みは
電話で学習事業係へ

生涯学習セミナー受講生募集

①教養セミナー

■府中の森芸術劇場連携講座「ピアニ
スト横山幸雄によるピアノの詩人ショ
パンの魅力／Ｆ
　６月４日（水）午後１時半～３時半　
講堂／費用500円（受講料）／内容は横
山幸雄氏（ピアニスト）と伊熊よし子氏
（音楽ジャーナリスト）のショパンにつ
いての対談

②実技セミナー

■はじめてのパソコン／Ｆ
　５月27日（火）から30日（金）（全４回）
　パソコン学習室／講座番号・時間は
下の表のとおり／定員各19人／費用
3000円（受講料・教材費）／内容は
WindowsXPの基礎知識と基本的操作
を学ぶ／講師は府中市シルバー人材セン

ター

登録講師
◇　　　◇　　　◇

　対象は平成５年４月１日以前生ま
れの方（②は市民）／申込みは４月28
日（月）まで（当日消印有効）に、①は
はがき、②は往復はがき（１人１枚）
に希望講座名・番号、住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号、返信用あて名
を記入して、当セン

ター学習事業係へ／電
子申請可／②は申込み多数の場合は
初めての方を優先して抽せん

生涯学習ボランティア
「悠学の会」会員募集

　活動グループ名・内容は下の表の
とおり／対象は平成５年４月１日以
前生まれで、年間を通して活動がで
きる市民／申込みは５月16日（金）ま
で（当日消印有効）に、はがきに希望
活動グループ名、住所、氏名（ふりが
な）、電話番号を記入して、当セン

ター学習
事業係へ／説明会を５月19日（月）午
前10時～正午・23日（金）午後２時～
４時に語学室で開催

◇　　　◇　　　◇
生涯学習センター５月の休館日
　７日・21日（水）・22日（木）宿泊施設
は６日・20日（火）も利用不可／問合
せは施設係（336・5700）へ

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■刺子教室
　５月３日（祝）午後１時～３時　ふ
るさと体験館／対象は小学４年生以
上の方／①初級・②中級各先着10人、
③上級先着５人／費用①500円、②70
0円、③1000円／内容は①ティッシュ
ケース、②きんちゃく袋、またはラン
チョンマット、③手さげ袋／申込み
は４月22日（火）から電話で当館へ
■はたおり教室「コースター」
　５月５日（祝）午前10時～正午、午
後１時～３時　ふるさと体験館／対
象は小学４年生以上の方／各回先着
10人／費用500円／申込みは４月22
日（火）から電話で当館へ
■押し花教室ＧＷ編
　４月29日（祝）、５月６日（火）午前
10時～正午　ふるさと体験館／対象
は全回出席できる小学４年生以上の
方／先着10人／費用1000円／内容
は園内で摘んだ草花で押し花を作る
／申込みは４月22日（火）から電話で
当館へ／29日が雨天の場合は中止
■竹とんぼ教室
　５月４日（祝）午後１時～３時　ふ
るさと体験館／対象は小学５年生以
上の方／先着８人／費用200円／申
込みは４月22日（火）から電話で当館
へ
■森のお話会～紙芝居
　４月26日（土）午後２時45分　旧郵
便取扱所脇／対象は５歳以上の方／

内容は「くまさんのトラック」「みずの
たね」ほか／語りは十べえお話の会

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館５月の休館日

　12日・19日・26日（月）・27日（火）

　３３６・３３７１

■公開制作アーティストトーク
　５月10日（土）午後２時　講座室／無
料／内容は公開制作の画家O JUN氏
による自身の作品解説／当日直接会場
へ
■公開制作～O JUN「眼の、前に」作家
来館日の変更
　４月27日（日）の作家来館日は、４月
29日（祝）に変更します

◇　　　◇　　　◇
府中市美術館５月の休館日

　12日（月）から16日（金）・19日・26日
（月）

　３３５・６２１１

■日本フィル夏休みコンサート
　７月20日（日）午後２時　どりーむ
ホール／入場料大人Ｓ席5000円・Ａ席
4000円・Ｂ席3000円、子どもＳ席3200
円・Ａ席2500円・Ｂ席1800円／出演は
沼尻竜典（指揮）、江原陽子（お話と歌）
／チケット発売開始は５月１日（木）／
３歳以下のお子さんは入場不可

◇　　　◇　　　◇
府中の森芸術劇場５月の休館日

　８日（木）・13日（火）・19日（月）・20日
（火）

■シルバー人材セン
ター臨時職員募集　勤

務は月～金曜日の午前８時半～午後
５時／定員１人（書類選考・面接）／
内容は事務補助／申込みは５月７日
（水）までに、履歴書を同セン

ターへ（郵送不
可）／問合せも同セン

ター（366・2322）へ
■ウイング介護者教室「楽しく安全
にお出かけしましょう～移乗動作か
ら車椅子体験まで」　４月27日（日）
午前10時～11時半　ウイング（四谷
６の15）／先着15人／無料／希望者
には施設見学あり／申込み・問合せ
は同施設（358・9330）へ
■府中市パーキンソン病友の会相談
会　４月25日（金）午後１時半～３時
半　中央文化セン

ター／対象はパーキンソ
ン病の方とその家族／無料／内容は
生活上の悩みや当事者による相談ほ
か／問合せは横山宅（361・9668）へ
■マザーグースで遊ぼう！～歌や手
遊びやゲームで英語大好き　５月17
日（土）午後２時～３時　府中グリー
ンプラザ／対象は小学生以下の方と

保護者／定員15組／無料／主催は府
中ラボマザーグースの会／申込みは
電話、またはＦＡＸで右田宅へ／問合
せも同宅（366・5190＝ＦＡＸ同番）へ
■府中写真クラブ写真展　４月26日
（土）から５月10日（土）（５月７日を
除く）午前９時～午後９時（26日は午
後１時から、10日は午後５時まで）　
生涯学習セン

ター／内容は四季折々の風景
と生物の営み／問合せは河内宅
（363・9220）へ
■ジャズダンスセリジェ無料体験講
座　５月９日・16日・23日（金）午前10
時～正午（全３回）　是政文化セン

ター／内
容はダンスの基礎／講師は本間栄子
氏（TAC講師）／申込み・問合せは幸
田宅（369・7420）へ
■混声合唱無料体験講座　４月22
日、５月13日・20日（火）午後７時半～
９時半　片町文化セン

ターほか／内容は発
声と合唱／曲目はブラームス…「愛
の歌」ほか／講師は家田紀子氏（藤原
歌劇団員）／主催はChor Himmel／
問合せは坂本宅（364・3778）へ
■合唱無料体験講座　５月18日、６
月１日・15日（日）午後６時半～９時

　片町文化セン
ターほか／内容はモーツァ

ルト…「魔笛」の合唱／講師は升水弘
之氏（音楽講師）／主催はアンサンブ
ル・バッカナーレ／問合せは升水宅
（03・3751・1818）へ
■青空合唱団無料講習会　４月26日
（土）午前10時～11時半　四谷小／曲
目は「みんなの歌」から／問合せは坂
本宅（364・3778）へ
■フリーマーケット出店者募集　６
月８日（日）午前10時～午後３時　押
立公園／雨天の場合は15日（日）／出
店数100店（抽せん）／出店料500円／
申込みは５月14日（水）まで（必着）
に、往復はがきで車返住宅管理事務
所（〒183－0011白糸台５の31の１）
へ／問合せも同事務所（365・5175）へ
■ソシアルダンス講習会　５月の毎
週木曜日（15日を除く）　午後１時～
３時　郷土の森総合体育館／対象は
ダンス初・中級の方／先着20人／費
用2000円／申込み・問合せは藤原宅
（366・0646）へ
■ソシアルダンス無料講習会　５月
８日から６月26日の毎週木曜日　午
後７時　片町文化セン

ター／各日先着15人

／内容は初・中・上級別の講習会／講
師は菅原和子氏（JBDFプロインスト
ラクター）／主催は府中市ソシアル
ダンス連合／申込み・問合せは今鷹
宅（364・4777）へ、午前中に
■市民文化活動事業「観世流謡曲入
門教室」　５月11日から９月21日の
日曜日　午前９時半～正午（全10回）
　府中グリーンプラザ／定員20人／
費用2500円（教材「観世流初心者用五
番綴謡本上巻」がない方は3800円が
別に必要）／内容は謡曲の基礎知識
と謡曲「鶴亀」などの実技／講師は清
水利郎氏（観世流師範）／申込みは４
月30日（水）までに、往復はがきに教
材申込みの有無を記入して、田中喜勢
子宅（〒183－0016八幡町１の４の
10）へ／問合せも同宅（361・7888）へ

■国民年金保険料３月分の納期限及
び口座振替日　４月30日（水）／納付
場所は郵便局、金融機関、コンビニエ
ンスストア／問合せは府中社会保険
事務所（361・1011）へ

講座番号 時　　　間

１－１ 午前９時半～午後零時半

１－２ 午後１時半～４時半

活動グループ名 内　容

学習情報誌管理 生涯学習資料・図書などの整理・提供ほか
新聞クリッピン
グ

新聞記事・講座情報など
の切り抜き・整理ほか

講座記録 各種講演会・講座の記
録・冊子の作成ほか

情報紙作成 「ふちゅう東西南北・生
涯学習だより」の発行

講座企画 講座の企画・運営
エ ル・ ネット
オープンカレッ
ジ

エル・ネットオープンカ
レッジの開講

パソコン ＩＴ講座の企画・運営
映像情報 ビデオ作成・発表
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※各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業です。

○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前
８時半から受け付けます／申込み日の記載のない
ものは、当日直接会場へ
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

５月の予防と相談

申込み・問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（４回コース）／Ｆ　申
込み…４月23日（水）から
　６月６日・13日・20日（金）午後１時半～４時・28日
（土）午前９時～11時半／対象は受講時妊娠16～27
週の初産の妊婦／定員40人／内容は妊娠中の健康
管理、出産の準備、妊婦体操、もく浴実習ほか／13
日・28日は配偶者の参加可（妊婦体験用モデルの試
着、もく浴実習ほか）
■はじめてのパパママ学級（半日コース）／Ｆ　申
込み…４月23日（水）から
　５月31日（土）午前９時～11時半／対象は受講時
妊娠24～36週の初産の妊婦と配偶者／定員36組／
内容は歯科保健講話、もく浴実習、妊婦体験用モデ
ルの試着ほか
■母子保健相談　申込み…４月24日（木）から
　①５月７日（水）午後１時半～４時・②12日・19日・
26日（月）・28日（水）午後１時半～２時／定員①８
人、②各日２人／内容は助産師による妊娠・出産・母
乳育児・乳房の相談
■子育て相談室
　受付は月曜から金曜日　午前９時～午後５時　
保健セン

ター分館／内容は保健師・看護師・栄養士・歯科衛
生士による電話・面接相談（面接相談は原則として
電話予約）
■ママクラスクッキング　申込み…４月23日（水）
から
　６月３日（火）午前10時～午後１時　中央文化セン

ター

／対象は受講時妊娠16～27週の初産の妊婦／定員
15人／内容はお母さんになるための簡単バランス
料理実習、試食／エプロン、三角きん、ふきん、母子
健康手帳持参
■離乳食教室ステップ１／Ｆ　申込み…４月24日
（木）から
　５月９日（金）午後１時半～３時／対象は平成19
年11月～平成20年１月生まれで第１子の保護者／
定員25人／内容は離乳食の開始について、調理実
演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ２／Ｆ　申込み…４月24日
（木）から
　５月14日（水）午後１時半～３時／対象は平成19

年９～11月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は１回食から２回食への移行について、調理実
演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ３／Ｆ　申込み…４月25日
（金）から
　５月16日（金）午後１時半～３時／対象は平成19
年６～９月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は２回食から３回食への移行について、調理実
演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ４／Ｆ　申込み…４月25日
（金）から
　５月30日（金）午後１時半～３時／対象は平成18
年11月～平成19年６月生まれで第１子の保護者／
定員25人／内容は離乳食から幼児食への移行につ
いて、調理実演、試食、懇談
■幼児食教室／Ｆ　申込み…４月23日（水）から
　５月２日（金）午前10時～正午／対象は平成18年
５～10月生まれで第１子の保護者／定員20人／内
容は栄養士の講話、調理実演、試食、懇談／託児あり
■親と子の歯みがき教室　申込み…４月25日（金）
から
　５月13日（火）午前10時～11時／対象は歯が生え
ている乳児と保護者／定員25組／内容は歯科医師、
歯科衛生士による話
■１歳児予防歯科指導教室　申込み…４月21日
（月）から
　５月16日・23日（金）午前10時半、午後１時半／対
象は平成19月４月生まれの幼児と保護者／内容は
歯科衛生士による歯磨き指導／申込みは予防歯科
指導担当（368・5322）へ

・予防接種
問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■ポリオ（急性灰白髄炎）予防接種
　対象・接種日・会場は下の①②のとおり／受付は
いずれも午後１時40分～２時40分／接種が遅れて
いる方も７歳５か月まで可／検温は当日会場で／
母子健康手帳を持って、必ず保護者同伴で
①対象は１回目…平成19年７～９月生まれの乳児、
２回目…平成19年１～３月生まれの幼児

②対象は１回目…平成19年10～12月生まれの乳児、
２回目…平成19年４～６月生まれの乳幼児

■３・４か月児健康診査と産婦健康診査
　５月15日・22日・29日（木）／受付は午後１時15分

～２時／対象は平成20年１月生まれの乳児とその
母親
■１歳６か月児健康診査
　５月12日・19日・26日（月）・28日（水）／受付は午後
１時15分～２時／対象は平成18年10月生まれの幼
児
■３歳児健康診査
　５月13日・20日・27日（火）／受付は午後１時15分
～２時／対象は平成17年４月生まれの幼児
■妊婦歯科健康診査
　５月15日（木）、６月３日（火）午後１時半／対象は
妊娠16～27週の妊婦／定員20人／内容は歯科健康
診査、歯磨き指導／母子健康手帳、受診票持参／市
内協力歯科医院でも受診可
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診　申
込み…４月21日（月）から
　①５月８日（木）午前９時半～11時15分、午後１時
15分～３時・②21日（水）午後１時15分～３時・③29
日（木）午前９時半～11時15分、午後１時15分～３時
／対象は①平成18年４月生まれの幼児、②平成15・
16年４月生まれの幼児、③平成17年10月生まれの幼
児／内容は歯科健康診査、歯磨き指導／申込みは予
防歯科指導担当（368・5322）へ

申込み・問合せは、成人保健係（368・6511）へ

■栄養改善推進員教育講座／Ｆ　申込み…４月21
日（月）から
　日程・時間・内容は下の表のとおり　保健セン

ター分館
ほか／対象は受講後に栄養改善推進員として活動
できる市民／先着30人／無料／説明会を５月９日
（金）午後２時～３時半に保健セン

ター分館で開催

■歯科なんでも相談　申込み…４月21日（月）から
　５月15日（木）午後１時半～３時　保健セン

ター分館／
先着15人／内容は歯科医師、歯科衛生士による歯の
健康相談

TEL（362・2334）

■５月の心の相談事業
　思春期相談…２日（金）、酒害相談…７日（水）、高
齢者の心の相談…12日（月）・15日（木）、一般精神保
健…19日（月）いずれも午後２時～４時　多摩府中
保健所／申込みは地域保健係へ

接種日 会　場 接種日 会　場
５月８日（木）保健セン

ター ５月23日（金）紅葉丘文化セン
ター

５月12日（月）住吉文化セン
ター ５月27日（火）武蔵台文化セン

ター

５月13日（火）新町文化セン
ター ５月29日（木）是政文化セン

ター

５月15日（木）西府文化セン
ター ６月５日（木）保健セン

ター

５月19日（月）白糸台文化セン
ター

日　程 時　間 内　容

５月22日（木）午前10時～正午 開講式・健康づくり
総論

５月28日（水）午前９時半
～午後零時半

健康づくり各論
６月11日（水） 調理変化・食品衛生
６月20日（金）午後１時～４時半 調理実習理論編
６月25日（水）午前９時半

～午後零時半
活動方法について

６月30日（月） 献立について

７月10日（木）午前９時半～午後４時半 調理実習実践編

７月15日（火）午前10時～正午 閉講式

　今から３万年前の旧石器時代から人々が住み続けた歴史と伝統ある府中
市。今号から毎月21日号に、市内の貴重な歴史・文化遺産を紹介する「ふるさ
と府中歴史・文化遺産めぐり」を掲載します。
　第１回は、「武蔵府中郷土かるた」で最初に読まれている「いちばんはじめに
武蔵の国府」をテーマに紹介します。
　問合せは、文化振興課文化財係（３３５・４４７３）へ。

キロメー
トル、南北最大1.8キロメー

トルという
広大な「武蔵国府関連遺跡」の範囲
で、1400か所を超える発掘調査を
行いました。その結果、武蔵国府の
具体的な姿や国府で生活していた
古代人の暮らしぶりが明らかにな
りました。
■武蔵国と武蔵国府
　大化改新（645年）以降、中央集権
体制の確立を目指した古代律令国
家は、地方行政単位として全国を
60余りの国に区分し、大

たい ご く

国、上
じょうこく

国、
中
ちゅうごく

国、下
げ こ く

国の４等級に格付けしま
した。武蔵国は、21もの郡を管轄す
る大国でした。
　武蔵国府は、中央政府から派遣さ
れた役人である国

こ く し

司が政務を執る役
所が置かれた場所で、現在の都道府
県庁のある場所といえます。いわば、
武蔵国の政治、行政、文化の中心でし
た。
■市史跡「武蔵国

こく

衙
が

跡」
　市では、国庁周辺に設けられた国

武蔵の国と郡域
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■幻の国府をもとめて
　府中は、奈良時代から平安時代に、
武蔵国の国府が置かれたまちといわ
れていました。しかし、府中に国府が
あった確かな記録がなかったことか
ら、いつしか府中の人々の記憶から、
武蔵国府のことは忘れ去られていき
ました。
　昭和40年代まで、幻の国府をもと
めて、地元の郷土史家が地名や伝承

ふるさと府中歴史・
文化遺産めぐり

などを基に調査・研究を行った結果
から、国府の中心施設である国

こくちょう

庁が
どこにあったのか、京

きょ う ず

所（宮町２～３
丁目付近）、御

ご て ん ち

殿地（本町１丁目付近）、
坪
つぼのみや

宮（片町３丁目付近）、高
こ う あ ん じ

安寺（片町
２丁目付近）、高

たか く ら

倉（美好町３丁目付
近）の５か所の説がありました。
■発掘調査で国府を確認
　市では、昭和50年以降、市民の皆さ
んの理解と協力によって、東西約6.5

接種日 会　場 接種日 会　場
５月21日（水）保健セン

ター ６月16日（月）紅葉丘文化セン
ター

６月６日（金）新町文化セン
ター ６月19日（木）住吉文化セン

ター

６月10日（火）西府文化セン
ター ６月20日（金）是政文化セン

ター

６月12日（木）白糸台文化セン
ター ６月30日（月）保健セン

ター

６月13日（金）武蔵台文化セン
ター

※文化センターへの問合せは、ご遠慮ください。

いちばんはじめに武蔵の国府

▲ 現在の１都２県にまたがる武蔵国の
中心であった府中

の行政事務を行った役所群である国
衙の中心建物跡が発見された場所を
市の史跡に指定し、保存・整備を行い
ました。宮町２の５で、復元整備が完
成した1300年前の国衙の姿がご覧に
なれます。ぜひ、ご来場ください。


