
○世帯数   115,599（1,405増）   ○人口   男125,624（987増）  女120,976（581増）  計246,600（1,568増）  うち外国人登録数4,380　（平成20年５月１日現在、（　）は前月比）

5月21日

主
な
記
事

２面…住宅改修に伴う固定資産税の減額
３面…府中元気一番まつりイベント参加者募集
４面…市民朝市開催
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▲色鮮やかなアジサイをお楽しみください

▽時間　午前９時～午後５時（入場は午後４時まで）
▽休館日　毎週月曜日
▽入場料　大人200円、中学生以下100円
※３歳以下は無料
※市民の方には、入場料が大人100円になる市民優待券を、70
歳以上の市民の方には、入場料が無料になる高齢者向け市民優
待券を郷土の森博物館券売所で発行しています。住所と年齢が
確認できるものを持参してください。
※市内の小・中学生は、「学びのパスポート」をご利用ください。

バスでお越しになる方へ
○６月１日から７月６日の土・日曜
日は、分倍河原駅発郷土の森総合体
育館行きのバスを増発します。
○ちゅうバスをご利用の方は、南町・
四谷循環「南町二丁目」、または「芝間
稲荷神社」で下車してください。

■
あ
じ
さ
い
ま
つ
り
俳
句
募
集

　

ア
ジ
サ
イ
を
題
材
と
し
た
俳
句
を
募
集
し
ま
す
。

　

あ
じ
さ
い
ま
つ
り
期
間
中
に
、園
内
の
投
句
箱
に
入
れ
て
く

だ
さ
い
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た
作
品
を
市
村
究
一
郎
氏（
カ
リ
ヨ

ン
主
宰
）が
選
評
し
、優
秀
作
品
に
選
ば
れ
た
方
に
は
選
者
か
ら

染
筆
を
差
し
あ
げ
ま
す
。

　

ま
た
、入
選
作
品
は「
博
物
館
か
れ
ん
だ
ー
」な
ど
で
発
表
し

ま
す
。

■
ア
ジ
サ
イ
苗
の
販
売

▽
日
時 

６
月
７
日（
土
）・
８
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
場
所 

博
物
館
本
館
前

▽
内
容 

鉢
物
ア
ジ
サ
イ
な
ど
の
即
売

■
呈
茶
コ
ー
ナ
ー

▽
日
時 

期
間
中
で
茶
室
梅
欅
庵
の
一
般
利
用
が
な
い
日
の
午

前
11
時
〜
正
午
、午
後
１
時
〜
３
時
半

▽
場
所 

茶
室
梅
欅
庵

▽
定
員 

各
回
先
着
20
人

▽
費
用 

一
服
３
０
０
円

▽
内
容 

抹
茶
と
あ
じ
さ
い
も
ち
を
味
わ
う

■
あ
じ
さ
い
工
房

▽
日
時 

６
月
15
日
・
29
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
場
所 

ふ
る
さ
と
体
験
館

▽
定
員 

各
日
先
着
40
人

▽
費
用 

２
０
０
〜
５
０
０
円

▽
内
容 

押
し
花
、折
り
紙
、ス
テ
ン
シ
ル
な
ど
で
ア
ジ
サ
イ
の

飾
り
を
作
る

期
間
中
の
主
な
催
し

期
間
中
の
主
な
催
し

　

６
月
１
日（
日
）か
ら
７
月
６
日（
日
）に
、郷
土
の
森
博
物
館
で「
あ
じ
さ
い
ま
つ

　

６
月
１
日（
日
）か
ら
７
月
６
日（
日
）に
、郷
土
の
森
博
物
館
で「
あ
じ
さ
い
ま
つ

り
」を
開
催
し
ま
す
。

り
」を
開
催
し
ま
す
。

　

大
正
時
代
の
町
役
場
、か
や
ぶ
き
屋
根
の
農
家
な
ど
府
中
ゆ
か
り
の
建
物
を
背
景

　

大
正
時
代
の
町
役
場
、か
や
ぶ
き
屋
根
の
農
家
な
ど
府
中
ゆ
か
り
の
建
物
を
背
景

に
、約
に
、約
3030
種
１
万
株
の
色
と
り
ど
り
の
ア
ジ
サ
イ
が
園
内
に
咲
き
誇
り
ま
す
。期
間
中

種
１
万
株
の
色
と
り
ど
り
の
ア
ジ
サ
イ
が
園
内
に
咲
き
誇
り
ま
す
。期
間
中

は
い
ろ
い
ろ
な
催
し
物
も
行
い
ま
す
の
で
、ご
家
族
で
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

は
い
ろ
い
ろ
な
催
し
物
も
行
い
ま
す
の
で
、ご
家
族
で
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

　

ア
ジ
サ
イ
の
開
花
状
況
は
、郷
土
の
森
博
物
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

　

ア
ジ
サ
イ
の
開
花
状
況
は
、郷
土
の
森
博
物
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

http://
w
w
w
.fuchu-cpf.or.jp/m

useum
/

w
w
w
.fuchu-cpf.or.jp/m

useum
/

）で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

）で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、郷
土
の
森
博
物
館（
３
６
８
・
７
９
２
１
）へ
。

　

問
合
せ
は
、郷
土
の
森
博
物
館（
３
６
８
・
７
９
２
１
）へ
。

　市では、ミャンマーを襲ったサイクロンと中
国で発生した大地震の被災者への救援金を、６
月９日（月）まで、市役所１階地域福祉推進課で
受け付けています。
　また、日本赤十字社でも救援金を６月10日
（火）まで受け付けています。救援金の郵便振込
は、通信欄に「ミャンマーサイクロン」、または
「中国大地震」と、受領書希望の有無を記入して、
（口座名）日本赤十字社、（口座番号）００１１
０－２－５６０６へ。
　問合せは、地域福祉推進課社会福祉係（３３
５・４１６１）へ。

ミャンマーサイクロン・ミャンマーサイクロン・
中国四川省大地震被災者中国四川省大地震被災者
への救援をお願いしますへの救援をお願いします

郷
土
の
森

郷
土
の
森

郷
土
の
森

郷
土
の
森

あ
じ
さ

あ
じ
さ
い
ま
い
ま
つ
り

あ
じ
さ
い
ま
つ
り

６
月
１
日（
日
）か
ら

６
月
１
日（
日
）か
ら

　
　
　
　

　
　
　
　
７
月
６
日（
日
）

７
月
６
日（
日
）

６
月
１
日（
日
）か
ら

　
　
　
　
７
月
６
日（
日
）
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ご
利
用
く
だ
さ
い

住
宅
改
修
に
伴
う

固
定
資
産
税
の
減
額

栽
培
・
収
穫
の
喜
び
を

紅
葉
丘
市
民
農
園
の

利
用
者
募
集

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

表　

彰

春
の
叙
勲

次
の
方
々
が
受
章

　

永
年
に
わ
た
っ
て
、様
々
な
分
野

で
活
躍
さ
れ
、功
績
の
あ
っ
た
次
の

７
人
の
市
民
の
方
々
が
、春
の
叙
勲

で
晴
れ
の
栄
誉
に
輝
き
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、秘
書
課（
３
３
５
・

４
０
１
５
）へ
。

（
五
十
音
順
・
敬
称
略
）

【
瑞
宝
章
】

■
瑞
宝
中
綬
章

▽
亀
井
俊
介
／
東
京
大
学
名
誉
教

授▽
塩
崎　

／
元
海
上
保
安
庁
水

路
部
長

■
瑞
宝
小
綬
章

▽
岡
田
三
郎
／
元
八
街
少
年
院
長

▽
清
水
隆
益
／
元
静
岡
中
央
郵
便

局
長

▽
依
田
和
夫
／
元
旭
川
営
林
支
局

長■
瑞
宝
双
光
章

▽
一
瀬
國
雄
／
元
京
王
電
鉄
若
葉

台
乗
務
区
区
長

▽
正
木
典
男
／
元
小
金
井
市
助
役

春
の
褒
章

次
の
方
々
が
受
章

　

社
会
の
各
分
野
に
お
け
る
優
れ

た
事
績
に
よ
り
、次
の
２
人
の
市

民
の
方
々
が
晴
れ
の
褒
章
を
受
章

さ
れ
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、秘
書
課（
３
３
５
・

４
０
１
５
）へ
。

（
五
十
音
順
・
敬
称
略
）

■
藍
綬
褒
章

▽
塚
田
尚
史
／
元
日
本
製
鋼
所
副

社
長

▽
横
田　

実
／
府
中
市
消
防
団
団

長
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

次
の
方
々
が
受
章

　

永
年
に
わ
た
っ
て
危
険
性
の
高

い
業
務
に
精
励
さ
れ
た
、次
の
14

人
の
市
民
の
方
々
が
、晴
れ
の
叙

勲
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、秘
書
課（
３
３
５
・

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

■
福
祉
基
金
へ　

▽
和
田
幸
子　

一
万
一
千
円

　

市
で
は
、文
化
芸
術
振
興
基
本

法
の
制
定
に
伴
い
、文
化
振
興
の

考
え
方
や
方
向
性
を
示
す
と
と
も

に
、府
中
ら
し
い
文
化
都
市
の
形

成
を
目
指
す
た
め
、皆
さ
ん
か
ら

い
た
だ
い
た
ご
意
見
を
踏
ま
え

て
、平
成
20
年
度
か
ら
平
成
29
年

度
の
10
年
間
を
計
画
期
間
と
す
る

文
化
振
興
計
画
を
策
定
し
ま
し

た
。

　

こ
の
計
画
は
、市
民
一
人
ひ
と

り
が
郷
土
に
愛
着
を
持
ち
な
が

ら
、豊
か
な
社
会
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
、文
化
に
つ

い
て
の
施
策
を
総
合
的
・
計
画
的

に
進
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　

な
お
、こ
の
計
画
と
皆
さ
ん
か

ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、市
役

所
８
階
文
化
振
興
課
、市
政
情
報

セ
ン
タ
ー
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
、市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.city.fuchu.tokyo.jp/

）で
ご

文
化
都
市
の
形
成
を
目
指
し
て

文
化
振
興
計
画
を

策
定

住
宅
を
必
要
と
し
て
い
る
方
へ

都
営
住
宅（
家
族
向
）

地
元
割
当
入
居
者
募
集

▽
対
象 

次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方

○
申
込
者
本
人
が
市
内
に
住
み
、

市
に
住
民
票
、ま
た
は
外
国
人
登

録
原
票
が
あ
る
こ
と

○
現
に
同
居
、ま
た
は
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
が
い
る
こ
と

○
世
帯
の
総
所
得
が
下
の
表
の
所

得
制
限
額
以
下
で
あ
る
こ
と

○
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

※
詳
し
く
は
、申
込
み
の
し
お
り

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
戸
数　

１
戸

▽
申
込
書
配
布
期
間　

５
月
28
日

（
水
）ま
で

▽
配
布
場
所
・
時
間　

市
役
所
１

階
東
玄
関（
日
曜
日
を
除
く
午
前

８
時
半
〜
午
後
５
時
／
24
日
は
正

午
ま
で
）、白
糸
台
・
西
府
文
化
セ
ン

タ
ー

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
午
前
８
時
半

　

紅
葉
丘
市
民
農
園
の
開
設
に
伴

い
、利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
利
用
期
間　

７
月
１
日（
火
）か

ら
平
成
22
年
１
月
31
日（
日
）

▽
所
在
地 

紅
葉
丘
１
の
４

▽
対
象 

市
民
／
た
だ
し
、Ａ
区

画
は
昭
和
18
年
７
月
１
日
以
前
生

ま
れ
の
方
を
優
先

▽
募
集
区
画
数
・
利
用
料　

下
の

表
の
と
お
り

▽
申
込
み 

５
月
30
日（
金
）ま
で

（
当
日
消
印
有
効
）に
、往
復
は
が

き（
１
世
帯
１
枚
）に
希
望
区
画
、

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、返

信
用
あ
て
名
を
記
入
し
て
、〒
183

―

8703
市
民
生
活
部
経
済
観
光
課
へ

／
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
せ
ん

※
現
在
、ほ
か
の
農
園
を
利
用
し

て
い
る
方
は
申
込
み
で
き
ま
せ

ん
。ま
た
、１
世
帯
で
の
重
複
申
込

み
や
名
義
を
借
り
て
の
申
込
み

は
、そ
の
世
帯
す
べ
て
の
申
込
み

を
無
効
と
し
ま
す
。

▽
問
合
せ 

経
済
観
光
課
消
費
生

活
係（
３
３
５
・
４
１
２
４
）

覧
に
な
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、文
化
振
興
課
事
業

企
画
係（
３
３
５
・
４
１
３
０
）へ
。

領
収
書
を
添
付
し
て
、資
産
税
課

へ

省
エ
ネ
改
修
に
伴
う

減
額

　

４
月
１
日
か
ら
平
成
22
年
３
月

31
日（
水
）に
一
定
の
省
エ
ネ
改
修

を
し
た
場
合
、申
告
に
よ
り
固
定

資
産
税
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

▽
対
象 

次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
こ
と

○
平
成
20
年
１
月
１
日
以
前
に
建

て
ら
れ
た
賃
貸
住
宅
を
除
く
住
宅

で
あ
る
こ
と

○
窓（
必
須
）、床
、天
井
、壁
の
省

エ
ネ
基
準
を
満
た
す
断
熱
改
修
工

事
で
あ
る
こ
と

○
改
修
工
事
の
費
用
が
１
戸
当
た

り
30
万
円
以
上
で
あ
る
こ
と

▽
減
額
期
間　

工
事
が
完
了
し
た

年
の
翌
年
度
分

▽
減
額
内
容　

改
修
工
事
を
し
た

住
宅
の
固
定
資
産
税
額
の
３
分
の

１（
１
２
０
平
方
メ
ー
ト
ル

を
上
限
）

※
た
だ
し
、新
築
軽
減
、耐
震
改
修

に
伴
う
軽
減
と
同
時
に
適
用
は
で

き
ま
せ
ん
。

▽
申
込
み 
工
事
完
了
後
３
か
月

以
内
に
、決
め
ら
れ
た
用
紙（
市
役

所
２
階
資
産
税
課
に
用
意
）に
、省

エ
ネ
基
準
に
適
合
し
た
住
宅
で
あ

る
こ
と
を
証
す
る
証
明
書（
建
築

士
、指
定
確
認
検
査
機
関
、ま
た
は

登
録
住
宅
性
能
評
価
機
関
が
発
行

し
た
も
の
）、工
事
内
容
や
金
額
を

示
す
工
事
明
細
書
・
領
収
書
を
添

付
し
て
、資
産
税
課
へ

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
に

伴
う
減
額

　

平
成
19
年
４
月
１
日
か
ら
平
成

22
年
３
月
31
日（
水
）に
、バ
リ
ア
フ

リ
ー
改
修
を
し
た
場
合
、申
告
に
よ

り
固
定
資
産
税
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

▽
対
象 

次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
こ
と

○
平
成
19
年
１
月
１
日
以
前
に
建

て
ら
れ
た
賃
貸
住
宅
を
除
く
住
宅

で
あ
る
こ
と

○
65
歳
以
上
の
方
、要
介
護
認
定
、

ま
た
は
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い

る
方
、障
害
の
あ
る
方
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方
が
居
住
す
る
住

宅
で
あ
る
こ
と

○
廊
下
の
拡
幅
、階
段
の
こ
う
配

の
緩
和
、浴
室
の
改
良
、便
所
の
改

良
、手
す
り
の
取
付
け
、床
の
段
差

の
解
消
、引
き
戸
へ
の
取
替
え
、床

表
面
の
滑
り
止
め
化
の
工
事
で
、

補
助
金
な
ど
を
除
く
自
己
負
担
が

30
万
円
以
上
の
も
の

▽
減
額
期
間　

工
事
が
完
了
し
た

年
の
翌
年
度
分

▽
減
額
内
容　

改
修
工
事
を
し
た

住
宅
の
固
定
資
産
税
額
の
３
分
の

１（
１
０
０
平
方
メ
ー

ト
ル

を
上
限
）

※
た
だ
し
、新
築
軽
減
、耐
震
改
修

に
伴
う
軽
減
と
同
時
に
は
適
用
は

で
き
ま
せ
ん
。

▽
申
込
み 

工
事
完
了
後
３
か
月

以
内
に
、決
め
ら
れ
た
用
紙（
市
役

所
２
階
資
産
税
課
に
用
意
）に
、工

４
０
１
５
）へ
。

（
五
十
音
順
・
敬
称
略
）

■
瑞
宝
双
光
章

▽
岩
渕
都
記
男
／
元
警
視
庁
警
視

▽

合
孝
充
／
元
警
視
正

▽
大
日
方
安
雄
／
元
警
視
庁
警
部

▽
北
田　

稔
／
元
警
視
庁
警
視

▽
黒
川　

渉
／
元
警
視
庁
警
部

▽
塩
澤
幸
重
／
元
警
視
庁
警
視

▽
志
賀
千
秋
／
元
警
視
庁
警
部

▽
富
田
和
男
／
元
警
視
庁
警
視

▽
中
井
滿
生
／
元
２
等
空
尉

▽
古
澤　

健
／
元
警
視
庁
警
視

■
瑞
宝
単
光
章

▽
片
岡
孝
雄
／
元
法
務
事
務
官

▽
國
枝
禎
一
／
元
警
視
庁
警
部

▽
信
沢
晴
美
／
元
警
視
庁
警
部
補

▽
白
馬
孝
行
／
元
法
務
事
務
官

事
内
容
や
金
額
を
示
す
工
事
明
細

書
・
領
収
書
、改
修
箇
所
の
図
面
・

工
事
写
真（
改
修
前
・
後
）、補
助
金

を
受
け
て
い
る
場
合
は
補
助
金
の

決
定
通
知
書
の
写
し
を
添
付
し

て
、資
産
税
課
へ

耐
震
改
修
に
伴
う

減
額

　

既
存
住
宅
の
耐
震
改
修
を
し
た

場
合
、申
告
に
よ
り
固
定
資
産
税

が
減
額
さ
れ
ま
す
。

▽
対
象 

次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
こ
と

○
昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前
に
建

て
ら
れ
た
住
宅
で
あ
る
こ
と

○
建
築
基
準
法
に
基
づ
く
耐
震
基

準
を
満
た
す
耐
震
改
修
で
あ
る
こ

と○
耐
震
改
修
の
費
用
が
１
戸
当
た

り
30
万
円
以
上
で
あ
る
こ
と

▽
減
額
内
容　

右
下
の
表
の
と
お

り▽
申
込
み 

工
事
完
了
後
３
か
月

以
内
に
、決
め
ら
れ
た
用
紙（
市
役

所
２
階
資
産
税
課
に
用
意
）に
、証

明
書（
建
築
士
、指
定
確
認
検
査
機

関
、ま
た
は
登
録
住
宅
性
能
評
価

機
関
が
発
行
し
た
も
の
）、工
事
内

容
や
金
額
を
示
す
工
事
明
細
書
・

〜
午
後
５
時
）、市
政
情
報
セ
ン

タ
ー（
午

前
８
時
半
〜
午
後
７
時
半
）

※
市
役
所
以
外
の
配
布
場
所
は
、

申
込
書
が
な
く
な
り
次
第
、配
布

を
終
了
し
ま
す
。

▽
申
込
み 

５
月
30
日（
金
）ま
で

（
必
着
）に
、〒
183―

8703
市
民
生
活

部
住
宅
勤
労
課
へ
／
持
参
不
可

▽
問
合
せ 

住
宅
勤
労
課
住
宅
係

（
３
３
５
・
４
４
５
７
）

　

市
で
は
、省
エ
ネ
改
修
や
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
、耐
震
改
修
を
し
た
住

宅
に
対
し
、次
の
と
お
り
固
定
資
産
税
の
減
額
を
行
い
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、資
産
税
課
家
屋
係（
３
３
５
・
４
４
４
６
）へ
。

◆所得制限額◆
家族数 一般世帯 障害者等世帯
２人 2,780,000円 3,596,000円
３人 3,160,000円 3,976,000円
４人 3,540,000円 4,356,000円
５人 3,920,000円 4,736,000円
６人 4,300,000円 5,116,000円

７人以上 １人増すごとに、380,000円を加算

◆区画数・利用料◆

区画 区画数 面積 利用料
（年額）

Ａ区画 16 ６㎡ 無料

Ｂ区画 16 ６㎡ 無料

Ｃ区画 ５ 12㎡ 3,300円

※各区画数は、予定数です。

◆耐震改修に伴う固定資産税の減額◆
改修工事の
完了期間 減額期間 減額割合 対象床面積

平成18年から
平成21年

工事が完了し
た年の翌年度
から３年度分

改修工事をした
住宅の固定資産
税額の２分の１

１戸当たり120
平方メー

トル相当分ま
で

平成22年から
平成24年

工事が完了し
た年の翌年度
から２年度分

平成25年から
平成27年

工事が完了し
た年の翌年度
から１年度分



3 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 平成20年（2008年）５月21日

ＮＰＯとの協働推進事業の
提案団体を募集

　ＮＰＯ・ボランティア団体と市との協
働を推進する市民参加型事業として、企
画を提案・実施する団体を募集します。
▽事業実施期間　平成21年３月まで
▽対象 市内で活動し、市内に連絡責
任者がいる10人以上のＮＰＯ・ボラン
ティア団体
▽募集事業　世代間交流を目的とした
事業で、ほかの制度の対象となってい
ない継続性のある事業
※事業は、審査委員会が団体の提案説
明を受けて選定します。
▽委託金額　25万円を限度
▽申込み ６月13日（金）までに、決め
られた用紙（市役所４階市民活動支援
課、府中ＮＰＯ・ボランティア活動セン

ターに
用意）で、市民活動支援課へ／用紙は市
のホームページ（http://www.city.fu
chu.tokyo.jp/）からダウンロード可
※５月27日（火）午前10時、午後７時か
ら府中駅北第２庁舎３階会議室で説明
会を開催します。
▽問合せ 市民活動支援課支援係（３
３５・４０３５）

府中元気一番まつり
イベント参加者募集

　高齢者の健康増進と介護予防の推進
を図ることを目的に開催する「府中元
気一番まつり」のイベントの参加者を
募集します。
■高齢者サッカーエクササイズ教室
▽日時 ６月28日（土）午前10時、午後
２時
▽対象 55歳以上の市民
▽定員 各回先着20人
▽内容 ボールを使った体操ほか
▽講師 ＦＣ東京コーチほか

▽申込み 電話で高齢者支援課へ
■フットサル大会
▽日時 ６月28日（土）午前10時～午
後４時
▽対象 55歳以上、または小学生以
下と55歳以上を含む５人以上の
チーム
▽定員 24チーム（抽せん）
▽申込み ６月６日（金）まで（必着）
に、決められた用紙（市役所１階高齢
者支援課、各文化セン

ター、郷土の森総合・
各地域体育館ほかに用意）で、〒18
3－8703福祉保健部高齢者支援課へ
■味の素スタジアム施設見学会
▽日時 ６月28日（土）午前10時半・
11時半、午後１時半
▽対象 小学生以上の市民
▽定員 各回先着20人
▽内容 選手用のロッカールームな
どの見学
▽申込み 電話で高齢者支援課へ

◇　　　◇　　　◇
▽会場 味の素スタジアム（調布市
西町）
▽費用 無料
▽問合せ 高齢者支援課事業係（３
３５・４０１１）

子育てひろば「ほののぼ～
うさぎグループ」参加者募集
　在宅で子育てをしている方を対象
に、子育て事業を開催します。
▽日時 ６月20日（金）・25日（水）・27
日（金）、７月１日（火）・４日（金）午前
10時～11時半（全５回）
▽会場 本宿学童クラブ
▽対象 平成19年６～９月生まれの
乳児と保護者で、初めて参加する方
／兄弟姉妹の参加不可
▽定員 先着10組
▽費用 無料
▽内容 親子交流、子育ての相談・情
報提供ほか
▽申込み・問合せ　保育課地域子育
て支援担当（３３５・４３４１）へ

中学生職場体験
受入れ事業所の募集

　中学生が社会とのかかわりを深
め、働くことを通して、自己の将来に
希望を抱き、望ましい勤労観、職業観
の育成が図れるよう、各市立中学校
では、生徒を事業所に５日間派遣す
る職場体験学習に取り組んでいま
す。職場体験学習先として中学生を
受け入れできる事業所を募集しま
す。
　申込み・問合せは、教育センター
（３６４・４１５６）へ。

縄文人の生活を体験しよう
野外体験事業「昔の生活体験」
▽日時 ６月15日（日）午前９時～午
後３時半
▽場所 青少年キャンプ訓練場（四
谷６の54）
▽対象 小学３～６年生の市民
▽定員 50人（抽せん）
▽費用 500円（保険料）
▽内容 まが玉作り、かまど体験、縄
文式おやつ作りほか
▽申込み ６月２日（月）まで（必着）
に、はがきに参加希望者全員の住所、
氏名（ふりがな）、年齢、学校名・学年、
電話番号を記入して、〒183－8703
子ども家庭部児童青少年課「昔の生
活体験」係へ
▽問合せ 児童青少年課青少年係
（３３５・４４２７）

佐久穂町森林間伐・
農作物収穫体験

　姉妹都市の長野県佐久穂町で、水
源見学、魚のつかみ捕り、カラマツの
間伐や農作物の収穫などを体験して
みませんか。
▽日程 ７月28日（月）・29日（火）／
１泊２日
▽集合時間・場所　午前７時15分に
大國魂神社
▽対象 小・中学生の市民（小学生は
保護者同伴可）

▽定員 60人（抽せん）
▽費用 小・中学生5000円、保護者10000
円（宿泊代ほか）
▽宿泊 市民保養所「やちほ」
▽申込み ６月30日（月）まで（必着）
に、往復はがきに参加希望者全員の住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、返
信用あて名を記入して、東京武蔵府中
ロータリークラブ事務局「森林間伐体
験」係（〒183－0056寿町１の１の11）へ
※７月19日（土）午前10時から大國魂神
社で説明会を開催します。
▽問合せ 市民活動支援課都市交流担
当（３３５・４１３１）、または東京武蔵
府中ロータリークラブ事務局・小川あ
て（３６０・６６５５）

災害時帰宅困難者支援・エ
イドステーション運営訓練
■災害時帰宅困難者支援訓練
▽集合場所　都庁都民広場、味の素ス
タジアム
▽内容 都内数か所に設置されたエイ
ドステーション（徒歩帰宅困難者支援
所）を確認しながらの徒歩帰宅訓練
▽申込み ６月２日（月）までに、電話
で日本赤十字社へ
■エイドステーション運営訓練
▽場所　エイドステーション（朝日町
３の16）
▽内容 府中市赤十字奉仕団による炊
き出し訓練
▽申込み 当日直接会場へ

◇　　　◇　　　◇
▽日時 ６月７日（土）午前９時／小雨
実施
▽費用 無料
▽問合せ 地域福祉推進課社会福祉係
（３３５・４１６１）、または日本赤十字
社東京都支部救護課（０３・５２７３・
６７４４）

花の品評会

▽日時 ５月29日（木）午後４時～５
時・30日（金）午前10時～正午
▽会場 市役所１階市民談話室
▽内容 府中市花卉園芸組合が育てた
夏菊などの品評会
▽問合せ 経済観光課農政係（３３５・
４１４３）

■府中の森オルガン同好会コンサー
ト　５月31日（土）午後１時半　府中
の森芸術劇場／無料／問合せは押田
宅（334・1678）へ
■全日本おかあさんコーラス東京支
部大会　５月25日、６月１日（日）午
前10時半　府中の森芸術劇場／入場
料高校生以上1000円（全席自由）／出
演は都内で活動しているおかあさん
コーラス約75団体／共催は府中文化
振興財団／小学校入学前のお子さん
の入場不可／問合せは東京都合唱連
盟（03・3544・5433）へ
■春の盆栽展　５月27日（火）から30
日（金）午前10時～午後５時（27日は
午後１時から、30日は午後３時まで）
　府中グリーンプラザ分館／主催は
府中盆栽同好会／問合せは牧宅（36
3・0314）へ
■ソシアルダンス無料講習会　６月
の毎週火曜日　午後７時半～９時半
　是政文化セン

ター／対象は初心者／講師
は古澤菊也氏（ＪＢＤＦプロインスト
ラクター）／主催はＴ＆Ｇダンス会／

問合せは竹野あて（090・5304・3293）へ
■シャンソン＆ポピュラー無料講習
会　６月９日（月）午前10時～正午　
府中グリーンプラザ／対象は市民／
先着30人／講師は金城広子氏（シャ
ンソン歌手）／主催はすずらん／申
込み・問合せは中津井宅（302・2868）
へ、午後５時以降に
■おやこDEフィットネス　体験
コース…６月12日（木）①午前９時45
分～10時半・②11時～11時45分、５
回コース…６月26日、７月３日・10
日・24日・31日（木）③午前９時45分～
10時半、④11時～11時45分　ルミ
エール府中／対象は１～２歳６か月
の幼児と母親／先着各25組／費用は
①②800円、③④4500円／内容は親子
でダンス・パラシュート遊び・スト
レッチ・工作など／講師は日本こど
もフィットネス協会公認インストラ
クター／主催は育児サークル「天使
の羽根」／申込み・問合せは同会・高
橋あて（042・401・9880）へ
■三曲演奏会「日本の調べ」　６月８
日（日）午後１時～３時半　新町文化
セン
ター／無料／内容は琴、三弦、尺八の演
奏／問合せは宮崎宅（362・8855）へ

■菊苗の①販売と②大菊盆養作り講
習会　６月１日（日）①午前９時～午
後３時・②１時～４時　①大國魂神
社・②中央文化セン

ター／主催は府中愛菊
会／申込み・問合せは戸塚宅（363・
2754）へ
■囲碁大会　６月15日（日）午前９時
半～午後４時　中央文化セン

ター／費用高
校生以上1400円、中学生以下700円
（昼食代ほか）／主催は府中市囲碁連
盟／申込みは５月31日（土）まで（必
着）に、はがきに棋力を記入して奥村
宅（〒183－0015清水が丘３の４の
７）へ／問合せも同宅（362・3309）へ
■建設ユニオン多摩東支部住宅デー
　６月１日（日）午前10時～午後３時
　中央文化セン

ター／内容は無料住宅相
談、まな板削り、包丁研ぎほか／問合
せは二瓶宅（302・7142）へ
■ミラクルFVCバレーボール教室
体験会　５月28日、６月４日・11日（水）
午後４時～５時半　日新小体育館／
対象は小学生の女子で市民、市内在
学の方／費用500円（保険料）／申込
み・問合せは山野辺あて（090・1846・
5761）へ
■メタボリックシンドローム予防セ

ミナー　５月29日（木）、６月６日・13
日・20日（金）午後２時～４時　中央文
化セン

ター／各日先着40人／費用500円／
内容は太りにくい体質づくりの講義
とストレッチ体操、ウォーキングの
指導／講師は三田惠子氏（国立職業
リハビリセン

ター非常勤講師）／タオル持
参／申込み・問合せはヘルスメイト
府中21・筒井あて（365・8952）へ
■私立高等学校等授業料軽減助成事
業　対象は平成20年５月１日以降申
請時まで都内に在住し、私立の全日
制高等学校（一部の定時制課程を含
む）、中等教育学校後期課程、特別支
援学校の高等部、高等専門学校（１～
３年生）、専修学校高等課程の在学生
の保護者／助成限度額（年額）生活保
護受給世帯197000円、住民税非課税、
または均等割のみ世帯148000円、住
民税課税額が一定基準額以下世帯・
勤労学生世帯98000円／申込みは６
月６日（金）から７月21日（祝）（当日
消印有効）に、決められた用紙（各学
校に用意）で、〒162－8799牛込郵便
局留東京都私学財団へ／７月11日
（金）・12日（土）は持参可／問合せも
同財団（03・5206・7925）へ
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市民朝市開催

　市内で作られた新鮮な野菜や卵など
が並ぶ市民朝市を開催します。
▽日時 ５月25日（日）午前６時半～８
時／小雨実施
▽会場 府中公園
▽出店 府中産農作物、魚、菓子、市民
の手作り品ほか
※衛生上やむを得ない場合を除き、レ
ジ袋は用意しませんので、買物袋など
を持参してください。なお、持参した方
には、ＪＡマインズ多磨青壮年部によ
るアサガオ・インゲンの苗の無料配布
（数量限定）があります。
▽問合せ 経済観光課消費生活係（３
３５・４１２４）

６月の子育てひろば
ポップコーン

▽開催日・会場・対象年齢　下の表のと
おり
▽時間 午前10時～11時半／園庭開放
は午前９時半～11時（南・四谷保育所は
午前10時～11時半）
▽費用 無料
▽問合せ 保育課管理係（３３５・４１

７２）

骨粗しょう症検診

▽日時 ７月４日（金）・５日（土）午
前９時半～午後３時半
▽会場 保健セン

ター分館
▽対象 女性市民で、昭和13・18・23・
28・33・38・43・48・53・58・63年生まれ、
または昭和14・19・24・29・34・39・44・
49・54・59年、平成元年１～３月生ま
れの方
▽定員 700人（抽せん）
▽費用 無料
▽申込み ６月３日（火）まで（当日
消印有効）に、往復はがき（１人１枚）
に住所、氏名（ふりがな）、生年月日、
電話番号、返信用あて名を記入して、
保健セン

ター分館「骨粗しょう症検診」係
（〒183－0055府中町１の30）へ／検
診日時は後日通知
▽問合せ 保健セン

ター分館成人保健係
（３６８・６５１１）

青少年キャンプ訓練場
夏休み期間調整会

　７月19日（土）から８月31日（日）に
青少年キャンプ訓練場（四谷６の54）
の利用を希望する団体の予約調整会
を行います。
▽日時 ６月２日（月）午前８時半
▽会場 市役所６階児童青少年課
▽対象 市に登録している青少年団
体、または市内で子どもを対象に活
動している10人以上の団体
※そのほかの団体は、７月１日（火）
から先着順に受け付けます。
▽問合せ 児童青少年課青少年係
（３３５・４４２７）

光化学スモッグにご注意を

　気温が高く風の弱い日は、光化学
スモッグが発生しやすくなります。
光化学スモッグが発生したときは、
長時間の外出や自動車の使用を控え
ましょう。
　なお、目やのどの痛みを感じたと
きは、速やかに水道水で洗顔とうが

いを行ない、室内で休養した後、医師
の診療を受けてください。
　問合せは、環境政策課環境改善係
（３３５・４１９６）へ。

青少年委員及びレクリー
ダーの派遣

　青少年を対象とした催しなどに、
青少年委員やレクリーダーが出向
き、レクリエーション指導や催しの
お手伝いをします。
　問合せは、児童青少年課青少年係
（３３５・４４２７）へ。

戦没者の家族の方へ

　国が主催する平成20年度の慰霊巡
拝の受付を行っています。
▽実施予定地域　フィリピン、パラ
オ諸島、マーシャル・ギルバート諸
島、東部ニューギニア、インドネシ
ア、ビスマーク・ソロモン諸島、中国、
硫黄島、ハバロフスク地方、沿海地
方、アルタイ地方、ウズベキスタン
▽対象 実施予定地域で戦死した方
の配偶者、父母、子、兄弟姉妹で、原則
80歳以下の都民
▽申込み 決められた用紙（市役所
１階地域福祉推進課に用意）で、地域
福祉推進課へ
▽問合せ 地域福祉推進課社会福祉
係（３３５・４１８２）、または都福祉
保健局計画課（０３・５３２０・４０
７６）

市の施設　６月の休館日

■文化センター
○中央・武蔵台・住吉・紅葉丘文化セン

ター

　２日（月）
○白糸台・押立・四谷・片町文化セン

ター　
16日（月）
▽問合せ 市民活動支援課地域コ
ミュニティ係（３３５・４１３７）
■体育館
○郷土の森総合体育館　２日・16日
（月）・20日（金）・30日（月）
○押立・栄町・四谷体育館　９日
（月）・10日（火）・27日（金）
○白糸台・本宿体育館　18日（水）・19
日（木）・23日（月）
▽問合せ　郷土の森総合体育館（３
６３・８１１１）、各地域体育館は生
涯学習スポーツ課施設係（３３５・４
４８８）

ご利用ください
臨時納税窓口

▽日時 ５月25日（日）午前９時～午後
５時
▽場所 市政情報セン

ター

▽内容 市税、国民健康保険税、介護保
険料の納付、保育料の納付
※市（都）民税は６月上旬に、国保税と
介護保険料は７月に、納税通知書を発
送する予定です。
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）、高齢者支援課介護保険係（３３
５・４０２１）、保育課管理係（３３５・
４１７２）、当日は市政情報セン

ター（３３６・
１８１８）

納期限のお知らせ

▽種別 固定資産税・都市計画税第１
期分、軽自動車税
▽納期限及び口座振替日　６月２日
（月）
※口座振替を利用している方は、預金
残高をご確認ください。
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）

■都市計画審議会
　５月26日（月）午後３時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着10
人）は当日直接会場へ／問合せは計画
課地域まちづくり担当（３３５・４３３
４）へ
■景観審議会
　５月27日（火）午後３時半　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は当日直接会場へ／問合せは計
画課土地利用担当（３３５・４４１２）
へ
■障害者計画推進協議会
　５月28日（水）午後４時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方は前日ま
でに、障害者福祉課へ／問合せは同課
生活係（３３５・４５４５）へ
■高齢者保健福祉計画・介護保険事業
計画推進協議会
　５月29日（木）午後１時半　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は当日直接会場へ／問合せは高
齢者支援課在宅支援係（３３５・４４７
０）へ

子 育 て ひ ろ ば
ポ ッ プ コ ー ン ０歳 １歳 ２・３歳

新 町 文 化 セン
ター 16日（月）２日・23日（月）

９日・30日
（月）

四 谷 文 化 セン
ター 12日（木） 19日（木）５日・26日（木）

総 合 体 育 館 10日（火） 17日（火）３日・24日（火）
第九・住吉・白糸台
学 童 ク ラ ブ 毎週金曜日

ポップコーン・パパ ０～３歳
各 市 立 保 育 所 15日（日）
園 庭 開 放 ０～３歳
朝日・小柳・東保育所 毎週火曜日
住吉・本町・南・四谷保育所 毎週水曜日
北・三本木・中央・八幡保育所 毎週木曜日
北山・西・西府・美好保育所 毎週金曜日

■国立医薬品食品衛生研究所施設見
学会　５月26日（月）から30日（金）午
前10時～正午、午後２時～４時（30日
は正午まで）　同研究所（世田谷区上
用賀）／申込み・問合せは同研究所業
務課（03・3700・8426）へ
■都立府中療育セン

ター文化祭「あじさい
祭り」　６月６日（金）・７日（土）午前
10時～午後３時半　同セン

ター（武蔵台２
の９）／内容は重症心身障害児（者）

のステージ発表、縁日ほか／問合せ
は同セン

ター（323・5115）へ
■神代植物公園「春のバラフェスタ」
　５月24日（土）・25日（日）午前９時
半～午後８時（入園は午後７時まで）
　同公園（調布市深大寺元町）／内容
は274品種5100株のバラの展示／問
合せは同公園管理事務所（042・483・
2300）へ
■裁判員制度フォーラム in 府中　
６月４日（水）午後１時半～４時　ル
ミエール府中／先着50人／無料／主
催は東京地方裁判所八王子支部／申

込み・問合せは同支部庶務第一課
（042・642・5195）へ
■水道週間作品コンクール募集　対
象は都民／内容はおいしい水、水の
大切さなどをテーマとした写真・川
柳の募集／申込みは６月５日（木）ま
で（必着）に、写真は四つ切り、ワイド
四つ切り、Ａ４判で、川柳は未発表の
作品を決められた用紙（都水道局ほ
かに用意）で、都水道歴史館内「作品
コンクール」係（〒113－0033文京区
本郷２の７の１）へ／問合せは同局
広報サービス課（03・5320・6327）へ

■国民年金保険料４月分の納期限及
び口座振替日　５月31日（土）／納付
場所は郵便局、金融機関、コンビニエ
ンスストア／問合せは府中社会保険
事務所（361・1011）へ
■国民年金保険料の社会保険事務所
での納付を廃止　国民年金保険料の
納付は、郵便局や金融機関、コンビニ
エンスストアでの納付、口座振替や
クレジットカードをご利用ください
／納付書の発行は同事務所で行い
ます／問合せも同事務所（361・1011）
へ
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　・学習事業係　３３６・５７０８

生涯学習セミナー受講生募集

実技セミナー

■ＥＸＣＥＬ入門／Ｆ
　講座番号・日程・時間は下の表のとお
り　パソコン学習室／費用2900円（受
講料・教材費）／内容は基本的な表やグ
ラフの作成方法ほか

■ＷＯＲＤ入門／Ｆ
　講座番号・日程・時間は下の表のとお
り　パソコン学習室／費用2900円（受
講料・教材費）／内容は基本的な文章作
成方法ほか

■デジタルカメラ編集入門／Ｆ
　６月16日（月）・17日（火）午後１時半
～４時半　パソコン学習室／費用250
0円（受講料・教材費）／内容は編集操作
ほか／デジタルカメラ持参

◇　　　◇　　　◇
　対象は平成５年４月１日以前生まれ
の市民で、文字入力のできる方／定員
各19人／講師は府中市シルバー人材セン

ター

登録講師／申込みは５月28日（水）まで
（当日消印有効）に、往復はがきに希望
講座名・番号、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、電話番号、返信用あて名を記入し
て、当セン

ター学習事業係へ／申込み多数の
場合は初めての方を優先して抽せん／
電子申請可

■パソコンふれあい広場
　６月７日（土）・８日（日）午前10時～
午後４時　パソコン学習室／無料／内
容はインターネット、電子メール、デジ
タル写真編集などの相談／講師は悠学
の会パソコンボランティア／当日直接
会場へ（混雑時は入場制限を行います）

◇　　　◇　　　◇
生涯学習センター６月の休館日

　２日（月）・18日（水）・19日（木）／宿泊
施設は１日（日）・17日（火）も利用不可
／問合せは施設係（336・5700）へ

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■岩合光昭写真展「パンダの季節 
The Year of PANDA」
　５月24日（土）から７月６日（日）午
前９時～午後５時（入場は午後４時
まで）　本館特別展示室／観覧料大
人400円、中学生以下無料（博物館入
場料が別に必要）／内容は絶滅が危
ぐされるジャイアントパンダの生態
を撮影した作品の展示

■ゴムスタンプを彫ろう
　６月１日（日）午後１時～３時　ふ
るさと体験館／対象は小学５年生以
上の方／先着10人／費用200円／申
込みは電話で当館へ
■わらぞうり教室
　６月１日（日）午後１時～３時　ふ
るさと体験館／対象は小学５年生以
上の方／先着10人／費用1000円／
申込みは電話で当館へ
■森のお話会～紙芝居
　５月24日（土）午後２時45分　旧郵
便取扱所脇／対象は５歳以上の方／
内容は「天人のよめさま」「おくびょ
うなうさぎ」ほか／語りは十べえお
話の会

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館６月の休館日

　毎週月曜日／３日（火）から６日
（金）はプラネタリウムの投影のみ休
み

　３３６・３３７１

■常設展ギャラリートーク
　５月24日（土）午後２時　常設展示
室／無料（常設展観覧料が別に必要）
／内容は「府中・多摩の美術」をテー
マとする作品解説／講師は当館学芸
員／当日直接常設展示ロビーへ
■市民ギャラリー「府中＊銅楽展
Caleido scopio」
　５月27日（火）から６月１日（日）午
前10時～午後５時（27日は午後１時

から、１日は午後４時まで）　市民
ギャラリー／無料／内容は生涯学習
セン
ターで活動する銅版画学習グループの
合同作品展
■ワークショップ「銅版画で遊ぼう
～色染和紙貼り表現技法編」
　５月29日（木）、６月１日（日）午前
10時半～午後３時半（受付は午後２
時まで）　創作室／対象は10歳以上
の方／各日先着25人／無料／内容は
絵柄を銅板に刻んで版を作り、和紙
や色紙に刷り込む／12センチメー

トル×８
センチメー

トルの下絵、エプロン、軍手、筆
記用具持参／講師は府中・銅版画学
習グループ連絡会スタッフ／当日直
接会場へ

◇　　　◇　　　◇
府中市美術館６月の休館日

　毎週月曜日

・中央図書館　３６２・８６４７
・市民会館　　３６１・４１１１

■けやき音楽祭「JAZZ in FUCHU」
　５月31日（土）正午　大國魂神社ほ
か／無料／出演は府中の森オールス
タージャズバンド、府中市青少年吹
奏楽団、府中ジュニアウィンドオー
ケストラ、府中四小ハーモニーブ
リーズ、国立音楽大学ニュー・タイ
ド・ジャズ・オーケストラほか

◇　　　◇　　　◇
ルミエール府中６月の休館日

　３日（火）・16日（月）・17日（火）

　３６０・３３１１

■フロアコンサート「音楽をそよ風
にのせて」
　６月７日（土）午後２時　第１音楽
練習室／無料／出演は柴山陽子（ソ
プラノ）、中村春美（メゾソプラノ）、
小堀勇介（テノール）、隠岐速人（バリ
トン）、中村匡宏（ピアノ）／曲目は
「アベマリア」「グラナダ」「みあげて
ごらん」ほか

◇　　　◇　　　◇
府中グリーンプラザ６月の休館日
　３日（火）・４日（水）

　３５４・８７００

■リフレッシュ保育８月分利用受付
　対象は１歳～就学前の幼児の保護
者で利用登録している方／１時間ご
とに先着８人／費用（１時間）市民１
人目800円・２人目400円・３人目以降
200円、市内に２親等以内の親族がい
る市外の方１人目1000円・２人目50
0円・３人目以降300円／内容は午前
10時～午後５時で継続して４時間を
限度に月８日までの一時預かり／申
込みは６月１日（日）から利用日の２
日前までに、決められた用紙（当セン

ター総

合受付に用意）で当セン
ター総合受付へ／２

日（月）以降は電話での予約可
■たっち子育て交流会
　①すやすやクラブ…６月４日・18日、
７月２日・16日（水）、②ころりんクラブ
…６月11日・25日、７月９日・23日（水）
午前10時15分～11時半（各全４回）　交
流ひろば／対象は市民で、①平成20年
１・２月生まれの第１子と親、②平成19
年11・12月生まれの第１子と親／定員
各16組（抽せん）／無料／内容は子育て
の仲間づくりほか／申込みは５月27日
（火）まで（必着）に、往復はがき（１組１
枚）に希望クラブ名、住所、親子の氏名
（ふりがな）、子どもの生年月日・性別、
電話番号、参加の動機、返信用あて名を
記入して、当セン

ター「子育て交流会」係へ

　３３０・２０１０

■無料体験講座「気軽に体験～介護予
防教室」
　６月４日（水）午後１時半～３時／対
象は65歳以上で介護保険サービスを利
用していない市民／先着10人／内容は
介護予防教室の体操などの紹介／申込
みは電話で当セン

ターへ
■元気一番介護予防健診
　７月14日・28日（月）午前９時、午後１
時／対象は65歳以上で介護保険サービ
スを利用していない市民／定員150人
（抽せん）／無料／内容は質問と体力測
定／申込みは５月31日（土）まで（当日
消印有効）に、往復はがき（１人１枚）に
住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話
番号、返信用あて名を記入して、当セン

ターへ
／昭和８年・13年・18年７月生まれの方
は別に通知する募集要領で応募／健診
日時は後日通知

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■視覚障害者・肢体不自由者懇談会
　５月31日（土）午前11時～午後零時半
／対象は視覚障害・肢体障害のある方
とその家族ほか／先着15人／費用300
円（軽食代）／内容は地域との付き合い
方／申込みは当セン

ターへ
■地域交流イベント
　５月31日（土）午後１時半～２時半／
無料／内容は林屋かん平氏による落語
／当日直接会場へ

　・府中ボランティアセン
ター　３６４・００８８

■一日ボランティア教室
　６月４日（水）午後１時半～４時　６
階会議室／対象はこれから市内でボラ
ンティア活動を始めようと思っている
方／内容はボランティア活動時の心構
え、車いすの扱い方ほか／申込み・問合
せは府中ボランティアセン

ターへ
◇　　　◇　　　◇

ふれあい会館６月の休館日
　14日（土）／問合せは当館（334・3011）
へ

府中の森芸術劇場６月の休館日
　９日・23日（月）・24日（火）／問合せは
当館（335・6211）へ

スクエア21・女性セン
ター６月の休館日

　10日（火）・28日（土）／問合せは当セン
ター

（351・4600）へ

講座番号 日　程 時　間

Ｅ－１
６月10日（火）か
ら13日（金）

午前９時半
～午後零時半

Ｅ－２ 午後１時半
～４時半

講座番号 日　程 時　間

Ｗ－１ ６月24日（火）か
ら27日（金）

午前９時半
～午後零時半

Ｗ－２ 午後１時半
～４時半

▲ 
野
生
の
パ
ン
ダ

▲緑の中で迫力あるジャズを

▽日時 ６月12日（木）午後６
時
▽会場 郷土の森総合体育館
▽費用 無料
▽内容 シチズン対東信電気
※体育館履きを持参してくだ
さい。
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 生涯学習スポーツ
課スポーツ振興係（３３５・４
４７７） ▲ 六中出身の並木佑介選手も出場します

日本卓球１部リーグ公式戦日本卓球１部リーグ公式戦
一流選手のプレーを観戦しよう

©Mitsuaki IWAGO
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※各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業です。

○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前
８時半から受け付けます／申込み日の記載のない
ものは、当日直接会場へ
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

６月の予防と相談

申込み・問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（４回コース）／Ｆ　申
込み…５月23日（金）から
　７月４日・11日・18日（金）・26日（土）午後１時半～
４時／対象は受講時妊娠16～27週の初産の妊婦／
定員40人／内容は妊娠中の健康管理、出産の準備、
妊婦体操、もく浴実習ほか／11日・26日は配偶者の
参加可（妊婦体験用モデル試着、もく浴実習ほか）
■はじめてのパパママ学級（半日コース）／Ｆ　申
込み…５月23日（金）から
　６月14日（土）午前９時～11時半／対象は受講時
妊娠24～36週の初産の妊婦と配偶者／定員30組／
内容は妊婦体操、呼吸法、妊婦体験用モデルの試着、
母子保健サービス案内ほか
■母子保健相談　申込み…５月26日（月）から
　①６月４日（水）午後１時半～４時・②９日・16日・
23日（月）・25日（水）午後１時半～２時／定員①８
人、②各日２人／内容は助産師による妊娠・出産・母
乳育児・乳房の相談
■子育て相談室
　受付は月曜から金曜日　午前９時～午後５時　
保健セン

ター分館／内容は保健師・看護師・栄養士・歯科衛
生士による電話・面接相談（面接相談は原則として
電話予約）
■離乳食教室ステップ１／Ｆ　申込み…５月26日
（月）から
　６月６日（金）午後１時半～３時／対象は平成19
年12月～平成20年２月生まれで第１子の保護者／
定員25人／内容は離乳食の開始について、調理実
演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ２／Ｆ　申込み…５月26日
（月）から

　６月13日（金）午後１時半～３時／対象は平成19
年10～12月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は１回食から２回食への移行について、調理実
演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ３／Ｆ　申込み…５月27日
（火）から
　６月18日（水）午後１時半～３時／対象は平成19
年７～10月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は２回食から３回食への移行について、調理実
演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ４／Ｆ　申込み…５月27日
（火）から
　６月27日（金）午後１時半～３時／対象は平成18
年12月～平成19年７月生まれで第１子の保護者／
定員25人／内容は離乳食から幼児食への移行につ
いて、調理実演、試食、懇談
■親と子の歯みがき教室　申込み…５月27日（火）
から
　６月３日（火）午前10時～11時／対象は歯が生え
ている乳児と保護者／定員25組／内容は歯科医師、
歯科衛生士による話
■１歳児予防歯科指導教室　申込み…５月21日
（水）から
　６月13日・20日（金）午前10時半、午後１時半／対
象は平成19年５月生まれの幼児と保護者／内容は
歯科衛生士による歯磨き指導／申込みは予防歯科
指導担当（368・5322）へ

問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■３・４か月児健康診査と産婦健康診査
　６月12日・19日・26日（木）／受付は午後１時15分
～２時／対象は平成20年２月生まれの乳児と母親
■１歳６か月児健康診査
　６月９日・16日・23日（月）・25日（水）／受付は午後
１時15分～２時／対象は平成18年11月生まれの幼
児
■３歳児健康診査
　６月10日・17日・24日（火）／受付は午後１時15分
～２時／対象は平成17年５月生まれの幼児
■妊婦歯科健康診査
　６月３日、７月８日（火）午後１時半／対象は受診
時妊娠16～27週の妊婦／定員各日20人／内容は歯
科健康診査、歯磨き指導／母子健康手帳、受診票持
参 ／市内協力歯科医院でも受診可
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診　申

込み…５月21日（水）から
　①６月５日（木）午前９時半～11時15分、午後１時
15分～３時・②11日（水）午後１時15分～３時・③26
日（木）午前９時半～11時15分、午後１時15分～３時
／対象は①平成18年５月生まれの幼児、②平成15・
16年５月生まれの幼児、③平成17年11月生まれの幼
児／内容は歯科健康診査、歯磨き指導／申込みは予
防歯科指導担当（368・5322）へ

申込み・問合せは、成人保健係（368・6511）へ

■健康講座「こころの健康を保つためにできるこ
と」／Ｆ　申込み…５月21日（水）から
　６月26日（木）午後１時半～３時　保健セン

ター分館／
先着40人／無料／内容はうつ病・心身症の症状や主
な治療方法ほか／講師は永田貴子氏（精神科医）／
託児を希望する方は、申込み時にご相談ください
■歯科健康講座「口腔内細菌があなたを襲う!?」　
申込み…５月21日（水）から
　６月10日（火）午後１時半～３時半　保健セン

ター分館
／先着40人／無料／内容は歯周病の全身への影響
について／講師は壬生秀明氏（歯科医師）
■歯周疾患相談　申込み…５月21日（水）から
　７月７日（月）午後２時～３時半・９日（水）午前９
時半～11時、午後２時～３時半　保健セン

ター分館／対象
は糖尿病で歯周病の進行が心配な方／先着各日15
人／無料／内容は歯周病の自己健康度チェックと
歯科衛生士、保健師、栄養士による個別健康相談
■歯科なんでも相談　申込み…５月21日（水）から
　６月19日（木）午後１時半～３時　保健セン

ター分館／
先着15人／内容は歯科医師、歯科衛生士による歯の
健康相談

TEL（362・2334）

■６月の専門医による心の相談事業
　思春期相談…６日（金）・24日（火）、高齢者の心の
相談･･･９日（月）、酒害相談…16日（月）、一般精神保
健…19日（木）いずれも午後２時～４時　多摩府中
保健所／申込みは地域保健係へ
■エイズ迅速検査
　６月５日（木）午後５時半～７時　多摩府中保健
所／先着30人／無料／結果は当日（判定保留は後
日）通知／問合せは感染症対策係へ

　新緑の美しいこの時期、けやき並木のみずみずしい若葉は私たちに心の安
らぎを与えてくれます。府中のシンボルであり、並木としては国内で唯一の
国指定天然記念物の「馬場大門のケヤキ並木」を紹介します。
　問合せは、文化振興課文化財係（３３５・４４７３）へ。

■けやき並木の起源
　今から約1000年前の平安時代後期、
源頼義・義家父子が奥州安倍一族の
乱平定後の戦勝祝いに、けやきの苗
を1000本寄進したことに始まると伝
えられています。現在のけやき並木
の形状は、徳川家康が関ヶ原の戦勝
の報祭などで、慶長年間に２条の馬
場を献納し、けやきを補植したこと
からできたと考えられています。
■これからのけやき並木
　けやき並木は、大國魂神社の表参
道で、以前は両側が馬場になってい
ました。大正時代には胸高周囲が10

ふるさと府中歴史・文化遺産めぐり

メートル以上の大けやきもありまし
たが、様々な要因によって、年々衰え
を見せるようになってきました。そ
こで、市では、市民、大國魂神社など
と協働で、けやき並木の保護対策を
実施していきます。
　府中駅北第２庁舎１階の「ケヤキ
並木紹介コーナー」では、けやきの巨
木の切り株標本を展示していますの
で、ぜひ、ご覧ください。

馬場大門のケヤキ並木特集　ＮＰＯ・ボランティア団体

安心して生活できるための環境づくり
多摩市民法務支援センター

　多摩市民法務支援センターは、「お客
様をいつまでもサポートする」という
思いで集まった社会保険労務士、行政
書士、ファイナンシャルプランナーな
どが、社会全体の利益の増進、情報化社
会の発展、経済の活性化、消費者保護の
推進に貢献するため、平成19年11月に
設立しました。
　センターでは、市民、中小企業経営者
や従業員、起業を目指す人などを対象
に、法務、経済活動、福祉などの相談事
業をはじめとした支援活動を行ってい
ます。
　現在は、「相続・遺言に関するセミ
ナー」「暮らしの困りごと相談会」を毎
月無料で行っています。このほか、社会
保険、会社設立、医療法人・ＮＰＯ法人
の設立・運営、個人情報保護など様々な
分野の無料相談会も行っています。ま
た、相談会に参加できない方には、個別
の相談に応じるサービスも行っていま
す。
　「これまでに様々な相談事業を行っ
てきましたが、その中でも相続や遺言
については、本人だけではなく、家族の
方や近所に住んでいる方の理解と協力
が必要になります。センターでは、この
ような難しい問題にも、相談する方の

立場になって丁寧な応対と適切な
助言ができるよう心掛けています。
　今後も『あそこに行けばいろいろ
教えてくれるよ』と言われるよう
な、地域に根ざした活動を続けてい
きたいと考えています。そのために
は、同じような活動をしている団体
や専門知識を持った市民の方と連
携、協力を図ったり、介護活動やボ
ランティア活動をしている団体の
お手伝いをしていくことによって、
『私たち市民が安心して生活できる
環境づくり』に貢献していきたいと
考えています」と代表の宮本さんは
話します。
▽多摩市民法務支援セン

ター（寿町１の６
／３６６・８１２３）

▲ 各種相談会を行っています

 大正時代のけやき並木（写真左）
と同じ場所を撮影した現在のけ
やき並木（写真上）


