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主
な
記
事

２面…建築物防災週間／一流選手のプレーを観戦しよう
３面…榊原記念病院共催事業市民公開講座
４面…国史跡「武蔵府中熊野神社古墳」の保存整備工事説明会

訓　練　想　定訓　練　想　定

　

今
年
７
月
に
は
、こ
れ
ま
で
地
震
の
発
生
が
予
測
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
岩
手
県
や
宮

　

今
年
７
月
に
は
、こ
れ
ま
で
地
震
の
発
生
が
予
測
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
岩
手
県
や
宮

城
県
で
、最
大
震
度
６
強
を
観
測
し
た
内
陸
地
震
が
発
生
し
、土
砂
災
害
な
ど
甚
大
な
被

城
県
で
、最
大
震
度
６
強
を
観
測
し
た
内
陸
地
震
が
発
生
し
、土
砂
災
害
な
ど
甚
大
な
被

害
が
起
き
て
い
ま
す
。

害
が
起
き
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、い
つ
起
き
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
に
備
え
て
、８
月

　

市
で
は
、い
つ
起
き
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
に
備
え
て
、８
月
3131
日（
日
）に
、総
合
防

日（
日
）に
、総
合
防

災
訓
練
を
行
い
ま
す
。

災
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　

会
場
で
は
、自
主
防
災
組
織
や
自
治
会
、防
災
機
関
な
ど
の
連
携
に
よ
る「
応
急
活
動

　

会
場
で
は
、自
主
防
災
組
織
や
自
治
会
、防
災
機
関
な
ど
の
連
携
に
よ
る「
応
急
活
動

訓
練
」や
市
民
が
自
ら
取
組
む「
避
難
所
運
営
訓
練
」を
実
施
し
ま
す
。

訓
練
」や
市
民
が
自
ら
取
組
む「
避
難
所
運
営
訓
練
」を
実
施
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、訓
練
に
参
加
し
て
、日
ご
ろ
か
ら
災
害
対
応
力
を
高
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ぜ
ひ
、訓
練
に
参
加
し
て
、日
ご
ろ
か
ら
災
害
対
応
力
を
高
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

問
合
せ
は
、防
災
課
災
害
対
策
係（
３
３
５
・
４
０
９
８
）へ
。

　

問
合
せ
は
、防
災
課
災
害
対
策
係（
３
３
５
・
４
０
９
８
）へ
。

◇
武
蔵
台
少
年
野
球
場
◇

（
武
蔵
台
２
の
２
）

■
応
急
活
動
訓
練

○
住
民
避
難
訓
練
、情
報
連
絡
訓
練
、通
信
・

電
気
・
ガ
ス
施
設
復
旧
訓
練
、応
急
給
水
訓

練
、炊
き
出
し
訓
練
、医
療
応
急
訓
練
、物
資

輸
送
訓
練
、初
期
消
火
訓
練
、倒
壊
家
屋
消
火

訓
練
、調
査
飛
行
訓
練
ほ
か

■
地
震
体
験
車「
マ
グ
マ
Ⅱ
」に
よ
る
地
震
体

験■
耐
震
診
断
・
改
修
な
ど
の
相
談

■
防
災
資
器
材
の
展
示
ほ
か

Ｊ
Ｒ
武
蔵
野
線

府
中
街
道

東八道路

都立府中病院

武蔵台文化センター武蔵台文化センター武蔵台文化センター

武蔵台浄水所

Ｎ

武蔵台小

〕〔

七中

武蔵台
少年野球場

　８月31日（日）午前７時、多
摩地域を震源とする震度６弱
の直下型地震が発生し、特に
武蔵台、北山町、西原町に被害
が集中したことを想定して訓
練を行います。

◇
七
中
武
道
場
◇

■
避
難
所
運
営
訓
練

○
安
否
確
認
訓
練
、情
報
連
絡
訓
練
、ト
イ
レ

対
策
訓
練
、避
難
所
空
間
活
用
訓
練
、飲
料
水

給
水
訓
練
、給
食
炊
き
出
し
訓
練

総
合
防
災
訓
練

総
合
防
災
訓
練

総
合
防
災
訓
練

災害は災害は
　　忘

れた
　　忘

れたこ
ろころに

　やっ
てくる

　　　
　やっ

てくる
災害災害は
　　忘

れた
　　忘

れたこ
ろころに

　やっ
てくる

　　　
　やっ

てくる
災害は災害は
　　忘

れた
　　忘

れたこ
ろころに

　やっ
てくる

　　　
　やっ

てくる
災害は
　　忘

れたこ
ろに

　やっ
てくる

午
前
７
時
半
〜

午
前
７
時
半
〜
1010
時

午
前
７
時
半
〜
10
時

８
月
８
月
3131
日（
日
）

日（
日
）

８
月
31
日（
日
）



平成20年（2008年）８月21日 NEWS ～市からのお知らせ 2

■
建
築
物
の
点
検
項
目

○
廊
下
、階
段
、バ
ル
コ
ニ
ー
な
ど

の
避
難
通
路
は
確
保
さ
れ
て
い
る

か○
防
火
シ
ャ
ッ
タ
ー
の
下
や
防
火

戸
の
周
り
に
物
を
置
い
て
い
な
い

か○
非
常
用
照
明
、排
煙
・
換
気
設
備

は
適
正
に
作
動
す
る
か

○
外
装
タ
イ
ル
や
モ
ル
タ
ル
が
は

く
離
し
て
い
な
い
か

○
バ
ル
コ
ニ
ー
や
窓
な
ど
か
ら
物

が
落
ち
て
危
険
な
こ
と
は
な
い
か

○
広
告
板
、ブ
ロ
ッ
ク
塀
、石
垣
、

擁
壁（
土
留
め
）な
ど
は
安
全
か

○
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
、エ
ス
カ
レ
ー

タ
ー
な
ど
は
適
正
に
維
持
保
全
さ

れ
て
い
る
か

○
建
築
物
の
耐
震
性
は
確
保
さ
れ

て
い
る
か

■
定
期
調
査
報
告
・
検
査
報
告

　

病
院
、マ
ン
シ
ョ
ン
、店
舗
な
ど

多
く
の
人
が
利
用
す
る
建
築
物
の

う
ち
、市
が
指
定
し
た
建
築
物
、設

備
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー
な
ど
は
、定
期

的
に
専
門
家
の
調
査
・
検
査
を
受

け
、そ
の
結
果
を
市
に
報
告
す
る
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
木
造
建
物
の
耐
震
自
己
点
検

　

木
造
住
宅
に
つ
い
て
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト「
誰
で
も
で
き
る
わ
が
家

の
耐
震
診
断
」を
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・
改
修
・
建
替
え
・

耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
設
置
な
ど
の
補
助
金

　

市
内
の
木
造
住
宅
の
所
有
者
が

行
う
耐
震
診
断
調
査
と
、こ
の
調

査
に
基
づ
く
耐
震
改
修
・
建
替
え
、

耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
な
ど
の
設
置
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
耐
震
診
断
調
査

▽
対
象 

市
内
に
事
務
所
が
あ

り
、原
則
と
し
て
、東
京
都
建
築
士

事
務
所
協
会
に
所
属
す
る
建
築
士

８
月
30
日（
土
）か
ら
９
月
５
日（
金
）

建
築
物
防
災
週
間

ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

府
中
市
福
祉
計
画
案

が
行
う
耐
震
診
断
調
査

▽
助
成
額　

調
査
費
用
の
２
分
の

１（
限
度
額
10
万
円
）

■
耐
震
改
修

▽
対
象 

耐
震
診
断
調
査
で
改
修

の
必
要
が
あ
る
と
診
断
さ
れ
た
住

宅
で
、市
内
に
事
業
所
が
あ
り
、建

築
工
事
業
の
許
可
を
持
つ
建
設
業

者
が
行
う
耐
震
改
修

▽
助
成
額　

改
修
費
用
の
３
分
の

１（
限
度
額
30
万
円
）

■
耐
震
建
替
え

▽
対
象 

耐
震
診
断
調
査
で
上
部

構
造
評
点
が
０
・
３
以
下
と
診
断

さ
れ
た
住
宅
で
、市
内
に
事
業
所
が

あ
り
、建
築
工
事
業
の
許
可
を
持

つ
建
設
業
者
が
行
う
建
替
え
工
事

▽
助
成
額　

30
万
円

■
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
な
ど
の
設
置

▽
対
象 

耐
震
診
断
調
査
で
改
修

の
必
要
が
あ
る
と
診
断
さ
れ
た
、

上
部
構
造
評
点
が
１
・
０
未
満
の

建
築
物
の
所
有
者
で
、次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
し
、市
内
に
事
業
所

が
あ
り
、建
築
工
事
業
の
許
可
を

持
つ
建
設
業
者
が
行
う
耐
震
シ
ェ

ル
タ
ー
な
ど
の
設
置
工
事

○
65
歳
以
上
の
方
の
み
で
構
成
さ

れ
た
世
帯

○
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
、愛

の
手
帳
１
・
２
度
、精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
１
級
を
お
持
ち
の
方

が
い
る
世
帯

▽
助
成
額　

設
置
費
用
の
４
分
の

３（
限
度
額
30
万
円
）

◇　
　

◇　
　

◇

▽
対
象
建
築
物　

昭
和
56
年
５
月

31
日
以
前
に
建
築
さ
れ
た
市
内
の

木
造
住
宅
で
、現
に
所
有
者
が
居

住
し
て
い
る
一
戸
建
て
の
住
宅

▽
申
込
み 

市
役
所
６
階
建
築
指

導
課
へ分

譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の

耐
震
診
断
補
助
金

　

市
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
所

有
者
が
行
う
耐
震
診
断
調
査
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▽
対
象 

次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
市
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
で
、

市
内
に
事
務
所
が
あ
り
、原
則
と

し
て
東
京
都
建
築
士
事
務
所
協
会

に
所
属
す
る
建
築
士
が
行
う
耐
震

診
断
調
査

○
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建

築
し
た
非
木
造
の
耐
火
建
築
物
、

ま
た
は
準
耐
火
建
築
物
で
あ
る
こ

と○
現
に
半
数
以
上
の
区
分
所
有
者

が
居
住
し
て
い
る
こ
と

○
地
上
３
階
建
て
以
上
、延
べ
床

面
積
１
０
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
以

上
で
あ
る
こ
と

▽
助
成
額 

調
査
費
用
の
３
分
の

２（
限
度
額
１
０
０
万
円
／
緊
急

輸
送
道
路
に
面
し
て
い
る
建
築
物

は
限
度
額
２
０
０
万
円
）

▽
申
込
み 

市
役
所
６
階
建
築
指

導
課
へ

　

市
で
は
、安
心
し
て
い
き
い
き

と
暮
ら
せ
る
ま
ち
の
実
現
を
目
指

し
て
府
中
市
福
祉
計
画
案
を
作
成

し
ま
し
た
。

　

こ
の
案
は
、９
月
19
日（
金
）ま

で
、市
役
所
１
階
地
域
福
祉
推
進

課
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
、市
政
情
報

セ
ン
タ
ー
、中
央
図
書
館
、市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.

city.fuchu.tokyo.jp/

）で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、地
域
福
祉
推
進
課

福
祉
計
画
担
当（
３
３
５
・
４
１
８

２
）へ
。

■
主
な
内
容

○
地
域
福
祉
の
推
進

○
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

○
高
齢
者
福
祉
の
推
進

○
介
護
保
険
事
業
の
円
滑
な
実
施

　

市
で
は
、地
震
に
よ
る
家
具
の

転
倒
を
防
止
す
る
た
め
、次
の
と

お
り
家
具
転
倒
防
止
器
具
の
取
付

け
・
配
送
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
対
象 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
世
帯

①
70
歳
以
上
の
方
の
み
で
構
成
さ

れ
た
世
帯

②
介
護
保
険
で
要
介
護
３
以
上
の

方
が
い
る
世
帯

③
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
、愛

の
手
帳
１
・
２
度
を
お
持
ち
の
方

が
い
る
世
帯

※
こ
の
事
業
に
よ
る
器
具
を
、す

で
に
３
組
取
付
け
・
配
送
し
て
い

る
世
帯
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

▽
費
用 

無
料

▽
内
容 

家
庭
で
所
有
す
る
家
具

に
、転
倒
防
止
器
具（
突
っ
張
り

棒
・
下
敷
き
・
チ
ェ
ー
ン
・
Ｚ
型
金

具
・
ガ
ラ
ス
飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム
）

を
１
世
帯
３
組
ま
で
取
付
け
、ま

た
は
配
送

※
突
っ
張
り
棒
は
１
世
帯
１
組
で

す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

①
②
は
高

齢
者
支
援
課
事
業
係（
３
３
５
・
４

０
１
１
）、③
は
障
害
者
福
祉
課
生

活
係（
３
３
５
・
４
５
４
５
）へ

高
齢
者
・
障
害
の
あ
る
方
へ

家
具
転
倒
防
止
器
具

取
付
け
・
配
送

　

建
築
物
の
適
正
な
維
持
保
全
や
耐
震
性
の
確
認
を
行
う
こ
と
で
、思

わ
ぬ
事
故
の
防
止
や
災
害
時
の
被
害
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。ま
た
、建
築
物

を
長
持
ち
さ
せ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

安
心
し
て
生
活
で
き
る
安
全
な
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
、日
ご
ろ
か
ら

注
意
・
点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

問
合
せ
は
、建
築
指
導
課
構
造
設
備
係（
３
３
５
・
４
４
７
６
）へ
。

▽
日
程
・
時
間
・
会
場　

下
の
表
の
と
お
り

▽
入
場 

自
由（
無
料
）

▽
内
容 

交
通
安
全
の

講
話
と
ビ
デ
オ
の
上
映

※
表
彰
講
習
カ
ー
ド
を

お
持
ち
の
方
は
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

地
域
安
全
対
策
課
安

全
係（
３
３
５
・
４
１
４
７
）、ま
た

は
府
中
警
察
署
交
通
課（
３
６
０
・

０
１
１
０
）

交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
学
ぼ
う

交
通
安
全
講
習
会

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

■
福
祉
基
金
へ　

▽
關　

裕
充　

二
万
円
▽
明
る
い
選
挙
推
進
委
員

会
白
糸
台
ブ
ロ
ッ
ク　

一
万
五
二

三
六
円

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
積
水

ハ
ウ
ス
府
中
オ
フ
ィ
ス　

十
万
円

▽
味
の
素
冷
凍
食
品　

七
万
一
五

五
○
円
▽
い
な
げ
や
府
中
天
神
町

店　

二
万
六
三
三
五
円
▽
鈴
木
政

博　

一
万
七
二
二
五
円
▽
東
京
土

建
府
中
国
立
支
部
紅
葉
丘
分
会　

一
万
円
▽
府
中
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー

ツ
連
盟　

二
万
円
▽
多
摩
川
競
艇

　

五
万
九
千
円
▽
矢
崎
歯
科
医
院

と
患
者
さ
ん
一
同　

一
万
二
七
八

七
円
▽
サ
ー
ク
ル
穂
波　

一
万
二

千
円
▽
匿
名
２
件　

二
万
六
二
一

八
円

被
災
建
築
物
応
急

危
険
度
判
定
制
度

　

震
災
時
に
、人
命
に
か
か
わ
る

二
次
的
災
害
を
防
止
す
る
た
め
、

被
災
し
た
建
築
物
を
応
急
危
険
度

判
定
員
が
調
査
し
、余
震
な
ど
に

よ
る
倒
壊
の
危
険
性
や
外
壁
・
窓

ガ
ラ
ス
の
落
下
、付
属
設
備
の
転

倒
の
危
険
性
な
ど
の
判
定
を
行
い

ま
す
。

市
と
の
関
連
を
装
っ
た
耐
震
診

断
・
改
修
業
者
に
ご
注
意
を

　

電
話
や
自
宅
に
訪
問
し
、市
役

所
か
ら
依
頼
さ
れ
た
な
ど
と
偽

り
、市
や
国
・
都
と
関
連
が
あ
る
よ

う
な
ま
ぎ
ら
わ
し
い
営
業
活
動
で

耐
震
診
断
な
ど
の
勧
誘
を
行
う
業

者
が
い
ま
す
。市
な
ど
と
は
一
切

関
係
あ
り
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

○
障
害
者
福
祉
の
推
進

■
意
見
の
募
集

　

こ
の
案
に
つ
い
て
、市
民
の
皆
さ

ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

▽
提
出
方
法　

９
月
19
日（
金
）ま

で（
必
着
）に
、意
見
、住
所
、氏
名

を
記
入
し
て
、〒
183―

8703
福
祉
保

健
部
地
域
福
祉
推
進
課
へ
／
Ｆ
Ａ

Ｘ（
３
３
５
・
７
８
０
２
）、電
子

メ
ー
ル（tiikifuku01@

city.fuc
hu.tokyo.jp

）、ま
た
は
持
参
可

◆交通安全講習会◆
日　程 会　場

９月２日（火）白糸台文化センタ－
９月３日（水）住吉文化センタ－
９月４日（木）西府文化センタ－
９月８日（月）紅葉丘文化センタ－
９月９日（火）中央文化センタ－
９月11日（木）新町文化センタ－
９月12日（金）片町文化センタ－

９月16日（火）都営武蔵台ニ丁目アパ－ト集会所
９月18日（木）是政文化センタ－
※時間は、いずれも午後７時～８時。

第
３
回
府
中
市
議
会
定
例
会

第
３
回
府
中
市
議
会
定
例
会

第
３
回
府
中
市
議
会
定
例
会

第
３
回
府
中
市
議
会
定
例
会

招
集
日
は
９
月
１
日（
月
）

招
集
日
は
９
月
１
日（
月
）

第
３
回
府
中
市
議
会
定
例
会

招
集
日
は
９
月
１
日（
月
）

　

請
願
、陳
情
、傍
聴
な
ど
に
つ
い
て
は
、議
事
課
議
事
係（
３
３

５
・
４
５
０
７
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽日時 ９月21日（日）午後２時
▽会場 郷土の森総合体育館
▽対象 市民
▽定員 200人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 ＮＥＣブルーロケッツ対サントリー
サンバース
▽主催 府中市バレーボール連盟
▽申込み ９月１日（月）まで（当日消印有効）
に、往復はがき（１人１枚）に住所、氏名（ふり
がな）、電話番号、返信用あて名を記入して、高
野宅（〒183－0034住吉町１の43の１）へ
▽問合せ 生涯学習スポーツ課スポーツ振興
係（３３５・４４７７）

一流選手のプレーを観戦しよう
Ｖリーグ選手による

バレーボール親善試合バレーボール親善試合
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高齢者ハイキング大会
参加者募集

▽日程 10月８日（水）・９日（木）
▽場所 真鶴半島（神奈川県）
▽対象 70歳以上の市民で、２時間程
度のハイキングができる方／配偶者同
伴可
▽定員 各日180人
▽費用 1000円／昼食持参
▽申込み ９月３日（水）まで（必着）
に、はがき（１枚２人まで）に参加希望
日、住所、氏名、年齢、電話番号を記入
して、〒183－8703福祉保健部高齢者
支援課へ／申込み多数の場合は、９月
５日（金）午後２時から市役所北庁舎
３階会議室で公開抽せん／結果は９
月中旬に通知
▽問合せ 高齢者支援課事業係（３３
５・４０１１）

市営住宅（障害者世帯割当）
入居者募集

▽対象 次のすべてに該当する方
○申込者と障害のある方が市内に引き
続き３年以上住み、市に住民票、または
外国人登録原票があること
○世帯に身体障害者手帳（４級以上）、愛
の手帳（３度以上）、精神障害者保健福祉
手帳（２級以上）、戦傷病者手帳（恩給法
別表第１号表ノ３の第１款症以上）の
いずれかをお持ちの方がいること
○現に同居、または同居しようとする
親族がいること
○世帯の総所得が下の表の所得制限以
下であること
○住宅に困っていること
○市税などを滞納していないこと
○申込者・同居親族が暴力団員でない
こと
▽募集戸数　１戸（２ＤＫ）
▽申込書配布期間　８月21日（木）か
ら28日（木）
▽配布場所・時間　市役所４階住宅勤
労課、白糸台・西府文化セン

ター（土・日曜日を
除く午前８時半～午後５時）、市政情報
セン
ター（午前８時半～午後７時半）
※詳しくは、申込みのしおりをご覧く
ださい。
▽問合せ 住宅勤労課住宅係（３３５・
４４５７）

軽度の障害のある園児を
募集

▽保育期間　平成21年４月から１年
間
▽対象 平成15年４月２日から平成
16年４月１日に生まれ、集団行動が
できる軽度の障害のある幼児で、保
護者と市内に住み、市に住民票、また
は外国人登録原票がある方
▽募集人員　矢崎・みどり・小柳幼稚
園とも若干名
▽申込み ８月28日（木）・29日（金）、
９月１日（月）に、決められた用紙（市
役所８階学務保健課、矢崎・みどり・
小柳幼稚園に用意）で学務保健課へ
／郵送不可
▽問合せ 学務保健課学務係（３３
５・４４３６）

ごみ処理施設見学会

▽日時 ９月30日（火）午前９時～午
後４時
▽集合場所　寿町３丁目公有地
▽定員 30人（抽せん）
▽費用 500円（昼食代）
▽内容 リサイクルプラザ、日の出
町二ツ塚廃棄物広域処分場の見学
▽主催 府中リサイクル推進協会
▽申込み ８月31日（日）まで（当日
消印有効）に、往復はがき（１枚２人
まで）に住所、氏名、年齢、電話番号、
返信用あて名を記入して、府中リサ
イクル推進協会事務局（〒183－0056
寿町１の１）へ
▽問合せ リサちゃんショップけや
き（３６０・３７５１）

市民提案型市民活動支援事業「わた
しにも言わせて！府中のごみ収集」
　ごみ減量のために何が有効なのか
を考える場として、講演会と参加者
が意見を発表する市民討論会を開催
します。
■シンポジウム
▽日時 ８月31日（日）午後１時半～
４時半
▽定員 先着70人
▽費用 400円
▽内容 ごみ有料化の現状と今後の
展開、拡大生産者責任の徹底などに
ついて
■市民討論会
▽日時 ９月６日（土）午後１時半～
４時半
▽定員 先着50人
▽費用 200円
▽内容 ごみ有料化について
▽講師 鈴木直人氏（循環資源・環境
ビジョン研究所代表）

◇　　　◇　　　◇
▽場所 中央文化セン

ター

▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 市民活動支援課支援係
（３３５・４０３５）、または森と水と
ごみの会・藤井あて（０９０・８０１
７・７０９５）

市民提案型市民活動支援事業
「Ｏrchestra Ｍeets the Ｂeatles！～ビー
トルズがオーケストラとやってくる！」
▽日時 ９月６日（土）午後１時半～
３時半
▽場所 府中の森芸術劇場
▽定員 先着500人（全席自由）
▽費用 3000円
▽内容 オーケストラによるザ・
ビートルズの曲目演奏と合唱による
コンサート
▽出演 神田慶一（指揮）、府中彗星
合唱団ほか
▽申込み 電話で府中彗星音楽の会
事務局へ
▽問合せ 市民活動支援課支援係
（３３５・４０３５）、または府中彗星
音楽の会事務局（０８０・３５９３・
３１５７）

榊原記念病院共催事業
市民公開講座

▽日時 ９月20日（土）午後１時半～
３時半
▽会場 府中グリーンプラザ
▽対象 市民
▽定員 先着500人
▽費用 無料
▽内容 講演会「知りたい！メタボ
リック症候群」「メタボリック症候群
から引き起こされる心血管病をどう
診断するか」
▽講師 榊原記念病院医師
▽申込み・問合せ　保健セン

ター分館成人
保健係（３６８・６５１１）へ

かんきょう塾
「用水をたどる」

▽日時 ９月６日（土）午後１時20分
～４時半
▽集合場所　四谷文化セン

ター

▽対象 中学生以上で、市民、市内在
勤・在学の方
▽定員 先着20人
▽費用 無料
▽内容 徒歩で西府用水の流れをた
どる
▽申込み ８月22日（金）から電話、
またはＦＡＸ（３６１・００７８）で
環境政策課へ
▽問合せ 環境政策課環境改善係
（３３５・４１９６）

消費生活講座「プランター
から作る簡単な野菜作り」
▽日時 ９月６日（土）午前９時半～
正午
▽会場 府中駅北第２庁舎３階会議
室

▽対象 市民
▽定員 先着50人
▽費用 無料
▽講師 比留間吉郎氏（農業者）
▽申込み・問合せ　経済観光課消費生
活係（３３５・４１２４）へ

府中水辺の楽校
「多摩川でガサガサ魚とり」
▽日時 ９月20日（土）午前９時半～正
午
▽場所 多摩川河川敷（郷土の森第一
野球場南側）
▽対象 小学生と保護者
▽定員 50組（抽せん）
▽費用 １人100円（保険代ほか）
▽内容 魚のつかみどり、多摩川での
自然体験ほか
▽申込み ８月27日（水）まで（必着）に、
往復はがきに住所、氏名、学校名・学
年、電話番号、保護者氏名、返信用あて
名を記入して、府中水辺の楽校運営協
議会事務局（〒183－0056寿町１の５
公園緑地課内）へ／持参可
▽問合せ 府中水辺の楽校運営協議会
事務局（３３５・４３１５＝公園緑地課
内）

初級点字講習会

▽日時 10月９日から平成21年３月19日
の毎週木曜日（12月18日・25日、１月１日・
８日を除く）　午前10時～正午（全20回）
▽会場 ふれあい会館
▽対象 講習会終了時に点訳ボラン
ティアとして活動できる市民
▽定員 20人（抽せん）
▽費用 1600円（教材費）
▽講師 館　佳子氏（日本点字図書館
点訳奉仕員）
▽申込み ９月５日（金）まで（当日消
印有効）に、往復はがきに住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号、返信用あて名
を記入して、〒183－8703福祉保健部障
害者福祉課へ
▽問合せ 障害者福祉課生活係（３３
５・４５４５）

工業技術講習会

■コンピュータ開発史～パーソナルコ
ンピュータの世界へ
▽日時 ９月３日（水）午後６時～８時
▽内容 コンピュータはどうして今の
形になったのかほか
▽講師 安藤幸司氏（アンフィ代表取
締役）
■ここまですごい日本の省エネ家電製
品
▽日時 ９月17日（水）午後６時～８時
▽内容 洞爺湖サミットで世界の要人
を驚かせた日本の省エネ技術ほか
▽講師 小嶋健司氏（東芝ホームアプ
ライアンス社員）

◇　　　◇　　　◇
▽会場 府中駅北第２庁舎３階会議室
▽定員 各回先着60人
▽申込み 電話、またはＦＡＸ（３５
２・４１００）で工業技術情報セン

ターへ
▽問合せ 工業技術情報セン

ター（３３５・４
４７４）

家族数 所得金額

２人 3,596,000円

３人 3,976,000円

４人 4,356,000円

５人 4,736,000円

６人 5,116,000円

７人以上 １人増すごとに380,000円
を加算
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生活習慣病予防セミナー講演会
「どうする？メタボ予防」／Ｆ
▽日時　９月18日（木）午後１時半～３
時
▽会場 保健セン

ター分館
▽対象 市民
▽定員 先着40人
▽費用 無料
▽内容 メタボリックシンドローム予
防の必要性、予防方法ほか
▽講師 猿田享男氏（日本生活習慣病
予防協会理事）
※託児を希望する方は、申込み時にご
相談ください。
▽申込み・問合せ　保健セン

ター分館成人保
健係（３６８・６５１１）へ

国史跡「武蔵府中熊野神社古
墳」の保存整備工事説明会
　市では、平成21年３月までに、国史跡
武蔵府中熊野神社古墳の埋葬施設であ
る横穴式石室を埋め戻し、上円下方墳
を復元する保存整備工事を進めていま
す。
　埋め戻しに先立って、横穴式石室の
見学と保存整備工事の概要の説明会を

開催します。
▽日時 ８月31日（日）午後１時～４
時／荒天中止
▽場所 熊野神社境内（西府町２の
９）
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 文化振興課文化財係（３
３５・４４７３）

景観協定の縦覧

■コスモアベニュー府中浅間町
▽内容
○所在地 浅間町３の２の15外
○面積 4,895.19平方メー

トル

■コスモアベニュー府中幸町
▽内容
○所在地 幸町２の16の１
○面積 3,428.68平方メー

トル

◇　　　◇　　　◇
▽期間 ８月21日（木）から９月４日
（木）午前８時半～午後５時（土・日曜
日を除く）
▽場所 市役所７階計画課
※意見のある方は、９月４日（木）ま
で（郵送の場合は〒183－8703都市整
備部計画課に必着）に、意見書を提出
することができます。
▽問合せ 計画課土地利用担当（３
３５・４４１２）

９月の子育てひろば
ポップコーン

▽開催日・会場・対象年齢　右上の表
のとおり

▽時間 午前10時～11時半／園庭開
放は午前９時半～11時（南・四谷保育
所は午前10時～11時半）
▽費用 無料
▽問合せ 保育課管理係（３３５・４
１７２）

市の施設　９月の休館日

■文化センター
○西府・新町・是政文化セン

ター　１日（月）
▽問合せ 市民活動支援課地域コ
ミュニティ係（３３５・４１３７）
■体育館
○郷土の森総合体育館　１日・８日
（月）・16日（火）・29日（月）
○押立・栄町・四谷体育館　11日
（木）・12日（金）・22日（月）
○白糸台・本宿体育館　17日（水）・18
日（木）・30日（火）
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３
６３・８１１１）、各地域体育館は生
涯学習スポーツ課施設係（３３５・４
４８８）

市（都）民税第２期分
納期限のお知らせ

▽納期限及び口座振替日　９月１日（月）
※口座振替を利用している方は、預金
残高をご確認ください。
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）

ご利用ください
臨時納付窓口

▽日時 ８月31日（日）午前９時～午後
５時
▽場所 市政情報セン

ター

▽内容 市税、国民健康保険税、介護保
険料、保育料の納付
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）、高齢者支援課介護保険係（３３
５・４０２１）、保育課管理係（３３５・
４１７２）、当日は市政情報セン

ター（３３６・
１８１８）

■文化財保護審議会
　８月27日（水）午前10時　郷土の森博
物館／傍聴希望の方は前日までに、文
化振興課へ／問合せは同課文化財係
（３３５・４４７３）へ
■地域包括支援センター運営協議会
　８月27日（水）午後１時半　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は当日直接会場へ／問合せは高
齢者支援課給付指導係（３３５・４０３
１）へ
■景観審議会
　８月28日（木）午後３時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方は当日直
接会場へ／問合せは計画課土地利用担
当（３３５・４４１２）へ

子 育 て ひ ろ ば
ポ ッ プ コ ー ン ０歳 １歳 ２・３歳

新 町 文 化 セン
ター ８日（月）22日（月）29日（月）

住 吉 文 化 セン
ター 11日（木）18日（木）４日（木）

郷土の森総合体育館 30日（火）２日（火）９日（火）

第九・住吉・白糸台
学 童 ク ラ ブ 毎週金曜日

ポップコーン・パパ ０～３歳

各 市 立 保 育 所 21日（日）

園 庭 開 放 ０～３歳

朝日・小柳・東保育所 毎週火曜日

住吉・本町・南・四谷保育所 毎週水曜日

北・三本木・中央・八幡保育所 毎週木曜日

北山・西・西府・美好保育所 毎週金曜日

■子育て講座「保育園における個人
情報の利用と保護を考える」　９月
６日（土）午前10時～正午　にじのい
ろ保育園／対象は周辺にお住まいの
方／先着40人／無料／講師は村井祐
一氏（田園調布学園大学教授）／託児
あり（予約制、有料）／申込みは電話、
またはＦＡＸ（335・7001）で同園へ／
問合せも同園（369・1595）へ
■伝統文化子ども教室「子どものた
めの長唄三味線教室」　８月24日か
ら11月30日の毎週土・日曜日　午後
１時～３時　中央文化セン

ターほか／対象
は小学３年～高校生／費用1500円
／内容は長唄音楽の基礎から童謡、
創作曲の演奏まで／講師は日吉三恵
治氏（日本長唄協会師範）／申込みは
はがきで府中長唄連盟事務局・今井
あて（〒183－0016八幡町２の３の８
の406）へ／問合せも同あて（363・396
8）へ
■初心者健康麻雀体験　９月８日
（月）午後零時半～４時　竹の子（府
中町２の７）／対象は60歳以上の男
性・50歳以上の女性／先着24人／費
用1000円／内容は喫煙・飲酒をしな
い条件で行う競技マージャン／申込
みは電話、またはＦＡＸでれもん・杉
本あてへ／問合せも同あて（365・33
51＝ＦＡＸ同番）へ
■初級英会話体験講座　９月５日・
12日・19日（金）午後７時～９時　府
中グリーンプラザ／費用各回1250円
（１回目は無料）／内容は基礎的な日

常会話／講師は半澤好利子氏（元東
京外語専門学校専任講師）／主催は
Friday English／問合せは小澤宅（3
62・7188）へ
■養生気功無料体験会　８月29日
（金）午前10時～正午　中央文化セン

ター／
対象は市民／内容は養生気功の基礎
／講師は岩佐嘉甫也氏（気功指導者）
／主催は養生気功みどり会／問合せ
は田摩宅（365・1064）へ
■さわやかコンサート　９月５日
（金）午後２時　中央文化セン

ター／無料／
内容は「シャボン玉」「美しい訣れの
朝」、イタリアホームソングメドレー
などの合唱／出演は川村敬一（指揮）
ほか／主催は府中女声合唱団／問合
せは菅家宅（334・6122）へ
■平和まつりフリーマーケット出店
者募集　９月７日（日）午前10時～午
後３時　府中公園／雨天中止／対象
は市民／出店料１区画1000円／主
催は府中平和まつり実行委員会／申
込みは８月31日（日）まで（必着）に、
往復はがきに希望区画数を記入し
て、納村宅（〒183－0033分梅町１の
７の５）へ／問合せも同あて（080・1
065・3892）へ
■落語～府中・権太楼の会　８月30
日（土）午後２時　府中グリーンプラ
ザ／入場料一般3000円、学生1500円
（全席自由）／出演は柳家権太楼、柳
家小菊（俗曲）、藤間勘加紅（舞踊）ほ
か／後援は府中文化振興財団／申込
み・問合せはM'sオフィス（03・5721・
5335）へ
■シニアオープンテニス秋季交流大
会　９月17日（水）午前９時～午後３

時　郷土の森庭球場／雨天の場合は
24日（水）／対象は市民で60歳以上の
男性・50歳以上の女性／定員各24人
／費用500円／主催は府中テニス交
流連絡会／申込みは９月５日（金）ま
でに、電話、またはＦＡＸで山本宅へ
／問合せも同宅（363・2810＝ＦＡＸ
同番）へ、夜間に
■ふちゅうパラソルショップ出店者
募集　10月11日（土）・12日（日）午前
10時～午後４時　フォーリス前／対
象は市内で開業を目指す方、または
団体（高校生を除く）／費用4000円／
内容は商品・事業のＰＲほか／申込
みは９月12日（金）までに、むさし府
中商工会議所へ／問合せも同会議所
（362・6421）へ

■市立幼稚園臨時職員募集　勤務は
９月１日（月）からの週２～３日で午
前８時半～午後５時／対象は幼稚園
教諭免許をもつ市民／若干名／時給
1090円／申込みは８月27日（水）まで
に、履歴書と免許証の写しをみどり
幼稚園へ（郵送不可）／問合せも同園
（365・5835）へ
■都立国立高校公開講座「中学生の
ための楽しい理科教室」　11月１日・
８日・15日、12月６日・13日（土）午後
２時～５時（全５回）　同校／対象は
中学生／定員20人（抽せん）／費用
2000円（実習費、保険料）／申込みは
９月５日（金）まで（必着）に、往復は
がきで同校「公開講座」係（〒186－
0002国立市東４の25の１）へ／問合

せも同校（042・575・0126）へ
■マンション耐震化シンポジウム　
８月31日（日）午後１時～５時　都庁
第２本庁舎／先着200人／内容はマ
ンションの耐震改修の事例紹介や講
演ほか／申込み・問合せは都都市整
備局民間住宅課（03・5320・5004）へ
■耐震フェア　９月１日（月）から３
日（水） 午前10時～午後８時（３日は
午後５時まで）　新宿西口地下イベ
ント広場／内容は都が選定した安価
で信頼できる木造住宅の耐震改修工
法・装置の展示会・相談会ほか／問合
せは都都市整備局建築企画課（03・
5388・3362）へ
■ダイエットレシピコンテスト作品
募集　内容は下水道を詰まらせる原
因となる油を減らすために工夫した
調理方法／申込みは９月21日（日）ま
でに、電話で都下水道局広報サービ
ス課へ／問合せも同課（03・5213・38
25）へ
■母子講演会「気になる子ども～発
達障害に焦点をあてて」　９月16日
（火）午後２時～４時　多摩府中保健
所／対象は市民でおおむね就学前の
発達障害のある子どもやその可能性
のある子どもの家族、関係者／先着
80人／講師は川崎葉子氏（医師）／申
込み・問合せは同保健所（362・2334）
へ
■国民年金保険料７月分の納期限及
び口座振替日　９月１日（月）／納付
場所は郵便局、金融機関、コンビニエ
ンスストア／問合せは府中社会保険
事務所（361・1011）へ
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　・学習事業係　３３６・５７０８

生涯学習セミナー受講生募集

実技セミナー

■はじめてのハングル語会話／Ｆ
　９月19日から11月21日の毎週金曜日
　午後２時～４時（全10回）　研修室／
定員30人／費用5000円（受講料・教材
費）／内容は基礎的な発音や簡単な日
常会話を学ぶ／講師は星　文子氏（Ｎ
ＨＫ学園講師）
■はじめてのフランス語会話／Ｆ
　９月24日から12月10日の水曜日　午
前10時～正午（全10回）　語学室／定員
30人／費用5000円（テキスト代が別に
必要）／内容は基礎的な発音や簡単な
日常会話を学ぶ／講師はルティ・ジョ
スコビッツ氏（一橋大学講師）
■水彩画入門／Ｆ
　10月７日から12月２日の火曜日　午
後２時～４時（全８回）　美術室／定員
18人／費用10000円（受講料・教材費）／
講師は柳　由美子氏（ＮＨＫ学園講師）

スポーツセミナー

■だれでも簡単フィットネス
　10月１日から12月３日の水曜日　午
後１時半～３時半（全８回）　体育室／
定員50人／費用4000円／講師は入江ひ
ろみ氏（ＮＨＫ学園講師）ほか

◇　　　◇　　　◇
　対象は平成５年４月１日以前生まれ
の市民／申込みは８月29日（金）まで
（当日消印有効）に、往復はがきに講座
名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番
号、返信用あて名を記入して、当セン

ター学習
事業係へ／電子申請可／申込み多数の
場合は初めての方を優先して抽せん

◇　　　◇　　　◇
生涯学習センター９月の休館日

　１日（月）・17日（水）・18日（木）・23日
（祝）／宿泊施設は16日（火）・22日（月）
も利用不可／問合せは施設係（336・57
00）へ

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■森のお話会～紙芝居
　８月23日（土）午後２時45分　旧郵便
取扱所脇／対象は５歳以上の方／内容
は「おひゃくしょうとめうし」「すすき
みみずく」ほか／語りは十べえお話の
会
■ゴムスタンプを彫ろう
　９月７日（日）午後１時～３時　ふる
さと体験館／対象は小学５年生以上の
方／先着10人／費用200円／申込みは
電話で当館へ
■わらぞうり教室
　９月７日（日）午後１時～３時　ふる
さと体験館／対象は小学５年生以上の
方／先着10人／費用1000円／申込みは
電話で当館へ
■わら細工クラブ半期コース
　９月13日から平成21年３月の土曜日
　午前10時～午後３時（全12回）／対象
は高校生以上の方／定員10人（抽せ
ん）／費用8000円／内容は基本の縄な
い、わら馬、しめかざりほか／申込みは

９月５日（金）まで（当日消印有効）
に、往復はがきに住所、氏名、年齢、電
話番号、返信用あて名を記入して、当
館「わら細工クラブ」係へ

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館９月の休館日

　１日（月）・２日（火）・８日（月）・16
日（火）・22日・29日（月）／３日（水）か
ら５日（金）・17日（水）はプラネタリ
ウムの投影のみ休み

　３３６・３３７１

■ぱれたんの大冒険！～夏休み終盤
かけこみスペシャル
　８月26日（火）から31日（日）午前10
時～午後５時　市民ギャラリー／無
料／内容は常設展特別企画「夏休み
特集～ぱれたんの大冒険！」の縮小
版を展示
■公開制作～呉　亜沙「ホーム・パー
ティー」
　９月６日（土）から11月３日（祝）午
前10時～午後５時　公開制作室／無
料／内容は「自分と他者」をテーマ
に、様々な人が集う場を油絵具で描
く／作家来館は９月７日（日）・13日
（土）・14日（日）・20日、10月４日（土）・
11日（土）から13日（祝）・18日（土）・19
日（日）・25日（土）・26日（日）の正午～
午後５時

■ワークショップ「あなたの想像の
動物を作ってみよう」
　９月21日・28日（日）午前10時半～
午後４時半　創作室／対象は小学生
以上で全回出席できる方／定員20人
（抽せん）／費用1000円（材料費）／内
容は想像の生物を紙粘土で作る／講
師は呉　亜沙氏（美術家）／申込みは
９月４日（木）まで（当日消印有効）
に、往復はがき（１人１枚）に住所、氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号、返信
用あて名を記入して、当館「呉　亜
沙」係へ

◇　　　◇　　　◇
府中市美術館９月の休館日

　１日（月）から５日（金）・８日（月）・
16日（火）・22日・29日（月）

・中央図書館　３６２・８６４７
・市民会館　３６１・４１１１

■図書館の仕事体験ツアー
　８月24日（日）午前10時、午後３時
　中央図書館／対象は小・中学生の
市民／各回先着10人／無料／内容は
本のカバーかけ、整理などの体験／
申込みは各回開始時間の10分前に３
階総合受付へ／問合せは同館へ
■子ども読書活動シンポジウム～わ
くわくどきどき読書の輪
　９月27日（土）午後１時～４時　コ

ンベンションホール飛鳥／対象は子
どもと本に関心がある18歳以上の方
／先着500人／無料／内容は基調講
演「子どものこころ・詩のこころ」、パ
ネルディスカッション／パネリスト
は工藤直子氏（童話作家）、武田美穂
氏（絵本作家）ほか／申込みは８月25
日（月）から電話、または直接中央図
書館へ／問合せは同館へ

◇　　　◇　　　◇
ルミエール府中９月の休館日

　２日・16日（火）・17日（水）

　３６０・３３１１

■フロアコンサート「中秋の名月に
誘われて」
　９月６日（土）午後２時　第１音楽
練習室／無料／出演は奥山亜子（ピ
アノ）／曲目は「ちいさい秋見つけ
た」「世界に一つだけの花」、クラシッ
クメドレーほか

◇　　　◇　　　◇
府中グリーンプラザ９月の休館日
　２日（火）・３日（水）

　３５４・８７００

■リフレッシュ保育11月分利用受付
　対象は１歳～就学前の幼児の保護
者で利用登録している方／１時間ご
とに先着８人／費用（１時間）市民１
人目800円・２人目400円・３人目以降
200円、市内に２親等以内の親族がい
る市外の方１人目1000円・２人目500
円・３人目以降300円／内容は午前10
時～午後５時で継続して４時間を限
度に月８日までの一時預かり／申込
みは９月１日（月）から利用日の２日
前までに、決められた用紙（当セン

ター総合
受付に用意）で当セン

ター総合受付へ／２
日（火）以降は電話での予約可

◇　　　◇　　　◇
子ども家庭支援セン

ター「たっち」９月の休館日
　８日（月）

　３３０・２０１０

■元気一番介護予防健診
　10月６日・20日（月）午前９時15分・
10時45分、午後１時半・３時／対象は
65歳以上で介護保険サービスを利
用していない市民／定員160人（抽
せん）／無料／内容は質問と体力測
定／申込みは８月30日（土）まで（当
日消印有効）に、往復はがき（１人１
枚）に住所、氏名（ふりがな）、生年月
日、電話番号、返信用あて名を記入し
て、当セン

ターへ／昭和８・13・18年10月生
まれの方は別に通知する募集要領で
応募／健診日時は後日通知

■無料体験講座「気軽に体験～介護予
防教室」
　９月３日（水）午後１時半～３時／対
象は65歳以上で介護保険サービスを利
用していない市民／先着10人／内容は
尿失禁予防・認知症予防教室などの紹
介／申込みは電話で当セン

ターへ
■介護予防講座「運動の秋！らくらく
ウォーキング」
　９月８日（月）午後１時半～３時／対
象は65歳以上の市民／先着20人／無料
／内容はウォーキングの基本や実践ほ
か／申込みは電話で当セン

ターへ
■認知症予防教室「遊友クラブ」説明会
　①９月４日（木）・19日（金）・②25日
（木）午後１時半～３時／対象は65歳
以上で介護保険サービスを利用してい
ない市民／各日先着50人／無料／内容
は①旅行・②園芸の計画・実施などを通
して行う認知症予防教室の説明ほか／
申込みは当セン

ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■視覚障害者・肢体不自由者懇談会
　８月30日（土）午前11時～午後零時半
／対象は視覚障害・肢体障害のある方
とその家族ほか／先着15人／費用300
円（軽食代）／内容は身の回りで困った
こととその対処について／申込みは当
セン
ターへ
■地域交流イベント
　８月30日（土）午後１時半～２時半／
無料／内容は手話を組み入れたパント
マイムと視覚によるワークショップ／
当日直接会場へ

　・府中ボランティアセン
ター　３６４・００８８

　・保健福祉人材育成セン
ター　３６６・５６１１

■一日ボランティア教室
　９月１日（月）午後１時半～４時　６
階会議室／対象はこれから市内でボラ
ンティア活動を始めようと思っている
方／内容はボランティア活動時の心構
え、車いすの扱い方ほか／申込み・問合
せは府中ボランティアセン

ターへ
■ボランティア活動体験交流会
　９月28日（日）午前10時～午後３時半
　都立府中特別支援学校（朝日町３の
14）／対象は高校生～49歳の方／費用
500円（食材費、保険料）／内容は流しそ
うめんとレクリエーションの手伝い、
身体障害のある方や発達障害のある子
どものサポート／主催は市内ボラン
ティアグループ連絡会「すりりんご」／
申込みは９月19日（金）までに、府中ボ
ランティアセン

ターへ／問合せも同セン
ターへ

■難病患者等ホームヘルパー養成研修
（基礎課程Ⅰ）受講生募集
　９月25日（木）午前10時～午後３時　
５階会議室／対象は訪問介護員（ホー
ムヘルパー）養成研修１・２級の方、ま
たは介護福祉士で市内で難病患者など
のホームヘルパーサービスに従事する
ことを希望する方、またはすでに働い
ている方で未受講の方／先着50人／
費用1785円（テキスト代）／申込みは９
月５日（金）までに、電話で保健福祉人
材育成セン

ターへ／問合せも同セン
ターへ

府中の森芸術劇場９月の休館日
　２日（火）・３日（水）・16日（火）・17日
（水）／問合せは当館（335・6211）へ

スクエア21・女性セン
ター９月の休館日

　10日（水）・23日（祝）／問合せは当セン
ター

（351・4600）へ

▲ 呉　亜沙「My Territory」（2008
年）

▲

器
具
を
使
用
し
た
体
力
測
定
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※各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業です。

○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前
８時半から受け付けます／申込み日の記載のない
ものは、当日直接会場へ
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

９月の予防と相談

申込み・問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（４回コース）／Ｆ　申
込み…８月25日（月）から
　10月３日・10日・24日（金）午後１時半～４時、11
月１日（土）午前９時～11時半／対象は受講時妊娠
16～27週の初産の妊婦／定員40人／内容は妊娠中
の健康管理、出産の準備、妊婦体操、もく浴実習ほか
／10月10日、11月１日は配偶者の参加可（妊婦体験
用モデルの試着、もく浴実習ほか）
■はじめてのパパママ学級（半日コース）／Ｆ　申
込み…８月25日（月）から
　９月27日（土）午前９時～11時半／対象は受講時
妊娠24～36週の初産の妊婦と配偶者／定員36組／
内容は歯科保健講話、妊婦体験用モデルの試着、も
く浴実習ほか
■母子保健相談　申込み…８月26日（火）から
　①９月３日（水）午後１時半～４時・②８日（月）・
17日・24日（水）・29日（月）午後１時半～２時／定員
①８人、②各日２人／内容は助産師による妊娠・出
産・母乳育児・乳房の相談
■子育て相談室
　受付は月曜から金曜日　午前９時～午後５時　
保健セン

ター分館／内容は保健師・看護師・栄養士・歯科衛
生士による電話・面接相談（面接相談は原則として
電話予約）
■ママクラスクッキング　申込み…８月25日（月）
から
　10月３日（金）午前10時～午後１時　中央文化セン

ター

／対象は受講時妊娠16～27週の初産の妊婦／定員
15人／内容はお母さんになるための簡単バランス
料理実習、試食／エプロン、三角きん、ふきん、母子
健康手帳持参
■離乳食教室ステップ①／Ｆ　申込み…８月26日
（火）から

　９月２日（火）午後１時半～３時／対象は平成20
年３～５月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は離乳食の開始について、調理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ②／Ｆ　申込み…８月26日
（火）から
　９月10日（水）午後１時半～３時／対象は平成20
年１～３月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は１回食から２回食への移行について、調理実
演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ③／Ｆ　申込み…８月27日
（水）から
　９月12日（金）午後１時半～３時／対象は平成19
年10月～平成20年１月生まれで第１子の保護者／
定員25人／内容は２回食から３回食への移行につ
いて、調理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ④／Ｆ　申込み…８月27日
（水）から
　９月26日（金）午後１時半～３時／対象は平成19
年３～10月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は離乳食から幼児食への移行について、調理実
演、試食、懇談
■幼児食教室／Ｆ　申込み…８月25日（月）から
　９月４日（木）午前10時～正午／対象は平成18年
９月～平成19年２月生まれで第１子の保護者／定
員20人／内容は栄養士の講話、調理実演、試食、懇談
ほか／託児あり
■親と子の歯みがき教室　申込み…８月27日（水）
から
　９月９日（火）午前10時～11時／対象は歯が生え
ている乳児と保護者／定員25組／内容は歯科医師、
歯科衛生士による話
■１歳児予防歯科指導教室
　９月12日・19日（金）午前10時半、午後１時半／対
象は平成19年８月生まれの幼児と保護者／内容は
歯科衛生士による歯磨き指導／申込みは予防歯科
指導担当（368・5322）へ

申込み・問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■３・４か月児健康診査と産婦健康診査
　９月11日・18日・25日（木）／受付は午後１時15分
～２時／対象は平成20年５月生まれの乳児と母親
■１歳６か月児健康診査
　９月８日（月）・17日・24日（水）・29日（月）／受付は
午後１時15分～２時／対象は平成19年２月生まれ
の幼児
■３歳児健康診査
　９月９日・16日・30日（火）／受付は午後１時15分

～２時／対象は平成17年８月生まれの幼児
■妊婦歯科健康診査
　９月11日（木）、10月７日（火）午後１時半／対象は
妊娠16～27週の妊婦／定員20人／内容は歯科健康
診査、歯磨き指導／母子健康手帳、受診票持参／市
内協力歯科医院でも受診可
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診　申
込み…８月21日（木）から
　①９月４日（木）午前９時半～11時15分、午後１時
15分～３時・②10日（水）午後１時15分～３時・③25
日（木）午前９時半～11時15分、午後１時15分～３時
／対象は①平成18年８月生まれの幼児、②平成15・
16年８月生まれの幼児、③平成18年２月生まれの幼
児／内容は歯科健康診査、歯磨き指導／申込みは予
防歯科指導担当（368・5322）へ

申込み・問合せは、成人保健係（368・6511）へ

■歯科なんでも相談　申込み…８月21日（木）から
　①８月28日、②９月18日（木）午後１時半～３時　
保健セン

ター分館／各日先着15人／内容は①矯正歯科専
門医による歯の矯正相談、②歯科医師による歯の健
康相談、歯科衛生士による歯磨き指導
■健康診査フォロー相談　申込み…８月21日（木）
から
　９月10日（水）午前９時半～正午、午後１時半～３
時半　保健セン

ター分館／対象は今年度の健康診断など
を受診した方で、メタボリックシンドロームが心配
な64歳以下の市民／各先着16人／内容は保健師・栄
養士・歯科衛生士によるメタボリックシンドローム
予防の個別相談／健康診断の結果を持参
■ヘルスチェック「あなたの内臓脂肪はどのくら
い？」／Ｆ　申込み…８月21日（木）から
　９月22日（月）・24日（水）午前10時～11時半／対
象は肥満、または肥満傾向にある64歳以下の市民／
各日先着12人／内容は体成分分析器で内臓脂肪の
測定し、３か月後にその変化をみる／希望者に生活
習慣記録機を貸出し

TEL（362・2334）

■９月の専門医による心の相談事業
　①酒害相談…３日（水）、②思春期相談…５日
（金）、③高齢者相談…８日（月）・18日（木）、④一般精
神保健…22日（月）①③④午後２時～４時、②午前10
時～正午／申込みは地域保健係へ

　市内で初めて発見された弥生時代の土器や石器は、東京競馬場で発掘され
ました。
　問合せは、文化振興課文化財係（３３５・４４７３）へ。

　東京競馬場の新スタンドの建築に
伴って、平成10～18年に実施された
発掘調査で発見された遺跡には、市
内で初めての弥生時代遺跡が含まれ
ていました。この遺跡は、今から2300
年以上昔のもので、当時の生活の様
子を理解するうえで、実に多くの情
報を備えていました。出土土器は、東
北地方や東海地方の土器の影響を受
けたものが混在し、縄文時代後期の
墓制を受け継ぐ再葬墓や狩猟、採集
といった縄文時代的な活動が続いて
いたことを示す石

せき

鏃
ぞく

や打製石
せき

斧
ふ

など
の石器が出土しています。
　出土品からは、弥生時代初期にお
ける府中の様子の一端を知ることが
できますが、この遺跡と弥生文化を
特徴づける稲作農耕との関係は不明
りょうであるため、今後の調査・研究
による解明が期待されています。
　ところで、東京競馬場構内には、地

ふるさと府中歴史・文化遺産めぐり

下深くに眠る遺跡とは異なった歴史
遺産も存在します。内馬場の一角に
たたずむ、是政村旧家井田氏の墓所
です。ここには、かつて33点の板碑が
存在し、「是政」の地名の由来になっ
たといわれる戦国時代の武将井田是
政の墓が、都旧跡として現在も残さ
れています。
　レース時には数万人の歓声が響く
東京競馬場は、弥生時代の遺跡と戦
国時代の遠い風景が合わさる歴史の
ベールに包まれた地域なのです。

東京競馬場に残された昔の府中特集　ＮＰＯ・ボランティア団体

みんなでごみ減量をめざして
森と水とごみの会

　森と水とごみの会は、絵本作家の田
島征三氏が「谷戸沢処分場の汚水漏れ
問題」をテーマに行った講演会の参加
者のうち、ごみ問題に危機感を抱き、生
活環境の改善に向けて取組んでいくこ
との必要性を感じた有志が集まり、平
成５年９月に設立しました。
　ごみ問題は、ごみを出す側の問題で
もあることから、少しでも環境に負荷
をかけない暮らし方について調査・研
究し、その成果を広めていくことから
始めました。
　10年程前に、イベントで裂き布を
使った草履作りのデモンストレーショ
ンをしていたところ、高齢者の方々が、
幼いころの草履の思い出を懐かしそう
に話され、交流を通して物の大事さを
教えていただきました。
　最近は、ごみの行方を調べるために、
プラスチックごみが運ばれている工場
や市内のごみ処理施設の見学を行い、
消費生活展やＮＰＯ・ボランティアま
つりで、活動の発表をしています。
　「今後は、８月31日（日）、９月６日
（土）に、同様の目的で活動している団
体と共に、ごみの有料化についての有

識者によるシンポジウムと、参加者
から意見を聞く市民討論会を行い
ます。また、イベントの内容を冊子
にまとめ、ＮＰＯ・ボランティアま
つりなどのイベントで配布する予
定です。
　これからも、ごみ減量の問題や環
境保護の大切さについて、活動を通
じて伝えていきたいと考えていま
す。また、子どもたちに環境につい
て楽しく学べる機会を設け、将来の
環境保護につなげていきたいと思
います」と、代表の内田さんは話し
ます。
▽森と水とごみの会（本町２の15／
３０２・８７６２）

▲ 草履作りを通して物の大切さを
学びます

▲発掘された再葬墓




