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主
な
記
事

２面…平成21年度学童クラブ障害児入会申込み受付／都
　　　営住宅（家族向）地元割当入居者募集
３面…けやき並木イルミネーション開催中

府中多摩川府中多摩川
　　　　　　　　かぜのみちかぜのみち
府中多摩川府中多摩川
　　　　　　　　かぜのみちかぜのみち
府中多摩川
　　　　かぜのみち

譲り合って利用しましょう譲り合って利用しましょう譲り合って利用しましょう譲り合って利用しましょう譲り合って利用しましょう
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　市内には、市立・都立など、合わせて363か所の公園があります。　市内には、市立・都立など、合わせて363か所の公園があります。
　公園は、子どもから高齢者まで多くの方に親しまれている憩い　公園は、子どもから高齢者まで多くの方に親しまれている憩い
の場です。しかし、最近、ごみの散乱やペットのふんが始末されての場です。しかし、最近、ごみの散乱やペットのふんが始末されて
いないなど、マナー違反が増えています。ほかの利用者に迷惑を掛いないなど、マナー違反が増えています。ほかの利用者に迷惑を掛
けないよう、マナーを守り快適に楽しく利用しましょう。けないよう、マナーを守り快適に楽しく利用しましょう。
　問合せは、公園緑地課管理係（３３５・４３１４）へ。　問合せは、公園緑地課管理係（３３５・４３１４）へ。

●ごみやたばこの吸い殻は、必ず持ち帰りま●ごみやたばこの吸い殻は、必ず持ち帰りま
しょうしょう
●夜遅くまで大きな音を出したり、大きな声●夜遅くまで大きな音を出したり、大きな声
で騒ぐのはやめましょうで騒ぐのはやめましょう
●犬には必ず引き綱を付けましょう●犬には必ず引き綱を付けましょう
●ペットのふんは、飼い主が必ず持ち帰りま●ペットのふんは、飼い主が必ず持ち帰りま
しょうしょう
●オートバイの乗り入れはやめましょう●オートバイの乗り入れはやめましょう
●火を使うのはやめましょう●火を使うのはやめましょう

　「府中多摩川かぜのみち」は、散策やジョギ
ング、サイクリングなど、市民の憩いの場とし
て親しまれています。しかし、スピードを出し
て走る自転車と歩行者とのトラブルが多発
しています。自転車はスピードを控えめに、歩
行者は道いっぱいに広がらないなど、お互い
に譲り合いながら安全で快適に利用しましょ
う。▲身近な場所で体力づくり

　一部の公園に、普段着のままストレッ
チをしたり、体を鍛えたりすることがで
きる健康遊具（介護予防遊具）を設置して
います。子どもから高齢者まで、楽しみな
がら気軽に体力づくりができます。

●幼児には大人が付き添いましょう
●かばんなどは置いて遊びましょう
●マフラーやひも付きの手袋など、引っ掛かりやす
いものは外しましょう
●脱げやすい衣服やくつでの利用はやめましょう

遊具で安全に遊ぶために

バーベキューはしていいの？

公園のマナーQ&A

守ってください守ってください
公園のマナー公園のマナー

野球、サッカーはしていいの？

キャッチボールやボール遊び程度は大丈夫
です。しかし、ほかの利用者や近隣の方の迷惑
になるような遊び方はやめましょう。

公園内での火の使用は原則禁止です。

公園はみんなの憩いの場
マナーを守ってマナーを守って
楽しく利用利用しましょう

マナーを守ってマナーを守って
楽しく利用利用しましょう
マナーを守って
楽しく利用しましょう
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平
成
21
年
度

学
童
ク
ラ
ブ
障
害
児

入
会
申
込
み
受
付

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

表　

彰

秋
の
叙
勲

次
の
方
々
が
受
章

　

永
年
に
わ
た
っ
て
、様
々
な
分

野
で
活
躍
さ
れ
、功
績
の
あ
っ
た

次
の
８
人
の
市
民
の
方
々
が
、秋

の
叙
勲
で
晴
れ
の
栄
誉
に
輝
き
ま

し
た
。

（
敬
称
略
）

【
旭
日
章
】

■
旭
日
小
綬
章

▽
鎌
田
俊
夫
／
日
本
税
理
士
会
連

合
会
常
務
理
事

▽
上
妻
斌
宏
／
元
市
議
会
議
員

【
瑞
宝
章
】

■
瑞
宝
中
綬
章

▽
有
田
辰
男
／
名
城
大
学
名
誉
教

授■
瑞
宝
小
綬
章

▽
吉
川
清
成
／
元
八
王
子
区
検
察

庁
副
検
事

▽
杉
本
有
養
／
元
東
京
消
防
庁
消

防
司
監

■
瑞
宝
双
光
章

▽
川
崎　

亮
／
元
埼
玉
県
労
働
部

長▽
宍
戸　

茂
／
元
国
鉄
東
京
南
鉄

道
管
理
局
田
町
電
車
区
長

■
瑞
宝
単
光
章

▽
小
口
節
子
／
工
業
統
計
調
査
員

秋
の
褒
章

次
の
方
が
受
章

　

社
会
の
各
分
野
に
お
け
る
優
れ

た
事
績
に
よ
り
、次
の
市
民
の
方
が
、

晴
れ
の
褒
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

■
黄
綬
褒
章

▽
村
山
正
治
／
村
山
運
輸
社
長

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

次
の
方
々
が
受
章

　

永
年
に
わ
た
っ
て
、危
険
性
の

高
い
業
務
に
精
励
さ
れ
た
次
の
12

人
の
市
民
の
方
々
が
、晴
れ
の
叙

勲
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。（敬

称
略
）

■
瑞
宝
双
光
章

▽
北
村
秀
敏
／
元
１
等
空
尉

▽
木
場
治
夫
／
元
警
視
庁
警
部

▽
田
邊
豊
八
／
元
警
視
庁
警
視

▽
松
元
健
藏
／
元
警
視
庁
警
部

■
瑞
宝
単
光
章

▽
中
村
滿
麿
／
元
法
務
事
務
官

▽
井
上
行
夫
／
元
警
視
庁
警
部
補

▽
甲
田　

／
元
警
視
庁
警
部

▽
千

勝
敏
／
元
警
視
庁
警
部

▽
中
村
正
秀
／
元
警
視
庁
警
部
補

▽
藤
田
吉
登
／
元
警
視
庁
警
部

▽
牧
野
光
二
／
元
警
視
庁
警
部
補

▽
丸
山
光
繁
／
元
警
視
庁
警
部

募
集
し
ま
す

都
営
住
宅（
家
族
向
）

地
元
割
当
入
居
者

▽
対
象 

次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方

○
申
込
者
本
人
が
市
内
に
住
み
、

市
に
住
民
票
、ま
た
は
外
国
人
登

録
原
票
が
あ
る
こ
と

○
現
に
同
居
、ま
た
は
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
が
い
る
こ
と

○
世
帯
の
総
所
得
が
下
の
表
の
所

得
制
限
額
以
下
で
あ
る
こ
と

○
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

○
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

※
詳
し
く
は
、申
込
み
の
し
お
り

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
す
る
戸
数　

１
戸

▽
申
込
書
配
布
期
間　

11
月
28
日

（
金
）ま
で

▽
配
布
場
所
・
時
間　

市
役
所
１

階
東
玄
関（
23
日
・
24
日
を
除
く
午

前
８
時
半
〜
午
後
５
時
／
22
日
は

正
午
ま
で
）、白
糸
台
・
西
府
文
化

セ
ン
タ
ー（
22
日
か
ら
24
日
を
除
く
午
前

８
時
半
〜
午
後
５
時
）、市
政
情
報

セ
ン
タ
ー（
午
前
８
時
半
〜
午
後
７
時
半
）

※
市
役
所
以
外
の
配
布
場
所
は
、

申
込
書
が
な
く
な
り
次
第
、配
布

を
終
了
し
ま
す
。

▽
申
込
み 

12
月
１
日（
月
）ま
で

（
必
着
）に
、郵
送
で
〒
183―

8703
市

民
生
活
部
住
宅
勤
労
課
へ

▽
問
合
せ 

住
宅
勤
労
課
住
宅
係

（
３
３
５
・
４
４
５
７
）

▽
対
象　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
心
身
に
障
害
や
発
達
の
遅
れ
な

ど
が
あ
る
小
学
１
〜
４
年
生（
た

だ
し
、市
長
が
特
に
必
要
と
認
め

る
場
合
は
６
年
生
ま
で
）の
児
童

○
保
護
者
が
就
労
な
ど
の
た
め
、

午
後
に
４
時
間
以
上
、か
つ
月
に

14
日
以
上
児
童
を
監
護
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
こ
と

○
集
団
で
の
育
成
が
可
能
で
あ
る

こ
と

○
安
全
に
登
下
館
で
き
る
こ
と

▽
募
集
人
員　

各
学
童
ク
ラ
ブ
２

〜
４
人

▽
申
込
用
紙
配
布
場
所　

市
役
所

６
階
児
童
青
少
年
課
、各
学
童
ク

高
齢
者
叙
勲

次
の
方
が
受
章

　

永
年
に
わ
た
っ
て
、地
方
自
治

の
分
野
で
活
躍
さ
れ
た
功
績
で
、

次
の
市
民
の
方
が
、晴
れ
の
叙
勲

を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。（

敬
称
略
）

■
旭
日
単
光
章

▽
山
口
光
男
／
元
市
議
会
議
員

◇　
　

◇　
　

◇

　

問
合
せ
は
、秘
書
課（
３
３
５
・

４
０
１
５
）へ
。

ラ
ブ
、市
政
情
報
セ
ン
タ
ー

▽
受
付
場
所
・
日
時

○
市
役
所
６
階
児
童
青
少
年
課
…

12
月
５
日（
金
）ま
で
の
午
前
８
時

半
〜
午
後
５
時

○
市
役
所
１
階
市
民
談
話
室
…
11

月
30
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
４

時○
各
学
童
ク
ラ
ブ
…
12
月
６
日

（
土
）ま
で
の
午
前
11
時
〜
午
後
６

時（
土
曜
日
は
午
後
１
時
〜
５
時
）

※
学
童
ク
ラ
ブ
へ
申
し
込
む
場
合

は
、事
前
に
各
学
童
ク
ラ
ブ
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ 

児
童
青
少
年
課
学
童

ク
ラ
ブ
係（
３
３
５
・
４
３
０
０
）

◆所得制限額◆
家族数 一般世帯 障害者等世帯

２人 2,780,000円 3,596,000円

３人 3,160,000円 3,976,000円

４人 3,540,000円 4,356,000円

５人 3,920,000円 4,736,000円

６人 4,300,000円 5,116,000円

7人以上 1人増すごとに、380,000円を加算

■多摩養育園正規職員募集　勤務は
平成21年４月１日（水）からの午前８
時半～午後９時半のうち7.5時間（休
日出勤あり）／勤務地は介護予防推
進セン
ター／対象は看護師、准看護師、社会
福祉士、介護福祉士の資格をもつ方
／若干名（書類選考・面接）／申込み
は11月30日（日）までに、電話で申込
み後、履歴書を同セン

ターへ／問合せも同
セン
ター（330・2010）へ
■生活防衛個別相談会　11月29日
（土）から12月１日（月）午前９時～午
後10時　アクティブシニア応援団Ｐ
ＰＫ事務所（府中町２の10）／対象は
20～60歳の方／各日先着20人／無料
／内容は住宅ローン・生命保険の見
直し、生活費の支払い方法／講師は
菅野匡城氏（社会保険労務士）／申込
みは電話、またはＦＡＸ（364・8572）
で同会・武正あてへ／問合せも同あ
て（364・8573）へ
■新春市民書初め大会　平成21年１
月５日（月）①午前10時・11時半、午後
１時半・②２時半　府中グリーンプ
ラザ／対象は市民、市内在勤・在学で

①小・中学生・②高校生以上の方／①
各回先着40人、②先着30人／無料／
作品は平成21年１月６日（火）から９
日（金）に同館で展示／主催は府中市
書道連盟／共催は府中文化振興財団
／申込みは12月21日（日）までに、決
められた用紙（同館、ルミエール府
中、各文化セン

ターに用意）で同館へ／問合
せは同館（360・3311）へ
■和光書道展　11月21日（金）から23
日（祝）午前10時～午後６時（21日は
午後１時から、23日は午後５時まで）
　府中グリーンプラザ／無料／主催
は和光書道会／問合せは山口宅（36
0・5372）へ
■正月スキースクール　12月30日（火）
から平成21年１月２日（金）　尾瀬戸
倉スキー場（群馬県）／対象は市民、市
内在勤・在学の方（中学生以下は保護者
同伴）／先着30人／費用37000円／講
師は全日本スキー連盟公認指導員／
主催は府中市スキー連盟／申込みは
決められた用紙（市役所８階生涯学習
スポーツ課に用意）で同課へ／問合せ
は三ケ山宅（302・3524）へ、夜間に
■還暦軟式野球体験教室　①12月８
日（月）午前11時～午後１時・②10日
（水）・13日（土）午後１時～３時　①

郷土の森第１野球場、②是政地区一
般野球場／対象はおおむね60歳の方
／無料（保険料が別に必要）／申込み
は参加希望日の１週間前まで（当日
消印有効）に、はがきに参加希望日を
記入して、ＴＡＭＡシニアタイガー
ス・横井あて（〒183－ 0011白糸台４
の19の１の201）へ／問合せも同あて
（090・4736・2669）へ

■東京農工大学子ども科学教室「コン
ピューターを育てよう！」　12月６
日（土）午前10時～正午　同大学小金
井キャンパス／対象は小学５年～中
学生と保護者／先着30人／無料／講
師は小谷善行氏（同大学教授）／申込
みは電話、またはＦＡＸ（388・7598）
で同大学科学博物館へ／問合せも同
館（388・7163）へ
■都立武蔵台特別支援学校文化祭　
12月６日（土）午前９時半～午後２時
　同校（武蔵台２の８）／内容は小・
中学部の作品展示、舞台発表、模擬店
ほか／問合せは同校・副校長あて
（042・576・7491）へ
■ご存じですか検察審査会　交通事

故、詐欺などの被害を検察官が裁判に
かけないなどの不服を持っている方
のために、検察審査会制度があります
／費用は無料で、秘密は固く守られま
すので、お気軽にご相談ください／検
察審査会は選挙権を持っている方の
中から「くじ」で選ばれた11人の審査
員が審査に当たります／審査員に選
ばれた方は、国民の代表としてご協力
をお願いします／問合せは八王子検
察審査会事務局（042・642・5195）へ
■人権週間行事「講演と映画の集い」
　12月１日（月）午後１時半～５時半
　武蔵野市民文化会館（武蔵野市中
町）／先着1354人／無料／内容は講
演「私の取材ノート～『その時歴史が
動いた』の現場から」、映画「ＡＬＷＡ
ＹＳ～続・三丁目の夕日」（字幕付き）
の上映／講師は松平定知氏（元ＮＨ
Ｋキャスター）／託児希望の方は都
人権部人権施策推進課へ／手話通
訳・要約筆記あり／問合せは同課
（03・5388・2588）へ
■国民年金保険料10月分の納期限
及び口座振替日　12月１日（月）／納
付場所は郵便局、金融機関、コンビニ
エンスストア／問合せは府中社会保
険事務所（361・1011）へ

　

請
願
、陳
情
、傍
聴
な
ど
に
つ
い
て
は
、議
事
課
議
事
係（
３
３

５
・
４
５
０
７
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
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市税等徴収員（嘱託員）の
募集

▽対象　昭和19年４月２日以降生まれ
の方で、自転車に乗れる方
▽募集人員　若干名
▽内容　市税などの徴収業務ほか
▽募集要項　12月19日（金）まで、市役
所２階納税課、白糸台・西府文化セン

ターで配
布
▽申込み　12月19日（金）まで（必着）
に、履歴書と小論文「市民生活と税金に
ついて」（800字以内）を〒183－8703税
務管財部納税課へ／持参可
▽問合せ　納税課管理係（３３５・４４
４８）

子育てひろば「はじめてアート」
参加者募集
▽日時 12月26日（金）午後１時半～３
時半
▽会場 府中市美術館
▽対象 ０歳児と保護者で、初めて参
加する方
▽定員 先着10組20人
▽費用 200円（常設展観覧料）
▽内容 親子遊び、学芸員の解説によ
る常設展の観覧
▽申込み・問合せ　保育課地域子育て
支援担当（３３５・４３４１）へ

府中「多摩・島しょ子ども体験塾」
人形劇体験
▽日時 12月14日（日）午前10時～正午
▽会場 府中駅北第２庁舎３階会議室
▽対象 小学生の市民と保護者
▽定員 先着100人
▽費用 無料
▽内容 人形劇「ブレーメンの音楽隊」
を鑑賞し、実際に劇で使用した人形を

操作する
▽問合せ 府中「多摩・島しょ子ども
体験塾」事務局（３３５・４４２７＝
児童青少年課内）

稲の種子の秘密を
実験してみよう

▽日時 12月21日（日）午後１時～３
時半
▽場所 東京農工大学
▽対象 小学生の市民
▽定員 50人（抽せん）
▽費用 100円（保険料）
▽内容 稲の種子を使った酵素の実
験
▽申込み 12月５日（金）まで（必着）
に、はがきに参加希望者全員の住所、
氏名（ふりがな）、年齢、学校名・学年、
電話番号を記入して、〒183－8703子
ども家庭部児童青少年課「稲の種子
の秘密」係へ
▽問合せ 児童青少年課青少年係
（３３５・４４２７）

人間ドック

　市では、病気の早期発見と生活習
慣の改善を目的とした総合健康審査
（人間ドック）を、年間を通して行っ
ています。ぜひ、ご利用ください。
▽日時 毎週火曜から金曜日の午前
８時半～正午／ただし、祝日を除く
▽場所 保健セン

ター

▽対象 20歳以上の方
▽診査料 下の表のとおり

※国民健康保険加入者には、助成制
度の適用（年度１回）があります。
▽診査内容　問診、内科診察、身体計
測、血圧測定、心電図・尿・便潜血反
応・肺機能・血液・視力・眼底・眼圧・聴
力・胸部Ｘ線・上部消化管Ｘ線検査
▽申込み 受診希望日の２か月前の
１日から保健セン

ターへ／電話可
※女性の受診日には、託児（予約制）
があります。
▽問合せ 保健セン

ター管理係（３６８・５
３３８）

都市再開発の方針及び住宅市街地の
開発整備の方針都市計画案の縦覧
▽期間 11月28日（金）から12月12日
（金）午前８時半～午後５時（土・日曜
日を除く）
▽場所 市役所７階計画課、都都市
整備局都市計画課（都庁第２本庁舎）
※期間中、市民、または利害関係のあ
る方は、都（〒163－8001都都市整備
局都市計画課に必着）に対して意見
書を提出できます。
▽問合せ 計画課地域まちづくり担
当（３３５・４３３４）

黒米焼酎の商品名が
「府中ろまん」に決定

　「広報ふちゅう」で募集した、府中
産の古代米（黒米）を一部使用した黒
米焼酎の商品名に、89件の応募があ
りました。
　市と府中市古代米研究会で応募作
品を検討した結果、商品名は今村真
継さん（分梅町在住）が応募した「府
中ろまん」に決定しました。
　黒米焼酎「府中ろまん」は、市内酒
店などで販売しています。
　問合せは、経済観光課農政係（３３
５・４１４３）へ。

平成20年度エコハウス
設備設置補助金を終了

　平成20年度エコハウス設備設置補
助金の受付は終了しました。
　問合せは、環境政策課環境改善係
（３３５・４１９６）へ。

平成21年観光カレンダー
販売中

　府中観光協会では、平成21年の観
光カレンダーを販売しています。
▽販売場所　市役所４階経済観光
課、観光情報セン

ター、市政情報セン
ター

▽価格 300円（Ｂ２版ポスタータイ
プ）

▽問合せ 経済観光課観光係（３３５・
４０９５）、または観光情報セン

ター（３０２・
２０００）

12月の子育てひろば
ポップコーン

▽開催日・会場・対象年齢　下の表のと
おり
▽時間 午前10時～11時半／園庭開放
は午前９時半～11時（南保育所は午前
10時～11時半）
▽費用 無料
▽問合せ 保育課管理係（３３５・４１
７２）

文化センター　12月の休館日

○各文化セン
ター　23日（祝）

○中央・武蔵台・住吉・紅葉丘文化セン
ター　

１日（月）
○白糸台・押立・四谷・片町文化セン

ター　15
日（月）
▽問合せ 市民活動支援課地域コミュ
ニティ係（３３５・４１３７）

体育館　12月の休館日

○郷土の森総合体育館　１日（月）・15日
（月）・19日（金）
○押立・栄町・四谷体育館　10日（水）・11
日（木）・24日（水）
○白糸台・本宿体育館　16日（火）・17日
（水）・25日（木）
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３６
３・８１１１）、各地域体育館は生涯学
習スポーツ課施設係（３３５・４４８
８）

子 育 て ひ ろ ば
ポ ッ プ コ ー ン ０歳 １歳 ２・３歳

新 町 文 化 セン
ター 15日（月）1日・22日（月） ８日（月）

住 吉 文 化 セン
ター 11日（木）18日（木）４日（木）

郷土の森総合体育館 ９日（火）16日（火）２日（火）

第九・住吉・白糸台学童クラブ ５日・12日（金）

ポップコーン・パパ ０～３歳

各 市 立 保 育 所 21日（日）

園 庭 開 放 ０～３歳

朝日・小柳・東保育所 毎週火曜日

住吉・本町・南・四谷保育所 毎週水曜日

北・中央・八幡保育所 毎週木曜日

北山・西・西府・美好保育所 毎週金曜日

※ポップコーン・パパは三本木保育所を除きます。

▲

市
内
の
四
季
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い

区　　分 市　　民 市内在勤の方

Ａコース 16,000円 24,000円

Ｂコース 11,000円 17,000円

※Ｂコースは上部消化管Ｘ線検査を除きます。

▲ 光あふれるけやき並木をお楽しみ
ください

けやき並木けやき並木イルミネーションイルミネーション
開 催 中開 催 中

　地元商店街、企業・団体、東京競
馬場などの協力で、冬のけやき並
木とその周辺に、光輝く世界をつ
くります。
▽期間 12月25日（木）まで　日没
～午後10時
▽場所 けやき並木とその周辺
▽問合せ けやき並木イルミネー
ション実行委員会事務局（３３５・
４０９５＝経済観光課内）

▲

黒
米
焼
酎「
府
中
ろ
ま
ん
」
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11月25日（火）から12月１日（月）
は犯罪被害者週間
　犯罪被害は、いつだれに起こるか分
かりません。思いやりの心を持って、犯
罪被害に遭われた方とその家族を地域
社会で支えましょう。
　問合せは、地域安全対策課安全係（３
３５・４１４７）、または府中警察署警
務課（３６０・０１１０）へ。
■犯罪被害者相談所
▽日時 11月28日（金）午後１時～４時
▽場所 市政情報セン

ター

▽費用 無料
▽申込み 当日直接会場へ

納期限のお知らせ

▽種別 国民健康保険税第４期分、介
護保険料第４期分
▽納期限及び口座振替日　12月１日
（月）
※口座振替をご利用の方は、預金の残
高をご確認ください。
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）、高齢者支援課介護保険係（３３
５・４０２１）

ご利用ください
臨時納税窓口

▽日時 11月30日（日）午前９時～午後
５時
▽場所 市政情報セン

ター

▽内容 市税、国民健康保険税、介護保
険料、保育料の納付
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）、高齢者支援課介護保険係（３３
５・４０２１）、保育課管理係（３３５・
４１７２）、当日は市政情報セン

ター（３３６・
１８１８）

地域体育館健康体操教室
参加者募集

▽会場・教室名・日時・対象・定員・内容
　右の表のとおり
▽費用 毎回の体育館使用料大人100
円、子ども40円
▽申込み 11月22日（土）から29日（土）
に、はがきを持って、直接各地域体育館
へ／白糸台・本宿体育館は28日（金）を
除く／１人１教室／電話不可／申込み
多数の場合は、11月30日（日）に各地域
体育館で公開抽せん
▽問合せ 白糸台体育館（３６３・１０
０４）、押立体育館（３６７・０７５０）、
栄町体育館（３６７・０６１１）、日吉体
育館（３６３・２５０１）、本宿体育館
（３６６・０８３１）、四谷体育館（３６
８・７４５５）

ジュニアバスケットボール
大会参加チーム募集

▽日程 平成21年１月31日から２月
22日の土・日曜日、祝日
▽会場 郷土の森総合体育館ほか
▽対象 平成20年度スポーツ傷害保険
に加入し、市内で活動している男子・女

子のチーム
▽種別 １部…小学６年生、２部…
小学５年生、３部…小学４年生
※対象学年より下の学年の選手を含
んだチーム編成での申込みもできま
す。
▽費用 無料
▽申込み 12月10日（水）までに、決
められた用紙（市役所８階生涯学習
スポーツ課に用意）で生涯学習ス

ポーツ課へ
▽問合せ 生涯学習スポーツ課ス
ポーツ振興係（３３５・４４７７）

ジュニア卓球大会
参加者募集

▽日時 平成21年１月17日（土）午前
９時
▽会場 郷土の森総合体育館
▽対象 小学１年～中学１年生で、
市民、市内在学の方
▽種別・チーム編成　小・中学生個人
戦、小学生団体戦（３シングルス）…
選手５人（男女混合可／補欠２人を
含む）と監督１人
▽費用 無料

▽申込み 12月19日（金）までに、決め
られた用紙（市役所８階生涯学習ス
ポーツ課に用意）で生涯学習スポーツ
課へ
▽問合せ 生涯学習スポーツ課スポー
ツ振興係（３３５・４４７７）

■土地利用調整審査会
　11月26日（水）午前10時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方は当日直
接会場へ／問合せは計画課都市計画担
当（３３５・４３３５）へ

◆地域体育館健康体操教室◆
会場 教室名 日　　　時 対　象（市民） 定員 内　　　容 運動強度

白
糸
台
体
育
館

シェイプアップ教室 12月９日から平成21年３月３日の毎週火曜日午前10時～11時半 20～60歳の方 90人 ソフトエアロビクスとストレッ
チ体操 ★★★★

ス ト レ ッ チ ＆
軽スポーツ教室

12月10日から平成21年３月４日の毎週水曜日
午後１時半～３時 40～60歳の方 25人 ストレッチ、リズム体操と各種

軽スポーツ ★★★

6 0 歳 か ら の
健康づくり教室

12月11日から平成21年２月26日の毎週木曜日
午後１時半～３時 60歳以上の方 100人 腰痛予防体操やストレッチ ★

小学生体操教室
12月12日から平成21年２月27日の毎週金曜日
①低学年コース…午後３時15分～４時15分
②高学年コース…午後４時半～５時半

①小学１ ･２年生
②小学３～６年生 各70人 トランポリンやマット、跳び箱

運動とニュースポーツ ̶

エアロビクス教室 12月12日から平成21年２月27日の毎週金曜日午後７時半～８時45分 16歳以上の方 50人 エアロビクスを中心とした筋力
トレーニングとストレッチ ★★★★★

成 人
体力づくり教室

12月13日から平成21年２月14日の毎週土曜日
午前10時～11時半 20歳以上の方 25人 ストレッチ、筋力トレーニング

と軽スポーツ ★★★

押
立
体
育
館

6 0 歳 か ら の
健康づくり教室

①月曜コース…12月８日から平成21年２月23
日の毎週月曜日
②火曜コース…12月９日から平成21年３月３
日の毎週火曜日
①②とも午後１時半～３時

60歳以上の方 ①80人
②100人

①筋力トレーニングや軽スポー
ツほか
②腰痛予防体操やストレッチほ
か

①★★
②★

エアロビクス教室 12月９日から平成21年３月３日の毎週火曜日午後７時半～８時45分 16歳以上の方 40人 エアロビクスを中心とした体操
とストレッチ ★★★★★

成 人
体力づくり教室

12月13日から平成21年２月14日の毎週土曜日
①軽スポーツコース…午後６時～７時
②トレーニングコース…午後７時半～８時45
分

20歳以上の方 各25人

①ニュースポーツなどを取り入
れた運動やストレッチ
②ダンベルなどを使ったトレー
ニングとストレッチ

①★★
②★★★

小 学 生 体 操 教 室 12月17日から平成21年３月４日の毎週水曜日午後３時半～５時 小学生 70人 トランポリンを使った運動と集
団ゲーム ̶

シェイプアップ教室 12月18日から平成21年２月26日の毎週木曜日午後１時半～３時 20～60歳の方 90人 ストレッチと筋力トレーニン
グ、リズム体操 ★★★★

栄
町
体
育
館

6 0 歳 か ら の
健康づくり教室

①12月８日から平成21年２月23日の毎週月曜
日
Ａコース…午前９時～10時15分
Ｂコース…午前10時45分～正午
②12月12日から平成21年２月27日の毎週金曜
日 
午前９時～10時15分

60歳以上の方 ①各100人
②60人 腰痛予防体操やストレッチほか ★

中 高 年
健 康 体 操 教 室

12月８日から平成21年２月23日の毎週月曜日
午後１時半～３時 40～60歳の方 65人 健康作り体操と肩こり・腰痛予

防体操 ★★

成 人
体力づくり教室

12月９日から平成21年３月３日の毎週火曜日
午後７時半～８時45分 20歳以上の方 50人 体力づくり体操と軽スポーツ ★★★

小学生体操教室 12月17日から平成21年３月４日の毎週水曜日午後３時半～５時 小学生 70人 トランポリンやマットを使った
運動やゲーム ̶

シェイプアップ教室 12月18日から平成21年２月26日の毎週木曜日午後１時半～３時 20～60歳の方 80人 ソフトエアロビクスやストレッ
チなど ★★★

日
吉
体
育
館

シェイプアップ教室 12月10日から平成21年２月18日の毎週水曜日午後１時半～３時 20～60歳の方 80人 音楽を使った簡単な体操とソフ
トエアロビクス ★★★★

6 0 歳 か ら の
健康づくり教室

12月12日から平成21年２月13日の毎週金曜日
①午前コース…午前10時～11時半
②午後コース…午後１時半～３時

60歳以上の方 各90人 簡単なリズム体操と練功十八法 ①★
②★★

小学生体操教室 12月13日から平成21年２月14日の毎週土曜日午後３時半～５時 小学生 70人 トランポリンやマット、跳び箱
などの器械体操と各種ゲーム ̶

本
宿
体
育
館

6 0 歳 か ら の
健康づくり教室

12月８日から平成21年２月16日の毎週月曜日
Ａコース…午前９時～10時15分
Ｂコース…午前10時45分～正午

60歳以上の方 各100人 柔軟体操と腰痛予防体操 ★

小学生体操教室
12月９日から平成21年３月３日の毎週火曜日
①低学年コース…午後３時15分～４時15分
②高学年コース…午後４時半～５時半

①小学１ ･２年生
②小学３～６年生 各70人 トランポリンやマット、跳び箱

運動とレクゲーム ̶

シェイプアップ教室 12月10日から平成21年３月４日の毎週水曜日午前10時～11時半 20～60歳の方 90人 リズム体操や簡単な筋力トレー
ニングとストレッチ ★★★★

リズム体操教室 12月11日から平成21年２月26日の毎週木曜日午前10時～11時半 18～60歳の方 90人 リズム体操、ストレッチなど ★★

エアロビクス＆
トレーニング教室

12月12日から平成21年２月27日の毎週金曜日
午後７時半～８時45分 16歳以上の方 80人 簡単なエアロビクスと筋力ト

レーニング ★★★★★

四
谷
体
育
館

シェイプアップ教室 12月８日から平成21年２月23日の毎週月曜日午後１時半～３時 20～60歳の方 80人 ソフトエアロビクスを中心とし
た体操と筋力トレーニング ★★

リズム体操教室 12月12日から平成21年２月27日の毎週金曜日午前10時～11時半 18～60歳の方 80人 ソフトエアロビクスと筋力ト
レーニング ★★★★

トレーニング教室 12月12日から平成21年２月27日の毎週金曜日午後７時半～８時45分 18～50歳の方 25人 リズム体操、自重負荷トレーニ
ング、ストレッチ ★★★

小学生体操教室 12月13日から平成21年２月14日の毎週土曜日午後３時半～５時 小学生 70人 トランポリやマットを使った体
操と集団ゲーム ̶

60 歳 か ら の
健康づくり教室

12月17日から平成21年３月４日の毎週水曜日
午後１時半～３時 60歳以上の方 100人 練功十八法とストレッチ体操 ★

※運動強度は、「★…軽い」「★★…やや軽い」「★★★…普通」「★★★★…少しきつい」「★★★★★…きつい」です。
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　・学習事業係　３３６・５７０８

■ふちゅうカレッジ市民企画講座「子
育て支援のいろは」／Ｆ
　12月８日・15日（月）午前10時～正午
（全２回）　３階研修室／対象は平成５
年４月１日以前生まれの方／先着40人
／費用400円（受講料）／講師は汐見和
恵氏（東京文化短期大学准教授）／申込
みは電話で当セン

ター学習事業係へ
◇　　　◇　　　◇

生涯学習センター12月の休館日
　１日（月）・17日（水）・18日（木）・29日
（月）から31日（水）／宿泊施設は16日
（火）・28日（日）も利用不可／温水プー
ルは27日（土）・28日（日）も休場／問合
せは当セン

ター施設係（336・5700）へ

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■ゴムスタンプを彫ろう
　12月７日（日）午後１時～３時　ふる
さと体験館／先着10人／費用200円／
小学４年生以下は保護者同伴／申込み
は電話で当館へ
■竹とんぼ教室
　11月30日（日）午後１時～３時　ふる
さと体験館／先着15人／費用200円／
小学４年生以下は保護者同伴／申込み
は電話で当館へ
■押し花教室～Ｕ．Ａ．Ｌ編
　11月30日（日）午前10時～正午、12月
７日（日）午後１時～４時　ふるさと体
験館／対象は全回出席できる３歳～中
学生（小学４年生以下は保護者同伴）の
方／先着10人／費用3000円／内容は園
内の草花で作った押し花で大きな絵を
つくる／作品は平成21年５月に開催予
定の「Ｕ．Ａ．Ｌ美術展」に出品／申込み
は電話で当館へ
■森のお話会～紙芝居
　11月22日（土）午後２時45分　旧郵便
取扱所脇／対象は５歳以上の方／内容
は「これはりんご」「きっちょむさん」ほ
か／語りは十べえお話の会
■プラネタリウムファミリーアワー
　12月21日（日）午後零時半・５時半／
観覧料大人800円、中学生以下300円（前
売りは大人200円引き、中学生以下100
円引き）／内容は満点の星空を見上げ
ながら、ハンドベルの生演奏で楽しい
クリスマスの音楽を聴く親子向けの特
別投影／出演は恵泉女学園ハンドベル
クワイア／チケットは当館、府中の森
芸術劇場、府中グリーンプラザで発売
中

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館12月の休館日

　１日（月）から３日（水）・８日（月）か
ら10日（水）・15日・22日・29日（月）から
31日（水）／11日（木）・12日（金）はプラ
ネタリウムの投影のみ休み

　３３６・３３７１

■ワークショップ「土や木から絵具を
作ってみよう」
　12月20日・27日（土）午後１時半～４
時半　創作室／対象は小学生／定員各
日20人（抽せん）／費用300円（材料費）

／内容は自然の材料で絵の具を作る
／講師は吉賀あさみ氏（美術家）／申
込みは12月10日（水）まで（当日消印
有効）に、往復はがき（１人１枚）に住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
参加希望日、返信用あて名を記入し
て、当館「絵具」係へ
■市民ギャラリー「角　木綿子パッ
チワークキルトサークル展」
　11月26日（水）から30日（日）午前10
時～午後５時（30日は午後４時まで）
　市民ギャラリー／無料

◇　　　◇　　　◇
府中市美術館12月の休館日

　１日・８日・15日・22日・29日（月）か
ら31日（水）

　３３５・６２１１

■府中の森アートマーケット
　11月30日（日）午前11時半～午後４
時半　当館正面広場／内容はオリジ
ナルアート作品や手作り雑貨などの
販売、はんこやペーパークラフトな
どの実演販売ほか／雨天中止（実演
販売を除く）／問合せは事業係（335・
6210）へ
■UTSU＆KINE EXPOフォーク・パ
ビリオン～Revival
　12月10日（水）午後６時半　どりー
むホール／入場料6300円、２歳以下
無料（１人４枚まで、全席指定）／出
演は宇都宮　隆・木根尚登・浅倉大介
（歌手）／チケット発売開始は11月29
日（土）
■耳で読む文学「時雨みち」
　平成21年３月15日（日）午後２時　
ルミエール府中／入場料2000円（全
席自由）／内容は小説の新しい読み
方と朗読の聴き方について／出演は
神津カンナ（作家）、中村メイコ（女
優）、加賀美幸子（元ＮＨＫアナウン
サー）、二代石垣征山（尺八）／チケッ
ト予約開始は11月22日（土）／発売は
翌日から／小学校入学前のお子さん
の入場不可

■演奏・朗読・映像による音楽物語～
日本フィル「セロ弾きのゴーシュ」
　平成21年３月22日（日）午後２時　
ルミエール府中／入場料Ａ席3000
円・Ｂ席2800円／出演は結城美栄子
（朗読）、関谷弘志（指揮）、日本フィル

金星音楽団（演奏）／チケット予約開
始は11月24日（月）／発売は翌日か
ら／小学校入学前のお子さんの入場
不可

◇　　　◇　　　◇
府中の森芸術劇場12月の休館日
　15日・29日（月）から31日（水）

・中央図書館　３６２・８６４７
・市民会館　３６１・４１１１

■図書館ガイドツアー～韓国・朝鮮
語編
　11月26日（水）午前10時、午後３時
　中央図書館／各回先着10人／無料
／内容は同館の施設を韓国・朝鮮語
で１時間程度で案内／申込みは各回
開始10分前に３階総合受付へ／問合
せは同館へ

◇　　　◇　　　◇
ルミエール府中12月の休館日

　２日（火）・29日（月）から31日（水）
／中央図書館は15日（月）・16日（火）
も休館

　３６０・３３１１

■古賀政男メロディ歌謡大会
　平成21年２月11日（祝）午後２時　
けやきホール／入場料1500円（全席
指定）／内容は予選通過者の歌謡大
会／審査員は植木　浩氏（古賀政男
音楽文化振興財団理事長）、甲斐靖文
氏（作・編曲家）、牛尾眞造氏（音楽
ディレクター）／ゲストは明治大学
マンドリン倶楽部、三上　護氏（前回
大会大賞受賞者）／チケット予約開
始は11月24日（月）午前10時からチ
ケットふちゅう（333・9999）、チケッ
トぴあ（0570・02・9999）で／発売は翌
日から
■高校生バンドバトル
　12月23日（祝）午後１時　けやき
ホール／入場料500円、高校生以下無
料（全席自由）／内容はアマチュアバ
ンドのライブ／チケットは当館、ル
ミエール府中で発売中
■フロアコンサート「琴さわやかコ
ンサート～師走のしらべ」
　12月６日（土）午後３時　第１音楽
練習室／無料／出演はグループいち
ご／曲目は「未来花」「雪笛」「冬鳥」ほか

◇　　　◇　　　◇
府中グリーンプラザ12月の休館日
　３日（水）・29日（月）から31日（水）

　３５４・８７００

■リフレッシュ保育２月分利用受付
　対象は１歳～就学前の幼児の保護
者でリフレッシュ保育の利用登録を
している方／１時間ごとに先着８人
／費用（１時間）市民１人目800円・２人
目400円・３人目以降200円、市内に２
親等以内の親族がいる市外の方１人
目1000円・２人目500円・３人目以降
300円／内容は午前10時～午後５時で
継続して４時間を限度に月８日まで
の一時預かり／申込みは12月１日（月）
から利用日の２日前までに、決めら
れた用紙（当セン

ター総合受付に用意）で当
セン
ター総合受付へ／２日（火）以降は電話
での予約可

◇　　　◇　　　◇
子ども家庭支援セン

ター「たっち」12月の休館日
　29日（月）から31日（水）

　３３０・２０１０

■無料体験講座「気軽に体験～介護予
防教室 」
　12月３日（水）午後１時半～３時／対
象は65歳以上で介護保険サービスを利
用していない市民／先着10人／内容は
介護予防教室の体操などの紹介／申込
みは電話で当セン

ターへ
■元気一番介護予防健診
　平成21年１月19日・26日（月）午前９
時15分・10時45分、午後１時半・３時／
対象は65歳以上で介護保険サービスを
利用していない市民／定員160人（抽せ
ん）／無料／内容は質問と体力測定／
申込みは11月30日（日）まで（当日消印
有効）に、往復はがき（１人１枚）に住
所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番
号、返信用あて名を記入して、当セン

ターへ／
昭和９・14・19年１月生まれの方は別に
通知する募集要領で応募／健診日時は
後日通知

◇　　　◇　　　◇
介護予防推進センター12月の休館日
　29日（月）から31日（水）

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■視覚障害者・肢体不自由者懇談会
　11月29日（土）午前11時～午後零時半
／対象は視覚障害・肢体障害のある方
とその家族ほか／先着15人／費用300
円（軽食代）／内容はやってみたいと
思っているけれど、なかなかできずに
いること／申込みは当セン

ターへ
■地域交流イベント
　11月29日（土）午後１時半～２時半／
無料／内容は和太鼓宇宙（ＳＯＲＡ）に
よるライブ／当日直接会場へ
■パソコン講習会
　12月２日（火）午後６時半～８時・３
日（水）午後１時半～３時／対象は身
体・知的障害のある方／各日先着４人
／無料／内容は年賀状作成／インク
ジェット用はがき10枚持参／手話通訳
や入力装置などが必要な方は申込み時
にお知らせください／申込みは当セン

ターへ
■視覚障害者料理教室
　12月４日（木）午前11時～午後２時／
対象は視覚障害のある方とその家族ほ
か／先着10人／費用350円／内容は天
ぷらそば・うどん／申込みは当セン

ターへ
◇　　　◇　　　◇

心身障害者福祉セン
ター「きずな」12月の休館日

　27日（土）から31日（水）

　・府中ボランティアセン
ター　３６４・００８８

■一日ボランティア教室
　12月４日（木）午後１時半～４時　６
階会議室／対象はこれから市内でボラ
ンティア活動を始めようと思っている
方／内容はボランティア活動時の心構
え、車いすの扱い方ほか／申込み・問合
せは府中ボランティアセン

ターへ
◇　　　◇　　　◇

ふれあい会館12月の休館日
　28日（日）から31日（水）／問合せは当
館（334・3011）へ

スクエア21・女性セン
ター12月の休館日

　７日（日）・19日（金）・29日（月）から31
日（水）／問合せは当セン

ター（351・4600）へ

▲

神
津
カ
ン
ナ

▲

結
城
美
栄
子
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※各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業です。

○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前
８時半から受け付けます／申込み日の記載のない
ものは、当日直接会場へ
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

12月の予防と相談

申込み・問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（４回コース）／Ｆ　申
込み…11月25日（火）から
　平成21年１月９日・16日・23日（金）・31日（土）午後
１時半～４時／対象は受講時妊娠16～27週の初産
の妊婦／定員40人／内容は妊娠中の健康管理、出産
の準備、妊婦体操、もく浴実習ほか／16日・31日は配
偶者の参加可（妊婦体験用モデルの試着、もく浴実
習ほか）
■はじめてのパパママ学級（半日コース）／Ｆ　申
込み…11月25日（火）から
　12月６日（土）午前９時～11時半／対象は受講時
妊娠24～36週の初産の妊婦と配偶者／定員30組／
内容は妊婦体操、呼吸法、妊婦体験用モデルの試着、
母子保健サービス案内ほか
■母子保健相談　申込み…11月26日（水）から
　①12月３日（水）午後１時半～４時・②１日・８日・
15日（月）・24日（水）午後１時半～２時／定員①８
人、②各日２人／内容は助産師による妊娠・出産・母
乳育児・乳房の相談
■子育て相談室
　受付は月曜から金曜日　午前９時～午後５時　
保健セン

ター分館／内容は保健師・看護師・栄養士・歯科衛
生士による電話・面接相談（面接相談は原則として
電話予約）
■離乳食教室ステップ１／Ｆ　申込み…11月26日
（水）から
　12月５日（金）午後１時半～３時／対象は平成20
年６～８月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は離乳食の開始について、調理実演、試食、懇
談
■離乳食教室ステップ２／Ｆ　申込み…11月26日
（水）から
　12月10日（水）午後１時半～３時／対象は平成20
年４～６月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は１回食から２回食への移行について、調理実

演、試食、懇談

■離乳食教室ステップ３／Ｆ　申込み…11月27日
（木）から
　12月17日（水）午後１時半～３時／対象は平成20
年１～４月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は２回食から３回食への移行について、調理実
演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ４／Ｆ　申込み…11月27日
（木）から
　12月19日（金）午後１時半～３時／対象は平成19
年６月～平成20年１月生まれで第１子の保護者／
定員25人／内容は離乳食から幼児食への移行につ
いて、調理実演、試食、懇談
■親と子の歯みがき教室　申込み…11月27日（木）
から
　12月２日（火）午前10時～11時／対象は歯が生え
ている乳児と保護者／定員25組／内容は歯科医師、
歯科衛生士による話
■１歳児予防歯科指導教室　申込み…11月21日
（金）から
　12月５日・12
日（金）午前10時
半、午後１時半
／対象は平成19
年11月生まれの
幼児と保護者／
内容は歯科衛生
士による歯磨き
指導／申込みは
予防歯科指導担
当（368・5322）へ

申込み・問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■３・４か月児健康診査と産婦健康診査
　12月11日・18日・25日（木）／受付は午後１時15分
～２時／対象は平成20年８月生まれの乳児と母親
■１歳６か月児健康診査
　12月１日・８日・15日（月）・24日（水）／受付は午後
１時15分～２時／対象は平成19年５月生まれの幼
児

■３歳児健康診査
　12月２日・９日・16日（火）／受付は午後１時15分
～２時／対象は平成17年11月生まれの幼児
■妊婦歯科健康診査
　12月11日（木）、平成21年１月６日（火）午後１時半
／対象は受診時妊娠16～27週の妊婦／定員20人／
内容は歯科健康診査、歯磨き指導／母子健康手帳、
受診票持参／市内協力歯科医院でも受診可 
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診　申
込み…11月21日（金）から
　①12月４日（木）午前９時半～11時15分、午後１時
15分～３時・②10日（水）午後１時15分～３時・③25
日（木）午前９時半～11時15分、午後１時15分～３時
／対象は①平成18年11月生まれの幼児、②平成15・
16年11月生まれの幼児、③平成18年５月生まれの幼
児／内容は歯科健康診査、歯磨き指導／申込みは予
防歯科指導担当（368・5322）へ

申込み・問合せは、成人保健係（368・6511）へ

■歯科なんでも相談　申込み…11月21日（金）から
　12月18日（木）午後１時半～３時　保健セン

ター分館／
先着15人／内容は歯科医師、歯科衛生士による歯の
健康相談
■ベジパワー！で元気いきいき～季節のおいしい
野菜クッキング／Ｆ　申込み…11月21日（金）から
　12月10日（水）午前11時～午後２時　片町文化セン

ター

／先着15人／内容は季節の野菜を使った調理実習
と講話／エプロン、三角きん、ふきん、タオル持参
■女性のための健康講座「あなたに伝えたいからだ
の話」／Ｆ　申込み…11月21日（金）から
　12月15日（月）午後１時半～３時半　保健セン

ター分館
／先着40人／無料／内容は乳がん、子宮がん予防の
ための生活習慣について、スキンケアほか／託児を
希望する方は、申込み時にご相談ください
■健康講座「胃・大腸がん予防講演会～がん予防で
今日も元気」／Ｆ　申込み…11月21日（金）から
　12月18日（木）午後１時半～３時　保健セン

ター分館／
先着45人／無料／内容は胃がん、大腸がんの予防に
ついて／講師は入口陽介氏（医師）

TEL（362・2334）

■12月の専門医による心の相談事業
　①高齢者相談…１日（月）、思春期相談…②５日
（金）・③16日（火）、④酒害相談…15日（月）、⑤一般精
神保健…18日（木）①③～⑤午後２時～４時、②午前
10時～正午　多摩府中保健所／申込みは地域保健
係へ

　白糸台一丁目の上染屋不動尊には、国の重要文化財に指定されている、銅
造阿弥陀如来立像が安置されています。この仏像は長年、地元の皆さんの努
力により守り伝えられてきた貴重なものです。
　問合せは、文化振興課文化財係（３３５・４４７３）へ。

　上染屋不動尊の銅造阿弥陀如来立
像は、像高48.8センチメートルの小型
の仏像で、優美な顔かたちをしてい
ます。この仏像は、像の形や台座の形
から、元は、左に観音菩薩が、右に勢
至菩薩がある三尊像であったと思わ
れます。
　像の背面には「上州八幡庄　壇主
友澄入道縁友伴氏　弘長元年辛酉十
二月日敬白」の刻字があり、鎌倉時代
の弘長元年（1261年）に、友澄入道が
伴氏を供養するために鋳造されたも
のです。群馬県の八

や

幡
はた

八幡宮の本地
仏（神社に祭られた仏）であったこの
仏像が、元弘三年（1333年）、新田義貞
の挙兵の際に、家臣が守護仏として
持ってきたものであると伝えられて
います。同年の分倍河原の合戦に大

ふるさと府中歴史・文化遺産めぐり

勝したので、この仏像を椿森神社に
納め、その後上染屋八幡神社に運ば
れたと言われています。
　近代に入り、明治維新の神仏分離
令により、上染
屋不動尊の境内
に安置され、現
在に至っていま
す。この銅造阿
弥陀如来立像
は、地元の奉賛
会の皆さんによ
り大切に管理さ
れ、毎年１月28
日の初不動の日
などに公開され
ています。

銅造阿弥陀如来立像（上染屋八幡神社）特集　ＮＰＯ・ボランティア団体

語り継ぎたい「いのち」の尊さ
麦わら帽子の会

　麦わら帽子の会は、戦争体験が風化
されつつある中で、人類史上初の被爆
がいかに悲惨で、非人道的なもので
あったかを、朗読劇を通じて広く市民
に伝え、命の尊さ・大切さ、平和への願
いを語り伝えていくことを目的に、約
20人の女性が集まり、広島・長崎の原爆
投下50年の節目に当たる平成７年に設
立されました。
　設立後、発声練習などを重ね、初舞台
である「けやき平和コンサート」では、
広島・長崎で被爆した母と子の手記「こ
の子たちの夏」の短縮版を上演しまし
た。原爆投下により一瞬にして死に追
いやられた子どもたち、死んだ人への
嘆きと悲しみにあふれた文章に涙で言
葉がつまり、朗読が途絶えてしまうこ
ともありました。
　今年度は、市の助成事業で「あの夏の
日」の朗読と映画「せんせい」の上映を
行い、来場者から、朗読により、映画に
込められた思いがより深く心に響いた
との感想をいただきました。
　「最近は、独自の脚本を作りたいと試

行錯誤しながら、さらにレベルアッ
プを目指しています。また、男性会員
の入会で幅が広がりました。
　今、豊かさに慣れてしまっている
子どもたちに、朗読を通して事実を
伝え、この礎のもとに、今の日本があ
ることを知っていただきたい。若い
人たちに、平和の大切さ、思いやりの
心を育み、愚かな争いを再び起こす
ことのないよう、音楽や映像なども
使って、訴え、語り続けていきたいで
す｣と代表の下澤さんは話します。
▽麦わら帽子の会（本町２の15／３
６６・６７６８）

▲朗読劇「あの夏の日」
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