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主
な
記
事

２面…ファミリー・サポート・センター提供会員（有償）を募
　　　集／シルバー人材センター
３面…友好都市ウィーン市ヘルナルス区だより

府中消防署
仮庁舎

N

すずかけ公園すずかけ公園

Ｊ
Ｒ
武
蔵
野
線

甲州街道（国道20号線）

富士見通り

至国立 至調布

至
西
国
分
寺

府
中
街
道

Ｊタワー

至北府中

至
府中本町
至
府中本町

ハローワーク
府中

市民
球場

日
鋼
団
地

〒

　４月29日（祝）に、すずかけ公園でグリーン　４月29日（祝）に、すずかけ公園でグリーン
フェスティバルを開催します。フェスティバルを開催します。
　色とりどりの花が並ぶ会場では、花と緑に囲　色とりどりの花が並ぶ会場では、花と緑に囲
まれた快適な環境づくりを進めるため、緑化講まれた快適な環境づくりを進めるため、緑化講
習会や緑化相談のほか、環境活動団体のＰＲ習会や緑化相談のほか、環境活動団体のＰＲ
コーナーや草笛・巣箱の作り方指導など、家族でコーナーや草笛・巣箱の作り方指導など、家族で
楽しめる催しを行います。楽しめる催しを行います。
　ぜひ、お越しください。　ぜひ、お越しください。
　問合せは、公園緑地課自然保護係（３３５・４　問合せは、公園緑地課自然保護係（３３５・４
３１５）へ。３１５）へ。

▽日時　４月29日（祝）午前10時～午後３時／
雨天実施
▽会場　すずかけ公園
※車での来場はご遠慮ください。
※ごみ減量のため、マイバッグ持参にご協力く
ださい。

○草花・苗木の200円コーナー（午前10時20分、
午後１時）…草花・苗木各250鉢（本）の頒布
○花・植木即売会（午前10時20分から）…府中市
花卉園芸組合・府中市植木花卉生産組合による
草花・植木の即売
○枝葉チップと腐葉土の混合土無料配布（午前
11時10分、午後２時）…公園などでせん定した
枝葉のチップと市民清掃で集めた落ち葉の腐葉
土の混合土の配布（各回先着300袋）
○野菜即売会（午前10時20分から）…地場産野
菜の即売
○各種模擬店（午前10時20分から）

販売・配布販売・配布

○緑化相談コーナー（午前10時20分から）…草
花・樹木の育て方や病害虫の防除方法などにつ
いての相談

相談・講習相談・講習

○環境活動団体ＰＲコーナー…浅間山自然保護
会、府中野鳥クラブなどによるパネル展示
○緑の活動推進委員会ＰＲコーナー…自然の保
護・緑化推進活動ＰＲ
○行政ＰＲコーナー…リサイクル・防犯・防災の
ＰＲや天文観測・地震体験車の体験ほか
○緑のリサイクル号紹介コーナー…せん定枝を
チップ化する緑のリサイクル号の実演
○市の歴史・遺跡紹介コーナー…市の歴史・遺跡
の写真・パネルなどの展示

○緑の募金コーナー（午前10時20分から）…募
金した方に草花の種を配布
○府中囃子の演奏・演技（午前10時20分、午後零
時半）…出演は府中囃子保存会本町支部

ＰＲ・紹介ＰＲ・紹介

そのほかそのほか

定
額
給
付
金
の

定
額
給
付
金
の

給
付
に
つ
い
て

給
付
に
つ
い
て

　

市
で
は
、定
額
給
付
金
の
振
込
み
手
続
き
が

完
了
次
第
、振
込
日
や
振
込
金
額
な
ど
を
記
し

た「
交
付
決
定
通
知
書
」を
送
付
し
ま
す
。

　

な
お
、現
在
、給
付
作
業
を
進
め
て
い
ま
す

が
、申
請
が
集
中
し
て
い
る
た
め
、振
込
み
ま
で

に
時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、定
額
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
３
６
７
・
９
２
９
２
＝
経
済
観
光
課
内
）へ
。

○緑化講習会（午前10時50分、午後１時半）…草
花などの園芸についての講演、寄せ植えの実技
指導・講評
○草笛作り・演奏（午前10時20分から／演奏は
午前11時40分）…草笛の作り方指導と演奏
○巣箱・竹とんぼ・木の実細工作りコーナー（午
前10時20分から）…野鳥向けの巣箱（先着50
人）、竹とんぼ、木の実細工の作り方指導

市制施行55周年記念

４月29日（祝）
グリーングリーン
 フェスティバルフェスティバル
グリーングリーン
 フェスティバルフェスティバル
グリーン
フェスティバル
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育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
方

（
依
頼
会
員
）と
育
児
の
援
助
を
行

い
た
い
方（
提
供
会
員
）が
、お
互

い
に
助
け
合
い
、育
児
の
サ
ポ
ー

ト
を
行
う
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
の
提
供
会
員

（
有
償
１
時
間
７
０
０
円
〜
９
０

０
円
）を
募
集
し
ま
す
。活
動
場
所

は
原
則
と
し
て
提
供
会
員
の
自
宅

で
す
。提
供
会
員
の
登
録
を
希
望

す
る
方
は
、次
の
と
お
り
講
習
会

を
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時 

５
月
15
日（
金
）・
20
日

（
水
）・
22
日（
金
）・
26
日（
火
）午
前

10
時
〜
午
後
零
時
半（
全
４
回
）

▽
会
場 

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

「
た
っ
ち
」

▽
対
象 

市
民
、市
内
在
勤
の
方

で
、育
児
に
関
心
が
あ
り
、子
育
て

の
援
助
活
動
が
で
き
る
方

▽
費
用 

無
料

▽
内
容 
子
ど
も
の
心
の
発
達
や

乳
幼
児
の
病
気
と
応
急
処
置
の
知

識
に
つ
い
て
ほ
か

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・セ
ン

タ
ー

事
務
局（
３

６
７
・
８
８
８
２
＝
子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン

タ
ー「
た
っ
ち
」内
）へ

育
児
援
助
活
動
に
ご
協
力
を

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

提
供
会
員（
有
償
）を
募
集

ご
利
用
く
だ
さ
い

私
立
幼
稚
園
等

入
園
料
補
助
金

　

市
で
は
、新
た
に
私
立
幼
稚
園
、

ま
た
は
都
の
認
可
す
る
幼
稚
園
類

似
施
設
に
入
園
す
る
園
児
の
保
護

者
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、入

園
料
を
補
助
し
ま
す
。

▽
対
象 

市
に
住
民
票
、ま
た
は

外
国
人
登
録
原
票
が
あ
り
、平
成

21
年
４
月
以
降
に
私
立
幼
稚
園
、

ま
た
は
都
の
認
可
す
る
幼
稚
園
類

似
施
設
に
入
園
す
る
園
児
の
保
護

者▽
補
助
額 

１
０
０
０
０
円

▽
申
込
み 

決
め
ら
れ
た
用
紙

（
市
役
所
８
階
学
務
保
健
課
、各
私

立
幼
稚
園
、都
の
認
可
す
る
幼
稚

園
類
似
施
設
に
用
意
）で
、各
私
立

幼
稚
園
、ま
た
は
都
の
認
可
す
る

幼
稚
園
類
似
施
設
へ

▽
問
合
せ 

学
務
保
健
課
学
務

係（
３
３
５
・
４
４
３
６
）

　

７
月
12
日（
日
）に
行
わ
れ
る
都

議
会
議
員
選
挙
の
府
中
市
選
挙
区

立
候
補
予
定
者
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

▽
日
時　

５
月
13
日（
水
）午
後
２

時▽
場
所　

市
役
所
３
階
委
員
会
室

▽
問
合
せ　

選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
選
挙
係（
３
３
５
・
４
４
８

６
） 都

議
会
議
員
選
挙

府
中
市
選
挙
区
立
候
補

予
定
者
説
明
会

委
員
を
選
任

補
助
金
等
評
価
協
議

会
　

３
月
26
日
付
け
で
、次
の
方
々

が
補
助
金
等
評
価
協
議
会
委
員
に

選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、財
政
課（
３
３
５
・

４
０
２
５
）へ
。

■
補
助
金
等
評
価
協
議
会
委
員

（
50
音
順
・
敬
称
略
）

※
◎
は
会
長
、○
は
副
会
長
で
す
。

【
学
識
経
験
者
】

◎
菊
池
朝
子（
西
原
町
）

▽
由
木
辰
雄（
多
摩
市
）

【
公
募
市
民
】

▽
河
北
勇
輔（
小
柳
町
）

○
殿
垣
英
一（
白
糸
台
）

▽
堀
江
一
男（
天
神
町
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

■
児
童
青
少
年
課（
放
課
後
対
策

事
業
）へ　

▽
武
蔵
府
中
法
人
会

ご
利
用
く
だ
さ
い

海
外
留
学
・
海
外
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
奨
学
金

■
海
外
留
学

▽
対
象 

日
本
の
高
校
、短
大
、大

学
、高
専
、特
別
支
援
学
校
の
高
等

部
、専
修
学
校
を
卒
業
、ま
た
は
在

学（
専
修
学
校
は
卒
業
者
の
み
）

し
、平
成
22
年
３
月
ま
で
に
海
外

留
学
す
る
市
民
で
、保
護
者
が
市

内
に
６
か
月
以
上
居
住
し
、市
税

を
完
納
し
て
い
る
方

▽
貸
付
額 

１
５
０
万
円
以
内

▽
返
済 

帰
国
後
６
か
月
据
え
置

き
で
10
年
以
内
／
無
利
子
／
連
帯

保
証
人
が
必
要

■
海
外
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

▽
対
象 

日
本
の
中
学
、高
校
、短

大
、大
学
、高
専
、特
別
支
援
学
校

の
高
等
部
、専
修
学
校
に
在
学
し
、

平
成
22
年
３
月
ま
で
に
海
外
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
を
計
画
す
る
市
民
で
、

保
護
者
が
市
内
に
６
か
月
以
上
居

住
し
、市
税
を
完
納
し
て
い
る
方

委
員
を
委
嘱

体
育
指
導
委
員

　

４
月
１
日
付
け
で
、次
の
方
々

が
教
育
長
か
ら
、府
中
市
体
育
指

導
委
員
を
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

体
育
指
導
委
員
は
、ス
ポ
ー
ツ

や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
事
業
の
企

画
、運
営
や
グ
ル
ー
プ
の
指
導
・
育

成
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課
学
習
事
業
係（
３
３
６
・５
７

０
８
）へ
。

■
体
育
指
導
委
員

（
50
音
順
・
敬
称
略
）

▽
安
藤
美
江（
晴
見
町
）

▽
五
日
市　

久（
新
町
）

▽
岩
﨑
雅
子（
押
立
町
）

▽
大
竹
ひ
と
み（
宮
西
町
）

▽
加
藤
直
司（
若
松
町
）

▽
小
島
由
美
子（
朝
日
町
）

▽
島
中
雅
人（
天
神
町
）

▽
清
水
文
衛（
多
磨
町
）

▽
鈴
木
け
い
子（
是
政
）

▽
鈴
木
与
一（
晴
見
町
）

▽
須
藤
靖
子（
住
吉
町
）

▽
瀬
戸
口
幸
則（
四
谷
）

▽
高
野　

博（
日
新
町
）

▽
西
川
裕
美（
北
山
町
）

▽
平
戸
浩
二（
西
原
町
）

▽
深
津
康
人（
是
政
）

▽
本
村
良
子（
天
神
町
）

▽
山
田
登
志
郎（
栄
町
）

▽
山
本
道
雄（
本
宿
町
）

▽
吉
松
久
美
子（
新
町
）

▽
ワ
カ
紀
子（
多
磨
町
）

▽
貸
付
額 

50
万
円
以
内

▽
返
済 

帰
国
後
６
か
月
据
え
置

き
で
３
年
以
内
／
無
利
子
／
連
帯

保
証
人
が
必
要

◇　
　

◇　
　

◇

▽
申
込
み 

５
月
15
日（
金
）か
ら

６
月
16
日（
火
）（
土
・
日
曜
日
を
除

く
）に
、決
め
ら
れ
た
用
紙（
市
役

所
８
階
総
務
課
に
用
意
）に
必
要

書
類
を
添
え
て
、総
務
課
へ
／
郵

送
不
可
／
選
考

▽
問
合
せ 

総
務
課
学
校
管
理
係

（
３
３
５
・
４
４
２
８
）

助
成
額
を
拡
大

木
造
住
宅
耐
震
診
断

調
査
助
成
金

▽
対
象 

昭
和
56
年
５
月
31
日
以

前
に
建
築
さ
れ
た
市
内
の
木
造
住

宅
で
、現
に
所
有
者
が
居
住
し
て

い
る
一
戸
建
て
の
住
宅

▽
助
成
額 

調
査
費
用
の
３
分
の

２（
限
度
額
12
万
円
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

住
宅
勤
労

課
勤
労
福
祉
係（
３
３
５
・
４
１
２

５
）へ

　

ス
ロ
ー
イ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
ボ
ー

ド
８
台

■
福
祉
基
金
へ　

▽
麻
の
実
会　

三
万
六
八
四
八
円

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
東
京

都
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
府
中
稲

城
支
部　

八
万
七
四
八
〇
円
▽
は

〜
も
に
ぃ
お
客
様
一
同　

一
万
三

一
七
二
円
▽
都
立
府
中
西
高
校
Ｐ

Ｔ
Ａ　

一
万
円
▽
東
京
家
政
大
学

　

三
万
円
▽
分
梅
青
年
会　

一
万

五
千
円
▽
矢
崎
歯
科
医
院
と
患
者

さ
ん
一
同　

二
万
八
八
七
五
円

　シルバー人材センターは、高齢者が仕事を通じて健康を保ち、生きがい
を持って地域社会に貢献することを目的に、市内の企業や家庭、公共団体
などから様々な仕事を請け負い、高齢者に適した仕事を提供しています。
　問合せは、シルバー人材センター（３６６・２３２２）へ。

　布団乾燥サービスでは、「ふとん乾燥車」が
伺い、60度の温度で約50分間乾燥します。ダ
ニなどはすべて死滅し、ヒノキから作られた
安全で無害なヒノキチオールによる消臭も行
ないます。
　布団を干すことが困難な方や花粉症の方な
ど、ぜひ、ご利用ください。
▽対象品 布団、毛布、座布団、まくらほか
※電気毛布、低反発マットレス、磁気マットレ
スは行えません。
▽費用 1980円（４枚以内）
▽申込み 電話でシルバー人材セン

ターへ

シルバー人材センターシルバー人材センター
あなたのやる気を生かす舞台があります

布団乾燥サービス布団乾燥サービス
清潔でふんわりふかふかの布団を

■仕事の種類
○専門的分野…学習教室、パソコ
ン教室、書道教室、翻訳、名刺作成、
写真プリント、経理事務ほか
○技能分野…ふすま張り、大工仕
事、植木の手入れ、洋服のリフォー

ム、和裁ほか
○事務分野…一般事務、あて名書
き、毛筆、筆耕、受付事務ほか
○管理分野…施設管理、自転車駐
車場管理、自転車整理ほか
○折衝・外交分野…パンフレット
の配布、集金ほか
○軽作業分野…清掃、除草、組立作
業、ポスターはりほか
○サービス分野…布団乾燥、住宅
用火災警報器取付け、家事手伝い、
留守番、交通整理ほか
■会員登録
▽対象 60歳以上で、働く意欲の
ある健康な市民
▽会費 年額1000円
▽申込み 入会説明会と面接会
に参加後、入会手続き

▲ 豊かな経験と能力を生かして、
丁寧な仕事を行います ▲ふとん乾燥車がご自宅に伺います
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食育推進計画検討
協議会委員を募集

▽任期 ６月から平成22年３月
▽対象 市民／ただし、現在、市の別の
審議会・協議会などの公募委員の方を
除く
▽募集人員　２人
▽申込み ５月15日（金）まで（必着）
に、「食生活を通しての健康づくり」を
800字以内にまとめて、住所、氏名、年
齢、職業、電話番号を記入して、保健セン

ター

分館（〒183－0055府中町１の30）へ／
持参可／応募書類は返却しません／選
考結果は５月下旬に通知
▽問合せ 保健セン

ター分館母子保健係（３
６８・５３３３）

子育てひろば「はじめて
アート」参加者募集

▽日時 ５月28日（木）午後１時半～３
時半
▽会場 府中市美術館
▽対象 ０歳児と保護者で、初めて参
加する方
▽定員 先着10組20人
▽費用 200円（常設展観覧料）

▽内容 親子遊び、学芸員の解説に
よる常設展の観覧
▽申込み・問合せ　保育課地域子育
て支援担当（３３５・４３４１）へ

府中少年少女合唱団
団員募集

▽練習日時　毎週土曜日の①午後１
時半～２時半・②２時45分～５時
▽対象 ①小学１～３年生の市民、
②小学４年～中学生の市民
▽定員 各20人（選考）
▽費用 月額2200円（教材などの実
費負担あり）
▽指導 岩本　徳氏（声楽家）ほか
※５月16日（土）午後１時半から、生
涯学習センターで入団説明会を行い
ます。
▽申込み ５月８日（金）までに、電
話で文化振興課へ
▽問合せ 文化振興課事業企画係
（３３５・４４６７）

佐久穂町バスハイク

▽日程 ６月８日（月）・９日（火）／
１泊２日

▽集合時間・場所　午前８時15分に
観光情報セン

ター

▽対象 平成６年４月１日以前生ま
れの市民
▽定員 40人（抽せん）
▽費用 13000円（宿泊費、食事代、保
険料ほか）
▽内容 白駒池ハイキング、姉妹都
市長野県佐久穂町の見学ほか
▽宿泊 市民保養所「やちほ」
▽主催 府中友好都市交流協会
▽申込み ５月７日（木）まで（必着）
に、往復はがきに参加希望者（２人ま
で）の住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号、返信用あて名を記入して、府
中友好都市交流協会事務局「バスハ
イク」係（〒183－8703市民生活部市

民活動支援課内）へ
▽問合せ 府中友好都市交流協会事務
局（３３５・４１３１＝市民活動支援課
内）

府中少年少女合唱団
定期演奏会

▽日時 ５月６日（水）午後２時半
▽会場 府中の森芸術劇場
▽入場 自由（無料）
▽曲目 合唱ミュージカル「ウエスト・
サイド・ストーリー」「アラジンとまほ
うのランプ」ほか
▽出演 岩本　徳（指揮）、小原　孝（ピ
アノ）ほか
▽問合せ 文化振興課事業企画係（３
３５・４４６７）

天の場合は10日（日）
▽集合場所　浅間神社鳥居
▽講師 新井孝次朗氏（樹木医）
※軽装、運動靴でお越しください。
▽申込み 当日直接会場へ

◇　　　◇　　　◇
▽問合せ 公園緑地課自然保護係
（３３５・４３１５）、または浅間山
自然保護会・山田あて（３０２・７
２７３）
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本
市
と
オ
ー
ス
ト
リ
ア
共
和
国
ウ
ィ
ー
ン
市
ヘ
ル
ナ
ル
ス
区
は
、友
好
都

市
の
盟
約
を
結
ん
で
い
ま
す
。

　

今
号
で
は
、ウ
ィ
ー
ン
の
春
と
ウ
ィ
ー
ン
市
民
に
親
し
ま
れ
て
い
る
温
泉

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、市
民
活
動
支
援
課
都
市
交
流
担
当（
３
３
５
・
４
１
３
１
）へ
。

　

冬
の
長
夜
を
過
ご
す
私
た
ち
の
春

へ
の
切
望
は
、日
が
長
く
な
っ
て
い

く
こ
と
で
か
な
え
ら
れ
ま
す
。

ウ
ィ
ー
ン
で
は
、季
節
の
移
り
変
わ

り
を
表
わ
す
言
葉
と
し
て
、「
カ
エ
ル

が
鳴
き
始
め
る
と
、春
は
も
う
す
ぐ

そ
こ
」「
マ
ガ
モ
が
来
る
と
、冬
は
終

わ
り
を
告
げ
る
」な
ど
が
昔
か
ら
言

わ
れ
て
い
ま
す
。現
在
、気
温
が
上
が

り
、公
園
や
草
原
に
は
ユ
キ
ノ
ハ
ナ
、

ク
ロ
ッ
カ
ス
、ラ
ッ
パ
ス
イ
セ
ン
な

ど
の「
春
の
使
い
」が
咲
き
、春
の
訪

れ
を
教
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。も
う

ひ
と
つ
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春
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あ
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目
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め
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も
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リ
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速
え
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め
ま
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。
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光
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あ
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は
、も
と
は
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油
発
掘
場

で
し
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、偶
然
、硫
黄
水

が
沸
き
あ
が
り
、１
９
７

４
年
に
温
泉
と
し
て
開
設

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
温
泉
に
は
、水
着

で
入
る
温
浴
場
が
室
内
と

屋
外
に
あ
り
、総
面
積
は

１
７
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル

に
及
び
ま
す
。50
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
ジ
ャ
グ
ジ
ー
と
80

メ
ー
ト
ル
の
長
さ
の
滑
り

台
が
あ
り
、子
ど
も
用
温

浴
場
に
は
、人
形
や
小
さ

な
滑
り
台
な
ど
が
あ
る
ほ

か
、温
泉
水
が
子
ど
も
向
け
に
調
整

さ
れ
、資
格
を
持
っ
た
指
導
員
が
、子

ど
も
た
ち
を
相
手
に
い
ろ
い
ろ
な
遊

び
を
し
て
く
れ
る
な
ど
、ま
さ
に
日

本
の
プ
ー
ル
の
よ
う
で
す
。

　

寒
い
時
期
に
は
、サ
ウ
ナ
を
利
用

す
る
人
が
増
え
ま
す
。90
度
、１
０
０

度
、１
１
０
度
の
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
式

サ
ウ
ナ
、ハ
ー
ブ
部
屋
、蒸
し
風
呂
、

冷
た
い
水
の
潜
水
層
の
ほ
か
に
、

ユ
ー
カ
リ
、ハ
マ
カ
ン
ザ
シ
、カ
モ

ミ
ー
ル
の
３
つ
の
ハ
ー
ブ
サ
ウ
ナ

と
、冬
の
曇
り
が
ち
な
薄
暗
い
時
期

で
も
太
陽
の
光
の
成
分
を
人
工
的
に

補
給
で
き
る
バ
イ
オ
サ
ウ
ナ
が
あ
り

ま
す
。

　

ウ
ェ
ル
ネ
ス
セ
ン
タ
ー
に
は
、最

新
式
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
機
器
の
ほ

か
、テ
ニ
ス
、ス
カ
ッ
シ
ュ
、バ
ド
ミ

ン
ト
ン
の
コ
ー
ト
が
39
面
設
置
し
て

あ
り
ま
す
。

　

療
養
場
は
、主
に
硫
黄
水
に
よ
る

リ
ュ
ー
マ
チ
の
治
療
を
行
っ
て
お

り
、
皮
膚
炎
な
ど
の
特
別
治
療
も

行
っ
て
い
ま
す
。最
近
で
は
、「
ラ
イ

フ
エ
ネ
ル
ギ
ー
」の
セ
ン
タ
ー
と
し

て
、多
種
多
様
な
治
療
方
法
や
セ
ラ

ピ
ー
な
ど
を
取
り
入
れ
、こ
れ
に
関

連
し
た
セ
ミ
ナ
ー
を
開
講
し
た
り
、

医
学
的
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
技
術
な
ど
も

導
入
し
て
い
ま
す
。

　

多
様
な
機
能
を
持
つ
こ
の
温
泉

は
、こ
れ
ま
で
に
２
千
万
人
以
上
の

人
が
訪
れ
、一
年
を
通
し
て
ウ
ィ
ー

ン
の
人
々
の
憩
い
の
オ
ア
シ
ス
と

な
っ
て
い
ま
す
。

▲ 一年を通して多くの人々でに
ぎわう温浴場

▲

 
春
の
日
差
し
に
誘
わ
れ
て
サ
イ
ク
リ
ン

グ
に
出
掛
け
ま
す

■キスゲフェスティバル
▽日時 ５月２日（土）・３日（祝）・９
日（土）・10日（日）午前10時～午後４
時／雨天中止
▽会場 浅間山山頂あずま屋
▽内容 ムサシノキスゲ、キンラン、
ギンランなど浅間山に咲く花や野鳥
などの紹介、写真展示ほか
※５月11日（月）まで、生涯学習セン
ターでも写真展「浅間山の花たち」を
開催します。
▽主催 武蔵野公園サービスセン

ターほか
■浅間山自然観察会
▽日時 ５月９日（土）午前10時／雨

浅間山浅間山をムサシノキスゲムサシノキスゲが
黄色く彩ります黄色く彩ります
浅間山をムサシノキスゲムサシノキスゲが
黄色く彩ります黄色く彩ります
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観光ガイドツアー「新駅『西
府』界隈と新緑のハケの道」

　府中西部の古墳群、新緑の府中崖線
からわき出る貴重な湧水を巡り、谷保
天満宮まで、観光案内人ボランティア
が徒歩で案内します。
▽日時 ４月28日（火）午前９時～午後
零時半／荒天中止
▽集合場所　西府駅北口
▽定員 先着25人
▽費用 200円（保険料、資料代）
▽行程 西府駅～武蔵府中熊野神社古
墳～府中崖線～谷保天満宮～谷保駅
▽申込み 電話で経済観光課へ
▽問合せ 経済観光課観光係（３３５・
４０９５）、または観光情報セン

ター（３０２・
２０００）

５月の子育てひろば
ポップコーン

▽開催日・会場・対象年齢　下の表のと
おり
▽時間 午前10時～11時半／園庭開放
は午前９時半～11時（南保育所は午前
10時～11時半）

▽費用 無料
▽問合せ 保育課管理係（３３５・４
１７２）

ポリオ（急性灰白髄炎）
予防接種

▽日程・会場・対象　下の表のとおり
▽申込み 接種日の午後１時40分～
２時40分に直接会場へ
※母子健康手帳を持参してくださ
い。
▽問合せ 保健セン

ター分館母子保健係
（３６８・５３３３）

文化センター
５月の休館日

○各文化セン
ター　３日・４日・５日（祝）

○西府・新町・是政文化セン
ター　18日（月）

▽問合せ 市民活動支援課地域コ
ミュニティ係（３３５・４１３７）

体育館　５月の休館日

○郷土の森総合体育館　７日（木）・
15日（金）・18日・25日（月）
○押立・栄町・四谷体育館　11日
（月）・12日（火）・29日（金）
○白糸台・本宿体育館　18日（月）・19
日（火）・27日（水）
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３
６３・８１１１）、各地域体育館は生
涯学習スポーツ課施設係（３３５・４
４８８）

ご利用ください
臨時納税窓口

▽日時 ４月26日（日）午前９時～午
後５時
▽場所 市政情報セン

ター

▽内容 市税、国民健康保険税、介護
保険料、保育料の納付
※固定資産税は５月に、市（都）民税
は６月に、国民健康保険税・介護保険
料は７月に、納税通知書を発送する
予定です。
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４
４４８）、高齢者支援課介護保険係
（３３５・４０２１）、保育課管理係
（３３５・４１７２）、当日は市政情報
セン
ター（３３６・１８１８）

府中の森市民聖苑
臨時休館日

　館内整備・点検などのため、５月11
日（月）、６月２日（火）・26日（金）、７
月 14日（火）・24日（金）、８月 17日
（月）・27日（木）、９月14日（月）・25日
（金）は臨時休館します。なお、電話に
よる受付とご遺体の保管（霊安室の
利用）業務は行います。
　また、５月５日（祝）、６月８日
（月）、７月２日（木）、８月11日（火）、
９月８日（火）は、告別式、火葬業務は
行いません。
　問合せは、府中の森市民聖苑（３６
７・７７８８）へ。

郷土の森総合体育館
初心者教室参加者募集

■弓道
▽日時 ５月10日から７月５日の土・
日曜日　午前９時～正午（全10回）
▽定員 先着25人
■なぎなた
▽日時 ５月９日から７月11日の毎週
土曜日　午前10時～正午（全10回）
▽定員 先着10人
■剣道
▽日時 ５月10日から７月26日の日曜
日　午前10時半～正午（全８回）
▽定員 先着10人

◇　　　◇　　　◇
▽対象 高校生相当以上の市民
▽費用 毎回の体育館使用料150円
▽申込み・問合せ　郷土の森総合体育
館（３６３・８１１１）へ

少年サッカー大会
参加チーム募集

▽日程 ６月13日から７月12日の毎週
土・日曜日
▽会場 少年サッカー場（朝日町３丁
目）ほか
▽対象 スポーツ傷害保険に加入し、
市内で活動している小学生のチーム
▽費用 無料
▽種別 学年別予選リーグ戦（全６部）
※５月15日（金）午後６時半から、教育
センターで監督会議を行います。
▽申込み ４月27日（月）までに、決め
られた用紙（市役所８階生涯学習ス
ポーツ課に用意）で、生涯学習スポーツ
課へ
▽問合せ 生涯学習スポーツ課スポー
ツ振興係（３３５・４４７７）

■補助金等評価協議会
　４月27日（月）午前10時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着10
人）は当日直接会場へ／問合せは財政
課（３３５・４０２５）へ

子 育 て ひ ろ ば
ポ ッ プ コ ー ン ０歳 １歳 ２・３歳

新 町 文 化 セン
ター ―― 11日（月）25日（月）

郷土の森総合体育館 26日（火）12日（火）19日（火）
是 政 文 化 セン

ター 13日（水）20日（水）27日（水）
住 吉 文 化 セン

ター 14日（木）21日（木）７日（木）
第九・白糸台学童クラブ ８日・15日・22日・29日（金）
ポップコーン・パパ ０～３歳
各 市 立 保 育 所 17日（日）
園 庭 開 放 ０～３歳
朝日・小柳・東保育所 毎週火曜日
住吉・本町・南・四谷保育所 毎週水曜日
北・中央・八幡保育所 毎週木曜日
北山・西・西府・美好保育所 毎週金曜日
※ポップコーン・パパは、三本木保育所を除きます。

日　程 会　場 対　象
５月７日
（木） 保健セン

ター

１回目…平成20
年７～９月生ま
れの乳児、２回目
…平成20年１～
３月生まれの幼
児

５月11日
（月） 新町文化セン

ター

５月13日
（水） 西府文化セン

ター

５月15日
（金） 紅葉丘文化セン

ター

５月18日
（月） 住吉文化セン

ター

５月22日
（金） 白糸台文化セン

ター

５月26日
（火） 武蔵台文化セン

ター

５月28日
（木） 是政文化セン

ター

６月２日
（火） 保健セン

ター

５月20日
（水） 保健セン

ター

１回目…平成20
年10～12月生
まれの乳児、２回
目…平成20年４
～６月生まれの
乳幼児

６月４日
（木） 新町文化セン

ター

６月８日
（月） 西府文化セン

ター

６月10日
（水） 紅葉丘文化セン

ター

６月11日
（木） 住吉文化セン

ター

６月15日
（月） 武蔵台文化セン

ター

６月18日
（木） 白糸台文化セン

ター

６月24日
（水） 是政文化セン

ター

６月29日
（月） 保健セン

ター

※接種が遅れている方は、７歳５か月まで接種で
きます。
※文化センターへの問合せは、ご遠慮ください。

■観世流謡曲入門教室　５月から９
月の第２・４日曜日　午前９時～正午
（全10回）　府中グリーンプラザ／対
象は市民、市内在勤・在学の初心者／
費用2500円（教材「観世流初心本・上」
がない方は3800円が別に必要）／講
師は清水利郎氏（観世流師範）／主催
は府中謡曲連盟／申込みは５月５日
（祝）まで（当日消印有効）に、往復はが
きに教材の有無を記入して、田中喜勢
子宅（〒183－0016八幡町１の４の
10）へ／問合せも同宅（361・7888）へ
■民謡コンクール大会　４月26日
（日）午前10時～午後５時　府中の森
芸術劇場／無料／主催はむさし府中
民謡連盟／問合せは工藤宅（361・53
28）へ
■古今会水墨画展　５月１日（金）か
ら５日（祝）午前10時～午後６時（１
日は正午から、５日は午後５時まで）
　府中グリーンプラザ分館／無料／
問合せは竹口宅（366・5464）へ
■ベビーママキッズ　５月12日・26

日、６月９日（火）①午前９時45分～
10時半・②11時～11時45分（各全３
回）　ルミエール府中／対象は①は
いはいが始まる前の乳児と母親、②
はいはいができる２歳以下の乳幼児
と母親／各回先着30組／費用2700円
／内容は童謡に合わせて行うシェイ
プアッププログラム／講師は日本マ
タニティビクスインストラクター／
申込み・問合せは高橋宅（042・401・98
80）へ
■憲法フェスタin府中「５．４平和の
つどい」　５月４日（祝）午後１時～
４時　府中グリーンプラザ／対象は
市民／先着500人／費用700円（高校
生以下無料）／内容は憲法・平和・未
来についての講演ほか／講師は小山
内美江子氏（脚本家）／主催は平和の
つどい実行委員会／申込み・問合せ
は桃井あて（080・1289・1924）へ
■府中市コロジオン版画展　５月７
日（木）から12日（火）午前10時～午後
５時（７日は午後１時から、12日は午
後４時まで）　府中グリーンプラザ
分館／無料／問合せは望月宅（042・
572・5064）へ

■初心者ソフトボール教室　４月29
日（祝）午前９時～正午　是政ソフト
ボール場／先着100人／講師は吉野
みね子氏（東京女子体育大学教授）ほ
か／主催は府中市ソフトボール連盟
／申込みは電話、またはＦＡＸで高
橋宅へ／問合せも同宅（302・6232＝
ＦＡＸ同番）へ
■弓道初心者体験教室　４月25日
（土）午後零時半～４時半　郷土の森
総合体育館／対象は中学生以上の市
民／無料／運動ができる服、靴下持
参／主催は府中市弓道連盟／当日直
接会場へ／問合せは伊藤あて（080・
5073・5192）へ
■府中市パーキンソン病友の会相談
会　４月24日（金）午後１時半～３時
半　中央文化セン

ター／対象はパーキンソ
ン病の方とその家族／無料／内容は
生活上の悩みや障害支援など当事者
による相談ほか／問合せは横山宅
（361・9668）へ

■都立八王子盲学校学校公開　５月

23日（土）午前８時40分～午後零時50
分　同校（八王子市台町）／問合せは
同校・副校長あて（042・623・3278）へ
■自衛官募集　種目は①一般・技術
幹部候補生、②歯科・薬剤科幹部候補
生、③一般曹候補生／対象は①22～
25歳の方、大学院修士学位取得者（見
込み含む）で27歳以下の方、大卒（見
込み含む）で20～21歳の方、②歯学、
または薬学の課程を修めて卒業（見
込み含む）し、歯学は20～29歳、薬学
は20～25歳の方（大学院修士課程修
了者（見込み含む）は27歳まで）、③
18～26歳の方／試験日は①②５月
16日（土）（飛行要員は17日も）、③５
月23日（土）／申込みは５月12日
（火）まで（必着）に、決められた用紙
（自衛隊府中基地に用意）で、〒18
3－8521同基地へ／問合せも同基地
（365・5233）へ
■国民年金保険料３月分の納期限及
び口座振替日　４月30日（木）／納付
場所は郵便局、金融機関、コンビニエ
ンスストア／問合せは府中社会保険
事務所（361・1011）へ



5 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 平成21年（2009年）４月21日5

　・学習事業係　３３６・５７０８

■サウンドフェスティバル「Live in 府
中」参加バンド募集
　開催日は９月13日（日）／対象は市内
で音楽活動をしている個人、またはグ
ループ／定員８組（抽せん）／内容は
フェスティバルの企画・運営・出演／申
込みは４月28日（火）まで（当日消印有
効）に、往復はがきに住所、氏名（ふりが
な）、バンド名、年齢、電話番号、返信用
あて名を記入して、当セン

ター学習事業係へ
■エル・ネット「オープンカレッジ」／Ｆ
　講座名・日時は下の表のとおり　語
学室／対象は平成６年４月１日以前生
まれの市民、市内在勤・在学の方／定員
各30人／無料／申込みは各講座の初回
の前日まで（必着）に、はがき、またはＦ
ＡＸ（336・5709）に希望講座名、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を記入
して、当セン

ター学習事業係へ／電子申請、講
座応募箱での申込み可／定員を超えた
場合のみ参加の可否を連絡

生涯学習セミナー受講生募集

①教養セミナー

■国際理解講座「変貌するインド～21
世紀経済大国の素顔」／Ｆ
　６月６日から７月４日の毎週土曜日
　午後２時～４時（全５回）　講堂／対
象は平成６年４月１日以前生まれの市
民、市内在勤の方／定員290人（抽せん）
／費用1500円／内容は躍進するイン
ド経済、インド社会の構造と変容ほか
／講師は渡邉光一氏（国士舘大学大学
院教授）ほか

②実技セミナー

■はじめてのパソコン／Ｆ
　５月22日（金）・25日（月）・27日（水）・
29日（金）午前９時半～午後零時半・１
時半～４時半（各全４回）　パソコン学
習室／対象は平成６年４月１日以前生
まれの市民で、パソコンの基本操作・文
章作成ができる方／定員各19人／費用
3000円（受講料・教材費）／講師はシル
バー人材セン

ター登録講師／申込み多数の場
合は初めての方を優先して抽せん

◇　　　◇　　　◇
　申込みは４月30日（木）まで（当日消

印有効）に、往復はがきに希望講座
名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号、②は希望時間、返信用あて名を
記入して、当セン

ター学習事業係へ／電子
申請可

◇　　　◇　　　◇
生涯学習センター５月の休館日
　７日（木）・20日（水）・21日（木）／宿
泊施設は６日（水）・19日（火）・31日
（日）も利用不可／問合せは施設係
（336・5700）へ

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■自然観察会「青柳段丘とママ下湧
水」
　４月26日（日）午前10時～正午　谷
保駅南口集合／費用200円／内容は
段丘の湧水地を観察して成り立ちを
考える／協力は自然観察指導員／申
込みは電話で当館へ／雨天中止
■刺子教室
　５月３日（祝）午後１時～３時　ふ
るさと体験館／①初級・②中級先着
各10人、③上級先着５人／費用①500
円、②700円、③1000円／内容は①
ティッシュケース、②ランチョンマッ
ト、またはきんちゃく袋、③手さげ袋
作り／小学４年生以下は保護者同伴
／申込みは電話で当館へ
■お手玉づくり教室
　５月４日（祝）午後１時～３時　ふ
るさと体験館／先着10人／費用300
円／小学３年生以下は保護者同伴／
申込みは電話で当館へ
■はたおり教室
　５月５日（祝）午前10時～正午、午
後１時～３時　ふるさと体験館／各
回先着10人／費用500円／内容は
コースター作り／小学３年生以下は
保護者同伴／申込みは電話で当館へ
■竹とんぼ教室
　５月４日（祝）午後１時～３時　ふ
るさと体験館／先着８人／費用200
円／小学４年生以下は保護者同伴／
申込みは電話で当館へ
■森のお話会～紙芝居
　４月25日（土）午後２時45分　旧
郵便取扱所脇／対象は５歳以上の方
／内容は「はるのうた」「おおきく
なったかな」ほか／語りは十べえお
話の会
郷土の森博物館５月の休館日

　７日（木）・11日・18日・25日（月）・26
日（火）

　３３６・３３７１

■ワークショップ「府中風物写生会
～新緑を描く」
　４月29日（祝）午前10時～午後５時
　多磨霊園ほか／対象は18歳以上の

市民、市内在勤・在学の方／定員20人
（抽せん）／無料／講師は山田嘉彦氏
（立軌会会員）ほか／申込みは４月26
日（日）までに、電話、またはＦＡＸ
（335・7576）に住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を記入して、当館へ
■ティーンズスタジオ・オープンプ
ログラム「マイ拓鯉のぼり」
　５月２日（土）午後１時～４時　創
作室ほか／無料／内容は紙を体の形
に切り、こいのぼりのようにして遊
ぶ／講師は当館指導員／未就学児は
保護者同伴／当日直接会場へ

◇　　　◇　　　◇
府中市美術館５月の休館日

　７日（木）・11日（月）から22日（金）・
25日（月）

　３３５・６２１１

■日本フィル夏休みコンサート
　７月18日（土）午後２時　どりーむ
ホール／入場料大人Ｓ席5000円・Ａ
席4000円・Ｂ席3000円、子どもＳ席
3200円・Ａ席2500円・Ｂ席1800円／
出演は梅田俊明（指揮）、江原陽子（お
話と歌）、スターダンサーズ・バレエ
団／チケット発売開始は４月28日
（火）／３歳以下のお子さんは入場不
可

◇　　　◇　　　◇
府中の森芸術劇場５月の休館日
　11日（月）・14日（木）・25日（月）・28
日（木）

・中央図書館　３６２・８６４７
・市民会館　３６１・４１１１

■百科事典・辞書データベースの使
い方講座
　５月９日（土）午後２時～４時　講
習会議室／先着48人／無料／申込み
は４月22日（水）から中央図書館へ
（電話可）／問合せも同館へ
■新聞記事データベースの使い方講
座
　５月23日（土）午後２時～３時半　
講習会議室／先着48人／無料／申込
みは４月22日（水）から中央図書館へ
（電話可）／問合せも同館へ
■料理講座「和食のプロが教える春
夏料理のミニ懐石」
　５月21日（木）午前10時半～午後２
時　料理講習室／対象は20歳以上の
市民、市内在勤・在学の方／定員20人
（抽せん）／費用2000円（材料費を含
む）／内容は初かつおとたけのこ料
理ほか／講師は近藤秀明氏（ロータ
スガーデン料理長）／主催はロータ
スガーデン／申込みは４月29日（祝）
まで（必着）に、往復はがきに住所、氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号、返信
用あて名を記入して、市民会館「料理
講座」係へ／問合せは同館へ

◇　　　◇　　　◇
ルミエール府中５月の休館日

　７日（木）・18日（月）・19日（火）

　３６０・３３１１

■ベビーマッサージ教室
　６月 10日・17日・24日（水）・30日
（火）午後１時10分～２時10分・２時
40分～３時40分（各全４回）　託児室

／対象は生後６か月以下の乳児と母親
／定員各８組／費用3200円（保険料、オ
イル代ほか）／内容はオイルを使った
ベビーマッサージの実践／講師は佐川
久美子氏（国際インファントマッサー
ジ協会公認インストラクター）／申込
みは５月11日（月）まで（必着）に、往復
はがき（１組１枚）に希望時間、住所、氏
名、電話番号、乳児の氏名・月齢、返信用
あて名を記入して、当館「ベビーマッ
サージ教室」係へ／ＦＡＸ（333・0601）
可／申込み多数の場合は初めての方を
優先して抽せん

◇　　　◇　　　◇
府中グリーンプラザ５月の休館日
　６日（水）

　３５４・８７００

■リフレッシュ保育７月分利用受付
　対象は１歳～就学前の幼児の保護者
でリフレッシュ保育の利用登録をして
いる方／１時間ごとに先着８人／費用
（１時間）市民１人目800円・２人目400
円・３人目以降200円、市内に２親等以
内の親族がいる市外の方１人目1000
円・２人目500円・３人目以降300円／内
容は午前10時～午後５時で継続して４
時間を限度に月８日までの一時預かり
／申込みは５月１日（金）から利用日の
２日前までに、決められた用紙（当セン

ター総
合受付に用意）で当セン

ター総合受付へ／２
日（土）以降は電話での予約可

◇　　　◇　　　◇
子ども家庭支援セン

ター「たっち」５月の休館日
　18日（月）

　３３０・２０１０

■元気一番介護予防健診
　６月１日・８日（月）午前９時15分・10
時45分、午後１時半・３時／対象は65歳
以上で介護保険サービスを利用してい
ない市民／定員120人（抽せん）／無料
／内容は質問と体力測定／申込みは４
月30日（木）まで（当日消印有効）に、往
復はがき（１人１枚）に住所、氏名（ふり
がな）、生年月日、電話番号、返信用あて
名を記入して、当セン

ターへ／昭和９・14・19
年５月生まれの方は別に通知する募集
要領で応募／健診日時は後日通知
■無料体験講座「気軽に体験～介護予
防教室」
　５月６日（水）午後１時半～３時／対
象は65歳以上で介護保険サービスを
利用していない市民／先着10人／内
容は低栄養予防・口くう機能改善・筋力
向上教室の紹介／申込みは電話で当セン

ター

へ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■視覚障害者料理教室
　５月７日（木）午前11時～午後２時／
対象は視覚障害のある方とその家族ほ
か／先着10人／費用350円／内容は春
巻／申込みは当セン

ターへ

スクエア21・女性セン
ター５月の休館日

　４日（祝）・14日（木）／問合せは当セン
ター

（351・4600）へ

ふれあい会館５月の休館日
　９日（土）／問合せは当館（334・3011）
へ

講座名 日　時 全回数

わかりやす
い心臓病治
療最前線

５月12日・19日（火）午
前10時～11時50分 ２

海流の文化
を探る～琉
球から出雲
へ

５月23日（土）午前10
時～11時15分・30日、
６月６日・13日（土）午
前10時～11時50分・
20日（土）午前10時～
11時半

５

　ゴールデンウィーク期間中の可燃・不燃ごみ（プラ
スチック類）の収集と水曜日の資源回収は、通常通り
行います。
　問合せは、ごみ減量推進課管理係（３３５・４４０
０）へ。

ゴールデンウィーク期間中のごみと資源ゴールデンウィーク期間中のごみと資源ゴールデンウィーク期間中のごみと資源
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※各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業です。

○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前
８時半から受け付けます／申込み日の記載のない
ものは、当日直接会場へ
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

５月の予防と相談

申込み・問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（４回コース）／Ｆ　申
込み…４月23日（木）から
　６月５日・12日・19日（金）午後１時半～４時・27日
（土）午前９時～11時半／対象は受講時妊娠16～27
週の初産の妊婦／定員40人／内容は妊娠中の健康
管理、出産の準備、妊婦体操、もく浴実習ほか／12
日・27日は配偶者の参加可（妊婦体験用モデルの試
着、もく浴実習ほか）
■はじめてのパパママ学級（半日コース）／Ｆ　申
込み…４月23日（木）から
　５月30日（土）午前９時～11時半／対象は受講時
妊娠24～36週の初産の妊婦と配偶者／定員36組／
内容は歯科保健講話、もく浴実習、妊婦体験用モデ
ルの試着ほか
■母子保健相談　申込み…４月24日（金）から
　①５月13日（水）午後１時半～４時・②11日・18日・
25日（月）・27日（水）午後１時半～２時／定員①８
人、②各日２人／内容は助産師による妊娠・出産・母
乳育児・乳房の相談
■子育て相談室
　受付は月曜から金曜日　午前９時～午後５時　
保健セン

ター分館／内容は保健師・看護師・栄養士・歯科衛
生士による電話・面接相談（面接相談は原則として
電話予約）
■地域子育てクラス「ぷにぃ」／Ｆ　申込み…５月
１日（金）から
　５月21日（木）午前10時～11時　白糸台中部公会
堂（白糸台２の67）／対象は平成20年５月～平成21
年１月生まれの第１子と保護者／定員15組／内容
は赤ちゃんの病気予防と対応、母親交流
■離乳食教室ステップ１／Ｆ　申込み…４月24日
（金）から
　５月８日（金）午後１時半～３時／対象は平成20
年11月～平成21年１月生まれで第１子の保護者／

定員25人／内容は離乳食の開始について、調理実
演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ２／Ｆ　申込み…４月24日
（金）から
　５月15日（金）午後１時半～３時／対象は平成20
年９～11月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は１回食から２回食への移行について、調理実
演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ３／Ｆ　申込み…４月27日
（月）から
　５月22日（金）午後１時半～３時／対象は平成20
年６～９月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は２回食から３回食への移行について、調理実
演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ４／Ｆ　申込み…４月27日
（月）から
　５月29日（金）午後１時半～３時／対象は平成19
年11月～平成20年６月生まれで第１子の保護者／
定員25人／内容は離乳食から幼児食への移行につ
いて、調理実演、試食、懇談
■親と子の歯みがき教室　申込み…４月27日（月）
から
　５月12日（火）午前10時～11時／対象は歯が生え
ている乳児と保護者／定員25組／内容は歯科医師、
歯科衛生士による話
■１歳児予防歯科指導教室
　５月15日・22日（金）午前10時半、午後１時半／対
象は平成20年４月生まれの幼児と保護者／内容は
歯科衛生士による歯磨き指導／申込みは予防歯科
指導担当（368・5322）へ

申込み・問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■３・４か月児健康診査と産婦健康診査
　５月14日・21日・28日（木）／受付は午後１時15分
～２時／対象は平成21年１月生まれの乳児と母親
■１歳６か月児健康診査
　５月11日・18日・25日（月）・27日（水）／受付は午後
１時15分～２時／対象は平成19年10月生まれの幼
児
■３歳児健康診査
　５月12日・19日・26日（火）／受付は午後１時15分
～２時／対象は平成18年４月生まれの幼児
■妊婦歯科健康診査
　５月21日（木）、６月２日（火）午後１時半／対象は
妊娠16～27週の妊婦／定員各日20人／内容は歯科
健康診査、歯磨き指導／母子健康手帳、受診票持参
／市内協力歯科医院でも受診可
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診　申

込み… ４月22日（水）から
　①５月14日（木）午前９時半～11時15分、午後１時
15分～３時・②20日（水）午後１時15分～３時・③28
日（木）午前９時半～11時15分、午後１時15分～３時
／対象は①平成19年４月生まれの幼児、②平成16・
17年４月生まれの幼児、③平成18年10月生まれの幼
児／内容は歯科健康診査、歯磨き指導／申込みは予
防歯科指導担当（368・5322）へ

申込み・問合せは、成人保健係（368・6511）へ

■栄養改善事業「レッツトライ！食事バランスガイ
ド」／Ｆ　申込み…４月21日（火）から
　５月13日（水）午前11時～午後２時　片町文化セン

ター

／対象は市民／先着15人／内容はバランスのとれ
た食事についての講話、調理実習／エプロン、三角
きん、ふきん、台ふきん、タオル持参
■ヘルスチェック「あなたの内臓脂肪はどのくら
い？」　申込み…４月21日（火）から
　５月16日（土）午前９時～11時半　保健セン

ター分館／
対象は64歳以下で体に人工物が入っていない市民
／先着10人／内容は体成分分析器で内臓脂肪を測
定／希望者に生活習慣記録機を貸出し
■歯科なんでも相談　申込み…４月21日（火）から
　５月21日（木）午後１時15分～３時　保健セン

ター分館
／先着10人／内容は歯科医師による歯の健康相談、
歯科衛生士による口くうケア
■健康講座「こころの健康について」／Ｆ　申込み
…４月21日（火）から
　５月28日（木）午後１時半～３時　保健セン

ター分館／
先着40人／無料／内容はうつ病の原因・症状・治療
ほか／講師は大里雅紀氏（医師）／託児を希望する
方は、申込み時にご相談ください
■歯科講演会「むし歯・歯周病、インプラント、ホワ
イトニングについて」／Ｆ　申込み…４月21日（火）
から
　６月４日（木）午後１時半～３時半　保健セン

ター分館
／先着40人／無料／講師は谷村直哉氏（歯科医師）
／託児を希望する方は、申込み時にご相談ください

TEL（362・2334）

■５月の専門医による心の相談事業
　酒害相談･･･13日（水）、一般精神保健…18日（月）、
思春期相談…19日（火）、高齢者相談…21日（木）いず
れも午後２時～４時　多摩府中保健所／問合せは
地域保健係へ

　５月のくらやみ祭の大きな見所のひとつである太鼓講の習俗は国の「記録
作成等の措置を講ずべき無形の民俗文化財」に選択されています。
　問合せは、文化振興課文化財係（３３５・４４７３）へ。

　くらやみ祭では、口径六尺六寸（約
２メートル）の御先払太鼓を筆頭に、
二・三之宮・五六之宮・御本社・御霊宮
の六張の大太鼓が巡行します。「ドー
ン、ドーン」と低く大きく響く太鼓の
音は、祭りの興奮を大いに盛り上げ
てくれます。
　六張の大太鼓は、５月４日の午後、
それぞれの太鼓を担当する町内を中
心に巡行し、５日午後６時からのみ
こし渡御では先導役となり、祭りの
クライマックスでその勇姿を見せて
くれます。
　幕末の記録には、小さな太鼓が二
張登場するだけですが、明治時代以
降に段々と大きくなり、数も増え、現
在のような華麗で重厚な姿になりま
した。
　現在、祭りに参加するみこし講中、
太鼓構中の範囲を見ると、市内に限

ふるさと府中歴史・文化遺産めぐり

らず、都内や埼玉・神奈川県にまで広
がっています。このことからも、くら
やみ祭は広範囲にわたる多くの人々
によって支えられてきた壮大な祭で
あることがわかります。
　くらやみ祭では、初夏のさわやか
な緑に彩られて繰り広げられる大太
鼓の競演をご覧ください。

国選択記録作成等の措置を講ずべき無形の民俗文化財　武蔵府中の太鼓講の習俗特集　ＮＰＯ・ボランティア団体

環境に関心を、行動を
かんきょう塾ネット

　かんきょう塾ネットは、多くの市民
に環境問題について関心を持っても
らうことを目的に、平成18年に設立し
ました。
　設立のきっかけは、都の「エコリー
ダー養成講座」の受講者を中心に、市
民レベルで環境問題に取り組むため
の「かんきょう塾」を市と協働で開催
し、講座などを通じて環境問題につい
て多くの市民に伝えたいという思い
が高まったことでした。
　「かんきょう塾」では、府中市環境基
本計画の内容を反映して、環境関係施
設のバス見学会、府中の用水・農地・緑
などの田園探勝、食の安全についての
講座など、幅広い分野の企画を行って
います。また、多くの方に環境への関
心を持ってもらう機会として、環境
フェスタ、ＮＰＯ・ボランティアまつ
りなどのイベントで活動紹介や環境
問題への取り組みなどを発表してい
ます。
　「私たちの特技として『葉っぱプリ
ント』があります。これは、布や紙に
葉っぱをあててスプーンでこすり、写

し出された自然の美しさやデザイ
ンを楽しむもので、子どもからお
年寄りまで多くの人にとても好評
です。
　今後も、『かんきょう塾』で魅力
的な講座を提供し、より多くの市
民に参加していただきたいです。
そして、環境問題への関心だけに
とどまることなく、行動へとつな
げる仕組みを作るために、多くの
環境関連団体と連携を深めながら
努力していきたいと思います」と
代表の岡田さんは話します。
▽かんきょう塾ネット（美好町３の
53／０９０・８０８４・５６７８）

▲ 自然の美しさを写す「葉っぱプリ
ント」

▲ くらやみ祭に鳴り響く太鼓の音を
体感ください


