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JQA-EM2175 環境にやさしいまち

主
な
記
事

２面…平成21年の主な出来事
３面… 高校・大学などへの入学予定者の保護者に入学資金

を貸付／平成22年度市職員募集

○世帯数   117,216（249減）   ○人口   男126,937（231減）  女122,442（19増）  計249,379（212減）  うち外国人登録数4,541　（平成21年12月１日現在、（　）は前月比）

※「広報ふちゅう」は、毎月１日・11日・21日発行です。

12月21日 第1544号

施 設・業 務 名
12月
28
（月）

　
29
（火）

　
30
（水）

　
31
（木）

1月
1
（祝）

　
2
（土）

　
3
（日）

　
４
（月）

　
5
（火）

本
庁
舎

通 常 業 務
死亡などの急を要する戸籍の届け出
収 納 関 係
自 動 交 付 機

府 中 駅 北 第 ２ 庁 舎
東 部 ・ 西 部 出 張 所
市 政 情 報 セ ン タ ー
各 文 化 セ ン タ ー
子ども家庭支援センター「たっち」
ルミエール府中（中央図書館・市民会館）
各 地 区 図 書 館
府 中 グ リ ー ン プ ラ ザ・分 館
郷 土 の 森 博 物 館
府中の森芸術劇場・チケットふちゅう
生 涯 学 習 セ ン タ ー
府 中 市 美 術 館
教 育 セ ン タ ー
ス ク エ ア 21・ 女 性 セ ン タ ー
郷 土 の 森 総 合 体 育 館
市 民 陸 上 競 技 場
各 地 域 体 育 館
市 民 保 養 所  「 や ち ほ 」
府 中 の 森 市 民 聖 苑
リ サ イ ク ル プ ラ ザ
介 護 予 防 推 進 セ ン ター
社 会 福 祉 協 議 会
無料職業紹介所「いきいきワーク府中」
シ ル バ ー 人 材 セ ン タ ー
心身障害者福祉センター「きずな」
府 中 駅 南 口 市 営 駐 車 場
自 転 車 保 管 所

　各種戸籍の届け出は、市役所西玄関受付窓口で、年
末年始も受け付けます。なお、12月29日（火）から１
月３日（日）が届出期限（出生日から14日以内）とな
る出生届は、１月４日（月）までに、届け出をしてくだ
さい。
　問合せは、総合窓口課記録係（３３５・４５５５）へ。

戸籍届の受付業務戸籍届の受付業務

■休日診療
▽診療科目　内科・小児科・歯科
▽診療日時　12月29日（火）から１月４日（月）午前９
時～11時半、午後１時～４時（歯科は午前９時半～
正午、午後１時～４時半）
■夜間診療
▽診療科目　内科・小児科
▽診療日時　毎日の午後７時半～10時

◇　　　◇　　　◇
　受診する際は、必ず健康保険証などをお持ちくだ
さい。
　問合せは、保健センター管理係（３６８･５３１１）へ。

保健センターの保健センターの
休日・夜間診療休日・夜間診療

年末年始年末年始の市の業務業務年末年始年末年始の市の業務業務年末年始の市の業務年末年始の市の業務
28日（月）まで28日（月）まで ４日（月）から４日（月）から年 末 は年 末 は 年 始 は年 始 は

年末年始年末年始の業務日程業務日程年末年始年末年始の業務日程業務日程年末年始の業務日程 休業・休館平常業務

12月31日から１月３日は電話予約のみ受付12月31日から１月３日は電話予約のみ受付

は～もにぃは12月28日から休業は～もにぃは12月28日から休業

12月28日は午後５時で閉館12月28日は午後５時で閉館

温水プールは12月27日から休業温水プールは12月27日から休業

電子証明書の発行・失効は12月28日から休業電子証明書の発行・失効は12月28日から休業

宮町図書館は１月４日から開館宮町図書館は１月４日から開館

わが街を　みんなで守ろう　年の暮れ

■府中消防署の年末・年始消防
特別警戒
▽期間　12月26日（土）から１月
３日（日）
▽内容
○消防自動車での火災予防巡回
広報
○休日・夜間の医療体制の把握
○大國魂神社の消防特別警戒

■府中市消防団の歳末警戒
▽期間　12月28日（月）から30日
（水）午後８時～午前零時
▽実施区域　市内全域
▽内容
○警戒本部、分所の設置
○消防ポンプ車など機械器具と
消防施設の特別点検
○火災予防巡回広報

年 末 地 域 安 全 活 動年 末 地 域 安 全 活 動

　府中消防署、府中市消防団では、次の日程で年末・年始の警戒を
行います。一人ひとりが火の元に注意し、災害のない明るい社会を
築きましょう。
　問合せは、防災課消防係（３３５・４０６８）、または府中消防署
警防課（３６６・０１１９）へ。

消防署・消防署・
消防団消防団   年末・年始の特別警戒年末・年始の特別警戒

　12月31日（木）まで、年末地域安全活動を行います。
忙しくなる年末は、空き巣や振り込め詐欺など私た
ちの生活のすきをねらう犯罪が増える傾向にあり
ます。地域のきずなを強め、一人ひとりが犯罪に遭わ
ないよう心掛けましょう。
　問合せは、地域安全対策課安全係（３３５・４１４
７）、または府中警察署生活安全課（３６０・０１１
０）へ。
■振り込め詐欺にご注意を！
　不審な電話が掛かってきた場合は、次のとおり行
動しましょう。
○「今すぐお金を振り込んで」「急がないと大変」など
の言葉につられず、落ち着きましょう
○トラブルを起こしたという本人に確認しましょ
う
○「携帯電話が変わったから」と言われても、以前の
番号に電話してみましょう
○一人で悩まず、家族や友人、警察に相談しましょう

　 市指定の有料袋販売中
　 市指定の有料袋販売中

◆市指定の有料袋（10枚入り）料金表◆
容量

品目
５リッ
トル袋

10リッ
トル袋

20リッ
トル袋

40リッ
トル袋

燃やすごみ用 100円 200円 400円 800円燃やさないごみ用
－容器包装

プラスチック用 － 200円 400円

▲ 
こ
の
ス
テ
ッ
カ
ー

が
目
印
で
す

　家庭ごみ用の市指定の有料袋を、市内の
スーパーマーケット、コンビニエンススト
ア、量販店などの「市指定ごみ袋取扱店」で
販売しています。
　なお、取扱店は「ごみ・資源の出し方カレ
ンダー」をご覧ください。
　問合せは、ごみ減量推進課改革推進担当
（３３５・４９６８）へ。

▲市指定の有料袋
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12

8

▲

 消防団による一斉放
水（総合防災訓練）

1

7

▲ 国史跡に指定された武蔵国府跡周辺

6

▲ 約30種１万株のあじさいが咲き誇る郷
土の森博物館

3

5

▲  活気あふれるくら
やみ祭のみこし渡
御

4

▲

 市内14番目の駅とな
る西府駅

2

11

▲

 迫力ある大太鼓の競
演（市制施行55周年
記念パレード）

▲ 1300年前の衣裳を身に
まとったパレード（国府
ふるさと～こくふロマ
ン交流祭in府中）

10

▲ 市民による様々な催しが行われる生涯
学習フェスティバル

9

▽１日…「ふちゅうＧＯＧＯ商品券」を発売
▽２日～７月５日…「あじさいまつり」を郷土の森博物
館で開催

▽７日…「リサイクル
＆環境フェスタ」を府
中公園で開催
▽21日…「ボールふれ
あいフェスタ」を郷土
の森総合体育館で開
催

▽２日…青森県黒石市に場外舟券発売場「ミニボート
ピア黒石」がオープン
▽３日～６日…「くらやみ祭」に約50万人の人出

▽18日・19日…市議会臨時会が開かれ、議長に高野律雄氏、副議長
に村崎啓二氏が就
任
▽24日…「総合水防
訓練」を多摩川緑地
（押立町５丁目）で
実施

▽12日…「多摩川清掃」に約4610人の市民が参加し、約
6.5トンのごみを回収
▽29日…「グリーンフェスティバル」をすずかけ公園で

開催

▽11日…市議会定例会で、家庭ごみの有料化と収集方
法の変更に関する条例が可決
▽14日…ＪＲ南武線西府駅が開業

▽23日～４月５日
…「市民桜まつり」
を桜通りと府中公
園を中心に開催

▽７日…府中市消防団「出初式」を府中公園で実施
▽12日…成人の日記念「青年のつどい」を府中の森芸術
劇場で開催、今年は2579人が新成人に

※市内３か所でどんど焼きが行われる。

▽５日～11日…「蓮を観る会」を郷土の森公園修景池
で開催
▽18日～26日

…「地域まつり」を各文
化セン
ターで開催

▽23日…武蔵国府跡が
国史跡に指定

▽１日～３月８日…「郷土の森梅まつり」を郷土の森博
物館で開催
▽６日・７日…「ふちゅうテクノフェア」をルミエール

府中で開催
▽11日…「府中駅伝競走大会」を府中多摩川かぜのみちで開催

▽７日～９日…「商工まつり」を大國魂神社で開催
▽22日・23日…「けやきフェスタ～よさこいin府中」を
けやき並木を中心に開催
▽23日…「総合防災訓
練」を六小で実施
※武蔵府中熊野神社古
墳保存・整備が完了。

▽６日…「小・中学生の人権作文発表会」を府中の森芸
術劇場で開催

▽１日…「ふちゅうＧＯＧＯ商品券」を再発売
▽３日…「市制施行55周年記念パレード」をけやき並木
通り周辺で開催
▽６日・７日…「消費生活展」を府中グリーンプラザ分館で開催
▽７日…「府中元気一番まつり・福祉まつり」を味の素スタジアム
で開催
▽14日・15日…「農業まつり」を郷土の森博物館で、「ＮＰＯ・ボラン
ティアまつり」を府中グリーンプラザなどで開催
▽15日…「府中の森の文化まつり」を府中市美術館、生涯学習セン

ター、府
中の森芸術劇場で開催
▽23日…「あきかん～府中エコ博」をルミエール府中で、「多摩川マ
ラソン大会」を府中多摩川かぜのみちで開催
▽28日・29日…「男女共同参画推進フォーラム」をスクエア21・女性
セン
ターで開催
※ＦＣ東京がＪリー
グヤマザキナビスコ
杯で優勝。

▽１日…小・中学生の医療費の全額助成を開始
▽１日…けやき並木通りが東京都から府中市に移管
▽１日…教育委員長に久芳美惠子氏、委員長職務代理
者に崎山　弘氏が就任
▽16日・17日…「ふちゅうテクノフェア」をルミエール府中で開催
▽24日…「給食展・大試食会」を第一・二学校給食セン

ターで開催
▽24日・25日…「国府ふるさと～こくふロマン交流祭in府中」をけ
やき並木通りなどで開催

▽31日…「リサイクル
フェスタ」をすずかけ
公園で開催

▽21日…「敬老の日記念大会」を府中の森芸術劇場で開
催
▽11日～13日…「生涯学習フェスティバル」を生涯学
習セン

ターで開催
▽13日～11月28日…「市民芸術文化祭」を府中の森芸術劇場など

で開催
▽20日…市民体育大会
秋季大会の開会式を市
民陸上競技場で開催
▽29日…教育長に糸満
純一郎氏が就任

　

平
成
21
年
も
間
も
な
く
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
明
る
い
話
題
、暗
い
出
来
事
な
ど
様
々
な
ニ
ュ
ー
ス
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。

　

今
年
最
後
の「
広
報
ふ
ち
ゅ
う
」で
は
、ふ
る
さ
と
府
中
の
１
年
間
の
主
な
出
来

事
を
振
り
返
り
ま
す
。

平
成
平
成
2121
年
の
主
な
出
来
事

年
の
主
な
出
来
事
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高
校
、大
学
な
ど
へ
入
学
す
る

方
の
保
護
者
に
、入
学
金
の
一
部

を
無
利
子
で
お
貸
し
し
ま
す
。な

お
、申
込
み
時
に
入
学
校
が
決
定

し
て
い
な
い
場
合
も
申
し
込
め
ま

す
。

　

問
合
せ
は
、総
務
課
学
校
管
理

係（
３
３
５
・
４
４
２
８
）へ
。

▽
対
象 

平
成
22
年
４
月
に
高
校
、

大
学
な
ど
へ
の
入
学
予
定
者
の
保

護
者
で
、次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方

○
市
内
に
６
か
月
以
上
居
住
し
て

い
る
こ
と

○
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

○
所
得
が
基
準
以
内
で
あ
る
こ
と

○
貸
付
時
に
子
ど

も
が
高
校
、特
別

支
援
学
校
の
高
等

部
、高
等
専
門
学

校
、専
修
学
校
、短

大
、大
学
へ
の
入

学
が
許
可
さ
れ
て

い
る
こ
と

○
子
ど
も
の
健
康

状
態
、学
力
及
び

人
物
が
良
好
で
あ

る
こ
と

○
連
帯
保
証
人
１

人
の
保
証
が
得
ら

れ
る
こ
と（
申
込

１
月
15
日（
金
）か
ら
25
日（
月
）に
受
付

高
校
・
大
学
な
ど
へ
の
入
学
予
定
者

の
保
護
者
に
入
学
資
金
を
貸
付

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

放
課
後
子
ど
も
教
室

の
推
進
で
表
彰

み
時
は
不
要
）

▽
貸
付
内
容　

入
学
時
に
納
付
す

べ
き
入
学
金
、授
業
料
、施
設
整
備

費
な
ど
の
一
部

▽
貸
付
限
度
額
・
返
済
回
数　

左

上
の
表
の
と
お
り
／
返
済
方
法
は

10
月
か
ら
貸
付
額
均
等
割
の
月
賦

返
済

▽
申
込
み　

１
月
15
日（
金
）か
ら

25
日（
月
）（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

に
、決
め
ら
れ
た
用
紙（
市
役
所
８

階
総
務
課
に
用
意
）と
必
要
書
類

を
総
務
課
へ
／
郵
送
不
可
／
申
込

み
多
数
の
場
合
は
選
考

※
貸
付
時
期
は
２
月
１
日（
月
）か

ら
３
月
25
日（
木
）で
す
。

　

こ
の
た
び
、地
域
に
お
い
て
他

の
模
範
と
な
る
優
れ
た
活
動
を

行
っ
た
功
績
で
、放
課
後
子
ど
も

教
室「
府
中
第
十
小
学
校
」が
文
部

科
学
省
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、児
童
青
少
年
課
青

少
年
係（
３
３
５
・
４
４
２
７
）へ
。

平
成
21
年
度

一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
２
号
）

　

平
成
21
年
度
一
般
会
計
補
正
予

算（
第
２
号
）が
、第
４
回
市
議
会

定
例
会
で
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

補
正
額
は
歳
入
歳
出
で
７
１
９

１
万
円
の
増
で
、予
算
総
額
は
８

５
６
億
８
５
７
４
万
３
千
円
と
な

り
ま
し
た
。

　

内
容
は
、新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ワ
ク
チ
ン
優
先
接
種
者
の
う

ち
、生
活
保
護
世
帯
及
び
市
民
税

非
課
税
世
帯
の
方
へ
の
接
種
費
用

の
補
助
金
な
ど
で
す
。

　

問
合
せ
は
、財
政
課（
３
３
５
・

４
０
２
５
）へ
。

１
月
６
日（
水
）か
ら
受
付

平
成
22
年
度

市
職
員
募
集

■
看
護
師
職
中
級（
短
大
卒
程
度
）

▽
対
象 

昭
和
50
年
４
月
２
日
以

平
成
22
年
度

学
童
ク
ラ
ブ
障
害
児

入
会
申
込
み
受
付

▽
対
象 

次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
心
身
に
障
害
や
発
達
の
遅
れ
な

ど
が
あ
る
小
学
１
〜
４
年
生
の
児

童（
た
だ
し
、市
長
が
特
に
必
要
と

認
め
る
場
合
は
６
年
生
ま
で
）

○
保
護
者
が
就
労
な
ど
の
た
め
、

午
後
に
４
時
間
以
上
、か
つ
月
に

14
日
以
上
児
童
を
監
護
で
き
な
い

こ
と

○
集
団
で
の
育
成
が
可
能
で
あ
る

こ
と

○
安
全
に
登
下
館
で
き
る
こ
と

▽
募
集
人
員　

各
学
童
ク
ラ
ブ
お

お
む
ね
２
〜
４
人

▽
申
込
用
紙
の
配
布
場
所　

市
役

所
６
階
児
童
青
少
年
課
、各
学
童

ク
ラ
ブ
、市
政
情
報
セ
ン

タ
ー

▽
受
付
場
所
・
日
時

○
市
役
所
６
階
児
童
青
少
年
課
…

１
月
15
日（
金
）ま
で

○
市
役
所
１
階
市
民
談
話
室
…
１

月
10
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
４

時○
各
学
童
ク
ラ
ブ
…
１
月
15
日

（
金
）ま
で
の
午
前
11
時
〜
午
後
６

時（
土
曜
日
は
午
後
１
時
〜
５
時
）

※
学
童
ク
ラ
ブ
へ
申
し
込
む
場
合

は
、事
前
に
各
学
童
ク
ラ
ブ
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ 

児
童
青
少
年
課
学
童

ク
ラ
ブ
係（
３
３
５
・
４
３
０
０
）

平
成
22
年
度

市
立
・
私
立
保
育
所（
園
）の
す
く
す
く

保
育（
障
害
児
等
保
育
）の
２
次
募
集

▽
入
所（
園
）日　

４
月
１
日（
木
）

▽
対
象 

次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
心
身
に
障
害
や
発
達
の
遅
れ
な

ど
が
あ
る
乳
幼
児

○
保
護
者
の
就
労
や
病
気
な
ど

で
、保
育
を
必
要
と
す
る
こ
と

○
集
団
保
育
に
適
す
る
こ
と

○
日
々
、通
所（
園
）が
で
き
る
こ
と

※
対
象
年
齢
は
、市
立
保
育
所
は

３
〜
５
歳
児
、私
立
保
育
園
は
０

〜
５
歳
児
で
す
。

▽
募
集
人
員　

若
干
名

※
募
集
す
る
保
育
所（
園
）な
ど
、

詳
し
く
は
保
育
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み　

１
月
４
日（
月
）か
ら

８
日（
金
）に
、決
め
ら
れ
た
用
紙

（
市
役
所
６
階
保
育
課
に
用
意
）と

必
要
書
類
を
保
育
課
へ

※
２
月
５
日（
金
）に
親
子
面
接
を

育
児
援
助
活
動
に
ご
協
力
を

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
提
供
会
員（
有
償
）募
集

　

育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
方

（
依
頼
会
員
）と
育
児
の
援
助
を
行

い
た
い
方（
提
供
会
員
）が
、お
互

い
に
助
け
合
い
、育
児
の
サ
ポ
ー

ト
を
行
う
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
の
提
供
会
員

（
有
償
１
時
間
７
０
０
円
・
９
０
０

円
）を
募
集
し
ま
す
。活
動
場
所
は

原
則
と
し
て
提
供
会
員
の
自
宅
で

す
。提
供
会
員
の
登
録
を
希
望
す

る
方
は
、次
の
と
お
り
講
習
会
を

受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時 

１
月
18
日（
月
）・
22
日

（
金
）・
27
日（
水
）・
29
日（
金
）午
前

10
時
〜
午
後
零
時
半（
全
４
回
）

▽
会
場 

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

「
た
っ
ち
」

▽
対
象 

市
民
、市
内
在
勤
の
方

で
、育
児
に
関
心
が
あ
り
、子
育
て

の
援
助
活
動
が
で
き
る
方

▽
費
用 

無
料

▽
内
容 

子
ど
も
の
心
の
発
達
や

乳
幼
児
の
病
気
と
応
急
処
置
の
知

識
に
つ
い
て
ほ
か

▽
申
込
み・問
合
せ　

フ
ァ
ミ
リ
ー・

サ
ポ
ー
ト
・セ
ン

タ
ー

事
務
局（
３
６
７
・

８
８
８
２
＝
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー

「
た
っ
ち
」内
）へ

市
民
グ
ル
ー
プ
の
指
導
者
に

生
涯
学
習
サ
ポ
ー
タ
ー

登
録
者
募
集

　

市
民
の
多
様
な
学
習
機
会
の
充

実
と
、知
識
の
活
用
を
図
る
た
め
、

文
化
・
芸
術
活
動
な
ど
の
専
門
的

知
識
・
技
術
を
持
つ
方
に
、生
涯
学

習
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
登
録
し
て

い
た
だ
き
、市
民
学
習
グ
ル
ー
プ

な
ど
の
求
め
に
応
じ
て
指
導
者
と

し
て
紹
介
し
ま
す
。

降
に
生
ま
れ
、看
護
師
免
許
を
も

つ
方
、ま
た
は
３
月
31
日（
水
）ま

で
に
実
施
さ
れ
る
国
家
試
験
で
取

得
見
込
み
の
方

▽
募
集
人
数　

若
干
名

▽
試
験
日 

１
月
24
日（
日
）

▽
募
集
要
項
の
配
布
期
間
・
場
所

　

１
月
８
日（
金
）ま
で
、市
役
所

１
階
市
民
相
談
室
、市
政
情
報
セ
ン
タ
ー

で
配
布

※
要
項
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.city.fuchu.to

kyo.jp/

）か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

▽
申
込
み 

１
月
６
日（
水
）か
ら

８
日（
金
）に
、市
役
所
４
階
職
員

課
ヘ

▽
問
合
せ 

職
員
課
人
事
係（
３

３
５
・
４
０
５
１
）

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

工
業
統
計
調
査

　

12
月
31
日（
木
）を
基
準
日
と
し

て
、工
業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま

す
。

　

こ
の
調
査
は
、統
計
法
に
基
づ

く
国
の
調
査
で
、製
造
業
を
営
む

す
べ
て
の
事
業
所
を
対
象
と
し

て
、そ
の
活
動
実
態
を
明
ら
か
に

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。調
査
結
果
は
、各
種
行
政
施
策

の
基
礎
資
料
や
企
業
・
大
学
な
ど

で
の
研
究
資
料
と
し
て
幅
広
く
活

用
さ
れ
ま
す
。

　

調
査
員
証
を
携
帯
し
た
調
査
員

が
調
査
に
伺
い
ま
す
の
で
、ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。な
お
、調
査

内
容
は
統
計
作
成
の
目
的
以
外
に

は
使
用
し
ま
せ
ん
。

　

問
合
せ
は
、総
務
管
理
課
統
計

係（
３
３
５
・
４
０
５
９
）へ
。

　

こ
の
生
涯
学
習
サ
ポ
ー
タ
ー
の

登
録
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
登
録
期
間　

４
月
１
日（
木
）か

ら
平
成
24
年
３
月
31
日（
土
）

▽
対
象 

次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
市
民
、市
内
在
勤
の
方

○
生
涯
学
習
に
深
い
理
解
と
熱
意

が
あ
り
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
指
導

や
支
援
が
で
き
る
こ
と

○
専
門
的
知
識
・
技
術
、経
験
が
あ

る
こ
と

○
営
利
・
宗
教
・
政
治
活
動
目
的
で

な
い
こ
と

▽
申
込
み 

２
月
１
日（
月
）ま
で

（
必
着
）に
、決
め
ら
れ
た
用
紙（
生

涯
学
習
セ
ン

タ
ー

に
用
意
）で
、生
涯
学
習

セ
ン

タ
ー（
〒
183
│
0001
浅
間
町
１
の
７
）へ

／
Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
３
６
・５
７
０
９
）・

持
参
可

※
用
紙
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.city.fuchu.

tokyo.jp/

）か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ 

生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

企
画
係

（
３
３
６
・５
７
１
２
）

募
集
し
ま
す

地
域
密
着
型

サ
ー
ビ
ス
事
業
者

　

市
で
は
、介
護
が
必
要
に
な
っ

た
高
齢
者
な
ど
が
住
み
な
れ
た
地

域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う

に
、地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業

者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
対
象 

①
小
規
模
多
機
能
型
居

宅
介
護
、②
認
知
症
対
応
型
共
同

生
活
介
護
、③
認
知
症
対
応
型
通

所
介
護
、④
地
域
密
着
型
介
護
老

人
福
祉
施
設
入
所
者
生
活
介
護
を

継
続
し
て
運
営
す
る
法
人（
④
は

社
会
福
祉
法
人
）

※
詳
し
く
は
、要
項
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▽
募
集
要
項
の
配
布
期
間
・
場
所

　

１
月
25
日（
月
）ま
で
、市
役
所

１
階
高
齢
者
支
援
課
で
配
布

実
施
す
る
予
定
で
す
。

▽
問
合
せ 

保
育
課
管
理
係（
３

３
５
・
４
１
７
２
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
野
島

征
三　

一
万
円
▽
石
坂
良
一　

一

万
円
▽
多
摩
同
胞
会　

一
万
四
一

八
〇
円
▽
鈴
木
政
治　

十
万
円
▽

三
和
プ
ラ
ン
ト
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン

グ　

八
万
四
千
円
▽
い
な
げ
や
美

好
町
店　

七
万
二
二
八
二
円
▽
府

中
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

　

二
一
万
五
一
四
四
円
▽
琴
香
会

　

三
万
円
▽
東
京
府
中
ラ
イ
オ
ン

ズ
ク
ラ
ブ　

五
万
円

※
要
項
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.city.fuchu.

tokyo.jp/

）か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

▽
申
込
み 

電
話
連
絡
後
、１
月

25
日（
月
）ま
で
に
、必
要
書
類
を

持
っ
て
高
齢
者
支
援
課
へ

▽
問
合
せ 

高
齢
者
支
援
課
施
設

担
当（
３
３
５
・
４
５
０
３
）

◆貸付限度額◆
学校種別 貸付限度額

大学・短大
私　立 ５２０,０００円
国公立 ２７０,０００円

高校など ３８０,０００円
※大学・短大には、専修学校（専門課程）を含みます。
※ 高校などには、高等専門学校、特別支援学校の高等部、専修学校
（高等課程）を含みます。

◆返済回数◆
貸付額 返済回数

１００,０００円以下 10回以内
２００,０００円以下 15回以内
３００,０００円以下 20回以内
５２０,０００円以下 30回以内
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子育てひろば「ほののぼ～ひ
よこグループ」参加者募集

　在宅で子育てしている親子を対象
に、子育て事業を開催します。
▽日時 １月22日（金）・26日（火）・28日
（木）、２月３日（水）・５日（金）午前10時
～11時半（全５回）
▽会場 第八学童クラブ
▽対象 平成21年５～10月生まれの乳
児と保護者で、初めて参加する方／兄
姉の参加不可
▽定員 先着10組
▽費用 無料
▽内容 親子交流、子育ての相談・情報
提供ほか
▽申込み・問合せ　保育課地域子育て
支援担当（３３５・４３４１）へ

府中少年少女合唱団
定期演奏会

▽日時 12月28日（月）午後２時半
▽会場 府中の森芸術劇場
▽入場 自由（無料）
▽曲目 合唱ミュージカル「ヘンゼル
とグレーテル」「オズの魔法使い」ほか
▽出演 岩本　徳（指揮）、小原　孝（ピ
アノ）ほか
▽問合せ 文化振興課事業企画係（３
３５・４１３０）

冬を楽しもう～冬のアウト
ドアフェスタ

▽日時 １月24日（日）午前10時～午後
３時半
▽場所 青少年キャンプ訓練場（四谷
６の54）
▽対象 小・中学生の市民と家族
▽定員 100人（抽せん）
▽費用 １人1000円（保険代、食材費ほ
か）
▽内容 たこあげ、落ち葉たき、芋煮作
りほか
▽申込み １月８日（金）まで（必着）
に、はがきに参加希望者全員の住所、氏
名（ふりがな）、年齢、学校名・学年、電話
番号を記入して、〒183－8703子ども家
庭部児童青少年課「冬のアウトドア
フェスタ」係へ
▽問合せ 児童青少年課青少年係（３
３５・４４２７）

府中水辺の楽校「多摩川で
石ころウォッチング」

▽日時 １月23日（土）午前９時半～正
午
▽場所 多摩川河川敷（郷土の森第一

野球場南側）
▽対象 小学生と保護者
▽定員 50組（抽せん）
▽費用 １人100円（標本ケース代、
保険料ほか）
▽内容 多摩川でいろいろな石を探
して標本箱を作る
※軍手・小型ハンマーを持参してく
ださい。
▽申込み １月６日（水）まで（必着）
に、はがきに住所、氏名、学校名・学
年、電話番号、保護者氏名を記入し
て、府中水辺の楽校運営協議会事務
局（〒183－0056寿町１の５水と緑
事業本部公園緑地課内）へ／持参可
▽問合せ 府中水辺の楽校運営協議
会事務局（３３５・４３１５＝公園緑
地課内）

元気フォーラム
「ヨガでココロもカラダもリセット」
▽日時 １月23日（土）午前９時半
▽会場 ルミエール府中
▽対象 女性市民
▽定員 先着120人
▽費用 無料
▽内容 ヨガを通した心身の健康づ
くり
▽講師 深堀真由美氏（ヨガインス
トラクター）
※託児を希望する方は、申込み時に
ご相談ください。
▽申込み・問合せ　保健セン

ター分館母子
保健係（３６８・５３３３）へ

水中体操～うごく喜び、うごける
幸せ‼水中運動ではつらつ元気
▽日時 １月29日から３月19日の毎
週金曜日　午前９時半～正午（全８
回）
▽場所 生涯学習セン

ター

▽対象 介護保険の認定を受けてい
ない65歳以上の市民で、自立歩行が
可能な方
▽定員 25人（抽せん）
▽費用 600円／毎回のプールの利
用料400円が別に必要
▽内容 水中プログラムによる筋力
の維持・向上
▽申込み 12月28日（月）まで（当日
消印有効）に、往復はがき（１人１枚）
に住所、氏名（ふりがな）、生年月日、
電話番号、返信用あて名を記入して、
〒183－8703福祉保健部高齢者支援
課へ
▽問合せ 高齢者支援課予防マネジ
メント担当（３３５・４１１７）

普通救命講習

　市と府中消防署では、不慮の事故

や病気などから尊い人命を救うため
に、応急処置の基本的な知識やＡＥ
Ｄ（自動体外式除細動器）の使い方に
ついての講習を行います。
▽日程・会場　下の表のとおり
▽対象 中学生以上の方
▽費用 市民無料、市外の方1400円
▽内容 心肺蘇生法、ＡＥＤの使用
方法、止血法、異物除去ほか
▽申込み 電話で府中消防署救急係
（３６６・０１１９）へ
▽問合せ 防災課危機対策係（３３
５・４２８３）

１月の子育てひろば
ポップコーン

▽開催日・会場・対象年齢　下の表の
とおり
▽時間 午前10時～11時半／園庭開
放は午前９時半～11時（南保育所は
午前10時～11時半）
▽費用 無料
▽問合せ 保育課管理係（３３５・４
１７２）

公共施設予約システム
休止のお知らせ

　12月28日（月）午後10時から１月４
日（月）午前９時は、公共施設予約シ
ステムを休止します。この間、イン
ターネット、携帯電話、施設予約入金
機、各施設窓口での施設の予約や照
会などは行えません。
　これにより、抽せんを行っている
施設の申込み期間などの日程が右上
の表のとおり変わります。また、使用
料支払期限が12月29日（火）から１月
９日（土）の場合、１月10日（日）まで
（使用日が１月９日以前の場合は使
用日まで）期限を延長します。
　問合せは、体育施設は生涯学習ス
ポーツ課施設係（３３５・４４８８）、
または郷土の森総合体育館（３６３・
８１１１）へ、文化施設は各文化セン

ター、
生涯学習セン

ター（３３６・５７００）、スク

エア21・女性セン
ター（３５１・４６００）、府

中の森芸術劇場（３３５・６２１１） 、
ルミエール府中（３６１・４１１１）、府
中グリーンプラザ（３６０・３３１１）
へ。

文化センター
１月の休館日

○各文化セン
ター　11日（祝）

○西府・新町・是政文化セン
ター　18日（月）

▽問合せ 市民活動支援課地域コミュ
ニティ係（３３５・４１３７）

体育館
１月の休館日

○郷土の森総合体育館　４日・18日
（月）・26日（火）
○押立・栄町・四谷体育館　12日（火）・
13日（水）・21日（木）
○白糸台・本宿体育館　19日（火）・20日
（水）・29日（金）
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３６
３・８１１１）、各地域体育館は生涯学
習スポーツ課施設係（３３５・４４８
８）

庭球場休場のお知らせ

　３月は、コート整備のため武蔵台・郷
土の森庭球場を休場します。
　問合せは、郷土の森総合体育館（３６
３・８１１１）へ。

ご利用ください
臨時納税窓口

▽日時 12月27日（日）午前９時～午後
５時
▽場所 市政情報セン

ター

▽内容 市税、国民健康保険税、介護保
険料、保育料の納付
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）、高齢者支援課介護保険係（３３
５・４０２１）、保育課管理係（３３５・
４１７２）、当日は市政情報セン

ター（３３６・
１８１８）

納期限のお知らせ

▽種別 固定資産税・都市計画税第３
期分、国民健康保険税第５期分、介護保
険料第５期分、後期高齢者医療保険料
第５期分
▽納期限及び口座振替日　12月25日
（金）
※口座振替ご利用の方は、預金残高を
ご確認ください。
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）、高齢者支援課介護保険係（３３
５・４０２１）、保険年金課後期高齢者
医療係（３３５・４０３３）

日　程 会　場

１月17日、２月21日(日) 府中消防署

１月24日（日） 新町文化セン
ター

２月14日（日） 押立文化セン
ター

※時間は、いずれも午前９時～正午。
※車での来場はご遠慮ください。

子 育 て ひ ろ ば
ポ ッ プ コ ー ン ０歳 １歳 ２・３歳

新 町 文 化 セン
ター ４日（月）25日（月） ――

郷土の森総合体育館 12日（火）19日（火）５日（火）
是 政 文 化 セン

ター 13日（水）20日（水）27日（水）
四 谷 文 化 セン

ター 14日（木）21日（木）７日（木）
第九・白糸台学童クラブ 15日・22日・29日（金）
ポップコーン・パパ ０～３歳
各 市 立 保 育 所 17日（日）
園 庭 開 放 ０～３歳
朝日・小柳・東保育所 毎週火曜日
住吉・本町・南保育所 毎週水曜日
北・中央・八幡・三本木保育所 毎週木曜日
北山・西・西府・美好保育所 毎週金曜日
※ ポップコーン・パパは、四谷保育所を除きます。

抽せん申込み期間 １月４日（月）か
ら10日（日）

自動抽せん日 １月11日（祝）
当せん確認・使用料支払期
間

１月12日（火）か
ら18日（月）

空き施設の
随時予約

体育施設の市
内団体・個人

１月19日（火）か
ら

体育施設の市
外団体・個人

１月20日（水）か
ら生涯学習セン

ター、
スクエア21・
女性セン

ター
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　・学習事業係　３３６・５７０８

生涯学習セミナー受講生募集

①教養セミナー

■やさしい数理科学談話～科学理論の
土台「確率概念」の秘めるパラドックス
／Ｆ
　日程・内容は下の表のとおり　研修
室／定員70人（抽せん）／費用1600円
（受講料）／講師は本田成親氏（作家）

②実技セミナー

■デジタルカメラ編集入門／Ｆ
　２月２日（火）・３日（水）午後１時半
～４時半（全２回）　パソコン学習室／
定員19人／費用1100円（受講料）／講師
はシルバー人材セン

ター登録講師／デジタル
カメラ持参／申込み多数の場合は初め
ての方を優先して抽せん
■インターネット入門／Ｆ
　２月９日（火）・10日（水）・12日（金）・
16日（火）午後１時半～４時半（全４回）
　パソコン学習室／定員19人（抽せん）
／費用2600円（受講料・教材費）／講師
は悠学の会パソコンボランティア

◇　　　◇　　　◇
　対象は平成６年４月１日以前生まれ
の方（②は市民でパソコンの文字入力
ができる方）／申込みは１月８日（金）
まで（当日消印有効）に、①はがき、②往
復はがきに希望講座名、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号、返信用あて名
を記入して、当セン

ター学習事業係へ／電子
申請、①は講座応募箱での申込み可

◇　　　◇　　　◇
生涯学習センター１月の休館日

　１日（祝）から４日（月）・20日（水）・21

日（木）／宿泊施設は19日（火）・31日
（日）も利用不可／問合せは施設係
（336・5700）へ

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■森のお話会～紙芝居
　12月26日（土）午後２時45分　旧郵
便取扱所脇／対象は５歳以上の方／
内容は「ねずみちょうじゃ」「やまん
ばのにしき」ほか／語りは十べえお
話の会

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館１月の休館日

　１日（祝）から４日（月）・12日（火）・
13日（水）・18日・25日（月）・26日（火）

　３３６・３３７１

■公開制作関連企画「美術犬（I.N.U）
シンポジウム『美術・社会・革命』」
　12月27日（日）午後１時半～４時半
　講座室／先着60人／無料／内容は
現代美術の美術家や評論家による討
論会／講師は青山　悟氏（美術家）ほ
か／当日直接会場へ

◇　　　◇　　　◇
府中市美術館１月の休館日

　１日（祝）から４日（月）・12日（火）・
18日・25日（月）

・中央図書館　３６２・８６４７
・市民会館　３６１・４１１１

■親子クッキング「親子で作ろう！
バレンタインブラウニー」
　１月30日（土）・31日（日）午前10時
半～午後１時半　料理講習室／対象
は小学生の市民と保護者／定員各日
10組（抽せん）／費用3000円／内容は
バレンタインブラウニー、パイスー
プ、いちごフロート／講師は吉永順
子氏（料理研究家）／申込みは１月11
日（祝）まで（必着）に、往復はがきに
参加希望日、住所、親子の氏名（ふり
がな）、子どもの学年、電話番号、返信
用あて名を記入して、市民会館「親子
クッキング」係へ／問合せも当館へ

◇　　　◇　　　◇
ルミエール府中１月の休館日

　１日（祝）から３日（日）・５日（火）・

18日（月）・19日（火）

　３５４・８７００

■たっち子育て交流会
　①すやすやクラブ…２月３日・17
日、３月３日（水）、②ころりんクラブ
…２月10日・24日、３月10日（水）午前
10時15分～11時半（各全３回）　交流
ひろば／対象はひろば登録をしてい
る（予定可）市民で、①平成21年９・10
月生まれの第１子と親、②平成21年
７・８月生まれの第１子と親／定員
各16組（抽せん）／無料／内容は子
育てをする方の仲間づくりほか／申
込みは１月13日（水）まで（必着）に、
往復はがき（１組１枚）に希望クラブ
名、住所、親子の氏名（ふりがな）、子
どもの生年月日・性別、電話番号、参
加の動機、返信用あて名を記入して、
当セン

ター「子育て交流会」係へ
■リフレッシュ保育３月分利用受付
　対象は１歳～就学前の幼児の保護
者で利用登録をしている方／１時間
ごとに先着８人／費用（１時間）市民
１人目800円・２人目400円・３人目以
降200円、市内に２親等以内の親族が
いる市外の方１人目1000円・２人目
500円・３人目以降300円／内容は午
前10時～午後５時で継続して４時間
を限度に月８日までの一時預かり／
申込みは１月４日（月）から利用日の
２日前までに、決められた用紙（当セン

ター

総合受付に用意）で当セン
ター総合受付へ

／５日（火）以降は電話での予約可
◇　　　◇　　　◇

子ども家庭支援セン
ター「たっち」１月の休館日

　１日（祝）から３日（日）

　３５１・４６００

■女性のためのパワーポイント入門
講座／Ｆ
　２月６日・13日（土）午後１時～５時
（全２回）／対象は就労中、または就職
を目指す女性で、パソコンの基本操作
ができる市民、市内在勤・在学の方／
定員15人（抽せん）／費用2100円（教
材費）／申込みは１月８日（金）まで
（必着）に、往復はがき（１人１枚）に住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
託児（１歳～就学前の幼児10人、飲み
物とおやつ持参）希望の方は幼児の氏
名・年齢、返信用あて名を記入して、当
セン
ター「パワーポイント入門」係へ

◇　　　◇　　　◇

スクエア21・女性セン
ター１月の休館日

　１日（祝）から３日（日）・12日（火）・24
日（日）

　３３０・２０１０

■無料体験講座「気軽に体験～介護予
防教室」
　１月７日（木）午後１時半～３時／対
象は介護保険の認定を受けていない
65歳以上の市民／先着10人／内容は筋
力向上教室、転倒予防教室の体操など
の紹介／申込みは電話で当セン

ターへ
■介護予防講座「今日からはじめよう
足のセルフケア」
　１月11日（祝）午後１時半～３時／対
象は65歳以上の市民／先着20人／無料
／内容は足裏の刺激の仕方やマッサー
ジの方法ほか／申込みは電話で当セン

ターへ
■介護予防講座「楽しく身につく栄養
講座」
　１月13日（水）午前10時～正午／対象
は65歳以上の市民／先着10人／費用
300円／内容は冬を楽しむ家庭料理の
調理実習／講師はヘルスメイト府中
21会員／申込みは電話で当セン

ターへ
■元気一番介護予防健診
　２月15日・22日（月）午前９時・10時
半、午後１時15分・２時45分／対象は介
護保険の認定を受けていない65歳以上
の市民／定員120人（抽せん）／無料／
内容は老化のきざしの判定と介護予防
教室の案内／申込みは12月28日（月）ま
で（当日消印有効）に、往復はがき（１人
１枚）に住所、氏名（ふりがな）、生年月
日、電話番号、返信用あて名を記入し
て、当セン

ターへ／昭和10・15・20年２月生ま
れの方は別に通知する募集要領で応
募

◇　　　◇　　　◇
介護予防推進セン

ター１月の休館日
　１日（祝）から３日（日）

府中の森芸術劇場１月の休館日
　１日（祝）から３日（日）・12日（火）・13
日（水）／問合せは当館（335・6211）へ

府中グリーンプラザ１月の休館日
　１日（祝）から３日（日）・６日（水）／
問合せは当館（360・3311）へ

心身障害者福祉セン
ター「きずな」１月の休館日

　１日（祝）から３日（日）／問合せは当
セン
ター（360・1312／ＦＡＸ368・6127）へ

ふれあい会館１月の休館日
　１日（祝）から３日（日）／問合せは当
館（334・3011）へ

※「ひろば・官公庁」欄で、はがきなどの申込みは、住所・氏名・電話番号を記入してください。

回 日　程 内　容

1 ２月９日（火）

予想が当たるということの
パラドックス～当たると思
うか当たらないと思うかは
視座のとりかた次第

2 ２月16日（火）
事象の様態を的確に捉える
ことの難しさ～砂糖菓子実
験の意外な結果

3 ２月23日（火）
理論を盲信せず常に現実に
立ち返って～指標軸や目盛
の設定次第で理論は変わる

4 ３月２日（火）
分析的方法にある必然的な
限界～根元的問題は人間の
認識のありかたに

※時間は、いずれも午前10時～正午。

■府中市遺跡調査会臨時職員（整理
作業員）募集　勤務は１月４日（月）か
ら３月26日（金）の午前９時～午後５
時で、月～金曜日のうち週４日　府
中市埋蔵文化財整理事務所（是政６
の３）／対象は昭和24年11月30日か
ら昭和61年11月30日生まれの失業者
で、パソコンの基本操作ができる方／
先着５人／時給920円／申込みは履
歴書と失業者であることがわかるも
の（雇用保険受給資格者証など）の写
しを同会事務局（府中駅北第２庁舎
４階文化振興課内）へ（郵送不可）／問
合せも同会事務局（335・4473＝同課
内）へ
■はじめてのクラシックバレエ　１

月８日・15日・22日（金）①午後１時・
②４時・③５時のうち２回　府中の
森芸術劇場／対象は①成人、②３歳
～就学前の幼児と保護者、③小学生
／各日先着①③10人・②10組／費用
1000円／主催はティンカーベル／
申込み・問合せは宍戸あて（080・
5472・2372）へ、月～金曜日の午前10
時～午後５時に
■ベビーママキッズ　１月14日（木）・
26日（火）、２月９日（火）・25日（木）①
午前10時～10時45分・②11時～11時
45分（各全４回）　ルミエール府中／
対象は①はいはいが始まる前の乳児
と母親、②はいはいができる２歳以
下の乳幼児と母親／各回先着30組／
費用3000円／内容は子どもと触れ
合いながら骨盤を引きしめるシェイ
プアッププログラム／講師は日本マ

タニティフィットネス協会認定イン
ストラクター／申込み・問合せは高
橋宅（042・401・9880）へ
■親子で参加しよう卓球体験教室　
１月５日（火）から７日（木）午後３時
15分～５時半　郷土の森総合体育館
／対象は初心者・初級者の市民で、小
学生と家族／費用１組300円／講師
は高野富美代氏（日本体育協会公認
卓球指導員）／申込みは電話で、また
はＦＡＸに学年・年齢を記入して、荒
川宅へ／問合せも同宅（334・2747＝
ＦＡＸ同番）へ
■ウイング家族介護者教室「あなた
も府中市認知症サポーター『ささえ
隊』になりませんか！」　１月16日
（土）午前10時半～正午　ウイング
（四谷６の15）／先着20人／無料／内
容は認知症の正しい知識と理解につ

いて／希望者には施設見学あり／講
師は内山加奈絵氏（ケアマネジャー）
／申込み・問合せは同施設（358・933
0）へ
■バウンドテニス体験会　１月30日
（土）午後６時半～９時半　生涯学習
セン
ター／先着10人／費用150円／講師は
長谷有里子氏（日本バウンドテニス
協会指導員）／主催は府中さくらク
ラブ／当日直接会場へ／問合せは藤
谷宅（368・1626）へ

■国民年金保険料11月分の納期限
及び口座振替日　１月４日（月）／納
付場所は郵便局、金融機関、コンビニ
エンスストア／問合せは府中社会保
険事務所（361・1011）へ
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※各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業です。

○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前
８時半から受け付けます／申込み日の記載のない
ものは、当日直接会場へ
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

１月の予防と相談

申込み・問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（４回コース）／Ｆ　申
込み…12月22日（火）から
　１月29日、２月５日・19日（金）午後１時半～４時・
27日（土）午前９時～11時半／対象は受講時妊娠16
～27週の初産の妊婦／定員40人／内容は妊娠中の
健康管理、出産の準備、妊婦体操、もく浴実習ほか／
５日・27日は配偶者の参加可（妊婦体験用モデルの
試着、もく浴実習ほか）
■はじめてのパパママ学級（半日コース）／Ｆ　申
込み…12月22日（火）から
　１月30日（土）午前９時～11時半／対象は受講時
妊娠24～36週の初産の妊婦と配偶者／定員36組／
内容は歯科保健講話、もく浴実習、妊婦体験用モデ
ルの試着ほか
■母子保健相談　申込み…12月22日（火）から
　①１月６日（水）午後１時半～４時・②13日（水）・
18日・25日（月）・27日（水）午後１時半～２時／定員
①８人、②各日２人／内容は助産師による妊娠・出
産・母乳育児・乳房の相談
■子育て相談室
　受付は月曜から金曜日　午前９時～午後５時　
保健セン

ター分館／内容は保健師・看護師・栄養士・歯科衛
生士による電話・面接相談（面接相談は原則として
電話予約）
■地域子育てクラス「ぷにぃ」／Ｆ　申込み…１月
４日（月）から
　１月22日（金）午前10時～11時　本宿町４丁目公
会堂（本宿町４の17）／対象は平成21年１～９月生
まれの第１子と保護者／定員15組／内容は乳幼児
の病気予防と対応について、保護者交流
■離乳食教室ステップ１／Ｆ　申込み…12月22日
（火）から
　１月８日（金）午後１時半～３時／対象は平成21

年７～９月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は離乳食の開始について、調理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ２／Ｆ　申込み…12月22日
（火）から
　１月15日（金）午後１時半～３時／対象は平成21
年５～７月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は１回食から２回食への移行について、調理実
演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ３／Ｆ　申込み…12月24日
（木）から
　１月20日（水）午後１時半～３時／対象は平成21
年２～５月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は２回食から３回食への移行について、調理実
演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ４／Ｆ　申込み…12月24日
（木）から
　１月29日（金）午後１時半～３時／対象は平成20
年７月～平成21年２月生まれで第１子の保護者／
定員25人／内容は離乳食から幼児食への移行につ
いて、調理実演、試食、懇談
■親と子の歯みがき教室　申込み…12月24日（木）
から
　１月12日（火）午前10時～11時／対象は歯が生え
ている乳児と保護者／定員25組／内容は歯科医師・
歯科衛生士による話
■１歳児予防歯科指導教室
　１月15日・22日（金）／午前10時半、午後１時半／
対象は平成20年12月生まれの幼児と保護者／内容
は歯科衛生士による歯磨き指導／申込みは予防歯
科指導担当（368・5322）へ

問合せは母子保健係（368・5333）へ

■３・４か月児健康診査と産婦健康診査
　１月14日・21日・28日（木）／受付は午後１時15分
～２時／対象は平成21年９月生まれの乳児と母親
■１歳６か月児健康診査
　１月13日（水）・18日・25日（月）・27日（水）／受付は

午後１時15分～２時／対象は平成20年６月生まれ
の幼児
■３歳児健康診査
　１月12日・19日・26日（火）／受付は午後１時15分
～２時／対象は平成18年12月生まれの幼児
■妊婦歯科健康診査
　１月14日（木）、２月２日（火）／受付は午後１時半
／対象は受診時妊娠16～27週の妊婦／定員各日20
人／内容は歯科健康診査、歯磨き指導／母子健康手
帳、受診票持参／市内協力歯科医院でも受診可
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診　申
込み…12月22日（火）から
　①１月７日（木）午前９時半～11時15分、午後１時
15分～３時・②20日（水）午後１時15分～３時・③28
日（木）午前９時半～11時15分、午後１時15分～３
時／対象は①平成19年12月生まれの幼児、②平成
16・17年12月生まれの幼児、③平成19年６月生まれ
の幼児／内容は歯科健康診査、歯磨き指導／申込み
は予防歯科指導担当（368・5322）へ

申込み・問合せは、成人保健係（368・6511）へ

■歯科講演会「知っていると得をする！口腔内細菌
の全身への関わり」　申込み…12月21日（月）から
　１月22日（金）午後７時～９時　府中グリーンプ
ラザ／対象は市民／先着100人／講師は福本　裕氏
（口くう外科医）
■歯科なんでも相談　申込み…12月21日（月）から
　１月21日（木）午後１時15分～３時　保健セン

ター分館
／定員10人／内容は歯科医師による歯の健康相談、
歯科衛生士による口くうケア
■ヘルスチェック「あなたの内臓脂肪はどのくら
い？」　申込み…12月21日（月）から
　１月16日（土）午前８時50分～11時半　保健セン

ター分
館／対象は64歳以下の市民／定員10人／内容は体
成分分析器による内臓脂肪測定、生活習慣記録機の
貸出し／体に人工物が入っている方、妊婦は測定不
可

TEL（362・2334）

■１月の専門医による心の相談事業　申込み…12
月21日（月）から
　酒害相談…６日（水）、一般精神保健…18日（月）、
高齢者相談…18日（月）・21日（木）いずれも午後２時
～４時、思春期相談…19日（火）午前10時～正午　多
摩府中保健所／申込み・問合せは地域保健係へ

　大國魂神社の随神門をくぐると、左手に鼓
こ

楼
ろう

があります。この鼓楼は、市指
定有形文化財に指定されています。
　問合せは、文化振興課文化財係（３３５・４４７３）へ。

　時計が高価なものであった江戸時
代には、時の鐘や時の太鼓などに
よって時刻が報じられていました。
その鐘が置かれた建物を鐘

しょう

楼
ろう

、太鼓
が置かれた建物を鼓楼といいます。
　大國魂神社では、江戸時代の慶長
年間に、徳川家康の命により社殿の
大造営が行なわれました。当時の絵
図をみると、現在の随神門は朱塗り
の楼門で、それをくぐると左手に鼓
楼、右手にかわらぶきの三重塔が
あったことがわかります。
　江戸時代は、神社境内に仏様をま
つった堂があったり、逆に寺院の内
に神社があったり、神社と寺の施設
が混在していました。また、付属施設
として鐘楼や鼓楼が建てられました
が、時を告げる建物としては鐘楼が
多く、大國魂神社のように鼓楼が建
てられたのは珍しい事例です。
　慶長年間の鼓楼は正保３年（1646

ふるさと府中歴史・文化遺産めぐり

年）の火災で消失し、現在の鼓楼は、
嘉永７年（1854年）に再建されたもの
です。この再建には、本宿や分梅の村
人のほか、百草村や蓮光寺村など、現
在の日野市や多摩市の村人などもか
かわっていました。
　現在、府中で太鼓といえば、くらや
み祭などで打ちならされる大太鼓が
有名ですが、府中の宿場町に時の太
鼓の音が毎日響いていた江戸の時代
に、思いをはせてみるのはいかがで
しょうか。

特集　ＮＰＯ・ボランティア団体

子育て中のママを応援します
ふちゅう子育て応援団

　ふちゅう子育て応援団は、子育て中
の母親たちが、今よりももっと子育て
を楽しめるようにしたいという思いか
ら、文化センターで活動している子育
てサークルの会員や市内に住む母親た
ちを中心に、平成21年４月に設立しま
した。
　主な活動は、子育て情報誌「たんぽ
ぽ」の発行です。たんぽぽは、市が毎月
発行している子育て情報誌「ひまわり」
を参考に３か月に１度作成し、名前に
は、ひまわりと一緒に活用してもらい
たいという願いを込めています。
　「たんぽぽでは、市内各地の子育てひ
ろばを紹介するほか、会員が実際に参
加して面白いと感じた催し、市やデ
パートで実施している育児相談など、
より身近な情報の掲載を心掛けていま
す」と会員の牧さん。また、会員の多田
さんは「記事の打合せや原稿の作成、印
刷、折り作業、配布などの活動は、どれ
も参加自由で、会員以外の方にも自分
が楽しくかかわれる作業を手伝っても
らっています。『乳児がいるので打合せ
には参加できないけれど、折り作業な
らできる』と手を挙げてくれるママも

いて助かっています」と話します。
　「全体の打合せは３か月に１度で
すが、子育てサークル活動での世間
話やメールのやりとりから記事の
アイデアが出ることもあります。私
たちの活動は、たんぽぽに情報を寄
せてくれる方や子育て中のママに
たんぽぽを紹介してくれる方、たん
ぽぽを配布してくれるお店の方々
の協力があってこそだと感じてい
ます。今後も、地域の方や行政と協
力しながら、たんぽぽを府中に住む
ママたちに届け、子育てを応援する
人の輪を広げていきたいです」と会
員の眞嶋さんは話します。
▽ふちゅう子育て応援団（新町１の
19／０９０・５５２９・８４５０）

▲ たんぽぽで広がるみんなの笑顔

市指定有形文化財　大國魂神社　鼓楼
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