
○世帯数   117,065（71減）   ○人口   男126,868（12減）  女122,501（3増）  計249,369（9減）  うち外国人登録数4,536　（平成22年２月１日現在、（　）は前月比）

3月1日平成22年（2010年） 第1551号

発行  　府中市　  編集  政策総務部広報課
●〒183－8703（個別郵便番号）　府中市宮西町2の24
●代表電話　042－364－4111　●FAX　042－366－1457
●ホームページ　http://www.city.fuchu.tokyo.jp/

府中市は、環境の国際規格ISO14001を取得しています
JQA-EM2175 環境にやさしいまち※「広報ふちゅう」は、毎月１日・11日・21日発行です。

主
な
記
事

２面…建築物防災週間／市（都）民税・所得税の申告／国民
　　　健康保険高齢受給者証の窓口負担割合
５面…姉妹都市長野県佐久穂町だより

子ども家庭支援センター子ども家庭支援センター子ども家庭支援センター子ども家庭支援センター
　　　　「たっち」「しらとり」　　　　「たっち」「しらとり」
子ども家庭支援センター
　　　　「たっち」「しらとり」

「児童虐待かもしれない」と感じたら迷わず連絡を「児童虐待かもしれない」と感じたら迷わず連絡を「児童虐待かもしれない」と感じたら迷わず連絡を「児童虐待かもしれない」と感じたら迷わず連絡を「児童虐待かもしれない」と感じたら迷わず連絡を

　仕事などで保護者の帰宅が遅い家
庭の子どもを、保育所や学童クラブ
に迎えに行き、午後10時まで預かり
ます。
▽利用日時　月曜から土曜日の午後
５時～10時／ただし、祝日、年末年始
を除く
▽場所　子ども家庭支援セン

ター「しらと
り」、高倉保育所
▽対象　２歳～小学生の市民／ただ
し、高倉保育所入所児を除く
▽費用　１日600円／食事代・交通費
が別に必要
▽申込み　子ども家庭支援セン

ター「しら
とり」（３６７・８８８１）、高倉保育
所（３３０・２００８）へ

　保護者が出産、病気、出張などで一
時的に子どもの養育が困難な場合
に、７日間を限度に預かり、食事や通
園・通学の援助を行います。
▽利用期間　７日間以内
▽場所　子ども家庭支援セン

ター「しらと

り」
▽対象　２～18歳の市民
▽費用　１日1800円／食事代が別に
必要
▽申込み　子ども家庭支援セン

ター「しら
とり」（３６７・８８８１）へ

　買い物、習い事など保護者のリフ
レッシュを目的に、子どもの一時預
かりを行います。
▽利用時間・回数　午前10時～午後
５時で継続して４時間を限度に月８
日まで
▽場所　子ども家庭支援セン

ター「たっち」
▽対象　１歳～就学前の幼児の保護
者で、利用登録している市民
▽定員　１時間ごとに先着８人
▽費用（１時間）　１人目800円、２人
目400円、３人目以降200円
▽利用登録　決められた用紙（子ど
も家庭支援セン

ター「たっち」に用意）と母
子健康手帳、健康保険証などを持っ
て、子ども家庭支援セン

ター「たっち」へ
▽申込み　利用日の２か月前の１日
から利用日の２日前に、子ども家庭

支援セン
ター「たっち」へ

※市内に２親等以内の親族がいる市
外の方も利用できます。ただし、費
用・申込み開始日は異なります。

　親子交流と子育てなどの情報交換
を通じた仲間づくりの場を提供しま
す。
▽時間　午前10時～午後５時
▽場所  子ども家庭支援セン

ター「たっち」
▽対象  就学前の子どもと保護者で、
利用登録している方
※対象年齢を超える兄姉をお連れの
方は入場できません。
▽利用登録　決められた用紙（子ど
も家庭支援セン

ター「たっち」に用意）と子
どもの年齢が確認できるものを持っ
て、子ども家庭支援セン

ター「たっち」へ
▽申込み　利用登録カードを持って、
当日直接会場へ

　子育ての不安や子ども自身の悩
み、児童虐待についての相談・通告な
どに専門の相談員が対応します。秘
密は守られますので、安心してご相

　児童虐待は、将来にわたって子どもの心身に深い傷を与え、ときには尊
い命が奪われるなど、大きな社会問題となっています。児童虐待を防止す
るためには、早期発見、早期対応が重要です。虐待が疑われる場合は、次の
いずれかへご連絡ください。
○子ども家庭支援センター「たっち」（３５４・８７００）
○多摩児童相談所（３７２・５６００）
○府中警察署少年係（３６０・０１１０）

　子ども家庭支援センター「たっち」「しらとり」は、18　子ども家庭支援センター「たっち」「しらとり」は、18
歳未満の子どもがいる家庭の様々な相談、児童虐待に歳未満の子どもがいる家庭の様々な相談、児童虐待に
関する相談、子ども自身の悩みなどをお受けする、子ど関する相談、子ども自身の悩みなどをお受けする、子ど
もと家庭の総合相談窓口です。また、安心して子どもをもと家庭の総合相談窓口です。また、安心して子どもを
育てることができる環境づくりを進めるため、トワイ育てることができる環境づくりを進めるため、トワイ
ライトステイやショートステイなど、子育て支援サーライトステイやショートステイなど、子育て支援サー
ビスの提供・調整などを行っています。ビスの提供・調整などを行っています。
　ぜひ、ご利用ください。　ぜひ、ご利用ください。
　問合せは、子ども家庭支援センター「たっち」（３５　問合せは、子ども家庭支援センター「たっち」（３５
４・８７００）へ。４・８７００）へ。

●●●子育て家庭・子どもたちを応援します●●●

３
月
14
日（
日
）ま
で

郷
土
の
森

郷
土
の
森  

梅
ま
つ
り
の

梅
ま
つ
り
の

期
間
を
延
長

期
間
を
延
長

　

今
年
は
、梅
の
開
花
が
ゆ
っ
く
り
進
ん
で
い
る
た
め
、３
月

14
日（
日
）ま
で
、郷
土
の
森
梅
ま
つ
り
の
期
間
を
延
長
し
ま

す
。

　

問
合
せ
は
、郷
土
の
森
博
物
館（
３
６
８
・
７
９
２
１
）へ
。

▲楽しく子育ての輪を広げませんか

談ください。
▽面接相談　月曜から金曜日の午前
10時～午後６時
▽電話相談　月曜から金曜日の午前
９時～午後６時（３５４・８７０１～
２）／ＦＡＸ（３５２・２５２４）、電
子メール（kosodate01@city.fuchu.to
kyo.jp）可

▲一人で悩まず相談を
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■
建
築
物
の
点
検
項
目

○
廊
下
、階
段
、バ
ル
コ
ニ
ー
な
ど

の
避
難
通
路
は
確
保
さ
れ
て
い
る

か○
防
火
シ
ャ
ッ
タ
ー
の
下
や
防
火

戸
の
周
り
に
物
を
置
い
て
い
な
い

か○
非
常
照
明
、排
煙
、換
気
設
備

は
適
正
に
維
持
保
全
さ
れ
て
い
る

か○
外
装
タ
イ
ル
や
モ
ル
タ
ル
が
は

く
離
し
て
い
な
い
か

○
バ
ル
コ
ニ
ー
や
窓
な
ど
か
ら
物

が
落
ち
る
こ
と
は
な
い
か

○
広
告
板
、ブ
ロ
ッ
ク
塀
、石
垣
、

擁
壁（
土
留
め
）な
ど
の
安
全
性
は

確
保
さ
れ
て
い
る
か

○
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
、エ
ス
カ
レ
ー

タ
ー
な
ど
は
適
正
に
維
持
保
全
さ

れ
て
い
る
か

○
建
築
物
の
耐
震
性
は
確
保
さ
れ

て
い
る
か

■
定
期
調
査
報
告
・
検
査
報
告

　

病
院
、マ
ン
シ
ョ
ン
、店
舗
な
ど

多
く
の
人
が
利
用
す
る
建
築
物
の

う
ち
、市
が
指
定
し
た
建
築
物
、設

備
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー
な
ど
は
、定
期

的
に
専
門
家
の
調
査
・
検
査
を
受

け
、そ
の
結
果
を
市
に
報
告
す
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

■
木
造
建
築
物
の
耐
震
自
己
点
検

　

木
造
住
宅
に
つ
い
て
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト「
誰
で
も
で
き
る
わ
が
家

３
月
１
日（
月
）か
ら
７
日（
日
）

建
築
物
防
災
週
間

３
月
15
日（
月
）ま
で
受
付

市（
都
）民
税
・
所
得
税

の
申
告

の
耐
震
診
断
」を
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・
改
修
・
建
替
え
・

耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
設
置
な
ど
の
補
助
金

　

市
内
の
木
造
住
宅
の
所
有
者
が

行
う
耐
震
診
断
調
査
と
、こ
の
調

査
に
基
づ
く
耐
震
改
修
・
建
替
え
、

耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
な
ど
の
設
置
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
耐
震
診
断
調
査

▽
対
象 

市
内
に
事
務
所
が
あ

り
、原
則
と
し
て
、東
京
都
建
築
士

事
務
所
協
会
に
所
属
す
る
建
築
士

が
行
う
耐
震
診
断
調
査

▽
助
成
額　

調
査
費
用
の
３
分
の

２（
限
度
額
12
万
円
）

■
耐
震
改
修

▽
対
象 

耐
震
診
断
調
査
で
改
修

の
必
要
が
あ
る
と
診
断
さ
れ
た
住

宅
で
、市
内
に
事
業
所
が
あ
り
、建

設
業
の
建
築
工
事
業
許
可
を
持

ち
、耐
震
補
強
の
講
習
を
受
講
し

た
建
設
業
者
が
行
う
改
修
工
事

▽
助
成
額　

改
修
費
用
の
３
分
の

１（
限
度
額
30
万
円
）

■
耐
震
建
替
え

▽
対
象 

耐
震
診
断
調
査
で
上
部

構
造
評
点
が
０
・
３
以
下
と
診
断

　

市（
都
）民
税
の
申
告
は
、市
役

所
北
庁
舎
３
階
会
議
室
で
、所
得

税
の
確
定
申
告
は
、武
蔵
府
中
税

務
署
で
、３
月
15
日（
月
）ま
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

申
告
期
限
が
近
づ
く
と
、受
付

窓
口
が
大
変
込
み
合
い
ま
す
の

で
、申
告
は
早
め
に
済
ま
せ
て
く

だ
さ
い
。な
お
、所
得
税
の
確
定
申

告
を
す
る
方
は
、市（
都
）民
税
の

申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

■
所
得
税
の
確
定
申
告
に
誤
り
が

あ
っ
た
と
き

　

確
定
申
告
の
内
容
に
誤
り
が

あ
っ
た
と
き
は
、申
告
書
の
控
え

と
印
鑑
を
持
っ
て
、武
蔵
府
中
税

務
署
に
次
の
書
類（
武
蔵
府
中
税

務
署
に
用
意
）を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

▽
３
月
15
日（
月
）以
前
の
場
合
…

訂
正
申
告
書

▽
３
月
16
日（
火
）以
後
の
場
合

○
税
額
が
減
る
場
合
…
更
正
の
請

求
書

○
税
額
が
増
え
る
場
合
…
修
正
申

告
書（
加
算
税
や
延
滞
税
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

◇　
　

◇　
　

◇

　

問
合
せ
は
、市（
都
）民
税
の
申

告
に
つ
い
て
は
市
民
税
課
普
通
徴

収
係（
３
３
５
・
４
４
４
１
）、所
得

届
け
出
は
３
月
中
に

バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
な
ど
の

廃
車
・
盗
難
・
譲
渡
の
届
け
出

　

軽
自
動
車
税
は
、毎
年
４
月
１

日
現
在
の
バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
な

ど
の
所
有
者
に
年
額
で
課
税
さ
れ

ま
す
。

　

次
の
方
は
、３
月
31
日（
水
）ま

で
に
、届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
届
け
出
が
必
要
な
方

○
廃
車
す
る
方

○
盗
難
に
遭
っ
た
方（
警
察
署
に

被
害
届
を
提
出
し
て
い
て
も
、廃

平
成
23
年
３
月
ま
で
据
え
置
き

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給

者
証
の
窓
口
負
担
割
合

募
集
し
ま
す

保
育
所
保
育
料
徴
収

員（
嘱
託
員
）

▽
採
用
日　

４
月
１
日（
木
）

▽
対
象　

昭
和
25
年
４
月
２
日
以

降
生
ま
れ
の
方

▽
募
集
人
員　

１
人

▽
募
集
要
項　

３
月
10
日（
水
）ま

で
、市
役
所
６
階
保
育
課
、市
立
保

育
所（
高
倉
保
育
所
を
除
く
）で
配

布※
要
項
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.city.fuchu.to

kyo.jp/

）か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

▽
申
込
み 

３
月
10
日（
水
）ま
で

（
必
着
）に
、履
歴
書
と
小
論
文「
保

育
料
な
ど
の
未
納
者
が
増
え
て
い

る
背
景
と
そ
の
対
策
と
し
て
考
え

ら
れ
る
こ
と
」（
８
０
０
字
以
内
）

を
〒
183―

8703
子
ど
も
家
庭
部
保
育

課
へ
／
持
参
可

▽
問
合
せ 

保
育
課
管
理
係（
３

３
５
・
４
１
７
２
）

　

建
築
物
の
適
正
な
維
持
保
全
や
耐
震
性
の
確
認
を
行
う
こ
と
で
、思

わ
ぬ
事
故
の
防
止
や
災
害
時
の
被
害
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。ま
た
、建
築
物

を
長
持
ち
さ
せ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

安
心
し
て
生
活
で
き
る
安
全
な
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
、日
ご
ろ
か
ら

注
意
・
点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

問
合
せ
は
、建
築
指
導
課
構
造
設
備
係（
３
３
５
・
４
４
７
６
）へ
。

さ
れ
た
住
宅
で
、建
設
業
の
建
築

工
事
業
許
可
を
持
つ
建
設
業
者
が

行
う
建
替
え
工
事

▽
助
成
額　

30
万
円

■
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
な
ど
の
設
置

▽
対
象 

耐
震
診
断
調
査
で
改
修

の
必
要
が
あ
る
と
診
断
さ
れ
た
、

上
部
構
造
評
点
が
１
・
０
未
満
の

建
築
物
の
所
有
者
で
、次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
し
、市
内
に
事
業
所

が
あ
り
、建
築
工
事
業
の
許
可
を

持
つ
建
設
業
者
が
行
う
耐
震
シ
ェ

ル
タ
ー
な
ど
の
設
置
工
事

○
65
歳
以
上
の
方
の
み
で
構
成
さ

れ
た
世
帯

○
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
、愛

の
手
帳
１
・
２
度
、精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
１
級
を
お
持
ち
の
方

が
い
る
世
帯

▽
助
成
額　

設
置
費
用
の
４
分
の

３（
限
度
額
30
万
円
）

◇　
　

◇　
　

◇

▽
対
象
建
築
物　

昭
和
56
年
５
月

31
日
以
前
に
建
築
さ
れ
た
市
内
の

木
造
住
宅
で
、現
に
所
有
者
が
居

住
し
て
い
る
一
戸
建
て
の
住
宅

被
災
建
築
物
応
急

危
険
度
判
定
制
度

　

震
災
時
に
、人
命
に
か
か
わ
る

二
次
的
災
害
を
防
止
す
る
た
め
、

被
災
し
た
建
築
物
を
応
急
危
険
度

判
定
員
が
調
査
し
、余
震
な
ど
に

よ
る
倒
壊
の
危
険
性
や
外
壁
・
窓

ガ
ラ
ス
の
落
下
、付
属
設
備
の
転

倒
の
危
険
性
な
ど
の
判
定
を
行
い

ま
す
。

市
な
ど
と
の
関
連
を
装
っ
た
耐

震
診
断
・
改
修
業
者
に
ご
注
意
を

　

自
宅
に
電
話
や
訪
問
を
し
、市

役
所
か
ら
依
頼
さ
れ
た
な
ど
と
偽

り
、市
や
国
・
都
と
の
関
連
が
あ
る

よ
う
な
ま
ぎ
ら
わ
し
い
営
業
活
動

で
耐
震
診
断
な
ど
の
勧
誘
を
行
う

業
者
が
い
ま
す
。市
な
ど
と
は
一

切
関
係
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、ご
注

意
く
だ
さ
い
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
美

寿
々
会　

一
万
円
▽
ク
リ
ス
マ
ス

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト　

三

万
円 府

中
市
議
会
議
員

宮
本
武
蔵
氏
が
辞
職

　

府
中
市
議
会
議
員
の
宮
本
武
蔵

氏
が
２
月
20
日
付
け
で
辞
職
し
ま

し
た
。

　

宮
本
氏
は
、平
成
11
年
４
月
に

当
選
以
来
、総
務
委
員
会
委
員
長
・

議
会
運
営
委
員
会
委
員
長
な
ど
を

歴
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、議
事
課
議
事
係（
３

３
５
・
４
５
０
７
）へ
。

　

現
在
、70
〜
74
歳
の
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
で
医
療
機
関
で
の

窓
口
負
担
が
１
割
の
方
は
、４
月

か
ら
２
割
負
担
に
引
き
上
げ
ら
れ

る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、

平
成
23
年
３
月
31
日（
木
）ま
で
１

割
に
据
え
置
き
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、現
在
、３
割
負
担
の
方
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
対
象
と

な
る
一
定
の
障
害
の
あ
る
方
は
該

当
し
ま
せ
ん
。

　

７
月
31
日（
土
）ま
で
有
効
の
新

し
い
高
齢
受
給
者
証
は
、３
月
下

旬
に
送
付
し
ま
す
の
で
、記
載
内

容
を
確
認
し
て
か
ら
使
用
し
、現

在
の
高
齢
受
給
者
証
は
４
月
１
日

（
木
）以
降
に
、市
役
所
５
階
保
険

年
金
課
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
に
返

却
、ま
た
は
ご
自
身
で
破
棄
し
て

く
だ
さ
い
。

　

８
月
１
日（
日
）以
降
有
効
の
高

齢
受
給
者
証
は
、前
年
の
所
得
で

負
担
割
合
を
判
定
し
、７
月
中
に

送
付
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、保
険
年
金
課
保
険

税
係（
３
３
５
・
４
０
５
５
）へ
。

車
の
届
け
出
が
必
要
）

○
譲
渡
し
た
方

▽
届
け
出
場
所

○
原
動
機
付
自
転
車（
排
気
量
１

２
５
㏄
以
下
）・
小
型
特
殊
自
動
車

…
市
役
所
１
階
総
合
窓
口
課

○
軽
二
輪（
排
気
量
１
２
６
〜
２

５
０
㏄
）・
二
輪
の
小
型
自
動
車

（
排
気
量
２
５
１
㏄
以
上
）…
東
京

運
輸
支
局
多
摩
自
動
車
検
査
登
録

事
務
所（
０
５
０
・
５
５
４
０
・
２

０
３
３
）

○
軽
自
動
車（
軽
三
輪
・
軽
四
輪
）

…
軽
自
動
車
検
査
協
会
東
京
主
管

事
務
所
多
摩
支
所（
０
４
２
・５
２

５
・
４
３
６
０
）

▽
問
合
せ 

市
民
税
課
諸
税
係

（
３
３
５
・
４
４
４
０
）

税
の
確
定
申
告
に
つ
い
て
は
武
蔵

府
中
税
務
署（
３
６
２
・
４
７
１

１
）へ
。

税務相談…第１火曜日、第２・４金曜日　午後１時～４時
行政相談…第１・３火曜日　午後２時～４時
暮らしの書類作成相談…第２木曜日　午後１時～４時
不動産取引相談…第２・４木曜日　午後２時～４時
人権身の上相談…第１・３木曜日　午後２時～４時（ストーカーの被害も可）
交通事故相談…第２・４火曜日　午後１時～４時
登記相談…第３金曜日　午後１時～４時
住宅建築相談…第３木曜日　午後２時～４時
外国人相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時
福祉の相談（月～金曜日　午前８時半～午後５時）
総合相談…福祉相談窓口（３３５・４４９６）
保健相談…保健センター分館（３６８・６５１１）
精神福祉相談…障害者福祉課（３３５・４０２２）
生活保護相談…生活援護課（３３５・４０３８）
母子・女性相談…子育て支援課（３３５・４２０４）

●今月の相談とオンブズパーソンの面談日●

法律相談…水・金曜日　午後２時～５時（午後２時まで受付／順番は抽せん）

法律相談（予約）…月曜日　午後２時～４時半
（３週間前の月曜日から予約受付、各日先着６人）

労働相談（予約）…第４木曜日　午後１時半～４時半
（相談日の前日の午後４時半まで予約受付、先着７人）

聴覚障害者手話通訳 金曜日　午前10時～午後４時（ＦＡＸ３６８・６１２６）
心身障害者福祉センター総合相談（３６０・１３１２／ＦＡＸ３６８・６１２７）
月～金曜日、第１・３土曜日、第１日曜日　午前９時～午後５時（○火○木は午後７時まで）
スクエア21・女性センター相談室（月～金曜日）

女性問題相談（女性への暴力など）…午前９時～午後５時（３５１・４６０２）
青少年・子ども相談…午前９時～午後５時（３６０・７０４１）
消費生活相談…午前10時～午後４時（３６０・３３１６）

年金相談 月～金曜日　午前９時～午後４時　保険年金課（３３５・４０６６）
市政情報センター「年金・労災・雇用保険相談」（３３６・１８１８）
第３土曜日　午前９時～正午（午前９時から先着受付順）

市役所市民相談室（３６６・１７１１）の各種相談は午前８時半から先着受付順（法律相談を除く） ふれあい福祉相談室 月～土曜日　午前９時～午後５時（３６０・３２３２）

権利擁護センターふちゅうの相談（３６０・３９００）
成年後見等利用支援相談…月～土曜日　午前９時～午後５時

ふくし法律相談（成年後見制度・遺言ほか）…第３火曜日　
午後１時半～４時（予約制）

教育センター相談室（月～金曜日　午前９時～午後５時）
教育相談…（３６０・４１８８）※電話・来室とも
就学相談…（３６４・６６２０）
いじめ相談…（０１２０・１４・２８７１）

３月のオンブズパーソンの面談日
　ご自身の利害にかかわる市政についての相談は、この面
談をご利用ください。
○１日（月）・23日（火）…中根勝士氏　８日・15日・29日
（月）…鈴木眞理子氏　午前９時～午後４時　市役所１階
市民相談室
※面談日以外は、火～金曜日の午前８時半～午後５時に事
務局職員が受け付け、オンブズパーソンに引き継ぎます。
オンブズパーソン事務局（３６６・１７１１＝市民相談室内）
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環境フェスタ
出展者募集

　市内の市民団体や事業者、学校など
の環境への取組みを、体験コーナーな
どで紹介する「環境フェスタ」に出展を
希望する市民団体、事業者などを募集
します。
▽日時 ６月５日（土）午前10時～午後
３時
▽場所 府中公園
▽対象 環境活動を行っている市民団
体、事業者、学校ほか
▽申込み ３月25日（木）まで（必着）に、
決められた用紙（市役所５階環境政策
課に用意）で〒183－8703環境安全部
環境政策課へ／ＦＡＸ（３６１・００７
８）・持参可
※用紙は、市のホームページ（http://
www.city.fuchu.tokyo.jp/）からもダウ
ンロードできます。
▽問合せ 環境プロジェクト実行委員
会（３３５・４１９６＝環境政策課内）

子育てひろば「はじめて
アート」参加者募集

　在宅で子育てをしている親子を対
象に、子育てひろばを開催します。
▽日時 ３月24日（水）午後１時半～
３時半
▽会場 府中市美術館
▽対象 ０歳児と保護者で、初めて
参加する市民（兄姉の参加不可）
▽定員 先着10組20人
▽費用 １組200円（常設展観覧料）
▽内容 親子あそび、学芸員の解説
による常設展の観覧
▽申込み・問合せ　保育課地域子育
て支援担当（３３５・４３４１）へ

観光ガイドツアー「いききの
道・東郷寺のさくら散策」
　ハケの道の散策と見事なしだれ桜
が咲く東郷寺を、観光案内人ボラン
ティアが徒歩で案内します。
▽日時 ３月15日（月）午前９時～正
午／雨天中止
▽集合場所　観光情報セン

ター

▽定員 先着30人
▽費用 200円（保険料、資料代）
▽行程 大國魂神社～国府八幡神社
～瀧神社～かなしい坂～東郷寺
▽申込み ３月２日（火）から電話で
経済観光課へ
▽問合せ 経済観光課観光係（３３
５・４０９５）、または観光情報セン

ター（３
０２・２０００）

女流棋士による
武蔵の国府中けやきカップ
▽日時 ３月22日（月）午前10時

▽場所 府中グリーンプラザ
▽入場 自由（無料）
▽内容 府中市出身の中倉宏美氏な
ど６人の女流棋士による公開トーナ
メント、堀口弘治氏・中座　真氏によ
る対局解説、指導対局、どうぶつしょ
うぎ・本将棋入門コーナー（子ども向
け）
※指導対局（記念品あり）は、3000円
（女性・学生は1500円）が必要です。
▽主催 日本女子プロ将棋協会
▽問合せ 経済観光課観光係（３３
５・４０９５）

点字講習会

▽日時 ４月８日から平成23年３月
17日の木曜日　午後１時半～３時半
（全24回）
▽会場 ふれあい会館
▽対象 点字初級程度の学習経験が
あり、講習会終了後に点訳ボラン
ティアとして活動できる市民
▽定員 若干名（抽せん）
▽費用 無料
▽講師 館　佳子氏（日本点字図書
館点訳奉仕員）
▽申込み ３月10日（水）までに、電
話で障害者福祉課へ
▽問合せ 障害者福祉課生活係（３
３５・４５４５）

図書館のおはなし会

■中央図書館「おはなしの森」
▽日時 ①３月の毎週木曜日　午後
３時半～４時、②３月６日（土）午前
10時半～11時
▽会場 中央図書館
▽対象 ３歳～小学生（①は保護者
同伴不可）
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■地区図書館「おはなし会」
▽会場・日程

○押立・四谷図書館　３月３日（水）
○白糸台・西府・新町図書館　３月10日
（水）
○武蔵台・片町図書館　３月17日（水）
○是政図書館　３月18日（木）
○住吉・紅葉丘・生涯学習セン

ター図書館　３
月24日（水）
▽時間 午後３時半～４時
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■ちいさい子のためのおはなし会
▽会場・日程
○押立・四谷図書館　３月３日（水）
○白糸台・西府・新町図書館　３月10日
（水）
○中央図書館　３月11日・25日（木）
○武蔵台・片町図書館　３月17日（水）
○是政図書館　３月18日（木）
○住吉・紅葉丘・生涯学習セン

ター図書館　３
月24日（水）
▽時間 午前10時半～11時
▽対象 １・２歳児と保護者
▽内容　絵本の読み聞かせとわらべう
た

◇　　　◇　　　◇
▽入場 自由（無料）
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６４
７）

３月10日（水）は
東京都平和の日

　都では、戦争の惨禍を再び繰り返さ
ないことを誓い、東京大空襲のあった
３月10日を「東京都平和の日」と定めて
います。
　戦災で亡くなられた方々のごめい福
と世界の恒久の平和を祈念して、３月
10日（水）に黙とうをお願いします。
　問合せは、生涯学習センター企画係
（３３６・５７１２）へ。

３月は道路交通環境
整備月間

　道路は、みんなの大切な財産です。正
しくきれいに使えるように、次の項目
に重点を置いて、安全な道路環境の整
備に努めます。皆さんのご協力をお願
いします。
○はり紙・のぼり旗などの撤去
○屋台・商品陳列台などの道路不正使
用の抑止
○見やすく、わかりやすい道路標識・標
示の整備
　問合せは、管理課監察係（３３５・４
３２８）、または府中警察署交通課（３
６０・０１１０）へ。

多重債務１１０番

▽日時 ３月８日（月）・９日（火）午前
10時～正午、午後１時～４時
▽会場 消費生活相談室（スクエア21・
女性セン

ター内）
※電話（３６０・３３１６＝消費生活相
談室）での相談もできます。
▽問合せ 経済観光課消費生活係（３
３５・４１２４）

　　平和島競艇
　　３月のレース

■小柳幼稚園臨時職員募集　勤務は
３月25日からの月～金曜日で午前８
時半～午後５時／対象は幼稚園教諭
免許をもつ方／定員１人／時給1290
～1320円／申込みは３月19日（金）ま
でに、履歴書と免許状の写しを持っ
て、同園へ／問合せは学務保健課学
務係（335・4436）へ
■広域文化交流フェスタ「たまのお」
　３月12日（金）・13日（土）午前10時
～午後８時（13日は午後６時まで）　
府中グリーンプラザ／無料／内容は
多摩交流セン

ター登録団体による書道・絵
画などの展示、演劇・マジックなどの
発表／主催は同セン

ター展示・発表会実行
委員会／問合せは同セン

ター（335・0100）
へ

■東京農工大学特別講演会「『生協の
白石さん』が語る東京農工大学の魅
力」　３月５日（金）午後４時～５時
　同大学小金井キャンパス／無料／
講師は白石昌則氏（同大学広報大使）
／申込み・問合せは同大学広報・社会
貢献チーム（367・5895）へ
■都立府中朝日特別支援学校講演会
「家庭の姿～障害を通して考える」　
３月６日（土）午前10時～正午　同校
（朝日町３の14）／無料／内容は発達
障害や知的障害への理解を深め、事
例などから家族の支援のあり方を考
える／講師は中川信子氏（言語聴覚
士）／申込み・問合せは同校・野田あ
て（335・6111）へ
■自殺防止！東京キャンペーン講演
会　３月26日（金）午後１時半～４時
半　都庁都民ホール／定員280人（抽
せん）／内容は講演「現代の若者のこ

ころ～自殺防止の観点から」「子ど
もたちに寄り添う」、標語優秀作品
の表彰式／講師は田村　毅氏（東
京学芸大学教授）ほか／申込みは
３月16日（火）まで（当日消印有効）
に、往復はがきに手話通訳・車い
す利用の有無を記入して、〒163－
8001都福祉保健局保健政策課へ
／問合せも同課（03・5320・4310）
へ
■ご存じですか労働審判制度　労
働者と事業主の間に生じた労働関
係の紛争を、原則として３回以内
で審理し、調停、または労働審判を
行います／労働審判に対する異議
申立てがある場合は、訴訟に移行
します／制度の利用に当たって
は、弁護士にご相談ください／問
合せは東京地方裁判所事務局総務
課（03・3581・2295）へ

※「官公庁」欄で、はがきなどの申込みは、住所・氏名・電話番号を記入してください。

収益
事業

▽開催日
○テレボートカップ　１日（月）
○シアトルズベストコーヒー
カップ　４日（木）から７日（日）
○プロスタッフ杯　10日（水）か
ら14日（日）
○ＳＧ総理大臣杯　17日（水）か
ら22日（月）
▽問合せ　平和島競艇場（０３・
３７６８・９２００）
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３月１日（月）から８日（月）
は女性の健康週間
　市では、女性の健康を取り巻く課題
への社会的関心を高め、女性が生涯を
通じて健康で明るく、充実した日々を
自立して過ごせるように総合的な支援
を行っています。女性の健康について
心配などがある方は、保健センター分
館にご相談ください。
　問合せは、保健センター分館成人保
健係（３６８・６５１１）へ。

３月は自殺対策強化月間

　国内では、年間３万人を超える方が、
自殺で亡くなっています。自殺は未然
に防ぐことができます。心配なことが
ある時は、早めに相談しましょう。
　問合せは、保健センター分館成人保
健係（３６８・６５１１）へ。
■特別電話相談
○自殺予防いのちの電話（０１２０・７

３８・５５６）　３月10日（水）午前８
時から11日（木）午前８時
○東京自殺防止センター24時間特別
相談（０３・５２８６・９０９０）　３
月13日（土）午前６時から15日（月）午
前６時
○自死遺族相談ダイヤル（０３・５２
０６・５０６３）　３月10日（水）から
12日（金）午前10時～午後10時

ジュニアアーチェリー教室

▽日時 ３月23日（火）から26日（金）
午後３時15分～５時半（全４回）
▽会場 郷土の森総合体育館
▽対象 小学４年～中学生の市民
▽定員 10人（抽せん）
▽費用 毎回の体育館使用料70円
▽申込み ３月８日（月）まで（必着）
に、往復はがきに住所、氏名（ふりが
な）、年齢、学校名・学年、性別、身長、
電話番号、返信用あて名を記入して、
郷土の森総合体育館（〒183－0025矢

崎町５の５）へ
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３
６３・８１１１）

おもちゃの病院

▽日時 ３月13日（土）午前10時～午
後１時
▽会場 府中グリーンプラザ分館
▽対象 市民
▽費用 無料（部品代有料）
▽内容 壊れたおもちゃの修理／１
世帯２点まで
※付属品や説明書を持参してくださ
い。
▽問合せ リサちゃんショップけや
き（３６０・３７５１）

福祉の店「は～もにぃ」

▽開店日時　毎日の午前10時～午後
５時45分（第１水曜日を除く）
▽場所 府中グリーンプラザ分館
▽３月の実演販売
○５日（金）　こむぎ工房
○12日（金）　集いの家
○19日（金）　たんぽぽの家
○26日（金）　コットンハウス、フレ
ンズ

▽問合せ 社会福祉協議会福祉作業所
「は～もにぃ」（３６８・６６３５）

■コミュニティバス検討協議会
　３月４日（木）午前10時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方は当日直
接会場へ／問合せは地域安全対策課施
設管理係（３３５・４０６９）へ
■高齢者保健福祉計画・介護保険事業
計画推進協議会
　３月４日（木）午前10時半　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は当日直接会場へ／問合せは高
齢者支援課在宅支援係（３３５・４４７
０）へ
■文化財保護審議会
　３月８日（月）午後５時　府中駅北第
２庁舎３階会議室／傍聴希望の方は５
日（金）までに、文化振興課へ／問合せ
は同課文化財係（３３５・４４７３）へ

お詫びと訂正
　２月21号の「広報ふちゅう」の６ペー
ジでお知らせした「３月の予防と相談」
の記事に誤りがありました。
　お詫びして訂正します。
▽多摩府中保健所
○誤　３６２・２３４４
○正　３６２・２３３４

※「ひろば」欄で、はがきなどの申込みは、住所・氏名・電話番号を記入してください。

■魚の安売りデー「はまち」　３月１
日（月）　府中市魚商組合加盟店

■プレようちえんピンポンパン無料
体験会　３月５日（金）午前11時～11
時40分　生涯学習セン

ター／対象は平成18
年４月２日～平成20年４月１日生ま
れの幼児と保護者／先着９組／内容
は歌、工作、紙芝居ほか／申込み・問
合せは野波あて（090・6030・5852）へ
■混声合唱団「螺旋」体験レッスン　
①３月６日・②20日（土）午後６時半
～９時　①片町・②住吉文化セン

ター／無
料／曲目は「アベ・マリア」「なぎさ
道」ほか／講師は常森闘志氏（指揮
者）／当日直接会場へ／問合せは冨
永あて（090・8324・6685）へ
■シャンソン無料体験会　３月10日
（水）午後６時半～８時半　中央文化
セン
ター／講師は原　千晃氏（シャンソン講
師）／主催はラ・セーヌ／当日直接会
場へ／問合せは竹田宅（363・5723）へ
■無料年金相談会　３月14日（日）、
４月14日（水）、５月14日（金）午前10
時～11時半　中央文化セン

ター／相談員は
社会保険労務士ほか／主催は年金問
題を考える会／当日直接会場へ／問
合せは林宅（302・1832）へ
■はじめての方も一緒に、楽しくい
い汗をかく太極拳無料講習会　３月

18日・25日（木）午前10時～11時半　
西府文化セン

ター／対象は初・中級者／各
日先着20人／講師は星　あけみ氏
（日本武術太極拳連盟公認指導員）／
主催は西府太極拳普及会／申込み・
問合せは内藤宅（366・4498）へ
■ダンスワークショップ～ハワイア
ンフラ　３月22日（月）午後２時～３
時半　押立体育館／対象は初心者／
先着30人／費用1500円／内容は基
本ステップ、ハンドモーションの説
明、簡単な曲を踊る／体育館履き持
参／講師は島田　宏氏（ハーラウ・フ
ラ・オ・ヒロ主宰）／主催は府中市洋
舞連盟／申込みは電話、またはＦＡ
Ｘで小野田宅へ／問合せも同宅（03・
3482・6910＝ＦＡＸ同番）へ
■八中吹奏楽部定期演奏会「吹奏楽
の夕べ」　３月29日（月）午後６時半～
８時　調布市文化会館たづくり（調
布市小島町）／無料／曲目は「レッド
クリフ」「大空を越えて」ほか／問合
せは同校・徳永あて（364・1881）へ
■こもれびカフェ青空コーラスコン
サート　３月21日（祝）、４月18日、５
月16日（日）午後１時～３時　府中の
森公園／無料／出演はアマチュア
コーラス団体／主催は東京都合唱連
盟／問合せは坂本宅（364・3778）へ
■あけぼの当事者相談　３月10日
（水）午前10時～午後２時・②12日
（金）午後１時～３時・③25日（木）午
後１時～３時・④随時相談（予約制）
　地域生活支援セン

ターあけぼの／対象は
①肢体障害のある方と家族ほか、②

身体・知的障害のある方の家族、③聴
覚障害のある方と家族ほか、④視覚
障害のある方と家族ほか／無料／申
込み・問合せは同セン

ター（358・1085／ＦＡ
Ｘ336・9085）へ
■あけぼの料理教室　①３月14日
（日）午前10時～午後１時・②28日
（日）午後１時半～３時半　府中共同
作業所／対象は障害のある方／各日
先着10人／費用1000円／内容は①あ
んぱん、②桜もち、草もちほか／申込
み・問合せは地域生活支援セン

ターあけぼ
の（358・1085／ＦＡＸ336・9085）へ
■あけぼのダンスクラブ　３月27日
（土）午前10時～正午　府中生活実習
所／対象は障害のある方／先着10人
／無料／内容は音楽に合わせて自分
のペースで体を動かす／申込み・問
合せは地域生活支援セン

ターあけぼの（3
58・1085／ＦＡＸ336・9085）へ
■東京農工大学リサイクル市に提供
できる生活用品を募集　品物は不用
となった家具、電化製品ほか／申込
みは３月25日（木）までに、同大学ご
みダイエットＮＯＫＯへ／問合せも
同会（080・6786・4749）へ
■初心者向け犬のしつけ教室　３月
22日（月）①午後２時10分～３時・②
３時10分～４時　平和の森公園／雨
天中止／対象は①プードル、②ダック
スフンド／各回先着10組／費用１頭
1500円／講師は清國千景氏（府中・犬
マナー向上委員会トレーナー）／申
込み・問合せは清國宅（361・5867）へ
■しみずがおか地域包括支援セン

ター家族

介護者教室「高齢者の住まい」　３月
16日（火）午後２時～３時半　同セン

ター

（清水が丘１の３）／定員30人／無料
／内容は高齢になってからの住宅改
修や施設選びほか／講師は樋口国陽
氏（ファイナンスアドバイザー）／申
込み・問合せは同セン

ター（363・1661）へ
■「親」ゼミin府中　３月９日（火）午
後１時～５時半　ルミエール府中／
対象は未就労の若者の保護者／先着
30人／無料／内容は親としての心構
え、個別相談ほか／講師は森　裕子
氏（精神保健福祉士）／主催はたちか
わ若者サポートステーション／申込
み・問合せは同会（042・529・3378）へ
■東京競馬場年間乗馬　４月から平
成23年３月の水・木・金曜日の午前８
時半～午後零時半　同競馬場／対象
は18～45歳の市民、市内在勤・在学
の方で、４月１日（木）の説明会と７
日（水）から９日（金）・14日（水）から
16日（金）・21日（水）・22日（木）の講習
に全回出席できる方／定員15人（抽
せん）／費用1600円（保険料）／申込
みは３月15日（月）まで（必着）に、往
復はがきで同競馬場乗馬セン

ター「年間乗
馬」係（〒183－0024日吉町１の１）へ
／問合せも同セン

ター（314・5322）へ
■合唱グループ「ＫＩＲＡ・ＫＩＲ
Ａ」会員募集　活動は土曜日の午後
２時～４時（月１回）　府中グリーン
プラザ／対象は18歳以上の市民／費
用１回1000円／内容は童謡・唱歌を
学び歌う／申込み・問合せは藤原あ
て（090・8591・7389）へ
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　・体育受付　３３６・５７０１

■水泳ワンポイントレッスン
　３月24日（水）午前11時～正午・25日
（木）午後３時～４時・26日（金）午後７
時～８時／各日先着10人／無料（使用
料が別に必要）／申込みは当日プール
スタッフへ
■温水プールの高齢者専用コース
　３月２日・23日（火）午前９時～午後
１時／対象はおおむね60歳以上で25メートル
以上泳げる方／使用料２時間400円／
指導員は付きません
■温水プールの障害者専用コース
　３月16日（火）正午～午後３時／対象
は障害のある方／無料／指導員は付き
ません

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■移動天文観測車ペガサスⅡの利用団
体募集
　対象は４月から６月の移動星空観望
会を希望する団体／申込みは決められ
た用紙（当館に用意）で当館へ

　３３５・６２１１

■府中の森笑劇場「東西花形競演会柳
家花緑～桂　吉弥」
　６月５日（土）午後６時　府中グリー
ンプラザ／入場料3500円（全席指定）／
出演は柳家花緑、桂　吉弥、柳家初花／
チケット予約開始は３月５日（金）／発
売は翌日から／小学校入学前のお子さ
んの入場不可

・中央図書館　３６２・８６４７
・市民会館　３６１・４１１１

■たのしい恐竜と古生物アートのお話
～恐竜を描いてみよう！
　３月25日（木）午後２時～４時　第１
会議室／対象は小学生以上の市民／先
着50人／無料／講師は田中真士氏（サ
イエンスコミュニケーター）／筆記用
具、色鉛筆持参／申込みは午前９時～
午後７時に、電話で、または直接中央図
書館へ／問合せも同館へ
■本の探し方ツアー～OPAC（利用者
用開放端末）講座
　３月27日（土）午前10時、午後２時　
中央図書館／定員各回10人（抽せん）／
無料／内容は図書館資料の検索・探し
方ほか／申込みは前日までに、電話で、
または直接同館へ／問合せも同館へ
■図書館探検隊
　３月28日（日）午前10時、午後２時　
中央図書館／対象は小・中学生と保護
者／定員各回10人（抽せん）／無料／内
容は同館の施設を１時間程度で案内／
申込みは前日までに、電話で、または直
接同館へ／問合せも同館へ
■親子クッキング「親子で作る春色ラ
ンチボックス」
　３月27日（土）・28日（日）午前10時半
～午後１時半　料理講習室／対象は小
学生の市民と保護者／定員各日10組

（抽せん）／費用１組3000円／内容は
おにぎり、えびのコーンフレーク揚
げ風ほか／講師は吉永順子氏（料理
研究家）／申込みは３月７日（日）ま
で（必着）に、往復はがきに参加希望
日、住所、親子の氏名（ふりがな）、子
どもの学年、電話番号、返信用あて名
を記入して、市民会館「親子クッキン
グ」係へ／問合せも同館へ
■フロアコンサート「沖野孝頼テ
ノールコンサート～静かなる歌曲の
ひととき」
　３月６日（土）午後２時　コンベン
ションホール／無料／曲目は「わた
しの憧れる人のまわりに」「涙の雨」
「月の光は」ほか／出演は沖野孝頼
（テノール）、向阪由美子（ピアノ）／
問合せは市民会館へ

　３６０・３３１１

■こども工作教室「ミニえほんを作
ろう」
　３月20日（土）午後１時半～４時　
学習室／対象は小学生で市民、市内
在学の方／先着24人／費用100円／
内容は４場面の話の絵本／筆記用具
持参／申込みは３月４日（木）午前10
時から電話で、または直接当館へ

　３３５・５７９３

府中NPO・ボランティア活動セン
ター

■ＮＰＯ法人設立ガイダンス・相談
　①３月８日（月）・②16日・30日（火）
午後２時～４時／対象は市民、市内
在勤・在学の方／無料／内容は①Ｎ
ＰＯ法人の解説、申請上の注意点ほ
か、②ＮＰＯ法人設立申請手続きな
どの相談／申込みは前日までに、電
話で当セン

ターへ

　３３０・２０１０

■介護予防１か月教室
　教室名・日程・時間・定員は右の表

のとおり／対象は介護保険の認定を
受けていない65歳以上の市民／費用
500円／申込みは３月20日（土）まで
（必着）に、往復はがき（１人１教室）
に希望教室名、住所、氏名（ふりが
な）、生年月日、性別、電話番号、返信
用あて名を記入して、当セン

ターへ／申込
み多数の場合は３月に未受講の方を
優先して抽せん

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■当事者相談
　①３月４日（木）・②６日（土）午後
１時～４時半／対象は①視覚障害の
ある方と家族ほか、②肢体障害のあ
る方と家族ほか／無料／申込みは当
セン
ターへ
■装具・福祉機器・住宅改善相談会
　３月６日（土）・25日（木）午後１時
～４時半／無料／内容は理学療法
士・作業療法士による相談／申込み
は当セン

ターへ
■パソコン質問・相談
　３月20日（土）午後１時～５時／対
象はパソコンの基本操作ができる身
体・知的障害のある方／無料／初め
て利用する方は申込みが必要／申込
みは当セン

ターへ

　・社会福祉協議会　３６４・５３９０
　・保健福祉人材育成セン

ター　３６６・５６１１
　・ふれあい福祉相談室　３６０・３２３２
　・府中ボランティアセン

ター　３６４・００８８

■福祉活動推進支援事業の助成団体
募集
　対象は10人以上の団体で、３分の
２以上が市民、または市内在勤・在学
の方で、市民を対象に、地域社会にお
ける支えあい活動の展開が期待され

る福祉活動を継続的に行う団体（法人
格をもつ団体を除く）／内容は情報提
供、各種機関・団体との連絡調整、財政
支援（１団体10万円を限度）／申込みは
４月30日（金）までに、決められた用紙
（社会福祉協議会、市役所１階地域福祉
推進課に用意）で、電話連絡のうえ同協
議会へ／審査結果は６月上旬に通知／
３月13日（土）午後１時半から府中駅北
第２庁舎３階会議室で説明会を開催／
問合せは同協議会へ
■平成21年度福祉活動推進支援事業
の活動発表会
　３月13日（土）午後１時半　府中駅北
第２庁舎３階会議室／対象は福祉活動
に関心のある方／問合せは社会福祉協
議会へ
■福祉のしごと相談・面接会
　３月９日（火）午後１時半～４時（受
付は午後３時半まで）　府中グリーン
プラザ／対象は福祉の仕事をしたい方
／無料／内容は市内福祉施設・事業所
10か所による仕事紹介／当日直接会場
へ／問合せは保健福祉人材育成セン

ターへ
■家族介護者のつどい
　３月18日（木）午前11時～午後零時半
　６階会議室／対象は家族介護者／内
容は花粉症について／申込みは電話、
またはＦＡＸ（334・3013）でふれあい福
祉相談室へ／問合せも同相談室へ
■夢バンクガイドブック掲載団体募集
　対象は市内で活動しているボラン
ティアグループやＮＰＯ法人などの団
体／無料／申込みは３月23日（火）まで
に、電話で府中ボランティアセン

ターへ／問
合せも同セン

ターへ
■地域縁結びイベント「座『男』会」
　３月27日（土）午後６時～８時半　５
階会議室／対象はおおむね50歳以上で
市民活動に関心のある市民／先着40
人／費用1000円／内容は市民活動団
体の紹介、懇親会／申込みは電話、また
はＦＡＸ（362・9090）で府中ボランティ
アセン

ターへ／問合せも同セン
ターへ

◆介護予防１か月教室◆
教室名 日程（各全４回） 時　間 定員

ストレッチ教室（午前の部）４月２日・９日・16
日・23日（金）

午前10時半～11時半

各40人
ストレッチ教室（午後の部） 午後２時半～３時半

簡単ヨガ教室（初心者向け）４月１日・８日・15
日・22日（木）

午後２時20分～３時20分

簡単ヨガ教室（経験者向け） 午後３時40分～４時40分

リズム体操教室 ４月の毎週水曜日 午後２時～３時 20人

スポーツ吹矢 ４月の毎週火曜日 午後３時半～４時45分 25人

姉妹都市長野県佐久穂町だより

雪遊び満載の八千穂高原雪遊び満載の八千穂高原

　北八ヶ岳の東ろくに広がり、季
節ごとに様々な表情を見せてくれ
る八千穂高原では、３月中、八千穂
レイク北側にある白樺林群生地遊
歩道で、スノーシュー（西洋式かん
じき）トレッキングが楽しめます。
雪をまとった幻想的なシラカバ林
の中で、自然を独り占めしたよう
なすがすがしい気分を味わえるだ
けでなく、樹齢推定150年の巨大な
ミズナラ、時には雪原にウサギな
どの小動物を見ることもできま
す。スノーシューは、八千穂高原ス

キー場で貸出し（有料）していますの
で、家族や友人と、ぜひ、体験してみ
てください。
　また、美しいシラカバ林に囲まれ、
「シーズン中は雪がないことがない」
が特徴の八千穂高原スキー場は、子
ども専用のジュニアランドを備え、
子どもから大人まで楽しむことがで
きます。
　スノーシュートレッキング、ス
キー・スノーボードなど、白銀の世界
が広がる佐久穂町で冬を満喫してく
ださい。

佐久穂町からのお知らせ佐久穂町からのお知らせ
　３月21日（祝）の「スキー場祭り」
では、スノーフラッグや宝探し、大
抽せん会など様々なイベントを用
意しています。また、３月23日（火）
から31日（水）の「春滑りサービス」
では、リフト料金が大人2000円、３
～12歳の方1000円になります。皆
さんの来場をお待ちしています。
　問合せは、八千穂高原スキー場
総合案内（０２６７・８８・３８６
６）へ。
　町の観光・イベント情報などは、
佐久穂町観光協会のホームページ
（http://yachiho-kogen.jp/）でご
覧になれます。

　本市と長野県佐久穂町は、姉妹都市の盟約を結んでいます。
　今号では、佐久穂町内にある八千穂高原の冬の楽しみ方のひとつを紹
介します。
　問合せは、市民活動支援課都市交流担当（３３５・４１３１）へ。

佐久穂町産業振興課
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■グラウンドゴルフの集い　
３月３日（水）・14日（日）・17日
（水）午前９時　府中公園
■フォークダンスの集い　３
月７日・14日（日）午前10時
■民踊の集い　３月10日（水）
午後１時／内容は「米節」
■民踊教室　３月11日（木）午
後１時／内容は「長者の山」
■子ども将棋教室　３月20日
（土）午後２時／対象は小・中
学生
■児童館サークル「大きく
なーれ」　３月23日（火）午前
10時／対象は幼児（保護者同
伴）／内容は簡単な紙工作
■ジュニア・フラダンススクー
ル会員募集　４月から平成24
年３月の毎月第１・３土曜日
　午後１時半／対象は新小学
１～５年生／定員30人（抽せ
ん）／８日（月）まで受付（電話
不可）

■親子リズム体操　３月５日
（金）①午前10時・②11時／対
象は①０～１歳５か月の乳幼
児と保護者・②１歳６か月以
上の未就園児と保護者／定員
①25組・②20組（抽せん）／内
容は乳幼児向けの体操と子育
て相談／当日①午前９時40分
～９時50分・②10時40分～10
時50分受付（電話・代理受付不
可）
■プラバンを作ろう　３月24
日（水）午後２時／対象は幼児
（保護者同伴）～中学生
■春休み子どもラタン教室　
３月25日（木）・26日（金）午後
１時半（全２回）／対象は小学
３年～中学生／定員10人（抽
せん）／費用300円／内容は小
物入れ／10日（水）午後３時45
分～３時55分受付（電話・代理
受付不可）
■春休み子どもお菓子作り教
室　３月27日（土）午前10時／
対象は小学３年～中学生／定
員12人（抽せん）／費用300円
／17日（水）午後４時～４時10
分受付（電話・代理受付不可）
■春休み子どもパン作り教室
　３月30日（火）午後１時半／
対象は小学３年～中学生／定
員15人（抽せん）／費用300円
／17日（水）午後４時～４時10
分受付（電話・代理受付不可）

■民謡教室 　３月２日・16日
（火）午後１時／内容は「舟漕
ぎ流し唄」ほか
■民踊教室　３月12日・26日
（金）午後１時半／内容は「小
夜しぐれ」
■囲碁の集い　毎週土・日曜
日　午後１時（21日を除く）

■公民館講座「親子お菓子作
り教室」　３月13日（土）午後
１時半／対象は小・中学生と
保護者／定員８組（抽せん）／
費用１組1000円／内容は
チョコレートケーキ／３日
（水）午後３時20分～３時半受
付（電話・代理受付不可）
■子ども科学遊びサークル　
３月13日（土）午後２時／対象
は小学生／内容は光の屈折に
ついて
■ガッツ君のワクワククッキ
ング　３月17日（水）午後２時
半／対象は小学２年～中学生
／定員15人（抽せん）／費用300
円／内容はウインナーパン／
10日（水）午後３時20分～３時
半受付（電話・代理受付不可）

■養生気功の集い　３月３
日・17日（水）午後１時半／対
象は成人／内容は養生気功に
よる健康法
■民踊教室　３月５日（金）午
後１時／内容は「黒田節」
■初めての木工作「ダイヤモ
ンドゲームをつくろう」　３
月24日（水）午後１時／対象は
小・中学生／先着12人／費用
300円／２日（火）から受付（電
話不可）
■料理サークル「子どもコッ
クさん」　３月24日（水）午後
２時半／対象は小学生／定員
16人（抽せん）／費用300円／
内容はパウンドケーキ／10日
（水）午後４時20分～４時半受
付（電話不可）
■公民館講座「影絵劇～シル
エットファンタジー」　３月
26日（金）午後２時／対象は幼
児（保護者同伴）～中学生／先
着100人／２日（火）から参加
券配布
■女性囲碁の集い　毎週火曜

日　午前10時
■青空太極拳　毎週水曜日　
午前10時　当セン

ター北側広場／雨
天中止
■ダンスキッズ（低学年）会員
募集　４月からの毎週水曜日
　午後３時／対象は新小学１
～３年生／定員20人（抽せん）
／10日（水）午後３時20分～３
時半受付（電話不可）
■ダンスキッズ（高学年）会員
募集　４月からの毎週水曜日
　午後４時／対象は新小学４
～６年生／定員40人（抽せん）
／10日（水）午後４時10分～４
時20分受付（電話不可）
■ダンスキッズ（中学生）会員
募集　４月からの毎週水曜日
　午後５時10分／対象は新中
学１～３年生／定員20人（抽
せん）／10日（水）午後５時～
５時10分受付（電話不可）
■子ども演劇サークル会員募
集　４月からの毎月第１・３
土曜日　午後２時／対象は新
小学１～６年生／定員25人
（抽せん）／８日（月）午後４時
20分～４時半受付（電話不可）
■子ども英会話サークル会員
募集　４月からの毎月第２・
４水曜日　午後３時／対象は
新小学４～６年生／先着20人
／費用2000円（テキスト代）／
３月２日（火）から受付（電話
不可）
■子どもイラストサークル会
員募集　４月からの毎月第３
土曜日　午後２時半／対象は
新小学２～６年生／定員18人
（抽せん）／費用250円／３月
３日（水）午後４時20分～４時
半受付（電話不可）

■将棋の集い　３月６日・20
日（土）午後１時
■民踊の集い　３月10日・17
日（水）午後１時半／内容は
「尾鷲節」
■住吉名画劇場　３月13日
（土）午後１時半／先着100人
／内容は「喜劇駅前弁天」／２
日（火）から参加券配布
■囲碁の集い　３月14日・28
日（日）午後１時
■公民館講座「幼児とお母さ
んの体操」　３月15日（月）・19
日（金）・29日（月）午後２時（全
３回）／対象は１歳６か月～
２歳の幼児と保護者／定員24
組（抽せん）／２日（火）午前10
時～10時10分受付（電話・代理
受付不可）
■住吉ダーツする会　毎週木
曜日　午後１時

■公民館講座「ビーズのコ
サージュ作り」　３月９日（火）
午前10時／対象は成人／先着
10人／費用1300円／２日（火）
午前９時半から受付（電話不
可）
■ケロちゃんクッキング　①
３月17日・②24日（水）午後３
時／対象は小学生／定員各18
人（抽せん）／費用300円／内
容はいちごの①シュークリー
ム・②メロンパン／10日（水）
午後４時～４時10分受付（電
話不可）
■公民館講座「お母さんの手
作り絵本」　３月18日（木）・19

日（金）午前10時半／対象は子
どもがいる女性市民／先着12
人／費用300円／２日（火）午
前９時半から受付（電話不可）
■児童館サークル「折り紙大
好き」　３月18日（木）午後２
時半／対象は幼児（保護者同
伴）～小学生
■工作サークル「ちびまる
ちゃん」　①３月23日・②30日
（火）午前10時／対象は幼児
（保護者同伴）／内容は①ミニ
絵本・②動くおもちゃ
■公民館講座「映画会」　３月
25日（木）午後２時／対象は幼
児（保護者同伴）以上／先着100
人／内容は「ハリー・ポッター
と謎のプリンス」／10日（水）
午後３時半から参加券配布
■囲碁・将棋の集い　毎週土
曜日　午後１時

■ダーツする会　３月１日・
８日・15日・29日（月）午後１時
■民踊の集い　３月10日・17
日（水）午後１時半／内容は
「尾鷲節」
■歌声広場　３月12日・26日
（金）午後１時
■防災訓練　３月13日（土）午
後２時／内容は初期消火、通
報訓練、地震体験車
■親子手作り餃子教室　３月
14日（日）午前11時／対象は小
学生と保護者／定員６組（抽
せん）／費用１組500円／内容
は調理実習と食育講話／３日
（水）午後２時半～２時40分受
付（電話不可）
■公民館講座「春休み映画会」
　３月26日（金）午後１時／先
着100人／内容は「トムとジェ
リーテイルズVol.２」／２日
（火）から参加券配布
■紅葉金管バンドサークル会
員募集　４月からの毎週水曜
日　午後２時半／対象は新小
学３年～中学生／３月１日
（月）から受付
■子どもイラストサークル会
員募集　４月からの毎月第２
水曜日　午後２時半／対象は
新小学２～６年生／定員18人
（抽せん）／費用200円／３月
３日（水）午後３時～３時10分
受付（電話不可）
■子ども折り紙サークル会員
募集　４月からの毎月第３水
曜日　午後２時半／対象は新
小学１～４年生／定員12人
（抽せん）／３月３日（水）午後
３時40分～３時50分受付（電
話不可）

■将棋の集い　３月６日・20
日（土）午後１時
■囲碁の集い　３月13日・27
日（土）午後１時
■イラストサークル会員募集
　４月からの毎月第２土曜日
　午後２時半／対象は新小学
２～６年生／先着15人／費用
200円／３月３日（水）午後３
時半から受付（電話不可）
■籐編みサークル会員募集　
４月からの毎月第３土曜日　
午後１時半／対象は新小学３
年～中学生／先着12人／費用
1100円／３月４日（木）午後３
時半から受付（電話不可）
■手芸サークル会員募集　４

月からの毎月第３日曜日　午
後２時／対象は新小学３年～
中学生／先着15人／費用2500
円／３月３日（水）午後３時か
ら受付（電話不可）
■アトリエサークル会員募集
　４月からの毎月第４土曜日
　午前10時／対象は新小学２
～６年生／先着15人／費用
1400円／３月４日（木）午後３
時から受付（電話不可）

■新舞踊教室　３月４日・18
日（木）午前10時／内容は「天
翔の舞」ほか
■ギネスサークル　３月10日
（水）午後３時半／対象は小・
中学生／内容はバッゴーほか
■工作サークル　３月17日
（水）午後３時／対象は小学２
～６年生／定員10人（抽せん）
／費用300円／内容は鉛筆立
て／３日（水）午後４時20分～
４時半受付（電話不可）
■公民館講座「親子クッキン
グ」　３月24日（水）午後３時
／対象は小学生と保護者／定
員６組（抽せん）／費用１組
600円／内容はクレープ／３
日（水）午後３時50分～４時受
付（電話不可）
■囲碁・将棋の集い　毎週土
曜日　午後１時
■ダンスサークルスマイリー
キッズ会員募集　４月21日か
らの水曜日　午後３時（月３
回）／対象は新小学１～３年
生／定員30人（抽せん）／３月
５日（金）まで受付（電話不可）
■ダンスサークルスマイリー
フェイス会員募集　４月21日
からの水曜日　午後３時55分
（月３回）／対象は新小学４年
～中学生／定員30人（抽せん）
／３月５日（金）まで受付（電
話不可）
■和太鼓クラブ会員募集　５
月６日からの木曜日　午後７
時（月３回）／対象は新小学３
年～中学生／定員20人（抽せ
ん）／初めての方はばち代約
1000円が必要／３月５日（金）
まで受付（電話不可）

■民踊の集い　３月10日・17
日（水）午後１時半／内容は
「米節」
■公民館講座「親子人形劇」　
３月18日（木）午後３時／対象
は幼児（保護者同伴）～中学生
／先着70人／内容は「ブレー
メンの音楽隊」／１日（月）か
ら参加券配布
■公民館講座「春休み映画会」
　３月26日（金）午前10時／対
象は幼児（保護者同伴）～中学
生／先着90人／内容は「マゴ
リアムおじさんの不思議なお
もちゃ屋」／１日（月）から参
加券配布
■ラリーテニスの集い　毎週
土曜日　午前10時／雨天中止
■ジャズダンスサークルビー
トキッズ会員募集　４月から
平成23年３月の土曜日　①午
後１時・②２時（各全28回）／
対象は①新小学１～３年生・
②新小学４～６年生／定員各
30人（抽せん）／17日（水）午後
３時50分～４時受付（電話・代
理受付不可）

▽対象 平成20年４月１日以前生まれの未就園児
▽会場 各文化セン

ター（四谷文化セン
ターを除く）

▽定員 各先着20人
▽内容 季節の行事などを取り入れた幼児と保護者の自
主的な活動
▽申込み ３月16日（火）午前９時半から活動を希望する
文化セン

ターへ／電話・複数申込み不可
▽問合せ 各文化セン

ター

平成22年度平成22年度

幼児お遊びサークル会員募集幼児お遊びサークル会員募集幼児お遊びサークル会員募集


