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○世帯数   118,584（226増）   ○人口   男127,883（201増）  女123,366（81増）  計251,249（282増）  うち外国人登録数4,580　（平成22年６月１日現在、（　）は前月比）

主
な
記
事

２面…私立幼稚園児保護者補助金・幼稚園就園奨励費補助金
６面…佐久穂町親子とうもろこし収穫体験／７月17日（土）

からプールがオープン

○世帯数   118,584（226増）   ○人口   男127,883（201増）  女123,366（81増）  計251,249（282増）  うち外国人登録数4,580　（平成22年６月１日現在、（　）は前月比）

　

任
期
満
了
に
伴
う
参
議
院
議
員
選
挙
は
、７
月

　

任
期
満
了
に
伴
う
参
議
院
議
員
選
挙
は
、７
月
1111
日（
日
）が
投
票
日
で
す
。

日（
日
）が
投
票
日
で
す
。

　

私
た
ち
有
権
者
が
国
政
に
参
加
す
る
大
切
な
選
挙
で
す
。必
ず
投
票
し
ま

　

私
た
ち
有
権
者
が
国
政
に
参
加
す
る
大
切
な
選
挙
で
す
。必
ず
投
票
し
ま

し
ょ
う
。

し
ょ
う
。

　

問
合
せ
は
、選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
選
挙
係（
３
３
５
・
４
４
８
６
）へ
。

　

問
合
せ
は
、選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
選
挙
係（
３
３
５
・
４
４
８
６
）へ
。

７
月
７
月
1111
日（
日
）

日（
日
）

午
前
７
時
〜
午
後
８
時

午
前
７
時
〜
午
後
８
時

　

府
中
市
で
投
票
で
き
る
方

は
、平
成
２
年
７
月
12
日
以
前

に
生
ま
れ
、平
成
22
年
３
月
23

日
以
前
か
ら
引
き
続
き
３
か
月

以
上
市
内
に
住
所
が
あ
り
、住

民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い

る
方
で
す
。

■
３
月
24
日
以
降
に
転
入
し
た
方

　

前
住
所
地
の
区
市
町
村
の
投
票

所
で
投
票
し
ま
す
。こ
の
場
合
、前

住
所
地
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

該
当
す
る
方
は
、前
住
所
地
の

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
３
月
11
日
以
降
に
市
外
へ
転
出

し
た
方

　

新
住
所
地
の
選
挙
人
名
簿
に
登

録
さ
れ
る
ま
で
は
、府
中
市
の
投

票
所
で
投
票
し
ま
す
。こ
の
場
合
、

府
中
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

■
６
月
１
日
以
降
に
市
内
で
転
居

し
た
方

　

転
居
前
の
住
所
地
の
投
票
所
で

投
票
し
ま
す
。

　

投
票
に
は
、自
分
の
投
票
所
入

場
整
理
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、投
票
所
入
場
整
理
券
を

な
く
し
た
方
は
、投
票
所
で
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

　

選
挙
公
報
は
７
月
３
日（
土
）

に
、朝
日
・
産
経
・
東
京
・
日
本
経

済
・
毎
日
・
読
売
新
聞
の
各
朝
刊
に

折
り
込
み
ま
す
。

　

な
お
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
・
保
育

所
な
ど
の
市
の
施
設
や
市
内
の
鉄

道
各
駅
、前
記
６
紙
の
各
新
聞
販

売
所
、各
郵
便
局
、各
私
立
保
育

園
、一
部
薬
局
に
も
用
意
し
ま
す
。

　

初
め
に
、参
議
院
東
京
都
選
出

議
員
選
挙
の
投
票
を
行
い
ま
す
。

投
票
用
紙
に「
候
補
者
名
」を
記
入

し
て
投
票
し
ま
す
。

　

次
に
、参
議
院
比
例
代
表
選
出

議
員
選
挙
の
投
票
を
行
い
ま
す
。

投
票
用
紙
に「
政
党
名
」、ま
た
は

「
候
補
者
名
」を
記
入
し
て
投
票
し

ま
す
。

　

開
票
は
、郷
土
の
森
総
合
体
育

館
で
、当
日
午
後
９
時
か
ら
行
い

ま
す
。

　

開
票
を
ご
覧
に
な
る
方
は
、直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、府
中
市
で
の
東
京
都
選

出
の
開
票
結
果
は
、市
役
所
西
玄

関
、市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
に
掲
示

す
る
ほ
か
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ま
た
、都
全
体
の
開
票
結
果
は
、

都
選
挙
管
理
委
員
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.senkyo.

m
etro.tokyo.jp/

）で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

■期日前投票
　投票日に仕事や旅行などの理由で
投票できない方は、下の表のとおり
期日前投票ができます。
　投票の際は、投票所入場整理券裏
面の「宣誓書兼請求書」を記入のうえ、
お持ちください。
■不在者投票
　不在者投票所として指定された病
院・老人ホームなどの施設に入院・入
所している方は、その病院・施設で投

◆期日前投票◆
期日前投票所 開設期間 開設時間

市役所１階市民談話室 ７月10日（土）まで 午前８時半～午後８時

市政情報セン
ター

７月５日（月）から
10日（土）

午前10時～午後７時半／
10日（土）は午後５時まで

東・西部出張所
（白糸台・西府文化セン

ター内）
７月７日（水）から

９日（金） 午前８時半～午後５時

票ができます。
　また、出張などのため市内で投票
できない方は、市へ投票用紙を直接、
または郵送で請求し、滞在地の選挙
管理委員会で投票ができます。
※郵送に日数を要するため、請求は
早めにしてください。
※投票用紙の請求書類は投票所入場
整理券と一緒に同封するほか、市の
ホームページからダウンロードでき
ます。

投票日に投票できない方は、
期日前投票・不在者投票を

参
議
院
議
員
選
挙

参
議
院
議
員
選
挙

　日ごろから、明るくきれいな選挙が行われることを目指して活動
している、府中市明るい選挙推進協議会・推進委員会が、都選挙管理
委員会と合同で、７月８日（木）午後５時から府中駅周辺で、投票へ
の参加を呼び掛けます。

府中駅周辺で投票の呼び掛け府中駅周辺で投票の呼び掛け

選
挙
公
報
は
新
聞
折
込

み
で

投
票
所
入
場
整
理
券
を

お
忘
れ
な
く

転
入
・
転
出
・
転
居
し
た

方

投
票
で
き
る
方

郷
土
の
森
総
合
体
育
館

で
即
日
開
票

投
票
方
法

参
議
院
議
員
選
挙

参
議
院
議
員
選
挙

参
議
院
議
員
選
挙
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■
私
立
幼
稚
園
児
保
護
者
補
助
金

▽
対
象 

市
に
住
民
票
、ま
た
は

外
国
人
登
録
原
票
の
あ
る
方
で
、

平
成
16
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
19

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
、私
立
幼

稚
園
に
通
う
幼
児
の
保
護
者
、ま

た
は
平
成
19
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
20
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
、年

度
途
中
か
ら
私
立
幼
稚
園
に
通
う

幼
児
の
保
護
者

▽
補
助
額 

左
の
表
１
の
と
お
り

▽
申
込
み 

各
私
立
幼
稚
園
へ

■
幼
稚
園
就
園
奨
励
費
補
助
金

（
市
立
・
私
立
幼
稚
園
）

▽
対
象 

市
に
住
民
票
、ま
た
は

外
国
人
登
録
原
票
の
あ
る
方
で
、

平
成
16
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
19

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
、幼
稚
園

ご
協
力
く
だ
さ
い

市
政
世
論
調
査

　

市
で
は
、市
政
に
つ
い
て
市
民

の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
や
ご
要
望
を

伺
う
た
め
、毎
年
、市
政
世
論
調
査

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

調
査
に
は
、調
査
員
証
を
持
っ

た
調
査
員
が
伺
い
ま
す
。調
査
員

証
を
ご
確
認
の
う
え
、ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、調
査
内
容
は
、統
計
作
成

以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

▽
期
間 

７
月
３
日（
土
）か
ら
８

月
１
日（
日
）

▽
対
象 

20
歳
以
上
の
男
女
１
０

０
０
人

　

７
月
１
日（
木
）を
基
準
日
に
、

建
設
工
事
施
工
統
計
調
査
と
住
宅

用
地
完
成
面
積
調
査
を
実
施
し
ま

す
。

　

こ
の
調
査
は
、国
が
建
設
業
法

の
規
定
に
よ
り
許
可
を
受
け
た
建

設
業
者
を
対
象
に
、そ
の
活
動
実

態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
な
ど
を

目
的
と
し
て
実
施
し
ま
す
。調
査

結
果
は
、建
設
活
動
の
動
向
分
析
、

建
設
行
政
な
ど
の
資
料
と
し
て
活

用
さ
れ
ま
す
。対
象
の
事
業
所
に

は
、調
査
書
類
を
郵
送
し
ま
し
た

の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、調
査
内
容
は
統
計
作
成

以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

　

問
合
せ
は
、総
務
管
理
課
統
計

係（
３
３
５
・
４
０
５
９
）へ
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

建
設
工
事
施
工
統
計
調
査
・

住
宅
用
地
完
成
面
積
調
査

申
込
み
を
受
付

私
立
幼
稚
園
児
保
護
者
補
助
金
・

幼
稚
園
就
園
奨
励
費
補
助
金

に
通
う
幼
児
の
保
護
者
、ま
た
は

平
成
19
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
20

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
、年
度
途

中
か
ら
幼
稚
園
に
通
う
幼
児
の
保

護
者
で
、左
の
表
２
の
補
助
区
分

に
該
当
す
る
世
帯
の
方

▽
補
助
額 

左
の
表
２
の
と
お
り

▽
申
込
み 

市
立
幼
稚
園
は
市
役

所
８
階
学
務
保
健
課
、私
立
幼
稚

園
は
各
私
立
幼
稚
園
へ

◇　
　

◇　
　

◇

※
平
成
22
年
５
月
１
日
以
降
に
、

市
外
の
幼
稚
園
に
新
た
に
入
園
し

た
幼
児
の
保
護
者
は
、学
務
保
健

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
保
育
所（
園
）な
ど
は
該
当
し
ま

せ
ん
。

▽
問
合
せ 

学
務
保
健
課
学
務
係

（
３
３
５
・
４
４
３
６
）

　

現
在
、気
管
支
ぜ
ん
息
の
医
療

費
助
成
を
受
け
て
い
る
方
が
、引

き
続
き
助
成
を
受
け
る
た
め
に

は
、医
療
券
の
更
新
手
続
き
が
必

要
で
す
。更
新
に
必
要
な
書
類
は
、

医
療
券
の
有
効
期
間
が
満
了
す
る

約
２
か
月
前
に
都
か
ら
送
ら
れ
ま

す
。有
効
期
間
満
了
日
ま
で
に
、市

役
所
１
階
障
害
者
福
祉
課
で
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
新
た
に
医
療
費
助
成
を
申
請
す

る
場
合

▽
対
象 

次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方

○
都
に
引
き
続
き
１
年（
２
歳
以

下
の
方
は
６
か
月
）以
上
住
民
票
、

ま
た
は
外
国
人
登
録
原
票
が
あ
る

こ
と

○
気
管
支
ぜ
ん
息（
17
歳
以
下
の

方
は
、慢
性
気
管
支
炎
、ぜ
ん
そ
く

性
気
管
支
炎
、肺
気
し
ゅ
を
含
む
）

の
治
療
を
し
て
い
る
こ
と

○
健
康
保
険
な
ど
に
加
入
し
て
い

る
こ
と

○
申
請
日
以
降
、喫
煙
し
な
い
こ
と

▽
申
込
み 

決
め
ら
れ
た
用
紙

（
障
害
者
福
祉
課
に
用
意
）で
、障

手
続
き
を
忘
れ
ず
に

気
管
支
ぜ
ん
息
の

医
療
券
の
更
新

害
者
福
祉
課
へ

▽
問
合
せ 

障
害
者
福
祉
課
援
護

係（
３
３
５
・
４
１
６
２
）、ま
た
は

都
福
祉
保
健
局
環
境
保
健
課（
03
・

５
３
２
０
・
４
４
９
１
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

■
福
祉
基
金
へ　

▽
矢
崎
平
八
郎

　

一
万
円
▽
南
町
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ

ル
フ　

七
万
六
千
円

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
和
田

　

都　

一
万
円

※
住
民
基
本
台
帳
か
ら
無
作
為
に

抽
出
し
、は
が
き
で
通
知
し
ま
し

た
。

▽
調
査
機
関　

コ
ク
ド
リ
サ
ー
チ

▽
問
合
せ 

広
報
課
広
聴
担
当

（
３
６
６
・
１
７
１
１
）

税務相談…第１火曜日、第２・４金曜日　午後１時～４時
行政相談…第１・３火曜日　午後２時～４時
相続・遺言等暮らしの書類作成相談…第２木曜日　午後１時～４時
不動産取引相談…第２・４木曜日　午後２時～４時
人権身の上相談…第１・３木曜日　午後２時～４時（ストーカーの被害も可）
交通事故相談…第２・４火曜日　午後１時～４時
登記相談…第３金曜日　午後１時～４時
住宅建築相談…第３木曜日　午後２時～４時
外国人相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時
福祉の相談（月～金曜日　午前８時半～午後５時）
総合相談…福祉相談窓口（３３５・４４９６）
保健相談…保健センター分館（３６８・６５１１）
精神福祉相談…障害者福祉課（３３５・４０２２）
生活保護相談…生活援護課（３３５・４０３８）
母子・女性相談…子育て支援課（３３５・４２４０）

●今月の相談とオンブズパーソンの面談日●

法律相談…水・金曜日　午後２時～終了まで（午後２時まで受付／順番は抽せん）

法律相談（予約）…月曜日　午後２時～４時半
（３週間前の月曜日から予約受付、各日先着６人）

労務相談…第４木曜日　午後２時～４時

スクエア21・女性センター相談室（月～金曜日）
女性問題相談（女性への暴力など）…午前９時～午後５時（３５１・４６０２）
青少年・子ども相談…午前９時～午後５時（３６０・７０４１）
消費生活相談…午前10時～午後４時（３６０・３３１６）
教育センター相談室（月～金曜日　午前９時～午後５時）
教育相談…（３６０・４１８８）※電話・来室とも
就学相談…（３６４・６６２０）
いじめ相談…（０１２０・１４・２８７１）

年金相談 月～金曜日　午前９時～午後４時　保険年金課（３３５・４０６６）
市政情報センター「年金・労災・雇用保険相談」（３３６・１８１８）
第３土曜日　午前９時～正午（午前９時から先着受付順）

市役所市民相談室（３６６・１７１１）の各種相談は午前８時半から先着受付順（法律相談を除く） 聴覚障害者手話通訳 金曜日　午前10時～午後４時（ＦＡＸ３６８・６１２６）

心身障害者福祉センター総合相談（３６０・１３１２／ＦＡＸ３６８・６１２７）
月～金曜日、第１・３・５土曜日、第１日曜日　午前９時～午後５時（○火○木は午後７時まで）
ふれあい福祉相談室 月～土曜日　午前９時～午後５時（３６０・３２３２）
権利擁護センターふちゅうの相談（３６０・３９００）
成年後見等利用支援相談…月～土曜日　午前９時～午後５時

ふくし法律相談（成年後見制度・遺言ほか）…第３火曜日　
午後１時半～４時（予約制）

７月のオンブズパーソンの面談日

　ご自身の利害にかかわる市政についての相談は、この面
談をご利用ください。
○５日（月）・20日（火）…中根勝士氏　12日・26日（月）…鈴
木眞理子氏　午前９時～午後４時　市役所１階市民相談
室
※面談日以外は、火～金曜日の午前８時半～午後５時に事
務局職員が受け付け、オンブズパーソンに引き継ぎます。
オンブズパーソン事務局（３６６・１７１１＝市民相談室内）

 ◆私立幼稚園児保護者補助金（月額）◆ （表１）

補　助　区　分
幼稚園などに通う、ま
たは小学１～３年生
の兄妹がいない場合

幼稚園などに通う、ま
たは小学１～３年生
の兄妹がいる場合

生活保護受給世帯・市民税非課税世帯・市民税所得割
非課税世帯 10,700円 10,700円

市民税所得割課税額が34,500円以下の世帯 9,000円 10,700円

市民税所得割課税額が183,000円以下の世帯 8,000円 10,100円

市民税所得割課税額が216,700円以下の世帯 6,900円 9,500円

市民税所得割課税額が216,701円以上の世帯 4,500円 4,500円

※市民税の額は平成22年度の額です。
※世帯構成員中、園児の扶養義務者の所得割課税額の合計を基準とします。
※「幼稚園など」には、保育所（園）、都の認可する幼稚園類似施設、障害児通園施設などを含みます。

 ◆幼稚園就園奨励費補助金限度額（年額）◆ （表２）

補　助　区　分

小学１～３年生の兄姉がいない場合 小学１～３年生の兄姉が
１人いる場合 小学１～３

年生の兄姉
が２人以上
いる園児

幼稚園など
に通う兄姉
がいない園
児

幼稚園など
に通う兄姉
が１人いる
園児

幼稚園など
に通う兄姉
が２人以上
いる園児

幼稚園など
に通う兄姉
がいない園
児

幼稚園など
に通う兄姉
が１人以上
いる園児

市
立
幼
稚
園

生活保護受給世帯
市民税非課税世帯
市民税所得割非課税世帯

20,000円 49,000円 78,000円 35,000円 78,000円

私
立
幼
稚
園

生活保護受給世帯 220,000円 260,000円 299,000円 240,000円 299,000円

市民税非課税世帯
市民税所得割非課税世帯 190,000円 245,000円 299,000円 218,000円 299,000円

市民税所得割課税額が
34,500円以下の世帯 106,000円 203,000円 299,000円 155,000円 299,000円

市民税所得割課税額が
183,000円以下の世帯 56,000円 172,000円 299,000円 108,000円 299,000円

※市民税の額は平成22年度の額です。
※世帯構成員中、園児の扶養義務者の所得割課税額の合計を基準とします。
※「幼稚園など」には、保育所（園）、障害児通園施設などを含みます。

ボートレース平和島
７月のレース

▽日程
○平和島レディースカップ
オール女子戦　３日（土）から
８日（木）
○東京中日スポーツ杯　12日
（月）から17日（土）
○ＳＧオーシャンカップ　18
日（日）・19日（祝）（丸亀ナイ
ター場外発売）
▽問合せ　ボートレース平和
島インフォメーション（０３・
３７６８・９２００）

収益
事業
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保健センター母子保健業務
員（嘱託員）募集

▽採用日 ９月１日（水）
▽対象 保健師・助産師・看護師のいず
れかの免許をもつ方
▽募集人員　１人
▽募集要項　７月21日（水）まで、保健
セン
ター分館で配布
※要項は、市のホームページからダウ
ンロードできます。
▽申込み ７月21日（水）まで（必着）に、
履歴書、免許証の写し、小論文「母子保
健サービスにおける保健師（助産師・看
護師）の役割」（800字程度）を保健セン

ター分
館（〒183－0055府中町１の30）へ／持
参可
▽問合せ 保健セン

ター分館母子保健係（３
６８・５３３３）

特別支援教育相談員
（嘱託員）募集

▽対象 昭和25年４月２日以降に生ま
れ、大学院で心理学を専攻し、卒業した
方
▽募集人員　若干名
▽募集要項　７月14日（水）まで、教育
セン
ターで配布
※要項は、市のホームページからダウ
ンロードできます。
▽申込み ７月14日（水）まで（当日消
印有効）に、必要書類を教育セン

ター（〒183－
0055府中町１の32）へ／持参可
▽問合せ 教育セン

ター（３６４・４１０８）

障害者福祉課相談員
（嘱託員）募集

▽対象 昭和26年４月２日以降に生ま
れ、社会福祉士・ケアマネージャーのい
ずれかの資格をもつ方、または障害者
施設で勤務経験のある方
▽募集人員　１人
▽試験日 ７月14日（水）
▽内容 居宅介護相談などの障害福祉
サービス業務
▽募集要項　７月８日（木）まで、市役
所１階障害者福祉課で配布
※要項は、市のホームページからダウ
ンロードできます。
▽申込み ７月８日（木）までに、履歴
書と応募の動機（400字程度）を持って、
障害者福祉課へ
▽問合せ 障害者福祉課援護担当（３
３５・４９６２）

「農のある府中市内の風景」
写真コンクール作品募集
▽作品の規格 　カラープリントＡ４
判までで、未発表の作品
▽申込み ９月30日（木）まで（当日消
印有効）に、作品の裏に決められた用紙
（市役所４階経済観光課、観光情報セン

ター、
府中特産品直売所、市政情報セン

ターほかに
用意）をはって、農業まつり実行委員会
事務局（〒183－8703市民生活部経済
観光課内）へ／持参可
※用紙は、市のホームページからダウ
ンロードできます。
▽発表 10月下旬に結果を通知
※入賞者には、府中産の野菜・果物を差
しあげます。

※作品は、11月13日（土）・14日（日）に
開催する農業まつりで展示します。
※作品の使用権は市に帰属し、作品
は返却しません。
▽問合せ 経済観光課農政係（３３
５・４１４３）

府中推奨品募集

　府中観光協会では、観光・商業振興
のため、府中推奨品を募集します。審
査後、認定を受けた場合は、推奨品
マークを使用できます。
▽対象 次のすべてに該当する事業
所、または教育機関で、府中ならでは
の素材・製法・技術・商法などを用い
たもの、市内で生産・製造・加工など
をしたもの、または府中市にゆかり
のあるもの
○責任者・責任の所在が明確で、消費
者からの苦情・要望などに対する処
理体制が確立されていること
○本店、または事業所・販売拠点が市
内に存在すること
○関係法令などの基準を満たしてい
ること
○府中観光協会の会員であること
（教育機関を除く）
▽費用 無料／推奨品マークは実費
負担
▽申込み ８月12日（木）まで（必着）
に、決められた用紙（観光情報セン

ターに用
意）で、府中観光協会へ
▽問合せ 経済観光課観光係（３３
５・４０９５）、または府中観光協会
（３０２・２００８）

平和の詩を募集

▽対象 小・中学生で、市民、市内在
学の方
▽申込み ７月30日（金）まで（必着）
に、詩、住所、氏名（ふりがな）、学校
名・学年、年齢、電話番号を記入して、
生涯学習セン

ター「平和の詩」係（〒183－00
01浅間町１の７）へ／持参可
※作品は、８月21日（土）に開催する
平和のつどいで作者本人に朗読して
いただくことがあります。
※応募者には記念品を贈呈します。
※作品の使用権は市に帰属し、作品
は返却しません。
▽問合せ 生涯学習セン

ター企画係（３３
６・５７１１）

ご推薦ください
芸術文化に功績のあった方

　自主的芸術文化活動で、特に功績
のあった市民や団体に「府中市民芸
術文化奨励賞」を贈呈し、表彰しま
す。
▽対象 平成21年７月１日から平成
22年６月30日に、文芸・美術・音楽な
ど芸術文化の分野で功績を収めた市

民、市内在勤・在学の方で、常に自己
研さんに励み、その功績が著しく、ほ
かの模範となり、各種公募展、発表会
などで優秀な成績を収めた個人、ま
たは団体
※自薦、他薦は問いません。
▽申込み ７月16日（金）までに、決
められた用紙（市役所８階文化振興
課に用意）で、文化振興課へ
▽問合せ 文化振興課事業企画係
（３３５・４１３０）

夏野菜の品評会

▽日時 ７月８日（木）午後４時～５
時半・９日（金）午前10時～正午
▽会場 府中グリーンプラザ分館
▽入場 自由（無料）
▽内容 市内の農家が栽培したトマ
ト・キュウリなど夏野菜の品評会
※各日先着100人に野菜の種を差し
あげます。
▽問合せ 経済観光課農政係（３３
５・４１４３）

日帰り牧場体験ツアー

▽日時 ８月19日（木）午前７時半～
午後４時15分
▽集合場所　寿町３丁目公共用地
▽対象 小学３年～中学生の市民
▽定員 70人（抽せん）
▽費用 500円（保険料、体験費）
▽内容 まかいの牧場（静岡県富士
宮市）で、動物との触れ合い、バター
作り体験ほか
▽申込み ７月20日（火）まで（必着）
に、はがきに住所、氏名（ふりがな）、
学校名・学年、年齢、電話番号を記入
して、〒183－8703子ども家庭部児
童青少年課「牧場体験ツアー」係へ
▽問合せ 児童青少年課青少年係
（３３５・４４２７）

夏休み親子実験実習講座
「親子でつくろう手作り餃子」
▽日時 ７月24日（土）午前11時～午
後２時
▽会場 ルミエール府中
▽対象 小学生と保護者
▽定員 15組30人（抽せん）
▽費用 無料
▽講師 三鴨正二氏（モランボン食
育コミュニケーター）
※エプロン、三角きんを持参してく
ださい。
▽申込み ７月９日（金）まで（当日
消印有効）に、往復はがき（１組１枚）
に住所、氏名、電話番号、返信用あて
名を記入して、〒183－8703市民生
活部経済観光課「手作り餃子」係へ
▽問合せ 経済観光課消費生活係
（３３５・４１２４）

府中水辺の楽校
「多摩川の自然を感じよう！」
■多摩川サマースクール
▽日時 ７月24日（土）午前９時～正
午
▽対象 市民／小学生以下は保護者
同伴
▽費用 無料
▽内容 Ｅボート体験（先着80人）、

魚・野鳥の観察、ストーンペイントほか
▽申込み 当日直接会場へ
■ガサガサ魚とり
▽日時 ７月24日（土）午前９時～午後
１時
▽対象 小学生と保護者
▽定員 50組（抽せん）
▽費用 １人200円（保険代）
▽内容 手網を使った魚とり、多摩川
自然観察、キャンプ体験ほか
▽申込み ７月８日（木）まで（必着）に、
はがきに住所、氏名、学校名・学年、電話番
号、保護者氏名を記入して、府中水辺の楽
校運営協議会事務局（〒183－0056寿町
１の５水と緑事業本部公園緑地課内）へ

◇　　　◇　　　◇
▽場所 多摩川河川敷（郷土の森第一
野球場南側）
▽問合せ 府中水辺の楽校運営協議会
事務局（３３５・４３１５＝公園緑地課
内）

家庭の日事業
「親子で一冊の絵本をつくろう」
▽日時 ７月31日、８月７日（土）　午
後１時～４時（全２回）
▽会場 府中駅北第２庁舎３階会議室
▽対象 ５歳～小学生の市民と保護者
▽定員 30組（抽せん）
▽費用 １人150円（材料費、保険代）
▽申込み ７月15日（木）まで（必着）に、
はがきに住所、参加希望者全員の氏名
（ふりがな）、電話番号を記入して、〒18
3－8703子ども家庭部児童青少年課
「絵本をつくろう」係へ
▽問合せ 児童青少年課青少年係（３
３５・４４２７）

図書館のおはなし会

■中央図書館「おはなしの森」
▽日時 ７月の毎週木曜日　午後３時
半～４時、７月３日（土）午前11時～11
時半
▽会場 中央図書館
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■地区図書館「おはなし会」
▽会場・日程
○四谷図書館　７月１日（木）
○押立図書館　７月７日（水）
○是政図書館　７月８日（木）
○白糸台・西府・新町図書館　７月14
日（水）
○片町図書館　７月15日（木）
○武蔵台図書館　７月21日（水）
○住吉・紅葉丘・生涯学習セン

ター図書館　７
月28日（水）
▽時間 午後３時半～４時
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■ちいさい子のためのおはなし会
▽会場・日程
○四谷図書館　７月１日（木）
○押立図書館　７月７日（水）
○中央図書館　７月８日・22日（木）
○是政図書館　７月８日（木）
○白糸台・西府・新町図書館　７月14
日（水）
○片町図書館　７月15日（木）
○武蔵台図書館　７月21日（水）
○住吉・紅葉丘・生涯学習セン

ター図書館　７
月28日（水）
▽時間 午前10時半～11時
▽対象 １・２歳児と保護者
▽内容 絵本の読み聞かせとわらべう
た

◇　　　◇　　　◇
▽入場 自由（無料）
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６４
７）

▲

推
奨
品
マ
ー
ク
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※「ひろば」欄で、はがきなどの申込みは、住所・氏名・電話番号を記入してください。

ジュニア陸上教室～楽しく
走りませんか
▽日時 ７月26日（月）から28日（水）午
前９時～11時（全３回）
▽場所 市民陸上競技場
▽対象 小学３～６年生
▽定員 40人（抽せん）
▽費用 無料
▽講師 赤木一恵氏（ボディケアアド
バイザー）ほか
▽申込み ７月８日（木）まで（当日消
印有効）に、はがきに住所、氏名、学年、
性別、電話番号を記入して、生涯学習セン

ター

「ジュニア陸上教室」係（〒183－0001
浅間町１の７）へ

▽問合せ 生涯学習セン
ター学習事業係

（３３６・５７２４）

おもちゃの病院

▽日時 ７月10日（土）午前10時～午
後１時
▽会場 府中グリーンプラザ分館
▽対象 市民
▽費用 無料／部品代は実費負担
▽内容 壊れたおもちゃの修理／１
世帯２点まで
※付属品や説明書を持参してくださ
い。
▽問合せ リサちゃんショップけや
き（３６０・３７５１）

福祉の店「は～もにぃ」

▽開店日時　毎日の午前10時～午後
５時45分（第１・第３水曜日を除く）
▽場所 府中グリーンプラザ分館
▽７月の実演販売
○２日（金）　フラッグスデザイン
○９日（金）　集いの家
○16日（金）　わかまつ共同作業所
○23日（金）　童里夢工房
○30日（金）　たんぽぽの家
▽問合せ 社会福祉協議会福祉作業
所「は～もにぃ」（３６８・６６３５）

■環境審議会
　７月６日（火）午後６時半　府中駅

北第２庁舎３階会議室／傍聴希望の方
は当日直接会場へ／問合せは環境政策
課環境改善係（３３５・４１９６）へ
■次世代育成支援行動計画推進協議会
　７月14日（水）午後２時　子ども家庭
支援セン

ター「たっち」／傍聴希望の方（先着
２人）は前日までに、子育て支援課へ／
問合せは同課推進係（３３５・４１９
２）へ
■男女共同参画推進懇談会
　７月14日（水）午後６時半　スクエア
21・女性セン

ター／傍聴希望の方（先着10人）
は前日までに、同セン

ターへ／問合せは同セン
ター

（３５１・４６００）へ
■教育委員会定例会
　７月15日（木）午後１時半　教育セン

ター／
傍聴希望の方は前日までに、総務課へ
／問合せは同課総務係（３３５・４４２
４）へ

■魚の安売りデー「塩さけ」　７月１
日（木）　府中市魚商組合加盟店

■社会貢献事業「税金川柳コンクー
ル」作品募集　内容は日々の生活で
感じる「税金の大切さ・思い・エピ
ソード」などの川柳／11月11日（木）
に調布市文化会館たづくり（調布市
小島町）で表彰式を開催／申込みは
９月30日（木）まで（必着）に、はがき
で武蔵府中法人会事務局（〒183－
0055府中町２の25中央文化セン

ター５階）
へ／問合せも同事務局（363・3501）へ
■なかまマリッジサポート「①親御
様向けの結婚セミナー」「②結婚相談
会」　①７月28日（水）午後１時半～３
時半、②８月22日、９月５日（日）午前
10時～午後６時　中央文化セン

ター／費用
①500円・②無料／内容は①未婚率の
高まり・結婚環境の変化など結婚を
取り巻く事情について、子どもの結
婚のためにできること、②カウンセ
ラーによる結婚の悩み・不安相談／
主催は武蔵府中法人会／申込み・問
合せは同会事務局（0120・95・7141）へ
■身体に障害がある方の無料運転教
習　１・４・７・10月の各月初めから
３か月間　身体障害者運転能力開発
訓練セン

ター（埼玉県新座市）／対象は就職
するために自動車運転免許を取得し
たい身体障害者手帳をお持ちの方
で、公共職業安定所に求職登録をし、
運転免許試験場の適性審査に合格し
た方／定員各25人（選考）／無料（検
定料など自己負担あり）／申込みは
前月15日までに、電話、またはＦＡＸ
（048・481・6578）で同セン

ターへ／問合せも
同セン
ター（048・481・2711）へ
■あけぼの当事者相談　①７月９日
（金）午後１時～３時・②14日（水）午
前10時～午後２時・③22日（木）午後
１時～３時・④随時相談（予約制）　
地域生活支援セン

ターあけぼの／対象は①
身体・知的障害のある方の家族、②肢
体障害のある方と家族ほか、③聴覚
障害のある方と家族ほか、④視覚障
害のある方と家族ほか／無料／申込
み・問合せは同セン

ター（358・1085／ＦＡＸ
336・9085）へ
■あけぼの料理教室　７月11日（日）
午前10時～午後１時　府中共同作業
所／対象は障害のある方／先着10人
／費用1000円／内容はスパゲッティ、
サラダ／申込み・問合せは地域生活

支援セン
ターあけぼの（358・1085／ＦＡＸ

336・9085）へ
■あけぼのダンスクラブ　７月25日
（日）午前10時～正午　府中生活実習
所／対象は障害のある方／先着10人
／無料／内容は音楽に合わせて自分
のペースで体を動かす／申込み・問
合せは地域生活支援セン

ターあけぼの（35
8・1085／ＦＡＸ336・9085）へ
■府中市パーキンソン病友の会講演
会　７月８日（木）午後１時半～３時
半　中央文化セン

ター／対象はパーキンソ
ン病の方と家族、関係者／無料／内
容は家庭でできる健康法／講師は竹
内廣尚氏（整体師）／問合せは同会事
務局・香川あて（324・1531）へ
■彩の会日本画展　７月11日（日）か
ら14日（水）午前10時～午後５時（11
日は午後１時から、14日は午後４時ま
で）　府中グリーンプラザ分館／無料
／問合せは隈元宅（365・3730）へ
■モンテッソーリ教具を使ったお遊
び会と教育相談　７月23日（金）・24
日（土）、８月17日（火）・18日（水）午前
10時半～11時半　北山幼稚園／対象
は２歳～就学前の幼児と保護者／各
日先着30人／無料／問合せは同園
（042・573・0248）へ
■三多摩原水禁ヒロシマこども派遣
　８月４日（水）から７日（土）　広島
県広島市内／対象は小学５年～中学
生／費用15000円／内容は被爆体験
談を聞く会、施設見学、灯ろう流しほ
か／事前学習会あり／申込みは７月
５日（月）までに、原水禁府中市民会
議・小笠原あてへ／問合せも同あて
（363・0003）へ
■原水爆禁止世界大会　８月４日
（水）から６日（金）　広島県広島市内
／費用100000円程度／内容は海外代
表者や被爆者との交流、青年・女性の
集い、遺跡巡りほか／申込みは７月
17日（土）までに、原水爆禁止府中協
議会・金子あてへ／問合せも同あて
（362・3575）へ
■国民平和大行進　７月24日（土）午
前９時半　大國魂神社前集合／内容
は平和を祈念し、核兵器廃絶を訴え
調布市まで行進／問合せは原水爆禁
止府中協議会・金子あて（362・3575）
へ
■講演会「老後を生き生きと過ごす
ための食生活」　７月22日（木）午後
１時半～３時半　新町文化セン

ター／先着
30人／無料／講師は荒木弘美氏（管
理栄養士）／主催は健康料理教室う
づきの会／申込みは中野宅（336・85
55）へ／問合せは新海あて（090・601
3・3772）へ

■混声合唱無料体験レッスン　①７
月３日・②10日（土）午後６時半～９
時　①西府・②住吉文化セン

ター／講師は
常森闘志氏（洗足音楽大学教授）／主
催は混声合唱団「螺旋」／問合せは冨
永あて（090・8324・6685）へ
■若葉会洋画展　７月16日（金）から
20日（火）午前10時～午後６時（20日
は午後４時まで）　府中グリーンプ
ラザ分館／内容は油絵・水彩画の展
示／問合せは清水宅（361・6117）へ
■自分のデザイン小物を作ろう　７
月７日（水）午後２時～４時　紅葉丘
文化セン

ター／費用100円、小学生以下無料
／内容は封筒、カード／幼児は保護
者同伴／主催はコラージュを楽しむ
会／当日直接会場へ／問合せは松浦
あて（090・6719・8082）へ
■サバイバル探検！モンキーアイラ
ンドで宝探し　９月５日（日）午前８
時～午後５時半　府中サウスビル前
集合／雨天の場合は23日（祝）／対象
は市内の小学生／先着80人／無料／
内容は無人島の猿島（神奈川県横須
賀市）での宝探し、なぞ解き／主催は
むさし府中青年会議所／申込み・問
合せは同会議所（362・1090）へ、平日
の午前10時～午後４時に
■サマースクールin東京農工大学　
８月８日（日）から11日（水）・14日（土）・
15日（日）午前９時～午後５時（10日
は正午まで、15日は午後２時から、全
６回）　同大学／対象は全回参加で
きる小学生で市民、市内在学の方／
定員30人（抽せん）／費用9000円／内
容は実験教室、料理体験、運動会ほか
／７月18日（日）の保護者説明会に必
ず出席／主催は児童文化研究会／申
込みは７月８日（木）まで（必着）に、
往復はがき（１世帯１枚）に参加希望
者全員・保護者氏名を記入して、同会
事務局（〒184－0012小金井市中町３
の14の18の205）へ／問合せは同大学
学生活動支援セン

ター（367・5255）へ
■東京競馬場「親子で＆子どもたち
の馬の世話体験」　７月22日（木）、８
月４日（水）・５日（木）・11日（水）午後
１時半～４時半　同競馬場／対象は
小学３・４年生と保護者、小学５年～
高校生（中学生以下は保護者同伴可）
／定員各日12人（抽せん）／費用１人
1000円（保険料）／内容は乗馬体験、
馬小屋の掃除、えさやりほか／申込
みは７月17日（土）まで（必着）に、は
がきに参加希望日、年齢、学年を記入
して、同競馬場乗馬セン

ター「馬の世話体
験」係（〒183－0024日吉町１の１）へ
／問合せも同セン

ター（314・5321）へ、月・火
曜日を除く午前９時～午後５時に

■ベランダでも作れる大菊の福助作
り講習会　７月11日（日）午後１時半
～４時半　中央文化セン

ター／無料／講師
は府中愛菊会会員／主催は同会／問
合せは松村宅（362・8463）へ
■ソシアルダンス無料講習会　①７
月23日（金）・②26日（月）午後７時～
９時　住吉文化セン

ター／対象は①中級者・
②初級者／講師は日本ボールルーム
ダンス連盟プロインストラクター／
問合せは今鷹宅（364・4777）へ
■ゆかたの着付け無料講習会　７月
６日（火）午前10時～正午　中央文化
セン
ター／先着20人／講師は高橋冨美子氏
（装道礼法着物学院公認講師）／主催
はあかね着装・礼法サークル／問合
せは三田村宅（363・7656）へ、午後６
時以降に
■サマーダンスパーティー　７月11
日（日）午後零時半～４時　ルミエー
ル府中／対象は市民／先着200人／
費用2000円（前売りは200円引き）／
内容はドレストライアル、生バンド
演奏、抽せん会ほか／申込み・問合せ
は橋本宅（363・1389）へ
■「カラオケさくら草サークル」会員
募集　活動は毎月第１・３金曜日の
午後１時～３時　西府文化セン

ター／費用
月額3000円／内容はボイストレーニ
ング、歌謡指導／講師は林　こずえ
氏（キングレコード講師）／申込み・
問合せは渡辺あて（090・2253・7658）
へ
■「フルール」会員募集　活動は毎月
第１・３金曜日の午後２時～３時50
分　府中グリーンプラザほか／費用
１回2500円／内容はピアノ伴奏付き
シャンソン歌唱指導、ボイストレー
ニングほか／講師は谷　リエ子氏
（日仏シャンソン協会普及会員）／申
込み・問合せは谷あて（090・6157・80
80）へ
■「府中中央俳句会」会員募集　活動
は毎月第３土曜日の午前10時～正午
　中央文化セン

ター／費用月額1000円／申
込み・問合せは田宮宅（367・1620）へ
■「HYPER ENGLISH CLUB」会員
募集　活動は毎週金曜日の午後７時
～９時　白糸台文化セン

ター／費用入会金
1000円、月額5000円／内容は英会話
の学習／申込み・問合せは福永宅（36
3・1015）へ
■「ほほえみ」会員募集　活動は毎週
木曜日の午後７時～９時　住吉文化
セン
ターほか／費用入会金3000円、月額
3000円／内容は健康体操、日本式気
功養成術／講師は林　玲子氏（健康
体操指導員）／申込み・問合せは三好
宅（364・8004）へ
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消費生活講座
「葬式・供養はいらない！か？」
▽日時 ７月23日（金）午後２時～４時
▽会場 スクエア21・女性セン

ター

▽対象 市民
▽定員 先着50人
▽費用 無料
▽講師 二村祐輔氏（日本葬祭アカデ
ミー教務研究室代表）
▽申込み・問合せ　経済観光課消費生
活係（３３５・４１２４）へ

平成22年度国民健康保険税
納税通知書を発送
　７月10日（土）に、平成22年度国民健
康保険税納税通知書を発送しますの
で、内容をご確認ください。
　問合せは、保険年金課保険税係（３３
５・４０５５）へ。
■国民健康保険税の特例軽減措置
▽対象 平成21年３月31日以降に、倒
産・解雇・雇止めなど会社の都合により
離職し、次のすべてに該当する方
○雇用保険の特定受給資格者及び特定
理由離職者と認定されていること
○離職時に64歳以下であること
▽内容 離職日の翌日から翌年度の末
日に課税される国民健康保険税を、算
定基礎となる前年の給与所得に100分
の30を乗じて算定することで軽減
※平成22年３月30日以前に離職した方
は、平成22年度課税分のみ軽減されま
す。
▽申込み 決められた用紙（市役所５
階保険年金課に用意）と保険証、印鑑、
雇用保険受給資格者証を持って、保険
年金課へ
※詳しくは、「国民健康保険税納税通知
書」に同封する文書をご覧ください。

平成22年度介護保険料
納入通知書を発送

　７月９日（金）に、平成22年度介護保
険料納入通知書を、65歳以上の方に発
送しますので、内容をご確認ください。
　なお、７月２日（金）以降に65歳にな
る方には、誕生月の翌月の上旬に送付
します。
　問合せは、高齢者支援課介護保険係
（３３５・４０２１）へ。
■保険料の納め方
○特別徴収…老齢・退職・遺族・障害年
金が年額18万円以上の方は、年金から
保険料が差し引かれます
○普通徴収…老齢・退職・遺族・障害年
金が年額18万円未満の方、老齢福祉年

金、恩給のみの方は、市が郵送する納
入通知書で納めます
※普通徴収の方は、便利で確実な口
座振替をご利用ください。
■次の方は普通徴収
　年金が年額18万円以上の方でも、
次の方は普通徴収となり、10月から
随時特別徴収に替わります。
○年度の途中で65歳になった方
○年度の途中で府中市に転入した方
○年度の途中で保険料段階の区分が
変わった方
○平成22年４月１日現在、年金を受
けていなかった方

くらやみ祭の写真・ＤＶＤ・
卓上カレンダー販売中
　５月に行われた、大國魂神社の例
大祭「くらやみ祭」のみこしや太鼓な
どの写真を販売しています。
　くらやみ祭の迫力を、ぜひ、ご家庭
でも味わってください。
▽販売場所　観光情報セン

ター

▽価格 Ｌ判100円、２Ｌ判400円、４
ツ切ワイド判1500円、ＤＶＤ500円、
卓上カレンダー900円
▽問合せ 経済観光課観光係（３３
５・４０９５）、または観光情報セン

ター（３
０２・２０００）

７月は青少年の非行・被害
防止全国強調月間
　青少年対策地区委員会を中心に、
青少年の健全育成のための各種行事
や地域内のパトロールなどを行いま
す。
　皆さんのご理解とご協力をお願い
します。
　問合せは、児童青少年課青少年係
（３３５・４４２７）へ。

贈らない　求めない　受け取らない
政治家の寄付など
　政治家（候補者、候補者となろうと
する方、現に公職にある方）が選挙区
内の方に寄付をすることは禁止され
ています。また、有権者が政治家に寄
付を求めることも禁止されていま
す。
　ルールを守ってクリーンな選挙を
実現しましょう。
　問合せは、選挙管理委員会事務局
選挙係（３３５・４４８６）へ。
■禁止されているもの
○お中元やお歳暮
○お祭りへの寄付や差入れ
○町内会の集会や旅行など催し物へ
の寸志や飲食物の差入れ
○秘書や家族などが代理で出席する
場合の結婚祝、香典
○落成式、開店祝の花輪やお祝い
○葬儀の花輪や供花
○病気見舞い
○入学・卒業祝
○あいさつを目的とする新聞、雑誌、

テレビなどへの有料広告
○政治家が年賀状、寒中・暑中見舞い
などの時候のあいさつ状を出すこと
（答礼のための自筆によるものを除
く）

郷土の森総合体育館
各教室参加者募集

■シェイプアップ教室
▽日時 火曜コース…７月27日から
８月24日、木曜コース…７月22日か
ら８月26日（12日を除く）　午前10時
～11時半（各全５回）
▽会場 レクリエーションホール
▽対象 高校生相当以上の市民
▽定員 各40人（抽せん）
■ジュニアバドミントン教室
▽日時 ７月20日（火）午後３時15分
～５時半・21日から23日（金）午前10
時～正午（全４回）
▽会場 第１・２体育室
▽対象 小学４年～中学生の市民
▽定員 30人（抽せん）
■ジュニアなぎなた教室
▽日時 ７月24日から８月21日の毎
週土曜日　午前10時～正午（全５
回）
▽会場 第２武道場
▽対象 小・中学生の市民
▽定員 30人（抽せん）
■ジュニアアーチェリー教室
▽日時 ８月24日（火）から27日（金）
午後３時15分～５時半（全４回）
▽会場 弓道場
▽対象 小学４年～中学生の市民
▽定員 10人（抽せん）

◇　　　◇　　　◇
▽費用 毎回の体育館使用料大人
150円、子ども70円

▽申込み ７月14日（水）まで（当日消印
有効）に、往復はがきに希望教室（コー
ス）名、住所、氏名、年齢、性別、電話番
号、小・中学生は学校名・学年、ジュニア
アーチェリーは身長、返信用あて名を
記入して、郷土の森総合体育館（〒183
－0025矢崎町５の５）へ
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３６
３・８１１１）

サマーストレッチ広場

■白糸台体育館
▽日時 ７月８日・22日・29日（木）午後
１時半～２時半（全３回）
■押立体育館
▽日時 ７月６日・13日・20日（火）午後
１時半～２時半（全３回）
■栄町体育館
▽日時 ７月５日・12日（月）・19日（祝）
午前10時～11時（全３回）
■日吉体育館
▽日時 ７月２日・９日・16日（金）午後
１時半～２時半（全３回）
■本宿体育館
▽日時 ７月12日・26日、８月２日（月）
午前10時～11時（全３回）
■四谷体育館
▽日時 ７月14日・28日、８月４日（水）
午後１時半～２時半（全３回）

◇　　　◇　　　◇
▽対象 市民
▽費用 毎回の体育館使用料大人100
円、子ども40円
▽内容 ストレッチを中心とした健康
体操
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 白糸台体育館（３６３・１０
０４）、押立体育館（３６７・０７５０）、
栄町体育館（３６７・０６１１）、日吉体
育館（３６３・２５０１）、本宿体育館
（３６６・０８３１）、四谷体育館（３６
８・７４５５）

　３月26日から28日に、熊本県で
開催された全国ホープス選抜卓球
大会に、東京都代表チームの一員
として出場し、女子団体戦で準優
勝した曽根原　睦さん（大
会当時小学４年生）に、６月
18日、野口市長が市民ス
ポーツ優秀賞を贈呈しまし
た。
　曽根原さんは、「前回初め
て大会に出場したときは、
緊張して手が震えて感覚が
ありませんでした。今回も
緊張はしましたが、前回の
３位を上回る成績でよかっ
たです」と大会を振り返り
ます。また、「一番の夢は、オ
リンピックに出場すること

ですが、まずは今年７月に開催され
る全国大会で８位以上の成績をと
り、ランキングに入りたいです」と今
後の抱負を話してくれました。

▲賞状を手に笑顔がこぼれる曽根原さん

市民スポーツ優秀賞を贈呈
全国ホープス選抜卓球大会

女子団体戦で準優勝
曽根原　睦さん
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府中NPO・ボランティア活動セン
ター

　３３５・５７９３

■ＮＰＯ法人設立①ガイダンス・②個
別相談
　①７月９日（金）・②13日・27日（火）午
後２時～４時／対象は市民、市内在勤・
在学の方／先着①20人・②各日２組／
無料／内容は①設立の基礎知識ほか、
②設立申請手続きほか／申込みは電話
で当セン

ターへ

　３３０・２０１０

■介護予防講座「楽しく身につく栄養
講座」
　７月６日・13日（火）午後２時～４時
／対象は65歳以上の市民／各日先着10
人／費用300円／内容はカルシウムが
多くとれる食事の調理実習ほか／講師
はヘルスメイト府中21会員／申込みは
電話で当セン

ターへ
■介護予防講座「にこにこバランスト
レーニング」
　７月12日（月）午前10時～11時／対象
は65歳以上の市民／先着20人／無料／
内容は自宅でできる転倒予防トレーニ
ング／申込みは電話で当セン

ターへ
■介護予防１か月教室
  教室名・日程・時間・定員は下の表の
とおり／対象は介護保険の認定を受け
ていない65歳以上の市民／費用500円
／申込みは７月20日（火）まで（必着）
に、往復はがき（１人１教室）に希望教
室名、住所、氏名（ふりがな）、性別、生年
月日、電話番号、返信用あて名を記入し
て、当セン

ターへ／申込み多数の場合は７月
に未受講の方を優先して抽せん

■いきいきハウス１泊初めての健康
麻雀
　７月13日（火）・14日（水）／対象は
介護保険の認定を受けていない65歳
以上の市民で、マージャンを覚えた
い方／先着４人／費用3300円（食費
含む）／内容はマージャンで脳の活
性化を図る／申込みは電話で当セン

ターへ
■いきいきハウス１泊認知症予防体
験「脳力ＵＰ！」
　７月15日（木）・16日（金）／対象は
介護保険の認定を受けていない65歳
以上の市民／費用3300円（食費含む）
／内容は認知症予防講座、脳力ト
レーニング、回想法ほか／申込みは
電話で当セン

ターへ
■介護予防講座「吹矢式呼吸で狙い
撃ち！」
　７月17日（土）午前10時～11時半／
対象は65歳以上の市民／先着20人／
無料／内容はスポーツ吹矢体験／申
込みは電話で当セン

ターへ
■元気一番‼ふちゅう体操
　７月の毎週水曜日　午後３時半～
４時15分／各日先着30人／内容は体
操用に編曲した府中小唄に合わせた
介護予防体操／当日直接当セン

ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■当事者相談
　①７月１日（木）・②３日（土）午後
１時～４時半／対象は①視覚障害の
ある方と家族ほか、②肢体障害のあ
る方と家族ほか／無料／申込みは当
セン
ターへ
■身体障害者手帳・愛の手帳のサー
ビス個別相談週間
　７月12日（月）から17日（土）午後零
時半～３時半／対象は身体・知的障

害のある方と家族ほか／無料／申込
みは当セン

ターへ
■パソコン質問・相談
　７月17日（土）午前９時～正午／対
象はパソコンの基本操作ができる身
体・知的障害のある方／無料／申込
みは当セン

ターへ
■装具・福祉機器・住宅改善相談会
　７月17日（土）・22日（木）午後１時
～４時半／無料／内容は理学療法
士・作業療法士による相談／申込み
は当セン

ターへ
■パソコン講習会
　７月21日（水）から23日（金）午前10
時～11時半（全３回）／対象は身体・
知的障害のある方／先着４人／内容
はエクセルの基礎／手話通訳や入力
装置などが必要な方は事前にご相談
ください／申込みは当セン

ターへ
■夏休み子ども講習会「障害を正し
く理解するために」
　①７月21日から８月25日の毎週水
曜日　午前10時～正午（全６回）、②
７月26日（月）から28日（水）午後１時
～３時（全３回）／対象は小学４年～
中学生で市民、市内在学の方／定員
①20人・②10人（抽せん）／無料／内

容は①手話講習会、②肢体不自由者の
生活・視覚障害の体験、食事介助体験ほ
か／申込みは７月14日（水）までに、当
セン
ターへ

　・ふれあい福祉相談室　３６０・３２３２
　・権利擁護セン

ターふちゅう ３６０・３９００

■家族介護者のつどい
　７月15日（木）午前11時～午後零時半
　６階会議室／対象は家族介護者／内
容は「おとしよりのふくし」について／
申込みは電話、またはＦＡＸ（334・
3013）でふれあい福祉相談室へ／問合
せも同相談室へ
■関係者のための成年後見制度研修会
「成年後見制度10年～地域で大きく育
てよう。権利擁護の芽と目」
　７月21日（水）午後６時半～８時半　
府中グリーンプラザ／対象は保健・福
祉・医療・教育・金融機関などの職員で
市民、市内在勤の方／先着120人／無料
／講師は平田　厚氏（弁護士）／申込み
は電話、またはＦＡＸ（362・9093）で権
利擁護セン

ターふちゅうへ／問合せも同セン
ター

へ

◆介護予防１か月教室◆
教室名 日程（各全４回） 時　間 定員

スポーツ吹矢 ８月２日・９日・16日・23日
（月） 午後２時～３時半 25人

リズム体操教室 ８月の毎週水曜日 午前10時半～11時半 20人

簡単ヨガ教室（初心者向け）
８月の毎週木曜日

午後２時半～３時半

各40人
簡単ヨガ教室（経験者向け） 午後３時50分

～４時50分

ストレッチ教室（午前の部）
８月の毎週金曜日

午前10時半～11時半

ストレッチ教室（午後の部） 午後２時半～３時半

施設名 日　時 入場料 各施設の
連絡先 備　考

郷土の森
総合プー
ル

７月17日（土）から
８月31日（火）

午前10時～午後５時

２時間まで
大　人150円
高校生100円
子ども 50円

※２時間を超え
た場合は、延長料
金がかかります。

矢崎町５の５
（365・7601）

○７月19日（祝）は午後
１時まで50メートルプールが
休場
○８月３日（火）は休場
○８月28日（土）午後３
時から29日（日）は50
メー
トルプールが休場

市
民
プ
ー
ル

昼　間

７月17日（土）から
８月31日（火）

○午前10時～正午
○午後１時～３時
○午後３時半～５時半

大　人100円
高校生 60円
子ども 30円 寿　町２の13

（360・7613）

○７月20日（火）、８月
２日（月）・18日（水）は
休場

○８月２日（月）・18日
（水）は休場夜　間

８月１日（日）から
20日（金）

午後６時～８時

大　人150円
高校生100円
子ども 60円

美好水遊
び広場

７月17日（土）から
８月31日（火）

○午前10時～正午
○午後１時～３時
○午後３時半～５時半

大　人 80円
高校生 50円
子ども 20円

美好町１の27
（333・4205）

○７月20日（火）、８月
２日（月）・18日（水）は
休場
○小さなお子さんが楽
しく遊べます

地
域
プ
ー
ル

小　柳

７月17日（土）から
８月31日（火）

○午前10時～正午
○午後１時～３時
○午後３時半～５時半

大　人100円
高校生 60円
子ども 30円

小柳町６の10
（333・9820） ○７月20日（火）、８月

３日（火）・19日（木）は
休場武蔵台 武蔵台２の２

（042・573・3904）

白糸台 白糸台１の51
（360・1509）

○７月20日（火）、８月
４日（水）・20日（金）は
休場

新　町 新　町２の57
（360・1604）

西　府 西府町１の９
（333・7454）

※市外の方の入場料は倍額です。
※各施設の連絡先は開催期間中のみ利用できます。

　７月17日（土）に、市のプールがオー
プンします。各プールの開催日時など
は右の表のとおりです。
　問合せは、郷土の森総合プールは郷
土の森総合体育館（３６３・８１１
１）、市民プール、美好水遊び広場、各
地域プールは生涯学習スポーツ課施
設係（３３５・４４８８）へ。 ▲暑い夏もプールで元気いっぱい

プールプールがオープンオープン
７月17日（土）から

　姉妹都市の長野県佐久穂町で、とうもろこしの収穫体験と試食を行い
ます。夏休みの思い出に、さわやかな八千穂高原のとうもろこしを味わっ
てみませんか。

▽日程 ８月10日（火）
▽集合時間・場所　午前７時15分
に観光情報セン

ター

▽対象 小学生の市民と保護者
▽定員 70人（抽せん）
▽費用 １人3000円（とうもろこ
し収穫代ほか）／昼食持参
▽協力 府中友好都市交流協会
▽申込み ７月12日（月）まで（必
着）に、往復はがき（１世帯１枚）に
住所、参加希望者全員の氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号、返信用あて
名を記入して、府中友好都市交流
協会事務局「とうもろこし収穫体
験」係（〒183－8703市民生活部市

民活動支援課内）へ
▽問合せ 府中友好都市交流協会事
務局（３３５・４１３１＝市民活動支
援課内）

▲ 自然を楽しみながら収穫しませ
んか

親子とうもろこし収穫体験親子とうもろこし収穫体験
●佐 ●久 ●穂 ●町

プールがオープン
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　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■企画展「蓮の画帳～大賀博士の遺品
から」
　７月３日（土）から９月５日（日）午前
９時～午後５時（入室は午後４時まで）
　本館企画展示室／内容は府中ゆかり
の蓮博士・大賀一郎氏旧蔵のハスの画
ほか
■親子天文講座「天体望遠鏡を作ろう」
　７月17日（土）から19日（祝）午後１時
半～３時半　本館大会議室ほか／対象
は小学４年～中学生と保護者／定員各
日15組30人（抽せん）／費用１組2500円
／内容は屈折式望遠鏡を組み立てる／
申込みは７月８日（木）まで（当日消印
有効）に、往復はがきに参加希望日、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、子どもの学
年、電話番号、返信用あて名を記入し
て、当館「親子天文講座」へ
■親子自然講座「昆虫教室２本立て」
　①７月24日・②31日（土）午後１時半
～３時半　ふるさと体験館／対象は小
学３年～中学１年生と保護者／定員各
日20組40人（抽せん）／費用１組1500円
／内容は①カブトムシ・クワガタの飼
育方法、②カブトムシの標本作り／申
込みは①７月13日（火）・②22日（木）ま
で（当日消印有効）に、往復はがきに参
加希望日、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
子どもの学年、電話番号、返信用あて名
を記入して、当館「親子自然講座」へ
■考古学体験講座「勾玉を作ろう」
　７月28日（水）午前10時～正午、午後
１時～３時・29日（木）午後１時～３時
　本館体験学習室／定員各回20人（抽
せん）／費用400円／内容は石を削って
古代のアクセサリーを作る／小学３年
生以下は保護者同伴／申込みは７月13
日（火）まで（当日消印有効）に、往復は
がきに参加希望日時、住所、氏名（ふり
がな）、年齢、学校名・学年、電話番号、返
信用あて名を記入して、当館「考古学体
験講座」へ
■森のお話会
　７月10日（土）午後２時45分　旧越智
家住宅／対象は５歳以上の方／内容は
「ジャックとどろぼう」「でんでんむし
のかなしみ」ほか／語りは十べえお話
の会

■太陽観望会
　７月11日・25日（日）午前10時半～
午後零時半・１時半～３時　本館前
／内容は太陽の黒点やプロミネン
ス、金星の観察／雨天・曇天中止
■自然観察会「雑木林の昆虫探索」
　７月11日（日）午前10時～正午　多
磨霊園正門前集合／費用200円／内
容は浅間山で捕まえた昆虫の解説／
協力は自然観察指導員／雨天中止
■押し花教室～夏編
　７月18日・25日（日）午前10時～正
午（全２回）　ふるさと体験館／対象
は全回参加できる方／先着10人／費
用1000円／内容は園内に生えてい
る草花を摘んで押し花を作る／小学
３年生以下は保護者同伴／申込みは
７月２日（金）から電話で当館へ／18
日が雨天の場合は中止

　３３６・３３７１

■公開制作特別企画「『モチーフ』っ
て何!?『タイトル』って必要!?」
　７月10日（土）午後２時　講座室／
無料／内容は長谷川　繁氏（画家）と
林　洋子氏（美術史・美術批評家）の
対談／当日直接会場へ
■夏休みワークショップ「ふわふわ
あーと」
　７月28日（水）午前10時～午後零時
半　創作室ほか／対象は小・中学生
／定員50人（抽せん）／無料／内容は
ウレタンなどを加工して立体作品を
作る／講師は市内小・中学校図工・美
術教諭／申込みは７月15日（木）まで
（当日消印有効）に、往復はがき（１人
１枚）に住所、氏名（ふりがな）、学校
名・学年、電話番号、返信用あて名を
記入して、当館「夏休みワークショッ
プ」係へ

　３３５・６２１１

■女流講談「華の競艶～秋の陣！」
　11月19日（金）午後６時　ふるさと
ホール／入場料3500円（全席指定）／

演目は立体講談「赤穂義士伝より～
南部坂雪の別れ」ほか／出演は神田
陽子、神田　紫、神田京子、神田あっ
ぷる／チケット予約開始は７月８日
（木）／発売は翌日から／未就学児の
入場不可

芸術文化活動奨励援助
事業の募集

　市内で年間を通じて芸術文化活動
をしている団体に、定期事業や記念
事業などに伴う施設使用料の一部を
援助します／期間は９月19日（日）か
ら平成23年３月31日（木）／対象は10
人以上の団体で８割以上が市民、市
内在勤・在住の方で構成され、当館を
利用する団体（営利を目的とする団
体を除く）／申込みは７月25日（日）
から31日（土）に、決められた用紙（当
劇場仮設事務室（市民会館内）に用
意）と必要書類を同事務室へ／申込
み時に優先順位を決める抽せんあり
／援助は予算範囲内／審査あり

・中央図書館　３６２・８６４７
・市民会館　３６１・４１１１

■しかけ絵本の作り方教室
　７月19日（祝）午後２時～４時半　
第１会議室／対象は小学３年生以上
の方／先着40人／費用500円（材料
費）／内容は画用紙でしかけ絵本や
カードを作る／申込みは電話で、ま
たは直接中央図書館へ／問合せも同
館へ
■本の探し方ツアー～OPAC（利用
者用開放端末）講座
　７月24日（土）午前10時、午後２時

　中央図書館／各回先着10人／無料／
内容は図書館資料の検索・探し方ほか
／申込みは電話で、または直接同館へ
／問合せも同館へ
■図書館探検隊
　７月28日（水）午前10時、午後２時　
中央図書館／対象は小・中学生と保護
者／定員各回10人（抽せん）／無料／内
容は同館の施設を１時間程度で案内／
申込みは前日までに、電話で、または直
接同館へ／問合せも同館へ
■夏休み親子クッキング「親子で作ろ
う！天然酵母でどうぶつパン！」
　８月21日（土）・22日（日）午前10時半
～午後２時　料理講習室／対象は小学
生の市民と保護者／定員各日10組20人
（抽せん）／費用１組3000円／内容はど
うぶつパン、ピザ、メロンジェラート／
講師は吉永順子氏（料理研究家）／申込
みは７月15日（木）まで（必着）に、往復
はがき（１組１枚）に参加希望日、住所、
親子の氏名（ふりがな）、子どもの学年、
電話番号、返信用あて名を記入して、市
民会館「親子クッキング」係へ／問合せ
も同館へ
■レッツ！親子ビクス「ママ＆キッズ」
「ママ＆ベビー」
　講座名・日程・時間・対象・内容・講師
は下の表のとおり　レクリエーション
ルーム／定員各20組／費用4000円（保
険料含む）／申込みは７月23日（金）ま
で（必着）に、往復はがき（１組１枚）に
希望講座名、住所、親子の氏名（ふりが
な）、教室開始時の乳幼児の月齢、電話
番号、返信用あて名を記入して、市民会
館「親子ビクス」係へ／申込み多数の場
合は初めての方を優先して抽せん／問
合せも同館へ

※「官公庁」欄で、はがきなどの申込みは、住所・氏名・電話番号を記入してください。

◆レッツ！親子ビクス◆

講座名 日　程
（全７回） 時　間

対　象
（市民、市内在
勤・在学の方）

内　容 講　師

ベビー１ ９月３日・17日、10
月１日・15日（金）、
11月１日（月）・12
日・26日（金）

午後１時20分
～２時10分 ６～11か月の

乳児と母親

母親のエア
ロビクスほ
か

中島まゆみ氏
（OKJエアロビック
ファミリー公認イ
ンストラクター）ベビー２ 午後２時40分

～３時半

キッズ１A ９月１日・15日、10
月６日・20日（水）、
11月３日（祝）・24
日、12月８日（水）

午前９時45分
～10時半

１歳の幼児と
保護者

フラフープ
遊びほか

川邊知章氏
（日本キッドビク
ス協会公認インス
トラクター）ほか

キッズ２A 午前11時
～11時45分

２歳の幼児と
保護者

キッズ１B ９月８日・29日、10
月13日・27日、11月
10日、12月１日・15
日（水）

午前11時
～11時45分

１歳の幼児と
保護者

キッズ２B 午前９時45分
～10時半

２歳の幼児と
保護者

※妊娠中の方は参加できません。
※キッズは歩ける幼児が対象です。

■７月は「愛の血液助け合い運動」月
間　７月23日（金）午前10時～午後４
時　大國魂神社境内／夏は献血者が
少なく、輸血用血液が不足しますの
で、献血にご協力をお願いします／
献血は日本赤十字社血液セン

ターでも可／
問合せは都福祉保健局疾病対策課
（03・5320・4506）へ
■国立医薬品食品衛生研究所の一般
公開　７月30日（金）午前10時～午後
４時　同研究所（世田谷区上用賀）／
無料／内容は施設見学、講演会ほか
／問合せは同研究所業務課（03・370
0・1141）へ
■野川生きもの観察会　８月８日
（日）午前10時～正午　都立野川公園
自然観察セン

ター／荒天中止／定員30人／
無料／内容は同公園の湧水を活用し

て作った小川の生き物観察と補修作
業／小学３年生以下は保護者同伴／
申込みは７月５日（月）から９日（金）
に、電話で野川流域連絡会事務局へ
／問合せも同事務局（330・1845＝都
北多摩南部建設事務所内）へ
■きみも昆虫はかせになろう　７月
24日（土）午前９時50分～正午　都立
武蔵野公園野川第一調節池北側あず
まや／雨天の場合は25日（日）／費用
100円、中学生以下無料／筆記用具・
虫かご・虫網持参／当日直接会場へ
／問合せは都北多摩南部建設事務
所・落合あて（330・1850）へ
■都立府中高校公開講座「楽しむ書・
良寛の書に学ぶ」　８月19日（木）・20
日（金）・23日（月）・24日（火）午後１時
半～４時（全４回）　同校／対象は都
民、都内在勤の方／定員30人（抽せん）
／費用1000円／講師は島崎ふみ氏
（同校講師）／申込みは７月30日（金）

まで（当日消印有効）に、往復はがき
で同校（〒183－0051栄町３の３の１）
へ／問合せは同校・大関あて（364・
8411）へ
■都立府中朝日特別支援学校講演会
「不登校になった子は何をもとめて
いるのか」　７月22日（木）午後２時
～４時　同校（朝日町３の14）／無料
／内容は不登校の子どもの内面を理
解し、望ましい支援のあり方を考え
る／講師は横田圭司氏（ながやまメ
ンタルクリニック院長）／申込みは
７月21日（水）までに、電話、またはＦ
ＡＸ（335・6113）で同校・野田あてへ
／問合せも同あて（335・6111）へ
■都立府中特別支援学校・府中朝日
特別支援学校夏まつり　７月18日
（日）午後３時～６時　同校（朝日町
３の14）／内容は模擬店、アトラク
ションほか／問合せは同実行委員会
事務局・大平あて（367・2511）へ

■都立調布特別支援学校夏まつり　
７月17日（土）午後２時～５時　同校
（調布市調布ヶ丘）／内容は模擬店、
アトラクションほか／問合せは同
校・池澤あて（042・487・7221）へ
■ごみのゆくえを知ろう!!「夏休み処
分場見学会」　①８月６日（金）・②19
日（木）午前８時半～午後５時　①立
川駅・②東久留米市役所集合／対象
は小学４年生以上で多摩地域在住・
在勤・在学の方（小学生は18歳以上の
方１人同伴）／定員各日80人（抽せん）
／費用500円（昼食代）／内容は二ツ
塚処分場、谷戸沢処分場と①戸吹清
掃工場、②柳泉園組合の見学／申込
みは７月22日（木）まで（必着）に、往
復はがきに参加希望日、年齢、学年を
記入して、東京たま広域資源循環組
合「見学会」係（〒183－0052新町２の
77の１東京自治会館内）へ／問合せ
も同循環組合（385・5947）へ
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■ユニバーサルホッケーの集
い　７月２日・23日・30日（金）
午後７時　一小／体育館履き
持参
■フォークダンスの集い　７
月４日・18日（日）午前10時
■グラウンドゴルフの集い　
７月７日（水）・11日（日）・21日
（水）午前９時　府中公園
■民踊教室　７月８日（木）午
後１時／内容は「新庄節」
■児童館サークル「大きく
なーれ」　７月13日（火）午前
10時／対象は幼児（保護者同
伴）／内容は簡単な紙工作
■盆踊り講習会　７月13日・
20日（火）午後６時半
■民踊の集い　７月14日（水）
午後１時／内容は「桑名の殿
様」
■夏休み子どもクッキング教
室「やってみよう！手計り、見
計り」　７月29日（木）午前10
時／対象は小学生／定員12人
（抽せん）／費用500円／内容
はハンバーグ／５日（月）から
９日（金）午後４時受付（電話
不可）
■子ども紙ねんど教室　７月
30日、８月６日（金）午後２時
（全２回）／対象は小学生／定
員12人（抽せん）／費用500円
／内容はフレームアート／５
日（月）から９日（金）午後４時
受付（電話不可）

■親子リズム体操　７月２日
（金）①午前10時・②11時／対
象は①０～１歳５か月の乳幼
児と保護者、②１歳６か月以
上の未就園児と保護者／定員
①25組・②20組（抽せん）／内
容は乳幼児向けの体操と子育
て相談／当日①午前９時40分
～９時50分・②10時40分～10
時50分受付（電話・代理受付不
可）
■民踊の集い　７月14日（水）
午後１時半／内容は「桑名の
殿様」
■夏休み親子陶芸教室／Ｆ　
７月22日・29日（木）、８月２日
（月）午前９時半（全３回）／対
象は小・中学生と保護者／定
員10組（抽せん）／費用１組
500円／14日（水）午後４時半
～４時40分受付（電話・代理受
付不可）
■夏休み子どもパン作り教室
　７月28日（水）午前10時／対
象は小学３年～中学生／定員
15人（抽せん）／費用300円／
内容はハムロールパン／21日
（水）午後３時～３時10分受付
（電話・代理受付不可）
■夏休み子どもラタン教室　
７月29日（木）・30日（金）午後
１時（全２回）／対象は小学３
年～中学生／定員10人（抽せ

ん）／費用300円／内容は小物
入れ／14日（水）午後４時～４
時10分受付（電話・代理受付不
可）
■夏休み子どもお菓子作り教
室　８月28日（土）午前10時／
対象は小学３年～中学生／定
員12人（抽せん）／費用300円
／内容は冷やし白玉ぜんざい
／７月21日（水）午後４時～４
時10分受付（電話・代理受付不
可）

■民謡教室　７月６日・20日
（火）午後１時／内容は「船漕
ぎ流し唄」「ドンパン節」ほか
■民踊教室　７月９日・23日
（金）午後１時半／内容は「紅
水仙」
■子ども体操教室　７月21
日・28日（水）午後２時半／対
象は小学３～６年生／先着10
人
■公民館講座「ブリザーブド
フラワー教室」　７月24日
（土）午前10時／対象は成人／
先着10人／費用1600円／内容
は壁掛け／２日（金）から受付
（電話不可）
■夏休み子ども工作教室　７
月29日（木）午後１時／対象は
小学３～６年生／定員10人
（抽せん）／費用200円／内容
はかぎ掛け／７日（水）午後３
時50分～４時（電話不可）
■囲碁の集い　毎週土・日曜
日　午後１時（17日・18日を除
く）

■ふるさと夏の夕べ　７月３
日（土）午後５時45分　武蔵台
少年野球場（雨天の場合は当
セン
ター）／対象は幼児（保護者同
伴）～中学生／内容は短冊作
り、映画会
■小菊盆栽作り講習会　７月
４日（日）午後１時15分／内容
は小枝作りと管理
■子ども科学遊びサークル　
７月10日（土）午後２時／対象
は小学生／内容はソーマト
ロープ
■ガッツ君のワクワククッキ
ング　７月21日（水）午後２時
半／対象は小学２年～中学生
／定員14人（抽せん）／費用
300円／内容はバナナマフィ
ン／７日（水）午後３時20分～
３時半受付（電話・代理受付不
可）
■子ども陶芸教室　７月22
日、８月19日・26日（木）午前９
時半（全３回）／対象は小・中
学生／定員20人（抽せん）／費
用300円／内容は花びん／７
日（水）午後４時～４時10分受
付（電話・代理受付不可）
■子ども木工教室　７月26日
（月）・27日（火）午前９時半（全
２回）／対象は小学３年～中

学生／定員15人（抽せん）／費
用300円／内容ははしごだる
ま／14日（水）午後３時20分～
３時半受付（電話・代理受付不
可）
■子ども手芸教室　７月28日
（水）・29日（木）午前９時半（全
２回）／対象は小・中学生／定
員10人（抽せん）／費用300円
／内容は小物入れ／14日（水）
午後４時～４時10分受付（電
話・代理受付不可）
■公民館講座「親子お菓子作
り教室」　７月31日（土）午後
１時／対象は小・中学生と保
護者／先着８組／費用１組
1000円／内容はロールケー
キ、クッキー／21日（水）午前９
時から受付（電話不可）
■公民館講座「武蔵台公園自
然観察会」　８月９日（月）・10
日（火）午前９時半（全２回）／
先着30人／費用100円／内容
は裏山探検ほか／26日（月）午
前９時から受付（電話不可）

■民踊教室　７月２日・９日
（金）午後１時／内容は盆踊り
の練習
■養生気功の集い　７月７
日・21日（水）午後１時半／対
象は成人／内容は養生気功に
よる健康法
■料理サークル「子どもコッ
クさん」　７月26日（月）午後
２時半／対象は小学生／定員
16人（抽せん）／費用300円／
内容はレアチーズケーキ／14
日（水）午後４時20分～４時半
受付（電話不可）
■子ども陶芸教室　８月５
日・19日（木）午前10時（全２
回）／対象は小学生／先着20
人／費用500円／６日（火）か
ら受付（電話不可）
■紙粘土教室　８月18日・25
日（水）午後２時（全２回）／対
象は小学生／先着15人／費用
500円／内容はレターラック
／20日（火）から受付（電話不
可）
■女性囲碁の集い　毎週火曜
日　午前10時
■青空太極拳　毎週水曜日　
午前10時　当セン

ター北側広場（雨
天中止）

■将棋の集い　７月３日・24
日（土）午後１時
■盆踊り講習会　７月５日
（月）午後１時半・６日（火）午
後７時
■囲碁の集い　７月11日・25
日（日）午後１時
■民踊の集い　７月14日・21
日（水）午後１時半／内容は
「桑名の殿様」
■夏休み子ども工作教室　７
月21日（水）午後１時半／対象
は小学生／先着10人／費用
300円／内容はプラスチック
で多面体を作る／５日（月）午
後３時から受付（電話不可）
■住吉ダーツする会　毎週木
曜日　午後１時

■囲碁・将棋の集い　７月３
日・24日・31日（土）午後１時
■民踊の集い　７月７日・14
日（水）午後１時半／内容は
「桑名の殿様」
■親子リズム体操　７月９日
（金）①午前10時・②11時／対
象は①０～１歳５か月の乳幼
児と保護者、②１歳６か月以
上の未就園児と保護者／定員
各20組（抽せん）／内容は乳幼
児向けの体操と子育て相談／
当日①午前９時40分～９時50
分・②10時40分～10時50分受
付（電話・代理受付不可）
■ケロちゃんクッキング　①
７月21日・②28日（水）午後２
時半／対象は小学生／定員各
日18人（抽せん）／費用300円
／内容は①カレーパン、②ピ
ザパン／７日（水）午後４時～
４時10分受付（電話不可）
■児童館サークル「折り紙大
好き」　７月22日（木）午後２
時半／対象は幼児（保護者同
伴）～小学生
■子ども手芸教室　７月23日
（金）午後１時／対象は小学３
～６年生／定員15人（抽せん）
／費用500円／内容は壁飾り
／14日（水）午後４時～４時10
分受付（電話不可）
■工作サークル「ちびまる
ちゃん」　７月27日（火）午前
10時／対象は幼児（保護者同
伴）／内容は簡単な工作
■子ども紙粘土教室　７月29
日（木）、８月４日（水）・５日
（木）午後２時（全３回）／対象
は小学生／定員15人（抽せん）
／費用500円／内容はお面／
14日（水）午後３時半～３時40
分受付（電話不可）
■子ども木工教室　８月13日
（金）午後１時／対象は小学３
～６年生／定員15人（抽せん）
／費用300円／内容はダイヤ
モンドゲーム／21日（水）午後
３時半～３時40分受付（電話
不可）
■手作り絵本教室　８月26日
（木）・27日（金）午後２時（全２
回）／対象は小学生／定員20
人（抽せん）／費用300円／内
容は夏休みの思い出や創作絵
本／７月21日（水）午後４時～
４時10分受付（電話不可）

■ダーツする会　７月５日・
12日・26日（月）午後１時
■歌声広場　７月９日・23日
（金）午後１時／内容はカラオ
ケ
■子ども料理教室　７月10日
（土）午前10時／対象は小学３
～６年生／定員12人（抽せん）
／費用500円／内容はエビピ
ラフほか／１日（木）午後４時
～４時10分受付（電話不可）
■お日様文庫　７月13日（火）
午後２時半…幼児（保護者同
伴）・３時半…小学生／内容は
絵本の読み聞かせほか
■民踊の集い　７月14日・21

日（水）午後１時半／内容は
「桑名の殿様」
■子ども七宝焼き教室　８月
３日（火）①午前10時、②午後
１時／対象は小・中学生／定
員①10人・②15人（抽せん）／
費用400円／内容はキーホル
ダー／21日（水）午後２時～２
時10分受付（電話不可）

■将棋の集い　７月３日・17
日（土）午後１時
■囲碁の集い　７月10日（土）
午後１時
■子ども料理教室　７月21日
（水）午前９時半／対象は小学
２～６年生／定員８人（抽せ
ん）／費用300円／内容はウイ
ンナーパンほか／７日（水）午
後４時～４時10分受付（電話・
代理受付不可）
■子ども砂絵教室　７月21日
（水）午前９時半／対象は小学
生／先着10人／費用100円／
７日（水）午後３時半から受付
（電話不可）
■子ども工作教室　７月22日
（木）午前９時半／対象は小学
生／先着10人／費用100円／
内容はかご／７日（水）午後３
時50分から受付（電話不可）

■新舞踊教室　７月１日・15
日（木）午前10時／内容は「命」
ほか
■囲碁・将棋の集い　７月３
日・24日・31日（土）午後１時
■リトルシェフサークル　７月
21日（水）午後３時／対象は小
学２～６年生／定員15人（抽せ
ん）／費用300円／内容はプリ
ンサンデー／14日（水）午後３
時50分～４時受付（電話不可）
■ギネスサークル　７月28日
（水）午後３時半／対象は小・
中学生／内容はバッゴーほか
■工作サークル　７月28日
（水）午後３時／対象は小学２
～６年生／定員10人（抽せん）
／費用300円／内容は写真立
て／14日（水）午後４時20分～
４時半受付（電話不可）

■ラリーテニスの集い　７月
３日・10日・17日・31日（土）午
前10時（雨天中止）
■盆踊り講習会　７月14日・
21日（水）午後１時半／内容は
「府中小唄」「炭坑節」ほか
■公民館講座「和紙折り紙教
室」　８月６日（金）午後１時
／対象は成人／先着20人／費
用700円（材料費）／はさみ持
参／７月１日（木）から受付
（電話不可）
■子ども紙粘土教室　８月18
日・25日（水）午前10時（全２
回）／対象は小学生／定員10
人（抽せん）／費用500円／内
容は小物入れ／７月13日（火）
午後３時50分～４時受付（電
話・代理受付不可）


