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主
な
記
事

２・３面…市政世論調査の結果
４面…国民健康保険運営協議会の答申／わたしの便利帳

を全戸配布

○世帯数   118,400（145減）   ○人口   男127,910（53減）  女123,410（23減）  計251,320（76減）  うち外国人登録数4,521　（平成22年11月１日現在、（　）は前月比）

※「広報ふちゅう」は、毎月１日・11日・21日発行です。

11月21日 第1577号平成22年（2010年）

▲

よ
う
こ
そ
、シ
ャ
ボ
ン
玉
の
世
界
へ ▲学生ボランティアの活動紹介

▲

地域と一体となった学校
先生と生徒のために何ができるのか？

　市内では、多くのＮＰＯ・ボランティア団体が福祉、環境、文化・芸術、スポー　市内では、多くのＮＰＯ・ボランティア団体が福祉、環境、文化・芸術、スポー
ツ、子どもの健全育成など、様々な分野で活動しています。また、企業の社会貢ツ、子どもの健全育成など、様々な分野で活動しています。また、企業の社会貢
献活動や学校などによるボランティア活動も積極的に行われています。献活動や学校などによるボランティア活動も積極的に行われています。
　市では、市民の皆さんが市民活動へ参加するきっかけづくりの場として、Ｎ　市では、市民の皆さんが市民活動へ参加するきっかけづくりの場として、Ｎ
ＰＯ・ボランティア団体や企業・学校などの活動を紹介する「府中ＮＰＯ・ボラＰＯ・ボランティア団体や企業・学校などの活動を紹介する「府中ＮＰＯ・ボラ
ンティアまつり」を開催します。ンティアまつり」を開催します。
　身近なところで経験や知識を生かすことができる活動を見つけてみません　身近なところで経験や知識を生かすことができる活動を見つけてみません
か。か。
　問合せは、市民活動支援課支援係（３３５・４０３５）、または府中ＮＰＯ・ボ　問合せは、市民活動支援課支援係（３３５・４０３５）、または府中ＮＰＯ・ボ
ランティア活動センター（３３５・５７９３）へ。ランティア活動センター（３３５・５７９３）へ。

府中ＮＰＯ・
ボランティアまつり

やりたいこと、たたいこと、たたいこと、
できることをできることを発見！発見！

■ 府中グリーンプラザ 府中グリーンプラザ ■
○１階…フリーマーケット、市内小・中学
校のボランティア活動紹介
○５階…福祉・環境・文化・就労支援など
の情報紹介、相談
○６階…教育相談・工作&体験コーナー、
企業の社会貢献活動紹介ほか

▽日時　11月27日（土）・28日（日）午前10時～午後４時
▽会場　府中グリーンプラザほか

▽日時　11月26日（金）午後６時半～８時
▽会場　府中グリーンプラザ
▽定員　先着500人
▽費用　無料

▽講師　代田昭久氏（杉並区立和田中学校
校長）
▽申込み　当日直接会場へ

◆府中グリーンプラザの催し◆
場　所 日　程 時　間 内 　　容

６階

11月27日（土）

午前10時 ハンドケア体験
午前11時 バナナうんち体操
正午 30分囲碁体験講座
午後１時半 読み聞かせとシャボン玉体験
午後２時 ハンドケアミニ講座
午後３時 読み聞かせとシャボン玉体験

11月28日（日）

午前10時半 読み聞かせとシャボン玉体験
午前11時 絵本の読み聞かせと手遊び
午前11時半 30分囲碁体験講座

正午 ＡＥＤ（自動体外式除細動器）、心肺蘇生の
実演

午後零時半 バナナうんち体操
午後１時 ハンドケア体験

けやきホール 11月28日（日） 午前10時半 楽器演奏、たて、ダンス、マジックほか

■ 府中駅北口駅前広場府中駅北口駅前広場  ■
○学生ボランティア活動紹介、もちつき
体験、バザー、親子クッキング、模擬店ほ
か

■ フォーリスフォーリス  ■
○団体の活動紹介ステージ

◆フォーリスの催し◆
日　程 時　間 内　　容

11月27日（土）
午後１時 アカペラコンサート
午後２時20分 大学生合唱コンサート
午後３時 ミニ合唱コンサート

11月28日（日）

午前11時 南京玉すだれ
午前11時半 アカペラコンサート
午後零時20分 ピアノ演奏と合唱
午後１時15分 ジャグリング
午後１時50分 朗読と語り
午後２時35分 フラダンス
午後３時10分 オペラ「椿姫」ハイライト演奏

11月27日（
土）・

28日（日
）

　請願、陳情、傍聴などについては、議事課議事係（３３
５・４５０７）へお問い合わせください。

第４回府中市議会定例会第４回府中市議会定例会第４回府中市議会定例会第４回府中市議会定例会
招集日は11月29日（月）招集日は11月29日（月）

第４回府中市議会定例会
招集日は11月29日（月）

関連講演会 とととと 体体体とととととなななっっっっっっ 学学学学学地地地地地地域域域域域域とととととと一一一体体体体体体ととととととななななななっっっっっったたたたたた学学学学学学校校校校校校
先先先先先先先先先先先先生生生生生生生生生生生生とととととととととと生生生生生生生生生生生生徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒 ためめのののののののののたたたたたたたたためめめめめめめめめににににににににに ががががががががが何何何何何何何何何何何何ががががががががががががででででででで るる かかかかかかかででででででででででででででできききききききききるるるるるるるるるのののののののののかかかかかかかかか？？？？？？？？？

地域と一体となった学校地域と一体となった学校
～～先生先生とと生徒生徒のためにのために何が何ができるのか？できるのか？

やりたややややややややややややりた

府中府中ＮＰＯ・ＮＰＯ・
ボランティアまつりボランティアまつり
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市
政
世
論
調
査
の
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
、市
政
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
聞
き
し
、今

後
の
市
政
運
営
の
参
考
に
す
る
た
め
に
毎
年
実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

な
お
、調
査
の
結
果
は
、市
役
所
３
階
市
政
情
報
公
開
室
、市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、中
央
・

各
地
区
図
書
館
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、広
報
課
広
聴
担
当（
３
６
６
・
１
７
１
１
）へ
。

●
市
政
世
論
調
査
の
方
法

▽
期
間 

７
月
３
日
か
ら
８
月
１
日

▽
調
査
地
域　

市
内
全
域

▽
対
象 

20
歳
以
上
の
市
民

▽
対
象
数 

１
０
０
０
人（
無
作
為

に
抽
出
）

▽
調
査
方
法　

面
接
聴
取
法

▽
回
収
数 

８
８
９（
回
収
率
88
・
９

％
）

※
数
値
は
、四
捨
五
入
し
て
い
ま
す

の
で
、合
計
が
１
０
０
％
に
な
ら
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、複
数
回

答
の
場
合
は
、１
０
０
％
を
超
え
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

府
中
市
の
住
み
心
地
は
、「
住
み
よ

い
」「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
住
み
よ
い
」

を
合
わ
せ
る
と
、平
成
４
年
度
以
降
９

割
半
ば
を
維
持
し
、ほ
と
ん
ど
の
方
が

住
み
よ
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。ま
た
、定

住
の
意
向
は
、「
ず
っ
と
住
む
つ
も
り
」

「
当
分
は
住
む
つ
も
り
」を
合
わ
せ
る
と

９
割
以
上
と
な
り
、ほ
と
ん
ど
の
方
が

定
住
し
た
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。生
活

に
対
す
る
満
足
度
で
は
、「
満
足
し
て
い

る
」「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
満
足
し
て
い

　

市
へ
の
要
望
は
、「
高
齢
者
福
祉
対

策
」（
43
・
５
％
）が
最
も
高
く
、次
い
で

「
市
民
の
健
康
管
理
対
策
」（
27
・
０
％
）、

「
防
犯
・
風
紀
対
策
」（
21
・
９
％
）、「
清

掃
・
環
境
整
備
対
策
」（
19
・
６
％
）、「
自

然
保
護
対
策
」（
15
・
７
％
）、「
消
費
者
対

策
」（
15
・７
％
）と
続
き
ま
す
。

住
み
よ
い
と
感
じ
て
い
る
方
が
94
・
１
％

　

現
在
の
市
庁
舎
の
場
所
に
つ
い
て
、「
利
用
す
る

の
に
便
利
で
あ
る
」「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
便
利
で

あ
る
」を
合
わ
せ
る
と
、７
割
半
ば
の
方
が
便
利
さ

を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

過
去
１
年
間
の
健
康
診
断
受
診
状
況
は
、「
受
け

た
」（
67
・
６
％
）が「
受
け
て
い
な
い
」（
21
・
４
％
）

を
上
回
っ
て
お
り
、「
受
け
た
」方
の
半
数
以
上
は
、

「
勤
め
先
が
実
施
す
る
健
康
診
断
を
受
け
た
」と
答

え
て
い
ま
す
。

る
」を
合
わ
せ
る
と
、８
割
以
上
の
方
が

現
在
の
生
活
に
満
足
し
て
い
る
と
答
え

て
い
ま
す
。

「
高
齢
者
福
祉
対
策
」が
４
割
以
上

現在の市庁舎の場所について便利さ
を感じている方は７割半ば

過去１年間に健康診断を受け
た方が７割近く

お
知
ら
せ
し
ま
す

市
政
世
論
調
査
の
結
果

市
政
世
論
調
査
の
結
果

市
政
世
論
調
査
の
結
果

市
へ
の
要
望

市
へ
の
要
望

住
み
心
地
と　

住
み
心
地
と　

生
活
の
満
足
度

生
活
の
満
足
度

健
康
診
断

健
康
診
断

府
中
市
庁
舎

府
中
市
庁
舎

住みよい住みよい
50.750.7％
住みよい
50.7％

無回答　1.7％

無回答　0.8％

無回答　1.1％

住みにくい　0.2％

どちらかといえば
住みにくい
3.9％

どちらかとどちらかと
いえば住みよいいえば住みよい
43.443.4％

どちらかと
いえば住みよい
43.4％

◆府中市の住み心地◆

◆定住の意向◆

◆生活の満足度◆

市外に移りたい　1.1％

できれば市外に
移りたい
4.9％

当分は当分は
住むつもり住むつもり
41.541.5％

当分は
住むつもり
41.5％

ずっとずっと
住むつもり住むつもり
51.651.6％

ずっと
住むつもり
51.6％

満足している満足している
26.926.9％
満足している
26.9％

どちらかといえばどちらかといえば
満足している満足している
56.656.6％

どちらかといえば
満足している
56.6％

どちらかと
いえば不満
である
13.0％

不満である　2.4％

高齢者福祉対策
市民の健康管理対策
防犯・風紀対策

清掃・環境整備対策
自然保護対策
消費者対策

保育行政の充実
学校施設の整備
芸術･文化の振興
公園･緑地の整備

道路の整備
勤労者福祉対策

スポーツ・レクリエーションの振興
市営住宅の拡充
障害者福祉対策
産業の振興

交通安全対策
区画整理・市街地再開発の推進

消防・防災対策
公害防止対策

幼児教育の充実
その他

特にない

43.5
27.027.0

21.921.9
19.619.6

15.715.7
15.715.7

12.112.1
10.510.5
9.89.8
9.69.6
8.98.9
8.18.1
8.18.1
8.08.0
7.97.9
7.37.3
6.46.4

4.84.8
5.35.3

4.44.4
4.34.3
5.25.2
3.63.6

利用するのに不便である
3.6％

無回答　2.0％わからない　5.7％

どちらかといえばどちらかといえば
便利である便利である
48.148.1％

利用するのに利用するのに
便利である便利である
28.028.0％

どちらかといえば
不便である
12.5％

どちらかといえば
便利である
48.1％

利用するのに
便利である
28.0％

無回答　11.0％

受けた受けた
67.667.6％

受けていない
21.4％

受けた
67.6％
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過
去
１
年
間
に
行
っ
た
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
の

頻
度
は
、「
週
平
均
１
、２
回
程
度
」（
30
・
３
％
）

が
最
も
高
く
、次
い
で「
特
に
や
っ
て
い
な
い
」

（
27
・
２
％
）、「
月
に
１
、
２
回
程
度
」（
15
・

９
％
）、「
ほ
ぼ
毎
日
」（
14
・
４
％
）と
続
き
ま
す
。

　

市
立
図
書
館
の
利
用
状
況
は
、「
利
用
し

て
い
な
い
」方
が
半
数
以
上
を
占
め
、「
利

用
し
て
い
る
」方
を
上
回
っ
て
お
り
、利
用

し
て
い
な
い
理
由
は
、「
必
要
な
本
や
雑
誌

は
自
分
で
購
入
し
て
い
る
た
め
」（
39
・

５
％
）が
最
も
高
く
、次
い
で「
こ
れ
ま
で

図
書
館
を
利
用
し
た
こ
と
が
な
い
た
め
」

（
14
・
９
％
）、

「
本
を
読
む
習

慣
が
な
い
た

め
」（
14
・
９
％
）

と
続
き
ま
す
。

過去１年間に行った運動・
スポーツの頻度は「週平均
１、２回程度」が約３割

図書館を利用しない理
由は「必要な本や雑誌は
自分で購入しているた
め」が４割近く

家
庭
に
お
け
る
男
女
の
あ
り

方
に
つ
い
て「
男
女
と
も
仕

事
を
し
、家
事
・
育
児
も
す
る
」

が
５
割
以
上

　

家
庭
に
お
け
る
男
女
の
あ
り
方
に
つ
い

て
は
、「
男
女
と
も
仕
事
を
し
、家
事･

育
児

も
す
る
」（
50
・
６
％
）が
最
も
高
く
、次
い

で「
男
性
は
仕
事
、女
性
は
家
事
・
育
児
に

さ
し
つ
か
え
な
い
範
囲
で
仕
事
を
す
る
」

（
20
・
６
％
）、「
特
に
考
え
は
な
い
」（
12
・

９
％
）と
続
き
ま
す
。

運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
、市
の

運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
、市
の

ス
ポ
ー
ツ
施
設
な
ど

ス
ポ
ー
ツ
施
設
な
ど

図
書
館
の
利
用

図
書
館
の
利
用

男
女
共
同
参
画
社
会

男
女
共
同
参
画
社
会

半年に１、２回程度　2.9％

無回答　4.3％

特に
やっていない
27.2％

特に
やっていない
27.2％

３か月に１、２回程度　2.1％

週平均
１、２回程度
30.3％

週平均
１、２回程度
30.3％

月に１、２回程度
15.9％
月に１、２回程度
15.9％

２か月に１、２回程度
2.9％

ほぼ毎日
14.4％
ほぼ毎日
14.4％

無回答　2.7％

男性は仕事、女性は家事･育児にさしつかえない
範囲で仕事をする　20.6％

女性は仕事、男性は家事･育児にさしつかえない
範囲で仕事をする　0.4％

女性は仕事、男性は仕事も
家事･育児もする　0.3％

男性は仕事、女性は家事･育児をする　11.2％

男性は仕事、女性は仕事も家事･育児もする　1.1％

特に考えはない　12.9％ 男女とも仕事をし、家事･育児
もする
50.6％

男女とも仕事をし、家事･育児
もする
50.6％

その他　7.1％

無回答　4.9％

図書館の使い勝手が
悪いため　0.4％
図書館の使い勝手が
悪いため　0.4％

ほかの図書館の
利用で十分な
ため　1.1％

ほかの図書館の
利用で十分な
ため　1.1％

交通の便が悪いため
11.5％

図書館のサー
ビス内容を知
らないため
4.2％

図書館のサー
ビス内容を知
らないため
4.2％

欲しい資料が
図書館に
ないため
1.6％

欲しい資料が
図書館に
ないため
1.6％

これまで図書館を
利用したことが
ないため　14.9％

本を読む習慣がないため
14.9％

必要な
本や雑誌は

自分で購入して
いるため
39.5％

必要な
本や雑誌は

自分で購入して
いるため
39.5％

■混声合唱無料講座　①11月22日・
②29日、③12月６日・④20日（月）午前
10時～正午　①住吉文化セン

ター、②府中
グリーンプラザ、③片町文化セン

ター、④府
中の森芸術劇場／対象は市民／曲目
は金子みすゞ…「ほしとたんぽぽ」ほ
か／講師は矢ヶ部直子氏（声楽家）／
主催は新たのしいコーラス／当日直
接会場へ／問合せは坂本宅（364・37
78）へ
■墨粋会・西雅会合同水墨画展　11
月24日（水）から30日（火）午前10時～
午後５時（24日は午後１時から、30日
は午後２時まで）　府中グリーンプ
ラザ分館／無料／問合せは鈴木宅
（366・8001）へ
■シャンソン・コンサート　11月28
日（日）午後２時～４時　中央文化セン

ター

／先着200人／無料／出演は高田ま
さ江（演出）、忠平　隆（ピアノ）、シャ
ンソンの仲間たち／当日直接会場へ
／問合せは小西宅（361・2823）へ
■府中朗読の会「もえぎ」発表会　12
月４日（土）午後１時半～４時　ルミ
エール府中／先着25人／無料／内容
は文学作品／当日直接会場へ／問合
せは山田宅（365・5261）へ
■健康セミナー「あなたの血管大丈
夫ですか？」　11月23日（祝）午後１
時～４時　聖蹟桜ヶ丘ショッピング
セン
ター（多摩市関戸）／先着300人／無料
／内容は糖尿病の予防と治療、心臓
と血管を元気にする方法、脳卒中に
ついて／講師は山内俊一氏（帝京大
学教授）ほか／主催は府中恵仁会病
院／申込み・問合せは同セミナー実
行委員会（365・1211）へ
■すてきな年賀状の書き方講習会　
12月７日（火）午前10時～正午　中央

文化セン
ター／先着７人／費用300円／講

師は平田秋蹊氏（日本ペン習字研究
会理事）／主催は中央ペン習字サー
クル／申込み・問合せは府川宅（363・
3967）へ、午後５時以降に
■きり絵で干支カレンダーを作ろう
　12月６日（月）午後１時～４時　府
中グリーンプラザ／対象は初心者／
定員20人／費用800円（材料費）／講
師は窪田俊子氏（東京きりえ美術会
運営委員）／申込みは12月４日（土）
までに、電話、またはＦＡＸで窪田宅
へ／問合せも同宅（362・7597＝ＦＡ
Ｘ同番）へ
■ジークレフピアノ指導者協会「ピ
アノ発表会」　12月５日（日）午前11
時　府中の森芸術劇場／無料（全席
自由）／出演はピアノ教室生徒／問
合せは佐々木宅（361・4755）へ
■ユニバーサルホッケー大会～クリ
スマスフレンドリーカップ　12月23
日（祝）午前９時～午後５時　白糸台
体育館／対象は小学生以上の方で編
成した６人以上のチーム／種別は小
学生の部、一般の部（女性２人以上含
む）／定員15チーム（抽せん）／費用
１人300円／内容はブロック別リー
グ戦／申込みは12月５日（日）まで
に、電話で、またはＦＡＸに種別、参
加希望者全員の氏名・年齢を記入し
て、小林宅へ／問合せも同宅（363・73
32＝ＦＡＸ同番）へ
■正月スキーツアー　12月30日（木）
から平成23年１月２日（日）　スノー
パーク尾瀬戸倉（群馬県）／集合は午
後８時半に分倍河原駅南側ロータ
リー／対象は市民、市内在勤・在学の
方（小学生以下は保護者同伴）／先着
30人／費用37000円、小学生以下
19500円（保険料ほか）／主催は府中
市スキー連盟／申込みは決められた
用紙（市役所８階生涯学習スポーツ

課に用意）で同課、またはＦＡＸで同
連盟・三ケ山あてへ／問合せも同あ
て（302・3524＝ＦＡＸ同番）へ、夜間
に
■新春市民書初め大会　平成23年１
月６日（木）①午前10時・11時半、午後
１時半・②２時半　府中グリーンプ
ラザ／対象は市民、市内在勤・在学の
方で、①小・中学生・②高校生以上の
方／定員①各回40人、②30人／無料
／作品は平成23年１月７日（金）から
９日（日）に同館で展示／主催は府中
市書道連盟／申込みは12月20日（月）
までに、決められた用紙（同館、ルミ
エール府中、各文化セン

ターに用意）で同館
へ／問合せも同館（360・3311）へ
■府中ピアノ指導研究会発表会　11
月23日（祝）午後２時～４時10分　府
中グリーンプラザ／無料／内容はピ
アノ教室生徒による演奏と音楽大学
生による木管楽器演奏／問合せは作
井宅（368・7919）へ
■個人情報保護コンサルタント養成
講座　11月26日（金）・27日（土）午前
10時～正午、午後１時～３時　アク
ティブシニア応援団ＰＰＫ（府中町
２の10）／対象は50歳以上の方／各
回先着10人／無料／講師は藤森利浩
氏（行政書士）／主催は同団／申込み
は電話、またはＦＡＸ（364・8572）で
同団事務所へ／問合せは同事務所・
武正あて（364・8573）へ
■「府中歌謡教室友の会」会員募集　
活動は毎週金曜日の午後７時～９時
　片町文化セン

ター／費用入会金1000円、
月額1500円／内容はカラオケ／講師
は伊豆政則氏（全日本カラオケ審査
協会師範）／申込み・問合せは伊豆あ
て（090・2641・4015）へ
■「オール・フチュウ・ダンス」会員募
集　活動は毎週木曜日の午後７時～
９時　住吉文化セン

ター／費用月額2000円

／内容はソシアルダンス／講師は伊
豆政則氏（ダンス講師）／申込み・問
合せは伊豆宅（364・1919）へ

■保健セン
ター臨時職員（保健師・看護師・

助産師）募集　採用は平成23年１月
11日（火）／対象は保健師・看護師・助
産師のいずれかの免許をもつ方／定
員１人（選考）／内容は母子保健業務
／申込みは11月30日（火）まで（必着）
に、履歴書、免許証の写しを同セン

ター分館
（〒183－0055府中町１の30）へ／持
参可／問合せも同セン

ター分館母子保健係
（368・5333）へ
■東京農工大学科学博物館「子ども
科学教室～コンピュータを育てよ
う」　12月４日（土）午前10時～正午
　同館（小金井市中町）／対象は小学
５年～中学生（保護者同伴可）／先着
30人／無料／講師は小谷善行氏（同
大学教授）／申込みは電話で、または
ＦＡＸ（388・7598）に性別、学校名・学
年を記入して、同館へ／問合せも同
館（388・7163）へ
■自然教室「親子でリース作り～ド
ングリなど公園の自然素材を使っ
て」　12月12日（日）午後１時～３時
　野川公園自然観察セン

ター／対象は小学
生と保護者／定員10組（抽せん）／費
用200円／申込みは11月30日（火）ま
で（当日消印有効）に、往復はがきに
講座名、性別、年齢を記入して、同セン

ター

（〒181－ 0015三鷹市大沢６の４の
１）へ／問合せも同セン

ター（0422・31・64
57）へ
■国民年金保険料10月分の納期限
及び口座振替日　11月30日（火）／納
付場所は郵便局、金融機関、コンビニ
エンスストア／問合せは府中年金事
務所（361・1011）へ

※「ひろば・官公庁」欄で、はがきなどの申込みは、住所・氏名・電話番号を記入してください。
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10
月
21
日
に
、国
民
健
康
保
険

運
営
協
議
会
か
ら
市
長
へ「
府
中

市
国
民
健
康
保
険
の
税
率
等
の
見

直
し
」に
つ
い
て
の
答
申
が
あ
り

ま
し
た
。

　

答
申
で
は
、国
民
健
康
保
険
の

財
政
状
況
が
厳
し
さ
を
増
す
中

で
、相
互
扶
助
と
負
担
の
公
平
を

基
本
と
し
て
、安
定
、か
つ
健
全
な

国
民
健
康
保
険
事
業
の
運
営
を
図

る
た
め
、次
の
よ
う
に
提
案
し
て

い
ま
す
。

○
低
所
得
者
へ
の
負
担
軽
減
に
配

慮
し
、段
階
的
に
税
率
を
見
直
す

○
一
般
会
計
か
ら
の
繰
入
金
は
、

一
定
の
基
準
内
で
調
整
を
行
い
、

適
正
な
保
険
税
を
確
保
す
る

○
均
等
割
額
の
軽
減
措
置
、賦
課

限
度
額
を
見
直
す

　

市
で
は
、こ
の
答
申
に
基
づ
き
、

税
率
な
ど
の
見
直
し
を
行
い
ま

す
。

　

な
お
、こ
の
答
申
書
は
、市
役
所

３
階
市
政
情
報
公
開
室
、市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

お
知
ら
せ
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
の
答
申

　

市
で
は
、増
加
す
る
要
援
護
高

齢
者
へ
の
支
援
体
制
の
充
実
を
図

る
た
め
、平
成
23
年
４
月
か
ら
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー
の
一
部
の
担
当

　

12
月
１
日（
水
）か
ら
、家
庭
ご

み
有
料
袋
の
種
類
を
、左
の
表
の

と
お
り
追
加
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、ご
み
減
量
推
進
課

管
理
係（
３
３
５
・
４
４
０
０
）へ
。

　

永
年
に
わ
た
っ
て
、民
生
委
員･

児
童
委
員
と
し
て
地
域
社
会
の
福

祉
推
進
に
貢
献
さ
れ
た
功
績
で
、

次
の
12
人
の
方
々
が
、都
知
事
か

ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、地
域
福
祉
推
進
課

社
会
福
祉
係（
３
３
５
・
４
１
６

　

市
で
は
、青
少
年
健
全
育
成
に

良
好
な
環
境
づ
く
り
や
非
行
防
止

を
図
る
た
め
、市
内
の
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
、書
店
な
ど
の
事
業

者
の
ご
理
解
、ご
協
力
を
得
て「
府

中
市
青
少
年
健
全
育
成
協
力
店
指

定
制
度
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、青
少
年
を
取
り

巻
く
社
会
環
境
の
悪
化
や
様
々
な

問
題
行
動
な
ど
に
対
応
す
る
た
め
、

未
成
年
者
へ
の
声
掛
け
や
有
害
図

書
、酒
、た
ば
こ
を
販
売
し
な
い
こ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

担
当
区
域
移
行
に

伴
う
住
民
説
明
会

お
知
ら
せ
し
ま
す

家
庭
ご
み
有
料
袋
の

種
類
を
追
加

ご
協
力
く
だ
さ
い

高
齢
者
福
祉

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

非
行
の
な
い
明
る
い
ま
ち
に

府
中
市
青
少
年
健
全

育
成
協
力
店
指
定
制
度

元
府
中
市
議
会
議
員

谷
中
晃
三
氏　

逝
去

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

都
知
事
表
彰

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

厚
生
労
働
大
臣
表
彰

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

表　

彰

秋
の
叙
勲

次
の
方
々
が
受
章

　

永
年
に
わ
た
っ
て
、各
分
野
で

活
躍
さ
れ
、功
績
の
あ
っ
た
次
の

８
人
の
市
民
の
方
々
が
、秋
の
叙
勲

で
晴
れ
の
栄
誉
に
輝
き
ま
し
た
。

（
50
音
順
・
敬
称
略
）

【
旭
日
章
】

■
旭
日
双
光
章

▽
市
川　

寛
／
元
市
議
会
議
員

【
瑞
宝
章
】

■
瑞
宝
小
綬
章

▽
坂
東
俊
夫
／
元
文
部
科
学
省
航

空
宇
宙
技
術
研
究
所
飛
行
シ
ス
テ

ム
総
合
研
究
グ
ル
ー
プ
総
合
研
究

官■
瑞
宝
双
光
章

▽
松
尾
芳
昭
／
元
神
戸
大
学
施
設

部
長

▽
森
岡
玲
子
／
保
護
司

■
瑞
宝
単
光
章

▽
小
松
直
子
／
元
各
種
統
計
調
査

員

▽
杉
本
克
己
／
元
京
王
電
鉄
京
王

中
央
管
区
副
駅
長

▽
須
田
典
子
／
元
調
停
委
員

▽
南
澤
祥
雄
／
元
京
王
電
鉄
富
士

見
ケ
丘
乗
務
区
助
役

秋
の
褒
章

次
の
方
々
が
受
章

　

社
会
の
各
分
野
の
優
れ
た
事
績

で
、次
の
２
人
の
市
民
の
方
々
が
、

晴
れ
の
褒
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

■
紅
綬
褒
章

▽
藤
谷
和
彦
／
人
命
救
助
者

■
黄
綬
褒
章

▽
山
下
富
雄
／
土
地
家
屋
調
査
士

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

次
の
方
々
が
受
章

　

永
年
に
わ
た
っ
て
、危
険
性
の

高
い
業
務
に
精
励
さ
れ
た
次
の
２

人
の
市
民
の
方
々
が
、晴
れ
の
叙

勲
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。（敬

称
略
）

■
瑞
宝
双
光
章

▽
紺
野
昌
邦
／
元
警
視
庁
警
部

■
瑞
宝
単
光
章

▽
加
藤
正
明
／
元
法
務
事
務
官

◇　
　

◇　
　

◇

１
）へ
。

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

■
都
知
事
規
則
表
彰

▽
横
山
年
子
／
朝
日
町
１
丁
目
区

域
担
当

▽
岡
本
好
子
／
車
返
団
地
西
区
域

担
当

▽
伊
藤
璋
子
／
八
幡
町
３
丁
目
区

域
担
当

▽
池
本
壽
子
／
西
府
町
４
丁
目
区

域
担
当

▽
河
内
三
郎
／
四
谷
３
丁
目
北
区

域
担
当

▽
清
水
よ
ね
／
日
新
町
４
・
５
丁

目
区
域
担
当

■
特
別
功
労
賞

▽
中
山
照
子
／
新
町
３
丁
目
東
区

域
担
当

▽
坂
下
貴
美
子
／
栄
町
３
丁
目
区

域
担
当

■
一
般
功
労
賞

▽
熊
谷
幸
男
／
第
２
地
区
主
任
児

童
委
員

▽
北
島
章
雄
／
本
町
１
丁
目
区
域

担
当

▽
吉
田
ヒ
サ
子
／
北
山
町
２
丁
目

東
区
域
担
当

▽
松
村
鉄
雄
／
本
宿
町
１
丁
目
区

域
担
当

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
府
中

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

　

永
年
に
わ
た
っ
て
、社
会
福
祉

事
業
に
貢
献
さ
れ
た
功
績
で
、次

の
方
が
、厚
生
労
働
大
臣
か
ら
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、保
育
課
管
理
係（
３

３
５
・
４
１
７
２
）へ
。（

敬
称
略
）

■
社
会
福
祉
事
業
従
事
功
労
者

▽
濱
田
惠
美
子
／
押
立
保
育
園
園

長

　

元
府
中
市
議
会
議
員
で
、府
中

市
前
職
待
遇
者
の
谷
中
晃
三
氏

（
89
歳
）は
、病
気
療
養
中
の
と
こ

ろ
、10
月
28
日
に
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

　

谷
中
氏
は
、昭
和
42
年
４
月
か

ら
昭
和
54
年
４
月
ま
で
通
算
３
期

12
年
に
わ
た
り
市
議
会
議
員
を
務

め
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
こ
に
亡
き
谷
中
晃
三
氏
を
し

の
び
、謹
ん
で
ご
め
い
福
を
お
祈

り
い
た
し
ま
す
。

　

市
で
は
、平
成
24
年
度
か
ら
26

年
度
を
計
画
期
間
と
す
る
高
齢
者

保
健
福
祉
計
画
・
第
５
期
介
護
保

険
事
業
計
画
策
定
の
基
礎
資
料
と

す
る
た
め
、高
齢
者
福
祉
に
つ
い

て
の
調
査
を
行
い
ま
す
。

▽
期
間 

12
月
８
日（
水
）ま
で

▽
対
象 

平
成
22
年
11
月
１
日
現

在
、お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
市
民

７
７
０
０
人（
無
作
為
に
抽
出
）、

市
内
医
療
機
関
２
５
１
か
所
、市

内
福
祉
事
業
所
１
４
４
か
所
、市

内
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
１
２
０
人

※
対
象
者
に
は
、11
月
下
旬
に
調

査
票
を
郵
送
し
ま
す
。

※
調
査
の
結
果
は
、計
画
策
定
以

外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ 

高
齢
者
支
援
課
在
宅

支
援
係（
３
３
５
・
４
４
７
０
）

と
な
ど
、非
行
の
未
然
防
止
に
向

け
た
取
り
組
み
を
事
業
者
と
共
に

進
め
る
も
の
で
、協
力
店
に
は
協

力
店
標
章
を
掲
示
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
社
会
と
連
携
し
た
、非
行

の
な
い
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、児
童
青
少
年
課
青

少
年
係（
３
３
５
・
４
４
２
７
）へ
。

　

問
合
せ
は
、秘
書
課（
３
３
５
・

４
０
１
５
）へ
。

地
区
を
移
行
し
ま
す
。こ
の
移
行

に
伴
い
住
民
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。

▽
日
程
・
会
場
・
対
象
地
域　

左
の

表
の
と
お
り

▽
申
込
み　

当
日
直
接
会
場
へ

▽
問
合
せ　

高
齢
者
支
援
課
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

担
当（
３
３
５
・
４
４

９
６
）

社
交
飲
食
業
組
合　

十
万
二
千
円

▽
匿
名
１
件　

三
万
二
千
円

■
福
祉
基
金
へ　

▽
水
村
富
次 

　

一
万
円
▽
佐
藤
義
昭　

三
十
万

円

　

問
合
せ
は
、保
険
年
金
課
保
険

税
係（
３
３
５
・
４
０
５
５
）へ
。

◆家庭ごみ有料袋の種類◆

種　類 容　量 料　金
（10枚入り）

燃やさないごみ ５リットル 100円

容器包装プラス
チック

５リットル 50円

10リットル 100円

◆住民説明会日程◆
日　程 会　場 対象地域 移行後の施設名

12月９日
（木） 新町文化セン

ター 栄町 しんまち在宅介
護支援セン

ター

12月10日
（金）

特別養護老人
ホーム鳳仙寮

日新町（１～
４丁目）

鳳仙寮在宅介護
支援セン

ター

※時間は、いずれも午後７時～８時半。

　11月25日（木）から12月８日
（水）に、市のサービスや施設
の利用方法などを中心に、生
活に密着した情報を掲載した
「わたしの便利帳」を全戸配布
します。
　期間中に配布されなかった
場合は、広報課へご連絡くだ
さい。
　なお、平成25年度まで、新た
な便利帳の発行はありませ
ん。
　問合せは、広報課広報担当
（３３５・４０１９）へ。

わたしの便利帳を全戸配布わたしの便利帳を全戸配布

▲ 暮らしに役立つ情報
が満載です



5 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 平成22年（2010年）11月21日

○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

都営住宅（家族向）地元割当
入居者募集

▽対象 次のすべてに該当する方
○申込者本人が市内に住み、市に住民
票、または外国人登録原票があること
○現に同居、または同居しようとする
親族がいること
○世帯の総所得が下の表の所得制限額
以下であること
○住宅に困っていること
○暴力団員でないこと
○３人以上の世帯であること
※詳しくは、申込みのしおりをご覧く
ださい。
▽募集戸数　１戸（３ＤＫ）
▽申込書 11月22日（月）から29日（月）
に、市役所１階東玄関（日曜日、祝日を
除く午後５時まで／27日は正午まで）、
白糸台・西府文化セン

ター（土・日曜日、祝日を
除く午後５時まで）、市政情報セン

ター（午後
７時半まで）で配布
※市役所以外の配布場所は、申込書が
なくなり次第、配布を終了します。
▽申込み 12月１日（水）まで（必着）
に、〒183－8703市民生活部住宅勤労課
へ／持参可
▽問合せ 住宅勤労課住宅係（３３５・
４４５７）

青少年健全育成のつどい

▽日時 11月27日（土）午前10時
▽会場 生涯学習セン

ター

▽対象 市民、市内在勤・在学の方
▽入場 自由（無料）
▽内容 青少年健全育成標語コンクー
ル表彰式、交通安全教育ほか
▽問合せ 児童青少年課青少年係（３
３５・４４２７）
■青少年健全育成標語コンクール入選
者

（敬称略）
▽最優秀賞
○嶋田　葵（若松小５年）
　おはようと　声がひびくよ　通学路
▽優秀賞
○山口のどか（一小１年）
　まねしよう　あいさつじょうずな　
じょうきゅうせい
○和田淳司（三小５年）
　ありがとう　いつでも言える　心を
もとう
▽優良賞
○野田　薫（一小６年）
○林　真衣（三小３年）
○森島千尋（五小２年）
○田中鳳人（若松小１年）

○河合結花（若松小４年）
○髙田理莉子（明星小２年）
○遠藤紗加（明星小５年）
○田中　空（二中１年）
○木暮　萌（六中１年）
○笠原勝真（十中２年）

観光ガイドツアー「芸術劇場の
舞台裏探検と府中の森散策」
　リニューアルした府中の森芸術劇
場の舞台裏と初冬の府中の森公園を
観光案内人ボランティアが案内しま
す。
▽日時 12月６日（月）午前９時～正
午／荒天中止
▽集合場所　東府中駅北口改札前
▽定員 先着30人
▽費用 200円（保険料、資料代）
▽申込み 11月22日（月）から電話で
経済観光課へ
▽問合せ 経済観光課観光係（３３
５・４０９５）

元気フォーラム「ヨガでコ
コロもカラダもリセット」
▽日時 12月11日（土）午前９時半～
11時半
▽会場 ルミエール府中
▽対象 女性市民（妊婦を除く）
▽定員 先着90人
▽費用 無料
▽内容 女性の健康づくりについて
の講話とヨガの実践
▽講師 深堀真由美氏（ヨガインス
トラクター）
※託児（未就学児）希望の方は、申込
み時にご相談ください。
▽申込み 11月22日（月）から電話で
保健セン

ター分館へ
▽問合せ 保健セン

ター分館母子保健係
（３６８・５３３３）

農業プチ講座
～チューリップコース

　マインズ農協芝間実行組合・地域
振興部の協力により、「チューリップ
コース」を開催します。農家の方の指
導で、チューリップの栽培を植付け
から体験し、花を咲かせてみません
か。
▽日程 11月28日から３月の土・日
曜日　午前10時（全３回程度）
▽場所 南町１の15の農地
▽対象 小・中学生の市民と保護者
▽定員 先着20組
▽費用 無料
▽申込み 11月22日（月）から電話で
経済観光課へ
▽問合せ 経済観光課農政係（３３
５・４１４３）

市民活動支援事業「都立
高校入試対策講習会」

▽日時 12月12日（日）午前９時～午
後４時半
▽会場 ルミエール府中ほか
▽対象 中学３年生
▽定員 先着50人
▽費用 無料
▽内容 受験５科目の出題傾向の分
析と演習

▽申込み 電話で、またはＦＡＸに
住所、氏名（ふりがな）、学校名、電話
番号、保護者氏名、志望校、または模
試の偏差値を記入して、地域教育
ネットへ
▽問合せ 市民活動支援課支援係
（３３５・４０３５）、または地域教育
ネット（３６３・２８０９＝ＦＡＸ同
番）

視覚障害者向け防災講習会

　市と府中消防署では、ＡＥＤ（自動
体外式除細動器）の使い方など、いざ
というときの対応についての講習会
を開催します。
▽日時 12月５日（日）午前10時～11
時半
▽会場 中央文化セン

ター

▽対象 視覚障害のある方
▽費用 無料
▽内容 心肺蘇生法、ＡＥＤの使用
方法、防災についての講話ほか
▽申込み 電話で府中消防署救急係
（３６６・０１１９）へ
▽問合せ 防災課危機対策係（３３
５・４２８３）

11月25日（木）から12月１日
（水）は犯罪被害者週間
　犯罪被害は、いつだれに起こるか
わかりません。思いやりの心を持っ
て、犯罪被害に遭われた方と家族を
地域社会で支えましょう。
　問合せは、地域安全対策課安全係
（３３５・４１４７）、または府中警察
署警務課（３６０・０１１０）へ。

平成23年観光カレンダー
販売中

　府中観光協会では、平成23年の観
光カレンダーを販売しています。
▽販売場所　市役所４階経済観光
課、観光情報セン

ター、市政情報セン
ター

▽価格 300円（Ｂ２版ポスタータ
イプ）
▽問合せ 経済観光課観光係（３３
５・４０９５）、または観光情報セン

ター（３
０２・２０００）

大規模開発事業の土地利用
構想の縦覧
▽期間 11月22日（月）から12月13
日（月）（土・日曜日、祝日を除く）
▽場所 市役所７階計画課
▽内容
○開発事業者　協和エクシオ
○所在地 東芝町２の６
○面積 7,512.57平方メー

トル

○土地利用目的　事務所、倉庫
※住みよいまちづくりの推進を図る
見地から意見のある方は、12月20日

（月）まで（郵送の場合は〒183－8703都
市整備部計画課に必着）、意見書を提出
できます。
▽問合せ 計画課地域まちづくり担当
（３３５・４４３１）

12月の子育てひろば
ポップコーン

▽会場・開催日・対象年齢　下の表のと
おり
▽時間 午前10時～11時半／ポップ
コーン・パパは午前10時～正午／園庭
開放は午前９時半～11時（南保育所は
午前10時～11時半）
▽費用 無料
▽問合せ 保育課管理係（３３５・４１
７２）

公共施設予約システム
休止のお知らせ

　11月24日（水）午後10時から25日（木）
午前９時は、定期保守点検のため、公共
施設予約システムを休止します。この
間、インターネット、携帯電話、施設予
約入金機、各施設窓口での施設の予約
や照会などはできません。
　問合せは、体育施設は生涯学習ス
ポーツ課施設係（３３５・４４８８）、ま
たは郷土の森総合体育館（３６３・８１
１１）へ、文化施設は各文化センター、
生涯学習センター（３３６・５７００）、
スクエア21・女性センター（３５１・４
６００）、府中の森芸術劇場（３３５・６
２１１）、ルミエール府中（３６１・４１
１１）、府中グリーンプラザ（３６０・３
３１１）へ。

文化センター
12月の休館日

○各文化セン
ター　23日（祝）・29日（水）から

31日（金）
○中央・武蔵台・住吉・紅葉丘文化セン

ター　
６日（月）
○白糸台・押立・四谷・片町文化セン

ター　20
日（月）
▽問合せ 市民活動支援課地域コミュ
ニティ係（３３５・４１３７）

　10月の家庭から出た燃やすご
みの量は2322トンで、前年と比
較して953トン、29.1パーセント
の減となっています。
　この成果を持続・発展させるた
めに、今後もごみ減量・リサイク
ルの推進に、皆さんのご協力をお
願いします。
　粗大ごみの収集は事前に申込
みが必要です。申込みから収集ま
で約12日かかりますので、計画的
に処理してください。
　問合せは、ごみ減量推進課リサ
イクル係（３３５・４４３７）へ。

ごみ収集方法変更後のごみ収集方法変更後の
ごみ量の状況ごみ量の状況
ごみ収集方法変更後の
ごみ量の状況
10月分

◆所得制限額◆
家族数 一般世帯 障害者等世帯

３人 2,656,000円 3,328,000円

４人 3,036,000円 3,708,000円

５人 3,416,000円 4,088,000円

６人 3,796,000円 4,468,000円

７人以上 １人増すごとに、380,000円を
加算

子 育 て ひ ろ ば
ポ ッ プ コ ー ン ０歳 １歳 ２・３歳

新 町 文 化 セン
ター 20日（月）６日・27日（月） 13日（月）

郷土の森総合体育館 14日（火） 21日（火） ７日（火）
是 政 文 化 セン

ター １日（水） ８日（水） 15日（水）
四 谷 文 化 セン

ター ９日（木） 16日（木） ２日（木）
第九・白糸台学童クラブ ３日・10日（金）
ポップコーン・パパ ０～３歳
南・東・西・中央保育所 19日（日）
園 庭 開 放 ０～３歳
東・小柳保育所 毎週火曜日
南・住吉・四谷・本町保育所 毎週水曜日
北・中央・八幡・三本木保育所 毎週木曜日
西・北山・西府保育所 毎週金曜日

▼

市
内
の
四
季
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

体育館
12月の休館日

○各体育館　29日（水）から31日（金）
○郷土の森総合体育館　６日（月）・16
日（木）・20日（月）
○白糸台・本宿体育館　３日（金）・13日
（月）・14日（火）
○押立・栄町・四谷体育館　７日（火）・
８日（水）・17日（金）
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３６
３・８１１１）、各地域体育館は生涯学
習スポーツ課施設係（３３５・４４８
８）

納期限のお知らせ

▽種別 国民健康保険税第４期分、介
護保険料第４期分、後期高齢者医療保
険料第４期分
▽納期限及び口座振替日　11月30日
（火）
※口座振替ご利用の方は、預金残高を
ご確認ください。
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）、高齢者支援課介護保険係（３３
５・４０２１）、保険年金課後期高齢者
医療係（３３５・４０３３）

ご利用ください
臨時納税窓口

▽日時 11月28日（日）午前９時～午後
５時
▽場所 市政情報セン

ター

▽内容 市税、国民健康保険税、介護保
険料、保育料の納付
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）、高齢者支援課介護保険係（３３
５・４０２１）、保育課管理係（３３５・
４１７２）、当日は市政情報セン

ター（３３６・
１８１８）

ジュニアバスケットボール
大会参加チーム募集

▽日程 平成23年２月５日から27日の
土・日曜日、祝日
▽会場 郷土の森総合体育館ほか
▽対象 スポーツ傷害保険に加入し、
市内で活動している男子・女子のチー
ム
▽種別 １部…小学６年生、２部…小
学５年生、３部…小学４年生
※対象学年より下の学年の選手を含ん
だチーム編成での申込みもできます。
▽費用 無料
▽申込み 12月８日（水）までに、決め
られた用紙（市役所８階生涯学習ス
ポーツ課に用意）で、生涯学習スポーツ
課へ
▽問合せ 生涯学習スポーツ課スポー
ツ振興係（３３５・４４７７）

地域体育館健康体操教室
参加者募集

▽会場・教室名・日時・対象・定員・内容
　右の表のとおり
▽費用 毎回の体育館使用料大人100

円、子ども40円
▽申込み 11月22日（月）から29日
（月）に、はがきを持って、各地域体育
館（朝日体育館の申込み・抽せん・問
合せは白糸台体育館）へ／押立・栄
町・四谷体育館は25日（木）を除く／
１人１教室／電話不可／申込み多数
の場合は11月30日（火）に各地域体育
館で公開抽せん
▽問合せ 白糸台体育館（３６３・１
００４）、押立体育館（３６７・０７５

０）、栄町体育館（３６７・０６１１）、
日吉体育館（３６３・２５０１）、本宿
体育館（３６６・０８３１）、四谷体育
館（３６８・７４５５）

ラリーテニスと
ニュースポーツのつどい

▽日時 11月28日（日）午前９時～午
後３時
▽場所 押立体育館
▽対象 押立体育館周辺にお住まい
の方
▽費用 無料
▽内容 ラリーテニス、カローリン
グ、バッゴー、トランポリンほか
※体育館履きを持参してください。
▽申込み 当日直接会場へ

▽問合せ 押立体育館（３６７・０７５
０）

■景観審議会
　11月24日（水）午後３時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方は当日直
接会場へ／問合せは計画課土地利用担
当（３３５・４４１２）へ
■環境審議会
　12月２日（木）午後６時半　府中駅北
第２庁舎３階会議室／傍聴希望の方は
当日直接会場へ／問合せは環境政策課
環境改善係（３３５・４１９６）へ

◆地域体育館健康体操教室◆
会場 教室名 日　　　時 対　象（市民） 定員 内　　　容 運動強度
朝　

日

体
育
館

6 0 歳 か ら の
健康づくり教室

平成23年１月17日から３月14日の毎週月曜日
午後１時半～３時 60歳以上の方 45人 簡単なリズム体操と練功十八法

ほか ★

白
糸
台
体
育
館

シェイプアップ
教 室

平成23年１月11日から３月22日の毎週火曜日
午前10時～11時半 20～60歳の方 90人 ソフトエアロビクスとストレッ

チ体操ほか ★★★★

ス ト レ ッ チ ＆
軽スポーツ教室

平成23年１月12日から３月23日の毎週水曜日
午後１時半～３時 40～60歳の方 25人 ストレッチ、リズム体操と軽ス

ポーツ ★★★

6 0 歳 か ら の
健康づくり教室

平成23年１月13日から３月17日の毎週木曜日
午後１時半～３時 60歳以上の方 100人 腰痛予防体操やストレッチなど

の健康体操 ★

小学生体操教室
平成23年１月14日から３月25日の毎週金曜日
①低学年コース…午後３時15分～４時15分
②高学年コース…午後４時半～５時半

①小学１ ･２年生
②小学３～６年生 各70人 トランポリンなどの器械運動や

集団ゲームほか ̶

エアロビクス教室 平成23年１月14日から３月25日の毎週金曜日午後７時半～８時45分 16歳以上の方 50人 エアロビクスを中心とした筋力
トレーニングとストレッチ ★★★★★

成 人
軽スポーツ教室

平成23年１月15日から３月12日の毎週土曜日
午前10時～11時半 20歳以上の方 25人 ストレッチ、筋力トレーニング

と軽スポーツ ★★★

押
立
体
育
館

6 0 歳 か ら の
健康づくり教室

①トレーニングコース
平成23年１月10日から３月21日の毎週月曜日
②ストレッチコース
平成23年１月18日から３月22日の毎週火曜日
①②コースとも午後１時半～３時

60歳以上の方 ①80人
②100人

①筋力トレーニングと軽スポー
ツ・ストレッチほか
②腰痛予防体操とストレッチほ
か

①★★
②★

リズム体操教室 平成23年１月13日から３月24日の毎週木曜日午後１時半～３時 20～60歳の方 80人 ソフトエアロビクス、ストレッ
チ、筋力トレーニング ★★★

成 人
体力づくり教室

平成23年１月15日から３月12日の毎週土曜日
①軽スポーツコース…午後６時～７時
②トレーニングコース…午後７時半～８時45分

20歳以上の方 各20人

①ニュースポーツなどを取り入
れた運動やストレッチ
②リズム体操、筋力トレーニン
グ、ストレッチほか

①★★
②★★★

エアロビクス教室 平成23年１月18日から３月22日の毎週火曜日午後７時半～８時45分 16歳以上の方 40人 エアロビクスと筋力トレーニン
グやストレッチ ★★★★★

ジ ュ ニ ア
ス ポ ー ツ 教 室

平成23年１月19日から３月16日の毎週水曜日
午後３時半～５時 小学生 60人 トランポリンを使った運動と

ニュースポーツほか ̶

栄
町
体
育
館

6 0 歳 か ら の
健康づくり教室

①平成23年１月10日から３月21日の毎週月曜日
Ａコース…午前９時～10時15分
Ｂコース…午前10時45分～正午
②平成23年１月14日から３月18日の毎週金曜日
金曜コース…午前９時～10時15分

60歳以上の方 ①各100人
②60人

腰痛予防体操やストレッチなど
の健康体操 ★

中高年体操教室 平成23年１月10日から３月21日の毎週月曜日午後１時半～３時 40～60歳の方 65人 健康作り体操と肩こり・腰痛予
防体操 ★★★

シェイプアップ
教 室

平成23年１月13日から３月24日の毎週木曜日
午後１時半～３時 20～60歳の方 80人 ソフトエアロビクスやストレッ

チほか ★★★★

成 人
体力づくり教室

平成23年１月18日から３月22日の毎週火曜日
午後７時半～８時45分 20歳以上の方 40人 体力づくり体操と軽スポーツ ★★★

こどもチャレンジ
ス ポ ー ツ 教 室

平成23年１月19日から３月16日の毎週水曜日
午後３時半～５時 小学生 35人

トランポリンやフラフープ、
ボールを使った運動と集団ゲー
ムほか

̶

日
吉
体
育
館

シェイプアップ
教 室

平成23年１月12日から３月９日の毎週水曜日
午後１時半～午後３時 20～60歳の方 80人 音楽を使った簡単な体操とソフ

トエアロビクスほか ★★★

6 0 歳 か ら の
健康づくり教室

平成23年１月14日から３月11日の毎週金曜日
①午前コース…午前10時～11時半
②午後コース…午後１時半～３時

60歳以上の方 各90人 ストレッチや練功十八法などの
健康体操

①★
②★★

小 学 生 ニ ュ ー
ス ポ ー ツ 教 室

平成23年１月15日から３月12日の毎週土曜日
午後３時半～５時 小学生 40人 トランポリンとニュースポーツ

ほか ̶

本
宿
体
育
館

6 0 歳 か ら の
健康づくり教室

平成23年１月10日から３月14日の毎週月曜日
Ａコース…午前９時～10時15分
Ｂコース…午前10時45分～正午

60歳以上の方 各100人 柔軟体操と腰痛予防体操ほか ★

小学生体操教室
平成23年１月11日から３月22日の毎週火曜日
①低学年コース…午後３時15分～４時15分
②高学年コース…午後４時半～５時半

①小学１ ･２年生
②小学３～６年生 各70人 トランポリンを使った運動とレ

クゲームほか ̶

シェイプアップ
教 室

平成23年１月12日から３月23日の毎週水曜日
午前10時～11時半 20～60歳の方 90人 リズム体操や簡単な筋力トレー

ニングとストレッチ ★★★★

リズム体操教室 平成23年１月13日から３月17日の毎週木曜日午前10時～11時半 18～60歳の方 90人 リズムダンス、ストレッチほか ★★

エアロビクス教室 平成23年１月14日から３月25日の毎週金曜日午後７時半～８時45分 16歳以上の方 80人 簡単なエアロビクスと筋力ト
レーニング ★★★★★

四
谷
体
育
館

リ ズ ム 体 操
＆ストレッチ教室

平成23年１月10日から３月21日の毎週月曜日
午後１時半～３時 20～60歳の方 80人 リズム体操と筋力トレーニング

やストレッチほか ★★★

ソフトエアロビクス
教 室

平成23年１月14日から３月18日の毎週金曜日
午前10時～11時半 18～60歳の方 80人 ソフトエアロビクスと筋力ト

レーニングほか ★★★★

トレーニング教室 平成23年１月14日から３月18日の毎週金曜日午後７時半～８時45分 18～50歳の方 25人 リズム体操、ストレッチ・筋力ト
レーニングほか ★★★

小 学 生
体力づくり教室

平成23年１月15日から３月19日の毎週土曜日
午後３時半～５時 小学生 70人 トランポリンやマットを使った

体操と集団ゲーム ̶

60 歳 か ら の
健康づくり教室

平成23年１月19日から３月16日の毎週水曜日
午後１時半～３時 60歳以上の方 100人 練功十八法とストレッチ体操ほ

か ★

※運動強度は、「★…軽い」「★★…やや軽い」「★★★…普通」「★★★★…少しきつい」「★★★★★…きつい」です。
※対象年齢は目安です。



7 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 平成22年（2010年）11月21日

○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

　・学習事業係　３３６・５７０８

■エル・ネット「オープンカレッジ」／
Ｆ
　講座名・日時は下の表のとおり　語
学室／対象は平成７年４月１日以前生
まれの市民、市内在勤・在学の方／各先
着30人／無料／当日直接会場へ

生涯学習セミナー受講生募集

教養セミナー

■日本中世史～鎌倉幕府の盛衰／Ｆ
　日程・内容は下の表のとおり　講堂
／対象は平成７年４月１日以前生まれ
の市民、市内在勤・在学の方／定員290
人（抽せん）／費用2400円（受講料）／講
師は山岡　昭氏（歴史研究家）／申込み
は12月10日（金）まで（当日消印有効）
に、はがき（１人１枚）に講座名、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を記入
して、当セン

ター学習事業係へ／電子申請可

◇　　　◇　　　◇

生涯学習センター12月の休館日
　６日（月）・15 日（水）・16 日（木）・29
日（水）から31日（金）／宿泊施設は５
日（日）・14日・28日（火）も利用不可／
温水プールは27日（月）・28日（火）も
休場／問合せは施設係（336・5700）へ

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■森のお話会～紙芝居
　11月27日（土）午後２時45分　旧郵
便取扱所脇／対象は５歳以上の方／
内容は「かけっこどん」「なんにもせ
んにん」ほか／語りは十べえお話の
会
■ゴムスタンプを彫ろう
　12月５日（日）午後１時～３時　ふ
るさと体験館／先着10人／費用200
円／小学４年生以下は保護者同伴／
申込みは電話で当館へ
■ゼロからつくる！はたおり教室～
中級編
　12月５日（日）午前10時～午後３時
　ふるさと体験館／先着５人／費用
800円／内容はコースター・壁掛け作
り／小学３年生以下は保護者同伴／
申込みは電話で当館へ

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館12月の休館日

　６日（月）から８日（水）・13日・20日
（月）・21日（火）・27日（月）・29日（水）
から31日（金）／９日（木）・10日（金）
はプラネタリウムの投影のみ休み

　３３６・３３７１

■公開制作～利部志穂「返る、見る」
　12月２日（木）から平成23年３月６
日（日）午前10時～午後５時　公開制
作室／無料／内容は廃材などを組み
合わせる空間芸術／作家来館は12月
２日（木）・４日（土）・５日・12日・19日・
26日、平成23年１月９日（日）・10日
（祝）・16日・23日・30日、２月６日（日）・
11日（祝）・27日（日）の正午～午後５時
■ティーンズスタジオ・オープンプ
ログラム「この石お顔みたい！」
　12月４日（土）午後１時～４時（受

付は午後３時半まで）　創作室／費
用100円（材料費）／内容は石に顔を
かき、紙で専用の入れ物を作る／講
師は中川佳代氏（美術家）／未就学児
は保護者同伴／当日直接会場へ

◇　　　◇　　　◇
府中市美術館12月の休館日

　１日（水）・６日・13日・20日（月）・24
日（金）・27日（月）・29日（水）から31日
（金）／１日は１階のみ開館（美術図
書室を除く）

　３３５・６２１１

■劇団四季「クレイジー・フォー・
ユー」
　平成23年２月25日（金）午後６時半
　どりーむホール／入場料Ｓ席8000
円、Ａ席6000円、Ｂ席5000円、Ｃ席
3000円（２歳以下のひざ上での鑑賞
は無料）／内容は多彩なダンスとタッ
プでつづるミュージカルコメディ／
チケット発売開始は11月28日（日）

◇　　　◇　　　◇
府中の森芸術劇場12月の休館日
　６日・13日（月）・29日（水）から31
（金）

・中央図書館　３６２・８６４７
・市民会館　３６１・４１１１

■名曲おはなしコンサート
　12月４日（土）午後２時半～４時　
レクリエーションルーム／対象は小
学生以上の方／先着120人／無料／
内容は「おはなしできく名曲えほん」
やクラシック、クリスマスの曲をお
話と演奏でつづる／出演は鈴木睦美
（バイオリン）、小原　茂（チェロ）、中
島啓行（キーボード）、麻生有紀（司
会）／申込みは電話で、または直接中
央図書館へ／問合せも同館へ
■フロアコンサート「クレールピア
ノリサイタル」
　12月４日（土）午後２時　コンベン
ションホール／無料／曲目はＪ．Ｓ．
バッハ…「半音階的幻想曲とフーガ」
ほか／出演は飯田彰子・大木朋香・平
田ゆうか・村瀬かおり・和田綾佳（ピ
アノ）／問合せは市民会館へ

◇　　　◇　　　◇
ルミエール府中12月の休館日

　７ 日（火）・20 日（月）・21（火）・29 日
（水）から31日（金）

　３６０・３３１１

■古賀政男メロディ歌謡大会
　平成23年２月11日（祝）午後２時　
けやきホール／入場料1500円（全席
指定）／内容は予選通過者の歌謡大
会／審査員は植木　浩氏（古賀政男
音楽文化振興財団理事長）、甲斐靖文
氏（作・編曲家）、牛尾眞造氏（音楽プ
ロデューサー）／ゲストは明治大学
マンドリン倶楽部、大江宗子氏（前回
大会大賞受賞者）／チケット予約開
始は12月３日（金）午前10時からチ
ケットふちゅう（333・9999）、チケッ
トぴあ（0570・02・9999）で／発売は
翌日から

◇　　　◇　　　◇
府中グリーンプラザ12月の休館日
　１日・29日（水）から31日（金）

　３５４・８７００

■リフレッシュ保育２月分利用受付
　対象は１歳～就学前の幼児の保護者
で利用登録している方／１時間ごとに
先着８人／費用（１時間）市民１人目
800円・２人目400円・３人目以降200
円、市内に２親等以内の親族がいる市
外の方１人目1000円・２人目500円・３
人目以降300円／内容は午前10時～午
後５時で継続して４時間を限度に月８
日までの一時預かり／申込みは12月１
日（水）午前10時から利用日の２日前ま
でに、決められた用紙（当セン

ター総合受付に
用意）で当セン

ター総合受付へ／２日（木）以
降は電話での予約可

◇　　　◇　　　◇
子ども家庭支援セン

ター「たっち」12月の休館日
　29日（水）から31日（金）

　３３０・２０１０

■介護予防講座「簡単調理でカルシウ
ムアップ！」
　11月29日（月）午後２時～４時／対象
は65歳以上の市民／先着10人／費用
300円／内容は乾物を使ったカルシウ
ム豊富な料理ほか／講師はヘルスメイ
ト府中21会員／申込みは電話で当セン

ターへ
■ちょこっとお試し！介護予防教室体
験講座
　12月２日（木）午後１時半～３時／対
象は介護保険の認定を受けていない65
歳以上の市民／先着10人／内容はセラ
バンドやストレッチなどの紹介／申込
みは電話で当セン

ターへ
■介護予防講座「みんなの筋トレ」
　12月６日（月）午前10時～11時／対象
は65歳以上の市民／先着20人／無料／
内容は自宅でできる筋力トレーニング
／申込みは電話で当セン

ターへ
◇　　　◇　　　◇

介護予防推進セン
ター12月の休館日

　29日（水）から31日（金）

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■視覚障害者料理教室
　12月２日（木）午前11時～午後２時／
対象は視覚障害のある方と家族ほか／
先着10人／費用350円／内容は天ぷら
そば／申込みは当セン

ターへ
◇　　　◇　　　◇

心身障害者福祉セン
ター「きずな」12月の休館日

　29日（水）から31日（金）

　・権利擁護セン
ターふちゅう ３６０・３９００

■成年後見制度入門講座
　12月９日（木）午後１時半～３時　信
愛泉苑／対象は市民／先着20人／無料
／講師は権利擁護セン

ターふちゅう所長ほか
／申込みは電話、またはＦＡＸ（362・
9093）で同セン

ターへ／問合せも同セン
ターへ

◇　　　◇　　　◇
ふれあい会館12月の休館日

　29日（水）から31日（金）／問合せは当
館（334・3011）へ

スクエア21・女性セン
ター12月の休館日

　10日（金）・26日（日）・29日（水）から31
日（金）／問合せは当セン

ター（351・4600）へ

講座名 日　時 全回数

ところかわれ
ば生活変わる
～環境で違う
植物のくらし

12月7日・21日（火）
午前10時～11時50
分・14日（火）午前9時
50分～11時50分

3

高齢者の家庭
看護・家庭にお
ける小児の救
急法

12月10日・17日（金）
午前10時～11時 2

回 日　程 内　　　容

1 平成23年１月14日（金）平氏の栄華ここに窮まる

2 平成23年１月21日（金）
頼朝と後白河法皇の駆け
引き

3 平成23年１月28日（金）
夫や子どもより実家を愛
した政子

4 平成23年２月４日（金）
文化の中心はやはり京都
だった

5 平成23年２月18日（金）
主上御謀反～鳥羽上皇の
短慮

6 平成23年２月25日（金）執権の上にいた得宗とは

7 平成23年３月４日（金）
国家の存立を賭けた戦い
～北条時宗と元寇

8 平成23年３月11日（金）衰退する北条政権

※時間は、いずれも午後２時～４時。

　地元商店街、企業・団体、東京競
馬場などの協力で、冬のけやき並
木通り周辺を装飾し、光輝く世界
を作ります。
▽期間　12月25日（土）まで　午
後４時半～午前零時

けやき並木がやさしい光
に包まれます

けやき並木イルミネーション開催中

▽場所　けやき並木通り周辺
▽問合せ　けやき並木イルミ
ネーション実行委員会事務局
（３３５・４０９５＝経済観光課
内）
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※各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業です。

○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前
８時半から受け付けます／申込み日の記載のない
ものは、当日直接会場へ
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

12月の予防と相談

申込み・問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（４回コース）／Ｆ　申
込み…11月24日（水）から
　平成23年１月７日・14日・21日（金）・29日（土）午
後１時半～４時／対象は受講時妊娠16～27週の初
産の妊婦／定員30人／内容は妊娠中の健康管理、
出産の準備、妊婦体操、もく浴実習ほか／14日・29
日は配偶者の参加可（妊婦体験用モデルの試着、も
く浴実習ほか）
■はじめてのパパママ学級（半日コース）／Ｆ　申
込み…11月24日（水）から
　12月４日（土）午前９時～11時半／対象は受講時
妊娠24～36週の初産の妊婦と配偶者／定員36組／
内容は妊婦体操、呼吸法、妊婦体験用モデルの試
着、母子保健サービス案内ほか
■母子保健相談　申込み…11月26日（金）から
　①12月１日（水）午後１時半～４時・②６日・13日
（月）・15日（水）・20日（月）午後１時半～２時／定員
①８人、②各日２人／内容は助産師による妊娠・出
産・母乳育児・乳房の相談
■子育て相談室
　受付は月～金曜日　午前９時～午後５時　保健
セン
ター分館／内容は保健師・看護師・栄養士・歯科衛生
士による電話・面接相談（面接相談は原則として電
話予約）
■地域子育てクラス「ぷにぃ」／Ｆ　申込み…11月
24日（水）から
　①12月10日（金）・②14日（火）午前10時～11時　
①栄町公会堂（栄町２の４）、②日新町東自治会館
（日新町３の27）／対象は０歳児の第１子と保護者
／定員各日15組／内容は保健師による講話、親子
遊び、保護者交流
■ママクラスクッキング　申込み…11月24日（水）
から

　平成23年１月21日（金）午前10時～午後１時　中
央文化セン

ター／対象は受講時妊娠16～27週の初産の妊
婦／定員15人／内容はお母さんになるための簡単
バランス料理実習、試食／エプロン、三角きん、ふ
きん２枚、マスク、母子健康手帳、筆記用具持参
■離乳食教室ステップ１／Ｆ　申込み…11月26日
（金）から
　12月22日（水）午後１時半～３時／対象は平成22
年６～８月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は離乳食の開始について、調理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ２／Ｆ　申込み…11月26日
（金）から
　12月10日（金）午後１時半～３時／対象は平成22
年４～６月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は１回食から２回食への移行について、調理
実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ３／Ｆ　申込み…11月25日
（木）から
　12月８日（水）午後１時半～３時／対象は平成22
年１～４月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は２回食から３回食への移行について、調理
実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ４／Ｆ　申込み…11月25日
（木）から
　12月３日（金）午後１時半～３時／対象は平成21
年６月～平成22年１月生まれで第１子の保護者／
定員25人／内容は離乳食から幼児食への移行につ
いて、調理実演、試食、懇談
■幼児食教室／Ｆ　申込み…11月24日（水）から
　12月17日（金）午前10時～正午／対象は平成20年
12月～平成21年５月生まれで第１子の保護者／定
員20人／内容は栄養士による講話、調理実演、試
食、懇談／託児あり
■親と子の歯みがき教室　申込み…11月25日（木）
から
　12月７日（火）午前10時～11時／対象は歯が生え
ている乳児と保護者／定員25組／内容は歯科医
師・歯科衛生士による講話
■１歳児予防歯科指導教室　申込み…11月24日
（水）から
　12月３日・10日（金）午前10時半、午後１時半／対
象は平成21年11・12月生まれの幼児と保護者／内
容は歯科衛生士による歯磨き指導／申込みは予防
歯科指導担当（368・5322）へ

健康診査
問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■３・４か月児健康診査と産婦健康診査

　12月２日・９日・16日（木）／受付は午後１時15分
～２時／対象は平成22年８月生まれの乳児と母親
■１歳６か月児健康診査
　12月６日・13日（月）・15日（水）・20日（月）／受付
は午後１時15分～２時／対象は平成21年５月生ま
れの幼児
■３歳児健康診査
　12月７日・14日・21日（火）／受付は午後１時15分
～２時／対象は平成19年11月生まれの幼児
■妊婦歯科健康診査
　12月９日、平成23年１月13日（木）／受付は午後
１時半／対象は受診時妊娠16～27週の妊婦／定員
各日20人／内容は歯科健康診査、歯磨き指導／母
子健康手帳、受診票持参／市内協力歯科医院でも
受診可
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診　
申込み…11月24日（水）から
　①12月２日（木）午前９時半～11時15分、午後１
時15分～３時・②８日（水）午後１時15分～３時・③
16日（木）午前９時半～11時15分、午後１時15分～
３時／対象は①平成20年11月生まれの幼児、②平
成17・18年11月生まれの幼児、③平成20年５月生ま
れの幼児／内容は歯科健康診査、歯磨き指導／申
込みは予防歯科指導担当（368・5322）へ

申込み・問合せは、成人保健係（368・6511）へ

■ヘルスチェック「あなたの内臓脂肪はどのくら
い？」　申込み…11月22日（月）から
　12月16日（木）午前９時～11時　保健セン

ター分館／対
象は64歳以下の市民／定員10人／内容は体成分分
析器による内臓脂肪測定、生活習慣記録機の貸出
し／体に人工物が入っている方・妊婦は測定不可
■歯科なんでも相談　申込み…11月22日（月）から
　12月16日（木）午後１時15分～３時　保健セン

ター分館
／定員10人／内容は歯科医師による歯の健康相
談、歯科衛生士による口くうケア

TEL（362・2334）

■ダウン症児の健やかな成長のために～思春期・
青年期に向けて、今、知っておきたいこと
　12月８日（水）午前10時～正午　多摩府中保健所
／対象はダウン症で、６歳以下の乳幼児の保護者
／定員50人／講師は飯沼和三氏（愛児クリニック
院長）／申込みは12月１日（水）までに、電話で地域
保健係へ／問合せも同係へ

　浅間山一帯の人見原古戦場は、都指定文化財（旧跡）に指定されています。
　問合せは、文化振興課文化財係（３３５・４４７３）へ。

　武蔵国府のあった府中市域は、鎌
倉時代には鎌倉街道のひとつであっ
た上

かみ

道
みち

が通るなど、政治・交通上の要
衝となったため、鎌倉時代から室町
時代にかけて、しばしば軍事的拠点
になり、大きな合戦の舞台となりま
した。
　鎌倉幕府の滅亡後、後醍醐天皇は
「建武の新政」と呼ばれる政権を開き
ましたが、これに不満を持つ武士層
の一人であった足利尊氏がこれに対
抗し、自ら幕府を開きました。
　これをきっかけに、後醍醐天皇の
南朝と足利尊氏の北朝に分かれ、約
60年間の内乱の時代が始まりまし
た。南北朝動乱の動向を決する上で
大きな意味をもった戦いの一つが、
浅間山のふもとで行われた人見原
（若松町）・金井原（小金井市）の合戦
といわれています。正平７年（1352年）
２月20日、足利尊氏と新田義貞の子で
ある義興・義宗らとの間で行われた

ふるさと府中歴史・文化遺産めぐり

この戦いは、関東の武士団を二分し
た大合戦でした。この一連の戦いは
武蔵地方最大の合戦で武蔵野合戦と
呼ばれ、南北朝の内乱期の軍記物語
「太平記」にも記されています。
　現在、人見原周辺は宅地化も進み、
往時の面影を残すものは残っていま
せんが、晩秋の浅間山や多磨霊園付
近を散策して「つわものどもが夢の
あと」に思いをはせてみてはいかが
でしょうか。

特集　ＮＰＯ・ボランティア団体

地域と共にはぐくむ医療ネットワークの実現に向けて
NPO法人臨床研修支援協議会

　臨床研修支援協議会は、都立多摩総
合医療センターの医師や職員の有志
が、地域住民、行政、医療が一体となり、
地域住民の健康増進とより良い地域社
会を築くことを目的として、平成22年
８月に設立しました。
　近年、「医療崩壊」という言葉をよく
耳にしますが、医療に関する様々な問
題が生じています。例えば、救急診療の
場面でも、救急車の受け入れ病院が決
まるのに時間がかかる、夜間・休日診療
が混雑していてなかなか診てもらえな
いなど、地域住民にとっても深刻な問
題があります。一方で、救急車をタク
シーの代わりに利用したり、救急受診
する患者のほとんどが緊急性がないな
どの問題もあります。急病になったと
きに利用する医療は「有限の医療資源」
です。地域住民も医療従事者も一緒に
考え、医療資源の有効利用の方法を考
える時期に来ています。
　会では、何かきっかけがあれば、医療
を取り巻く状況も改善する可能性があ
ると考え、命の大切さを伝えるドキュ
メンタリー映画の上映会、正しい薬の
飲み方や自分の医療に患者自身が主体

的にかかわる方法などについての参
加型学習会を開催し、すぐに活用で
きる知識の共有や地域住民と医療従
事者との意見交換を行っています。
　「地域住民・医療従事者ともに、今
後はますますの意識改革が必要で
す。地域住民はもっと医療を知り、医
療に参加し、医療従事者は地域住民
と交流し、その要望を知ることが必
要です。そのために、私たちは活動を
通して地域医療の活性化を図り、地
域とともにはぐくむ医療ネットワー
クの実現に向けた取組みを実施して
いきます」と、理事長の足立健介さん
は話します。
▽臨床研修支援協議会（武蔵台２の
８／３２３・５１１１）

都指定文化財　人
ひ と み が は ら

見原古戦場

▲地域と医療をつなぐ架け橋に
▲人見原古戦場（昭和30年ごろ）
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