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主
な
記
事

２面…平成23年度学童クラブ入会申込み受付／市営第十
二北山町住宅入居者募集（新築）

４面…文化財防火デー

○世帯数   118,101（91減）   ○人口   男127,665（53減）  女123,477（23増）  計251,142（30減）  うち外国人登録数4,475　（平成23年１月１日現在、（　）は前月比）

※「広報ふちゅう」は、毎月１日・11日・21日発行です。

1月21日 第1583号

※開花状況は、郷土の森博物館のホームページ（http://www.fuchu-cpf.or.jp/museum/）※開花状況は、郷土の森博物館のホームページ（http://www.fuchu-cpf.or.jp/museum/）
でもお知らせしています。でもお知らせしています。
※市民の方には、入場料が大人100円になる市民優待券を、70歳以上の市民の方には、入場※市民の方には、入場料が大人100円になる市民優待券を、70歳以上の市民の方には、入場
料が無料になる高齢者向け市民優待券を郷土の森博物館券売所で発行しています。住所と料が無料になる高齢者向け市民優待券を郷土の森博物館券売所で発行しています。住所と
年齢の確認できるもの（70歳以上の市民の方は、敬老の日記念大会のお知らせに同封した年齢の確認できるもの（70歳以上の市民の方は、敬老の日記念大会のお知らせに同封した
案内でも可）を持参してください。案内でも可）を持参してください。
※市内の小・中学生は、「学びのパスポート」をご利用ください。※市内の小・中学生は、「学びのパスポート」をご利用ください。
※梅まつり期間中の休館日はありません。※梅まつり期間中の休館日はありません。

　爽やかな香りとともに、春の訪れを告げる紅白の梅の花。園内に咲き誇る約60種、　爽やかな香りとともに、春の訪れを告げる紅白の梅の花。園内に咲き誇る約60種、
1100本の梅の花の競演をお楽しみください。1100本の梅の花の競演をお楽しみください。
　問合せ・開花状況は、郷土の森博物館（３６８・７９２１）へ。　問合せ・開花状況は、郷土の森博物館（３６８・７９２１）へ。

■くず湯の無料サービス
▽日時　２月１日（火）から４日（金）
午前10時～11時半
▽場所　園内売店
▽定員　各日先着100人
▽申込み　当日直接会場へ
■万葉文学散策
▽日時　２月９日、３月２日（水）午
後１時～２時／雨天中止
▽内容　学芸員の案内による万葉文
学をテーマにした園内散策
▽申込み　当日午後零時55分に、川
崎平右衛門広場へ
■野点茶会
▽日時　２月11日（祝）･13日・20日・
27日（日）午前11時～午後３時
※雨天の場合は中止することがあり
ます。
▽会場　旧町役場横梅園

▽費用　500円
▽協力　府中市茶道連盟
■琴・尺八演奏会
▽日時　２月12日・19日・26日（土）
午前11時、午後２時
▽会場　博物館本館エントランス
ホール
▽協力　府中市三曲協会
■梅まつり手作り工房
▽日時 ２月20日、３月６日（日）午前
10時～午後３時
▽会場　ふるさと体験館
▽対象　小学生以上の方
▽定員　各日先着40人
▽費用　200～600円
▽内容　フエルトやステンシルで梅
にちなんだ飾りを作る
▽申込み　当日直接会場へ
■府中芸能あらかると

▽日時　３月６日（日）午前11時半
▽場所　園内各所
▽内容　武蔵国府太鼓、大太鼓巡行、
みこしねり歩き、府中囃子演奏
▽出演　武蔵国府太鼓響会、番場自
治会連合会、是政八幡神社奉賛会
■古民家探検ツアー
▽日時　２月１日から３月６日の毎
週土曜日　午後１時～２時／雨天中
止
▽内容　園内の復元建物を巡り、昔
の生活を学ぶ
▽申込み　当日午後零時55分に、川
崎平右衛門広場へ
■昔の郵便局
▽日時　２月１日から３月６日の毎
週土・日曜日、祝日　午前10時～午
後２時
▽場所　旧郵便取扱所

▽内容　文化財建物での郵便業務
▽協力　郵便事業武蔵府中支店
■職人芸実演
▽日程　２月１日から３月６日の毎
週土・日曜日、祝日
▽場所　博物館本館前
▽内容　針金、あめ細工、べっこうあ
め、似顔絵ほか
■梅まつり俳句募集
　期間中、園内に設置した投句箱に
お寄せいただいた、梅や梅まつりを
題材とした俳句を市村究一郎氏（カ
リヨン主宰）が選評します。なお、優
秀作品には、選者から染筆を差しあ
げます。
■郷土の森特産品販売
　郷土の森博物館の梅を使用した
「特選梅ようかん」など、オリジナル
の梅製品を販売します。

バスでお越しになる方へバスでお越しになる方へ
○梅まつり期間中の土・日曜
日、祝日は、分倍河原駅発「郷土
の森総合体育館」行きのバスを
増発します
○ちゅうバスをご利用の方は、
南町・四谷循環の「南町二丁目」、
または「芝間稲荷神社」で下車
してください

期間中の主な催し期間中の主な催し

▽期間　２月１日（火）から３月６日（日）▽期間　２月１日（火）から３月６日（日）
▽時間　午前９時～午後５時（入場は午後４時まで）▽時間　午前９時～午後５時（入場は午後４時まで）
▽会場　郷土の森博物館▽会場　郷土の森博物館
▽入場料　大人200円、中学生以下100円▽入場料　大人200円、中学生以下100円

２月１日 火 から
３月６日 日  梅まつり梅まつり郷土郷土のの森森
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▽
対
象 

保
護
者
及
び
家
族
が
就

労
な
ど
の
た
め
、正
午
〜
午
後
６

時
の
間
に
４
時
間
以
上
、か
つ
月

に
14
日
以
上
家
庭
に
い
な
い
世
帯

で
、安
全
に
学
童
ク
ラ
ブ
に
通
え
、

集
団
で
の
活
動
が
で
き
る
児
童

▽
費
用（
月
額
）

○
育
成
料
…
５
０
０
０
円

○
間
食
費
…
１
８
０
０
円

※
世
帯
で
２
人
以
上
の
児
童
が
入

会
し
て
い
る
場
合
は
、２
人
目
以

降
の
児
童
の
育
成
料
は
半
額
に
な

り
ま
す
。

※
生
活
保
護
受
給
世
帯
、就
学
援

助
費
受
給
世
帯
な
ど
は
、減
免
制

度
が
あ
り
ま
す
。

▽
申
込
用
紙　

市
役
所
６
階
児
童

青
少
年
課
、各
学
童
ク
ラ
ブ
、市
政

情
報
セ
ン

タ
ー

、各
文
化
セ
ン

タ
ー

で
配
布

※
用
紙
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
受
付
場
所
・
日
時

平
成
23
年
度

学
童
ク
ラ
ブ
入
会
申
込
み
受
付

募
集
し
ま
す

保
育
所
保
育
士

（
嘱
託
員
）

ご
確
認
く
だ
さ
い

小
・
中
学
校
新
１
年
生
に

就
学
通
知
書
を
発
送

市
議
会
議
員
選
挙

立
候
補
予
定
者

説
明
会

▽
採
用
日 

４
月
１
日（
金
）

▽
対
象 

昭
和
26
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
、保
育
士
資
格
を
も

つ
方
、ま
た
は
３
月
31
日（
木
）ま

で
に
取
得
見
込
み
の
方

▽
募
集
人
数　

１
人

▽
募
集
要
項　

２
月
４
日（
金
）ま

で
、市
役
所
６
階
保
育
課
、市
立
保

育
所（
高
倉
保
育
所
を
除
く
）で
配

布※
要
項
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
申
込
み 

２
月
４
日（
金
）ま
で

（
必
着
）に
、履
歴
書
と
保
育
士
証

の
写
し
、小
論
文「
保
育
所
の
保
育

士
に
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
」（
８

０
０
字
以
内
）を
〒
183
―
8703
子
ど

も
家
庭
部
保
育
課
へ
／
持
参
可

▽
問
合
せ 

保
育
課
管
理
係（
３

３
５
・
４
１
７
２
）

　

４
月
に
新
し
く
小
・
中
学
生
に

な
る
方
に
、就
学
通
知
書
を
１
月

31
日（
月
）ま
で
に
送
付
し
ま
す
。

返
信
用
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
、２
月
15
日（
火
）ま
で
に
、

必
ず
返
信
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、私
立
・
都
立
・
国
立
の
小
・

中
学
校
に
入
学
す
る
方
は
、入
学

先
の
入
学
許
可
証
と
印
鑑
を
持
っ

　

４
月
24
日（
日
）に
行
わ
れ
る
市

議
会
議
員
選
挙
の
立
候
補
予
定
者

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時 

２
月
16
日（
水
）午
後
２

時
〜
４
時

▽
場
所 

市
役
所
北
庁
舎
３
階
会

議
室

▽
問
合
せ 

選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
選
挙
係（
３
３
５
・
４
４
８

６
）

　

学
童
ク
ラ
ブ
で
は
、お
お
む
ね
小
学
１
〜
３
年
生
の
児
童
を
放
課
後

か
ら
午
後
６
時
に
お
預
か
り
し
、遊
び
を
中
心
に
集
団
で
育
成
を
し
て

い
ま
す
。

　

４
月
か
ら
入
会
を
希
望
す
る
方
の
申
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、児
童
青
少
年
課
学
童
ク
ラ
ブ
係（
３
３
５
・
４
３
０
０
）、

ま
た
は
左
の
表
の
各
学
童
ク
ラ
ブ
へ
。

○
児
童
青
少
年
課
…
１
月
24
日

（
月
）か
ら
２
月
10
日（
木
）／
土
・

日
曜
日
を
除
く

○
各
学
童
ク
ラ
ブ
…
１
月
24
日

（
月
）か
ら
２
月
10
日（
木
）午
前
11

時
〜
午
後
６
時
／
土
曜
日
は
午
後

１
時
〜
５
時
、日
曜
日
を
除
く

※
学
童
ク
ラ
ブ
へ
直
接
申
し
込
む

場
合
は
、事
前
に
各
学
童
ク
ラ
ブ

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

て
、２
月
18
日（
金
）ま
で
に
、市
役

所
８
階
学
務
保
健
課
で
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、病
気
な
ど
で
入
学
で
き

な
い
方
、通
知
書
が
届
か
な
い
方

は
、学
務
保
健
課
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

問
合
せ
は
、学
務
保
健
課
学
務

係（
３
３
５
・
４
４
３
６
）へ
。

◆学童クラブ◆
学　区 学童クラブ名 所在地 電話番号

一小 第一学童クラブ 寿　町２の６ ３３４・５３９１

二小 第二学童クラブ 緑　町１の29 ３６５・４９９０

三小 第三学童クラブ 片　町３の５ ３３４・５３９２

四小 第四学童クラブ 白糸台１の59 ３６０・４８２０

五小 第五学童クラブ 本宿町１の38 ３６９・５５８６

六小 第六学童クラブ 天神町４の27 ３６２・６９４２

七小 第七学童クラブ 北山町２の20 ０４２・５７３・３７３６

八小 第八学童クラブ 是　政１の34 ３３４・５３９４

九小 第九学童クラブ 栄　町３の７ ３６０・６５８５

十小 第十学童クラブ 若松町４の32 ３６４・４０９０

武蔵台小 武蔵台学童クラブ 武蔵台２の３ ３２７・３３４９

住吉小 住吉学童クラブ 住吉町２の30 ３３４・１９７１

新町小 新町学童クラブ 新　町１の29 ３６６・７２１５

本宿小 本宿学童クラブ 本宿町４の19 ３６０・４８９５

白糸台小 白糸台学童クラブ 白糸台２の18 ３６０・５７４０

矢崎小 矢崎学童クラブ 矢崎町４の９ ３３４・５３９０

若松小 若松学童クラブ 若松町３の３ ３６０・５９２６

小柳小 小柳学童クラブ 小柳町４の45 ３６７・１３９９

南白糸台小 南白糸台学童クラブ 押立町２の25 ３６６・５０５０

四谷小 四谷学童クラブ 四　谷３の2740 ３６４・９１０７

南町小 南町学童クラブ 南　町３の６ ３６０・４８８５

日新小 日新学童クラブ 日新町５の22 ３６０・５９７０

■一般（家族向け）
▽対象 次の全てに該当する方
○市に住民票、または外国人登録原
票があること
○現に同居、または同居しようとす
る親族がいること
○世帯の総所得金額が下の表の所得

制限額以下であること
○住宅に困っていること
○世帯全員が市税などを滞納して
いないこと
○申込者・同居親族が暴力団員で
ないこと
▽募集戸数　２ＤＫ…７戸、３Ｄ
Ｋ…３戸
■一般（単身者向け）
▽対象 次の全てに該当する方
○市内に引き続き３年以上住み、
市に住民票、または外国人登録原
票があること
○原則として親族と同居していな
いこと
○60歳以上の方、障害のある方な
どであること
○世帯の総所得金額が左の表の所
得制限額以下であること

○住宅に困っていること
○市税などを滞納していないこと
○申込者が暴力団員でないこと
▽募集戸数　１ＤＫ…12戸
■障害者世帯割当（家族向け・車い
す使用者世帯向け）
▽対象 次の全てに該当する方
○申込者と障害のある方が、市内
に引き続き３年以上住み、市に住
民票、または外国人登録原票があ
ること
○世帯に身体障害者手帳（４級以
上）、愛の手帳（３度以上）、精神障
害者保健福祉手帳（２級以上）、戦
傷病者手帳（恩給法別表第１号表
ノ３の第１款症以上）のいずれか
をお持ちの方がいること／車いす
使用者世帯向けは、車いす使用者
が６歳以上で、身体障害者手帳（２
級以上）、戦傷病者手帳（恩給法別
表第１号表ノ２の第１款症以上）
のいずれかをお持ちの方であるこ
と
○現に同居、または同居しようと
する親族がいること
○世帯の総所得金額が左の表の所
得制限額以下であること
○住宅に困っていること

○世帯全員が市税などを滞納してい
ないこと
○申込者・同居親族が暴力団員でな
いこと
▽募集戸数　
○家族向け…２ＤＫ・３ＤＫ各１戸
○車いす使用者世帯向け…２ＤＫ・
３ＤＫ各１戸

◇　　　◇　　　◇
▽所在地　北山町３の17
▽申込書配布期間　１月31日（月）
まで
▽配布場所・時間　市役所東玄関（23
日・29日・30日を除く午後５時まで、
22日は正午まで／障害者世帯割当
は市役所４階住宅勤労課で配布）、白
糸台・西府文化セン

ター（土・日曜日を除く
午後５時まで）、市政情報セン

ター（午後７
時半まで）
※市役所以外の配布場所は、申込書
がなくなり次第、配布を終了します。
※詳しくは、申込みのしおりをご覧
ください。
▽申込み ２月３日（木）まで（必着）
に、〒183－8703市民生活部住宅勤
労課へ／持参可
▽問合せ 住宅勤労課住宅係（３３
５・４４５７）

◆所得制限額◆

家族数 一般（家族向け）一般（単身者向け）、障害者世帯割当
１人 1,896,000円 2,568,000円
２人 2,276,000円 2,948,000円
３人 2,656,000円 3,328,000円
４人 3,036,000円 3,708,000円
５人 3,416,000円 4,088,000円
６人 3,796,000円 4,468,000円

７人以上 １人増すごとに、380,000円を加算

市営第十二北山町住宅
入居者募集（新築）入居者募集（新築）入居者募集（新築）
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の指定のないものは、
午前８時半から受け付けます。

市民活動支援事業
「子ども囲碁まつり」

▽日時 ２月５日（土）午前10時～11時
半
▽会場 囲碁ふれんど（府中町１の25）
▽対象 小・中学生
▽定員 先着60人
▽費用 無料
▽内容 ９路盤による対局ほか
▽申込み 午後１時～５時に電話、ま
たはＦＡＸで囲碁を楽しむ会へ
▽問合せ 市民活動支援課支援係（３
３５・４０３５）、または囲碁を楽しむ
会（３１４・３４３３＝ＦＡＸ同番）

骨美人のママになろう！

▽日時 ２月22日（火）午前９時半～11
時半、午後１時半～３時半
▽会場 保健セン

ター分館
▽対象 市民で、妊娠16～32週の妊婦
▽定員 各回先着20人
▽費用 無料
▽内容 超音波による骨密度測定、骨
粗しょう症予防についての講話、カル
シウム豊富な料理の試食
▽講師 保健師ほか
※使用中の歯ブラシ、母子健康手帳を
持参してください。
※託児希望の方は、申込み時にご相談
ください。
▽申込み・問合せ　保健セン

ター分館成人保
健係（３６８・６５１１）へ

ヘルスチェックセミナー｢メタボ対策クッキング
とよく噛んでおいしく食べるための口腔ケア」

▽日時 ２月９日（水）午前10時半～
午後２時
▽会場 ルミエール府中
▽対象 64歳以下の市民
▽定員 先着24人
▽費用 無料
▽内容 適正体重を保つための調理
実習と口くうケア
▽講師 栄養士ほか
※エプロン、三角巾、マスク、布巾、台
布巾、使用中の歯磨き用具一式を持
参してください。
▽申込み・問合せ　保健セン

ター分館成人
保健係（３６８・６５１１）へ

市民ボランティア環境調査
「多摩川野鳥観察会」
▽日時 ２月６日（日）午前９時～正
午／雨天の場合は11日（祝）
▽集合場所　郷土の森博物館正門前
▽対象 市民／小学３年生以下は保
護者同伴
▽定員 先着30人
▽費用 無料
▽講師 大沢邦男氏（府中かんきょ
う市民の会会員）
※筆記用具、双眼鏡を持参してくだ
さい。
▽申込み 府中かんきょう市民の
会・野口宛（３６４・０６２３）へ
▽問合せ 環境政策課環境改善係
（３３５・４１９６）

かんきょう塾「やさしい地球温暖
化講座～私たちにできること」
▽日時 ２月19日（土）午後２時～４
時
▽場所 府中駅北第２庁舎３階会議
室

▽対象 市民、市内在勤・在学の方
▽定員 30人（抽せん）
▽費用 無料
▽講師 松嶋健太氏（環境カウンセ
ラー）
▽申込み ２月４日（金）までに、電話
で、またはＦＡＸ（３６１・００７８）
に参加希望者全員の住所、氏名、年
齢、電話番号を記入して、環境政策課
へ
▽問合せ 環境政策課環境改善係
（３３５・４１９６）

２月の子育てひろば
ポップコーン

▽会場・開催日・対象年齢　下の表の
とおり
▽時間 午前10時～11時半／ポップ
コーン・パパは午前10時～正午／園
庭開放は午前９時半～11時（南保育
所は午前10時～11時半）
▽費用 無料
▽問合せ 保育課管理係（３３５・４
１７２）

若者トラブル１１０番

▽日時 １月27日（木）・28日（金）午
前10時～正午、午後１時～４時

▽会場 消費生活相談室（スクエア21・
女性セン

ター内）
※電話（３６０・３３１６＝消費生活相
談室）での相談もできます。
■若者が被害に遭いやすい悪質商法
○街頭で化粧品のアンケートや肌の無
料診断などと声を掛けられ、店などに
連れていかれてエステや化粧品の契約
をさせられてしまう
○「当選したのでプレゼントを取りに
来て」などと事務所に呼ばれ、会員権や
アクセサリーなどの契約をしてしまう
○もうけ話があるなどと誘われ、販売
組織への加入と洗剤などの商品を大量
に購入させられるが売れない
○携帯電話に出会い系サイトから請求
メールが届き、回収に行くと言われて
怖くなり、身に覚えがないのにお金を
振り込んでしまう
■若者から多く寄せられる相談
　最近、クレジットカードや消費者金
融への返済ができなくなった方からの
相談が多く寄せられています。返済の
ために借金を重ね、多重債務・自己破産
に陥る前に、消費生活相談室へご相談
ください。また、くれぐれもヤミ金融に
は近づかないようにしましょう。
▽問合せ 経済観光課消費生活係（３
３５・４１２４）

　12月の家庭から出た燃やすご
みの量は2573トンで、前年と比
較して857トン、25％の減となっ
ています。
　この成果を持続・発展させるた
めに、今後もごみ減量・リサイク
ルの推進に、皆さんのご協力をお
願いします。
　ペットボトルは中をすすぎ、
キャップとラベルを外してつぶ
してから出しましょう。
　問合せは、ごみ減量推進課リサ
イクル係（３３５・４４３７）へ。

ごみ収集方法変更後のごみ収集方法変更後の
ごみ量の状況ごみ量の状況
ごみ収集方法変更後の
ごみ量の状況
12月分

子 育 て ひ ろ ば
ポ ッ プ コ ー ン ０歳 １歳 ２・３歳

新 町 文 化 セン
ター 21日（月）７日・28日（月） 14日（月）

郷土の森総合体育館 ８日（火） 15日（火）１日・22日（火）
是 政 文 化 セン

ター ９日（水） 16日（水） 23日（水）
四 谷 文 化 セン

ター 17日（木） 24日（木） 10日（木）
第九・白糸台学童クラブ ４日（金）
ポップコーン・パパ ０～３歳
南・東・西・中央保育所 20日（日）
園 庭 開 放 ０～３歳
東・朝日小柳保育所 毎週火曜日
南・住吉・四谷・本町保育所 毎週水曜日
北・中央・八幡・三本木保育所 毎週木曜日
西・北山・西府保育所 毎週金曜日

■市民税非課税世帯などに対する地
デジチューナー無償給付などの支援
　対象は①市民税非課税世帯、②
NHK受信料が全額免除されている、
生活保護などの公的扶助受給世帯・

　地上アナログ放送は、７月24日（日）正午までに終了し、地上デジタル放送
へ完全移行します。
　地上デジタル放送をご覧いただくには、UHFアンテナの設置やケーブルテ
レビへの加入などの受信設備の対応と、地上デジタル放送対応のテレビや
チューナーなどの受信機器の対応が必要です。
　問合せは、総務省東京都西テレビ受信者支援センター（０４２・７１６・２
５２５）へ、午前９時～午後９時（土・日曜日、祝日は午後６時まで）に、または
政策課（３３５・４００６）へ。

地上デジタル放送への地上デジタル放送への
完全移行まであと半年！完全移行まであと半年！

障害のある方がいる市民税非課税世
帯・社会福祉事業施設に自らテレビ
を持ち込んで入所している世帯（す
でに地上デジタル放送を視聴できる
世帯を除く）／内容は簡易チュー

ナーの給付（②はアンテナ改修など
の支援あり）／申込みは①１月24日
（月）から７月24日（日）に、②７月24
日（日）までに、電話で総務省地デジ
チューナー支援実施セン

ターへ／問合せも
同セン

ター①（０５７０・０２・３７２４）、
②（０５７０・０３・３８４０）へ
■戸別訪問による地デジ化無料診断
　申込み・問合せは総務省東京都西
テレビ受信者支援セン

ター（０４２・７１
６・２５２５）へ
■地デジアンテナ受信の出張実演
　対象は自治会、老人クラブなどの
グループ／申込みははがき、または
ＦＡＸ（０４２・７２８・０６１０）に
希望日時・場所、グループ・代表者名、

　テレビの調査会社やアンテナ
工事業者を装って、地上デジタ
ル放送を受信するための費用の
不正請求や工事の勧誘、関連商
品の販売など、悪質商法の被害
が起きていますので、十分にご
注意ください。

電話番号を記入して、総務省東京都
西テレビ受信者支援セン

ター（〒194－0022
町田市森野１の22の14小田急シティ
ビル町田７階）へ／問合せも同セン

ター（０
４２・７２８・３００４）へ、平日の午
後１時～５時に

地デジの準備をお急ぎください！地デジの準備をお急ぎください！

悪質商法にご注意ください

地上デジタル放送に関する支援制度など



平成23年（2011年）１月21日 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 4
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文化財防火デー

　市では、文化財を次世代へ残すため、
１月26日の文化財防火デーに合わせ
て、都指定有形文化財旧府中町役場庁
舎で防火訓練を実施します。
▽日時 １月26日（水）午前10時
▽場所 郷土の森博物館
▽費用 無料／博物館入場料が必要

▽内容 郷土の森自衛消防隊、府中
消防署による放水訓練ほか
▽問合せ 文化振興課文化財係（３
３５・４４７３）

ご利用ください
臨時納税窓口

▽日時 １月30日（日）午前９時～午
後５時
▽場所 市政情報セン

ター

▽内容 市税、国民健康保険税、介護
保険料、保育料の納付
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４
４４８）、高齢者支援課介護保険係
（３３５・４０２１）、保育課管理係
（３３５・４１７２）、当日は市政情報
セン
ター（３３６・１８１８）

市（都）民税第４期分
納期限のお知らせ

▽納期限及び口座振替日　１月31
日（月）
※口座振替をご利用の方は、預金残

高をご確認ください。
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４
４４８）

公共施設予約システム
休止のお知らせ

　１月26日（水）午後10時から27日
（木）午前９時は、定期保守点検のた
め、公共施設予約システムを休止し
ます。この間、インターネット、携帯
電話、施設予約入金機、各施設窓口で
の施設の予約や照会などはできませ
ん。
　問合せは、情報システム課（３３
５・４０５７）へ。

文化センター
２月の休館日

○各文化セン
ター　11日（祝）

○中央・武蔵台・住吉・紅葉丘文化セン
ター

　７日（月）
○白糸台・押立・四谷・片町文化セン

ター　
21日（月）
▽問合せ 市民活動支援課地域コ
ミュニティ係（３３５・４１３７）

体育館
２月の休館日

○郷土の森総合体育館　２日（水）・

７日・21日（月）・24日（木）
○白糸台・本宿体育館　２日（水）・14日
（月）・15日（火）
○押立・栄町・四谷体育館　３日（木）・
４日（金）・21日（月）
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３６
３・８１１１）、各地域体育館は生涯学
習スポーツ課施設係（３３５・４４８
８）

■自転車対策審議会
　１月25日（火）午後２時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着10
人）は当日直接会場へ／問合せは地域
安全対策課施設管理係（３３５・４０６
９）へ
■国民健康保険運営協議会
　１月26日（水）午後１時半　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方は前日
までに、保険年金課へ／問合せは同課
給付係（３３５・４０４４）へ
■景観審議会
　１月26日（水）午後２時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方は当日直
接会場へ／問合せは計画課土地利用担
当（３３５・４４１２）へ▲文化財を守るために

■ミニハンドボール教室　１月30日
（日）午前９時半～正午　郷土の森総
合体育館／対象は４月に小学校入学
予定の幼児、小学生／無料／内容は
パス・シュートなどの基礎ほか／講
師は府中市ハンドボール連盟役員／
体育館履き持参／申込みは電話、ま
たはＦＡＸで藤本宅へ／問合せも同
宅（361・2662＝ＦＡＸ同番）へ
■弓道初心者体験会　２月５日（土）
午前９時～午後４時　郷土の森総合
体育館／対象は中学生以上の方で、
市民、市内在勤・在学の方／先着20人
／無料／講師は府中市弓道連盟会員
／前にボタンのない運動のできる服
装、靴下持参／申込みは同体育館
（363・8111）へ／問合せは同連盟・賀
谷宛（090・2410・2633）へ
■ＦＣ東京・市民スポーツボランティ
ア説明会　２月５日（土）午後１時～
２時　鹿島建設技術研究所（飛田給
駅南口）／対象は平成８年４月１日
以前生まれの方／当日直接会場へ／
問合せは同ボランティア事務局（04
2・488・6280）へ
■卓球体験会　３月４日（金）午前９
時半～11時45分　郷土の森総合体育
館／対象は市民、市内在勤・在学の方
／先着10人／無料／主催は卓ッキー
ズ／申込み・問合せは久國宅（369・93
35）へ、午後６時以降に
■中国点心作り　１月26日（水）・28
日（金）、２月２日（水）・４日（金）午前
10時～正午　是政文化セン

ター／各日先着
10人／費用1000円（材料費）／講師
は陳　玉飛氏（調理師）／主催は中国
飲茶の会／申込み・問合せは陳宛（0
80・3014・9778）へ
■句会体験会　２月５日（土）午後１
時半～４時半　府中グリーンプラザ
／先着10人／無料／講師は木村酔山
氏（俳句会・萱主宰）／主催は俳句会・
游／申込み・問合せは野村宅（042・
575・0063）へ
■ＮＨＫ公開番組「ＦＭシンフォニー
コンサート」　３月27日（日）午後４
時　府中の森芸術劇場／無料／曲目

はブリテン…「青少年の管弦楽入門
作品34」、プロコフィエフ…「バイオ
リン協奏曲第２番ト短長作品63」ほ
か／出演は渡邊一正（指揮）、川久保
賜紀（バイオリン）、東京フィルハー
モニー交響楽団／未就学児の入場不
可／申込み・問合せはＮＨＫサービ
スセン
ター（03・3464・0200）へ
■小原　孝レクチャー＆コンサート
　１月28日（金）午後７時　府中の森
芸術劇場／入場料3500円、ペア券
6000円（全席自由）／内容はベーゼン
ドルファーピアノの演奏と講話／申
込み・問合せは宮地楽器（385・5585）
へ
■布施　明ライブ　２月26日（土）午
後５時半　府中の森芸術劇場／入場
料6300円（全席指定）／申込み・問合
せは東京労音府中セン

ター（334・8471）へ
■短歌合同勉強会　２月26日（土）午
後１時半～４時　府中グリーンプラ
ザ／費用500円（歌集代ほか）／講師
は森山晴美氏（現代歌人協会会員）／
主催は府中市綜合短歌会／申込みは
２月８日（火）まで（必着）に、はがき
に短歌１首を記入して、橋本宅（〒18
3－0053天神町４の12の１の102）へ
／問合せも同宅（360・6016）へ
■福祉の集いと音楽演奏会　１月30
日（日）午後１時半～４時半　府中グ
リーンプラザ／内容は高齢者の見守
り事例報告、林家源平氏（落語家）に
よる講演「落語家のヘルパー修行日
記～介護は十人十色」、四小ハーモ
ニーブリーズによるジャズ演奏ほか
／無料／主催は府中市自治会連合会
／問合せは同連合会・宮島宛（367・
1112）へ
■市民の暮らし無料相談会　１月30
日（日）午後１時半～５時　府中グ
リーンプラザ／先着10人／内容は行
政書士による市民税申告、相続分割
協議書作成、外国人留学生入管手続
きの相談ほか／主催は広域市民の暮
らし支援機構／申込みは電話で、ま
たはＦＡＸに相談内容の概要を記入
して、同機構事務局へ／問合せは同
事務局・底宛（042・572・8553＝ＦＡ
Ｘ同番）へ
■府中市パーキンソン病友の会リハ

ビリ体操　１月21日（金）午後１時半
～３時半　中央文化セン

ター／対象はパー
キンソン病の方と家族／無料／講師
は西嶋　力氏（理学療法士）／当日直
接会場へ／問合せは香川宅（324・15
31）へ
■生活介護施設「第２はるみ桜園（仮
称）」通所者募集　開所は４月１日
（金）　同施設（寿町２の26）／対象は
18歳以上で知的・身体障害のある方
／若干名／内容は障害者自立支援法
に基づく生活介護事業／運営は仁和
会／申込み・問合せは府中はるみ福
祉園・小峰宛（333・7555）へ
■混声合唱団「螺旋」会員募集　活動
は毎週土曜日の午後６時半～９時　
住吉文化セン

ターほか／費用月額5000円／
内容は世界の宗教曲、日本の歌曲／
講師は常森闘志氏（指揮者）／申込
み・問合せは冨永宛（090・8324・6685）
へ
■「三遠会」会員募集　活動は毎月第
１・３金曜日の午後１時～４時　生
涯学習セン

ター／費用月額3000円／内容は
水墨画／講師は川辺浩三氏（水墨画
家）／申込み・問合せは徳武宅（365・
5609）へ
■「子ども支援楽習ネット」会員募集
　活動は毎週水曜日の午後３時～４
時　住吉小／対象は50～75歳の方／
内容は放課後の算数学習支援／申込
み・問合せは同会・黒森宛（367・0541）
へ
■大正琴「さざなみ会」会員募集　活
動は毎月第１・３水曜日の午前10時
～正午　白糸台文化セン

ター／費用月額
2500円／大正琴の無料貸出しあり／
講師は越智圭子氏（琴伝流大正琴大
師範）／申込み・問合せは坂口宅（36
3・6659）へ

■市の税関係事務臨時職員募集　勤
務は①３月７日（月）から31日（木）、
②３月９日（水）から４月５日（火）午
前９時半～午後４時半（３月22日か
らは午前９時～午後４時半）（土・日
曜日、祝日を除く）　武蔵府中税務署
／対象は全日勤務できる方／定員①

２人・②１人（選考）／内容は郵送物
の開封作業、事務補助／申込みは１
月28日（金）までに、履歴書を持っ
て、市役所２階市民税課へ／問合せ
も同課普通徴収係（335・4441）へ
■市立保育所臨時職員（保育士）募集
　勤務は４月１日（金）からの月～金
曜日で午前８時半～午後５時　市立
保育所（高倉保育所を除く）／対象は
保育士の資格をもつ方／若干名（選
考）／申込み・問合せは保育課管理係
（335・4172）へ
■千代田区立神田一橋中学校通信教
育課程生徒募集　対象は都民、都内
在勤の高校入学資格がない方で、尋
常小学校か国民初等科を修了した
方、または義務教育未修了で平成８
年４月１日以前生まれの方／定員
40人／選考日は３月６日（日）／申込
みは２月28日（月）まで（必着）に、同
校（〒101－0003千代田区一ツ橋２の
６の14）へ／持参可／問合せは同課
程（03・3265・5961）へ
■浅間山公園冬鳥の観察会　２月12
日（土）午前９時～11時　多磨霊園正
門集合／雨天の場合は13日（日）／定
員40人／費用50円／小学生以下は保
護者同伴／申込みは２月１日（火）ま
で（当日消印有効）に、往復はがきに
参加希望人数、双眼鏡貸出希望の有
無を記入して、武蔵野公園サービス
セン
ター「冬鳥の観察会」係（〒183－0002多
磨町２の24の１）へ／問合せも同セン

ター

（361・6861）へ
■子供の心を考える都民フォーラム
「現代の子供が抱える心の問題～発
達障害と青年期」　２月27日（日）午
後１時半～４時半　東京国際フォー
ラム（千代田区丸の内）／定員1200人
／無料／講師は梅永雄二氏（宇都宮
大学教授）ほか／申込みは２月10日
（木）まで（当日消印有効）に、往復は
がきで〒183－8561都立小児総合医
療セン
ター「都民フォーラム担当」へ／問合
せも同担当（300・5111）へ
■国民年金保険料12月分の納期限及
び口座振替日　１月31日（月）／納付
場所は郵便局、金融機関、コンビニエ
ンスストア／問合せは府中年金事務
所（361・1011）へ

※「ひろば・官公庁」欄で、はがきなどの申込みは、住所・氏名・電話番号を記入してください。
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

　・企画係　３３６・５７１１
　・学習事業係　３３６・５７０８
■家庭教育学級「子どもとどう遊ぶ？
～遊びで深める親子の絆」／Ｆ
　２月26日、３月５日・19日（土）午前10
時半～正午（全３回）　２階研修室／対
象は小学生以下の子どもの保護者で、
全回出席できる市民、市内在勤・在学の
方／定員30人（抽せん）／無料／講師は
野田友子氏（日本子育てアドバイザー
協会講師）／申込みは２月４日（金）ま
で（当日消印有効）に、往復はがき（１人
１枚）に住所、氏名（ふりがな）、託児（１
歳～就学前の幼児10人）希望の方は幼
児の氏名（ふりがな）・生年月日、電話番
号、返信用宛名を記入して、当セン

ター企画係
へ／問合せも同係へ
■エル・ネット「オープンカレッジ」／Ｆ
　講座名・日程は下の表のとおり　語
学室／対象は平成７年４月１日以前生
まれの市民、市内在勤・在学の方／各先
着30人／無料／当日直接会場へ／問合
せは学習事業係へ

■パソコンふれあい広場
　２月５日（土）・６日（日）午前10時～
４時　パソコン学習室／無料／内容は
インターネット、電子メール、デジタル
写真編集などの相談／講師は悠学の会
パソコンボランティア／当日直接会場
へ（混雑時は入場制限を行います）／問
合せは学習事業係へ

生涯学習セミナー受講生募集

実技セミナー

■デジタル一眼レフカメラ教室／Ｆ
　２月22日（火）・25日（金）午後１時～
４時半、３月１日（火）・10日（木）午前10
時～午後１時・３日（木）・８日（火）・11日
（金）・15日（火）午後１時半～４時半・４
日（金）午前９時～午後４時半／対象は
平成７年４月１日以前生まれの市民
で、パソコンの基本操作・文字入力がで
きる方／定員18人（抽せん）／費用6600
円（受講料・教材費・保険代）／内容は基
本操作、野外撮影実技、編集、プリント／
講師は沼田一男氏（日本写真芸術学会会
員）ほか／デジタル一眼レフカメラ持参
／申込みは２月１日（火）まで（当日消印
有効）に、往復はがき（１人１枚）に講座
名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番
号、返信用宛名を記入して、当セン

ター学習事
業係へ／電子申請可／問合せも同係へ

◇　　　◇　　　◇
生涯学習センター２月の休館日

　７日（月）・11日（祝）・16日（水）・17日（木）

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■森のお話会～紙芝居
　１月22日（土）午後２時45分　旧郵便
取扱所脇／対象は５歳以上の方／内容
は「かちかちやま」「ねずみの小判干し」

ほか／語りは十べえお話の会
■自然観察会「郷土の森の野鳥～越
冬編」
　１月30日（日）午前９時半～正午　
博物館正門前集合／費用200円／協
力は自然観察指導員／雨天中止
■わらぞうり教室
　２月６日（日）午後１時～３時　ふ
るさと体験館／先着10人／費用1000
円／小学４年生以下は保護者同伴／
申込みは電話で当館へ
■竹とんぼ教室
　２月６日（日）午後１時～３時　ふ
るさと体験館／先着８人／費用200
円／小学４年生以下は保護者同伴／
申込みは電話で当館へ

　３３６・３３７１

■市民ギャラリー「市民が描く府中
の四季展」
　１月25日（火）から30日（日）午前10
時～午後５時（25日は午後３時から、30
日は午後４時まで）　市民ギャラリー
／無料／内容は水彩や油絵などの展
示

◇　　　◇　　　◇
府中市美術館２月の休館日

　毎週月曜日

　３３５・６２１１

■プロムナードコンサート～パイプ
オルガン＆トランペット
　２月５日（土）①午前10時半～11
時、②午後２時～３時　ウィーン
ホール／対象は①乳幼児と保護者、
②小学生以上の方／各回先着500人
／無料／出演は永見亜矢子（パイプ
オルガン）、池田英三子・本間千也（ト
ランペット）／曲目は①「トランペッ
ト吹きの休日」、②「主よ、人の望みの
喜びよ」ほか／当日直接会場へ
■宝塚歌劇雪組全国ツアー
　４月26日（火）午後２時・６時　ど
りーむホール／入場料S席7000円、A
席6500円（全席指定）／演目は「黒い
瞳」「ロック・オン！」／出演は音月　
桂ほか／チケット予約開始は１月30
日（日）／発売は翌日から／３歳以下
のお子さんの入場不可

芸術文化活動奨励援助事業
の募集
　市内で芸術文化活動をしている団
体に、定期事業や記念事業などに伴
う施設使用料の一部を援助します／
期間は４月１日（金）から平成24年３
月31日（土）／対象は10人以上の団体
で８割以上が市民、市内在勤・在学の
方で構成され、当館を利用する団体
（営利目的の団体を除く）／申込みは
１月25日（火）から31日（月）に、決め
られた用紙（当館に用意）と必要書類
を当館へ／申込み時に優先順を決め
る抽せんあり／援助は予算の範囲内
／審査あり／問合せは当館へ

◇　　　◇　　　◇
府中の森芸術劇場２月の休館日
　７日（月）・８日（火）・16日（水）

・中央図書館　３６２・８６４７
・市民会館　３６１・４１１１

■バレンタイン朗読会「愛にことば
をそえて」
　２月12日（土）午後２時半～４時　
講習会議室／対象は中学生以上の方
／先着40人／無料／内容は愛をテー
マにした本の朗読／出演は言の葉／
申込みは電話で、または直接中央図
書館へ／問合せも同館へ
■フロアコンサート「ピアノ名曲
トークコンサート」
　２月５日（土）午後２時　コンベン
ションホール／無料／曲目は「ディ
ズニーメドレー」「ルパン３世」「月の
光」ほか／出演は大武美千代（ピア
ノ）、高広幸子（フルート）／問合せは
市民会館へ

◇　　　◇　　　◇
ルミエール府中２月の休館日

　１日（火）・21日（月）・22日（火）

　３６０・３３１１

■こども工作教室
　２月５日（土）午後１時半～４時　
学習室／対象は小学生で、市民、市内
在学の方／先着24人／費用100円／
内容はチラシなどでトートバッグを
作る／チラシ、または包装紙２枚持
参／申込みは当館へ

◇　　　◇　　　◇
府中グリーンプラザ２月の休館日
　２日（水）・３日（木）

　３５４・８７００

■リフレッシュ保育４月分利用受付
　対象は１歳～就学前の幼児の保護
者でリフレッシュ保育の利用登録を
している方／１時間ごとに先着８人
／費用（１時間）市民１人目800円・２
人目400円・３人目以降200円、市内に
２親等以内の親族がいる市外の方１
人目1000円・２人目500円・３人目以
降300円／内容は午前10時～午後５
時で継続して４時間を限度に月８日
までの一時預かり／申込みは２月１
日（火）午前10時から利用日の２日前
までに、決められた用紙（当セン

ター総合受
付に用意）で当セン

ター総合受付へ／２日
（水）以降は電話での予約可

◇　　　◇　　　◇
子ども家庭支援セン

ター「たっち」２月の休館日
　14日（月）

　３５１・４６００

■男性向け料理講座「今日から始め
る弁当男子」／Ｆ
　３月５日（土）午前10時～午後２時
／対象は市民、市内在勤・在学の男性
（料理サークルなどの団体に所属し
ている方を除く）／定員12人（抽せ
ん）／費用800円（材料費）／内容は照
り焼きハンバーグ、卵焼き、アスパラ
ガスのごまあえほか／講師はヘルス
メイト府中21会員／弁当箱、エプロ
ン、三角巾、布巾、台布巾持参／申込み
は１月31日（月）まで（必着）に、往復
はがき（１人１枚）に住所、氏名（ふり
がな）、年齢、託児（１歳～就学前の幼

児10人、飲み物とおやつ持参）希望の方
は幼児の氏名・生年月日、電話番号、返信
用宛名を記入して、当セン

ター「男性向け料理
講座」係へ
■女性のためのパワーポイント初級講
座／Ｆ
　３月３日・10日（木）午後１時～５時
（全２回）／対象は就労中、または就職
を目指す市民、市内在勤・在学の女性
で、パソコンの基本操作・文字入力がで
きる方／定員15人（抽せん）／費用1500
円（教材費）／講師はＩＴＦ会員／申込
みは１月28日（金）まで（必着）に、往復
はがき（１人１枚）に住所、氏名（ふりが
な）、年齢、託児（１歳～就学前の幼児10
人、飲み物とおやつ持参）希望の方は幼
児の氏名・生年月日、電話番号、返信用
宛名を記入して、当セン

ター「パワーポイント
初級講座」係へ
■男女共同参画市民企画講座「みんな
でつくろう、男女共同参画条例」／Ｆ
　２月19日（土）午後２時～４時／先着
60人／無料／講師は遠藤洋子氏（前Ｔ
ＡＭＡ女性セン

ター市民運営委員会委員長）
／主催はぐるーぷスクエア／託児（１
歳～就学前の幼児10人、飲み物とおや
つ持参）希望の方は、電話で同会（361・
2823）へ／当日直接会場へ

◇　　　◇　　　◇
スクエア21・女性セン

ター２月の休館日
　11日（祝）・24日（木）

　３３０・２０１０

■ちょこっとお試し！介護予防体験
　２月３日（木）午後１時半～３時／対
象は介護保険の認定を受けていない65
歳以上の市民／先着10人／無料／内容
はセラバンドやストレッチなどの紹介
／申込みは電話で当セン

ターへ
■介護予防講座「みんなの筋トレ」
　２月７日（月）午前10時～11時／対象
は65歳以上の市民／先着20人／無料／
内容は自宅でできる筋力トレーニング
／申込みは電話で当セン

ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■視覚障害者・肢体不自由者懇談会
　１月29日（土）午前11時～午後零時半
／対象は視覚・肢体障害のある方と家族
ほか／先着15人／費用300円（軽食代）
／内容は防犯対策／申込みは当セン

ターへ
■地域交流イベント
　１月29日（土）午後１時半～２時半／
無料／内容はバイオリンコンサート／
当日直接当セン

ターへ
■視覚障害者料理教室
　２月３日（木）午前11時～午後２時／
対象は視覚障害のある方と家族ほか／
先着10人／費用350円／内容は恵方巻
／申込みは当セン

ターへ

　・保健福祉人材育成セン
ター　３６６・５６１１

■福祉のしごと相談・面接会
　１月27日（木）午後１時半～４時（受
付は午後３時半まで）　ルミエール府
中／無料／内容は市内の福祉施設・事
業所のＰＲほか／当日直接会場へ／問
合せは保健福祉人材育成セン

ターへ
◇　　　◇　　　◇

ふれあい会館２月の休館日
　５日（土）／問合せは当館（334・3011）
へ

講座名 日　時 全回数
「新版・府中市の
歴史」で学ぶ府
中の歴史

２月８日・15日・22
日（火）午前９時50
分～11時50分

３

発見！人間力シ
リーズⅡ～盲目
の演歌歌手

２月４日（金）午前
10時～11時半・18
日・25（金）午前10
時～11時50分

３
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※各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業です。

○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前
８時半から受け付けます／申込み日の記載のない
ものは、当日直接会場へ
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

２月の予防と相談

申込み・問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（４回コース）／Ｆ　申
込み…１月24日（月）から
　３月４日・11日・18日（金）・26日（土）午後１時半
～４時／対象は受講時妊娠16～27週の初産の妊婦
／定員30人／内容は妊娠中の健康管理、出産の準
備、妊婦体操、もく浴実習ほか／11日・26日は配偶
者の参加可（妊婦体験用モデルの試着、もく浴実習
ほか）
■はじめてのパパママ学級（半日コース）／Ｆ　申
込み…１月24日（月）から
　２月５日（土）午前９時～11時半／対象は受講時
妊娠24～36週の初産の妊婦と配偶者／定員25組／
内容は妊婦体操、呼吸法、妊婦体験用モデルの試
着、母子保健サービス案内ほか
■母子保健相談　申込み…１月26日（水）から
　①２月２日（水）午後１時半～４時・②７日・14
日・21日（月）・23日（水）午後１時半～２時／定員①
８人、②各日２人／内容は助産師による妊娠・出
産・母乳育児・乳房の相談
■子育て相談室
　受付は月曜から金曜日　午前９時～午後５時　
保健セン

ター分館／内容は保健師・看護師・栄養士・歯科
衛生士による電話・面接相談（面接相談は原則とし
て電話予約）
■地域子育てクラス「ぷにぃ」／Ｆ　申込み…１月
24日（月）から
　①２月17日・②24日（木）午前10時～11時　①是
政南町公会堂（是政５の４）、②晴見町公会堂（晴見
町２の１）／対象は０歳児の第１子と保護者／定
員各日15組／内容は保健師による講話、親子遊び、
保護者交流

■ママクラスクッキング　申込み…１月24日（月）
から
　３月３日（木）午前10時～午後１時　中央文化セン

ター

／対象は受講時妊娠16～27週の初産の妊婦／定員
15人／内容はお母さんになるための簡単バランス
料理実習、試食／エプロン、三角巾、布巾２枚、マス
ク、母子健康手帳、筆記用具持参
■離乳食教室ステップ１／Ｆ　申込み…１月26日
（水）から
　２月25日（金）午後１時半～３時／対象は平成22
年８～10月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は離乳食の開始について、調理実演、試食、懇
談
■離乳食教室ステップ２／Ｆ　申込み…１月26日
（水）から
　２月16日（水）午後１時半～３時／対象は平成22
年６～８月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は１回食から２回食への移行について、調理
実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ３／Ｆ　申込み…１月25日
（火）から
　２月４日（金）午後１時半～３時／対象は平成22
年３～６月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は２回食から３回食への移行について、調理
実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ４／Ｆ　申込み…１月25日
（火）から
　２月１日（火）午後１時半～３時／対象は平成21
年８月～平成22年３月生まれで第１子の保護者／
定員25人／内容は離乳食から幼児食への移行につ
いて、調理実演、試食、懇談
■幼児食教室／Ｆ　申込み…１月24日（月）から
　２月９日（水）午前10時～正午／対象は平成21年
２～７月生まれで第１子の保護者／定員20人／内
容は栄養士による講話、調理実演、試食、懇談ほか
／託児あり
■親と子の歯みがき教室　申込み…１月25日（火）
から
　２月８日（火）午前10時～11時／対象は歯が生え
ている乳児と保護者／定員25組／内容は歯科医
師・歯科衛生士による話
■１歳児予防歯科指導教室　申込み…１月26日
（水）から
　２月18日・25日（金）午前10時半、午後１時半／対
象は平成22年１・２月生まれの幼児と保護者／内
容は歯科衛生士による歯磨き指導／申込み・問合
せは予防歯科指導担当（368・5322）へ

健康診査
問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■３・４か月児健康診査と産婦健康診査
　２月10日・17日・24日（木）／受付は午後１時15分
～２時／対象は平成22年10月生まれの乳児と母親
■１歳６か月児健康診査
　２月７日・14日・21日（月）・23日（水）／受付は午
後１時15分～２時／対象は平成21年７月生まれの
幼児
■３歳児健康診査
　２月８日・15日・22日（火）／受付は午後１時15分
～２時／対象は平成20年１月生まれの幼児
■妊婦歯科健康診査
　２月10日（木）、３月１日（火）午後１時半／対象
は受診時妊娠16～27週の妊婦／定員各日20人／内
容は歯科健康診査、歯磨き指導／母子健康手帳、受
診票持参／市内協力歯科医院でも受診可
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診　
　①２月３日（木）午前９時半～11時15分、午後１
時15分～３時・②16日（水）午後１時15分～３時・③
24日（木）午前９時半～11時15分、午後１時15分～
３時／対象は①平成21年１月生まれの幼児、②平
成18・19年１月生まれの幼児、③平成20年７月生ま
れの幼児／内容は歯科健康診査、歯磨き指導／申
込み・問合せは予防歯科指導担当（368・5322）へ

申込み・問合せは、成人保健係（368・6511）へ

■歯科なんでも相談　申込み…１月21日（金）から
　２月17日（木）午後１時15分～３時　保健セン

ター分館
／定員10人／内容は歯科医師による歯の健康相
談、歯科衛生士による口くうケア
■ヘルスチェック「あなたの内臓脂肪はどのくら
い？」　申込み…１月21日（金）から
　２月14日（月）午前９時～11時　保健セン

ター分館／対
象は64歳以下の市民／先着10人／内容は体成分分
析器による内臓脂肪測定、生活習慣記録機の貸出
し／体に人工物が入っている方・妊婦は測定不可
■健康教育講座「大人の食育“からだにいい食べ物”
とどう付き合う？」　申込み…１月21日（金）から
　２月16日（水）午後２時～４時　保健セン

ター分館／対
象は市民／先着40人／内容は食の簡便化、欧米化
や氾濫する情報の中から食の基本を考える／講師
は大村直己氏（食育コーディネーター）

　本町１丁目の武蔵国府跡御殿地地区（仮称）の発掘調査で、徳川将軍家の家
紋である「三葉葵紋」が入った鬼瓦が出土しました。この地に「府中御殿」が置
かれたことを裏付ける大変貴重な発見です。
　問合せは、文化振興課文化財係（３３５・４４７３）へ。

　「御殿地」という呼称は、天正18年
（1590年）に徳川家康が造営し、家康・
秀忠・家光の３代にわたって用いら
れた府中御殿がこの地に置かれたこ
とに由来します。しかし、正保３年
（1646年）の大火で焼失し、詳細は謎
に包まれていました。
　平成20年から22年の発掘調査で、
戦国時代末期から江戸時代初期の大
きな柱穴の柵跡や掘立柱建物跡な
ど、府中御殿に関連すると考えられ
る遺構が多数発見されました。
　その中でも注目されるのが、河原
石積みの井戸跡で、内径約180センチ
メートル、深さは推定10メートルと、
ほかの市内の井戸跡と比較すると極
めて大型のものです。その上層約1.5
メートルを調査したところ、多量の
焼けた土・炭化物・鉄釘などととも
に、徳川将軍家の家紋である三葉葵
紋が入った鬼瓦が出土しました。出
土したのは全体の約６分の１程度の

ふるさと府中歴史・文化遺産めぐり

大きさの破片でしたが、三葉葵の葉
の１つがほぼ確認できました。現在
よく知られている三葉葵紋のような
葉の表面の葉脈などの表現がなく、
葉の裏側を表現している、非常に珍
しい形態の三葉葵紋です。
　この発掘調査成果や出土品は、１
月29日（土）から郷土の森博物館で開
催する「発掘！府中の遺跡～古代国
司館と家康御殿」で紹介・展示しま
す。ぜひ、ご来場ください。

特集　ＮＰＯ・ボランティア団体

元気の輪とフェアプレーの精神を
府中ターゲットバードゴルフ協会

　府中ターゲットバードゴルフ協会
は、市のニュースポーツの研修会を
きっかけとして、市民にスポーツを気
軽に楽しむ機会の提供、健康づくりへ
の寄与を目的に、平成13年に設立しま
した。
　ターゲットバードゴルフは、「目標」
「鳥」「ゴルフ」を組み合わせた造語で、
羽根をつけたボールをゴルフクラブで
打ち、打数の少なさを競うスポーツで
す。ゴルフの経験がなくても取り組む
ことができ、全身を使いながら、約１キ
ロメートルのコースを２時間程歩くの
で、良い運動になりストレス解消にも
つながります。
　「ターゲットバードゴルフには、成績
や打球の紛失などの自己申告、打者以
外の人は話したり動いたりしない不動
則など、競技ルールやエチケット、マ
ナーなど、ゴルフと同じ要素が数多く
取り入れられ、随所に紳士・淑女の精神
が入っています」と、副会長の木田健夫
さん。
　会では、主に朝日町にあるグラウン
ドで、市内外から多くの仲間が集まり、
楽しく、和気あいあいとした雰囲気の
中で練習を行うほか、市民体育大会な
どへの出場や体験講習会など独自の競

技会を開催し、技術の向上と競技の
普及に努めています。
　「ターゲットバードゴルフは、誰で
も参加できる軽スポーツである一方
で、フェアプレーを基本とし、お互い
に仲間を気遣い思いやることが必要
とされるスポーツです。特に定年退
職を迎えた方や子育てが終わった方
などに、余暇の有効活用と健康づく
りとともに、思いやりの精神や友達
の大切さ、スポーツの素晴らしさを
改めて実感して欲しいです。競技の
普及を通じて、府中に元気の輪を広
げ、近い将来には全国大会への出場
を夢見ています」と、会長の岩間和男
さんは話します。
▽府中ターゲットバードゴルフ協会
（新町２の55／３６３・３２３５）

武蔵国府跡御殿地地区（仮称）出土の三
みつ

葉
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▲手軽なスポーツで健康に

▲
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