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主
な
記
事

２面…平成21年度人事行政の運営などの状況
４面…特集～府中の国民健康保険
７面…広州2010アジアパラ競技大会で準優勝
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お
正
月
の
広
報「
ふ
ち
ゅ
う
」新

春
対
談
は
、語
り
部
の
平
野
啓
子
さ

ん
と
の
も
の
で
し
た
が
、彼
女
が
大

学
生
の
時
、ミ
ス
府
中
に
選
ば
れ
て

以
来
の
知
り
合
い
で
し
た
の
で
、大

変
楽
し
く
語
り
合
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。そ
の
時
、私
は
、本
年
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
を「
伝
統
の
継
承
」と
色

紙
に
認
め
ま
し
た
。市
政
全
般
で

は
、伝
統
の
健
全
財
政
を
継
承
し
て

ま
い
り
ま
す
。そ
れ
と
と
も
に
、本

年
４
月
に
は
、市
役
所
東
隣
り
の
旧

中
央
図
書
館
を
改
装
し
、「
ふ
る
さ

と
府
中
歴
史
館
」と
し
て
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
が
、こ
こ
は
、本
市
の
歴
史
、

文
化
に
関
す
る
教
育
の
伸
展
を
図

る
こ
と
に
よ
り
、市
民
の
ふ
る
さ
と

府
中
を
愛
す
る
心
を
育
む
こ
と
を

目
的
と
し
た
、府
中
市
の
新
た
な
目

玉
施
設
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
場
所
は
、け
や
き
並
木
と
国

史
跡
武
蔵
国
府
跡
、さ
ら
に
新
た
に

発
掘
さ
れ
た
府
中
本
町
駅
前
の
国こ

く

司し
の

館た
ち

と
み
ら
れ
る
重
要
な
遺
構
や
、

徳
川
家
康
の「
府
中
御
殿
」跡
な
ど

を
結
ぶ
位
置
に
あ
り
、こ
こ
で
は
、

国
府
を
中
心
に
、「
く
ら
や
み
祭
」

「
府
中
御
殿
」関
連
の
展
示
や
映
像
、

講
義
、講
演
な
ど
を
行
い
、府
中
市

自
慢
の
学
芸
員
を
中
心
に
、専
門
家

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
が
総
力

を
結
集
し
て
、子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
、市
民
は
も
ち
ろ
ん
観
光
客
に

も
、府
中
の
伝
統
文
化
や
歴
史
を
、

現
場
で
の
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
含
め
て

楽
し
く
体
験
し
て
い
た
だ
く
拠
点

施
設
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。さ
ら
に
こ
の
施
設
に
は
、

市
の
歴
史
を
伝
え
る
重
要
な
記
録

や
資
料
を
保
存
す
る
ア
ー
カ
イ
ブ

ズ
即
ち
公
文
書
史
料
室
の
機
能
も

有
し
、次
世
代
に
正
し
く
伝
統
を
継

承
し
て
い
き
た
い
と
の
願
い
を
実

現
す
る
も
の
で
す
。加
え
て
図
書
館

の
ス
ペ
ー
ス
も
確
保
さ
れ
、市
民
の

期
待
の
施
設
と
な
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。

　
　

伝
統
の
継
承

■市（都）民税の申告が必要な方
▽平成23年１月１日現在、市内に住み、次
のいずれかに該当する方
○給与所得者で、勤務先の給与から市
（都）民税が差し引かれていない方、給与
所得以外の所得が20万円以下で、確定申
告が不要な方、給与を２か所以上から受
け、確定申告が不要な方
○公的年金の受給者で、確定申告が不要
な方
○非課税証明書や所得証明書が必要な方
（平成22年中、収入がなかった方を含む）
※期間中に申告をしない場合、就園奨励
費や就学援助費の受給申込み、保育所
（園）の入所申込み、児童手当などの公的
手当や保険給付申請、市・都営住宅の入居
などの手続きに必要な課税・非課税証明
書、所得証明書などの交付が遅れること
があります。
※確定申告をする方は、市（都）民税の申
告は不要です。
○平成23年１月１日現在、市内に住んで
いない方で、市内に事務所・事業所がある
方や、自己、または家族が利用するための
住宅がある方（市内に扶養家族がいて、市
外へ単身赴任している方などを含む）
■申告に必要なもの
○申告書と印鑑

○２月21日（月）・22日（火）…東部出張所（白糸台文化セン
ター内）

○２月23日（水）…西部出張所（西府文化セン
ター内）

※時間は、いずれも午前９時～午後４時半。

市（都）民税の申告の郵送受付市（都）民税の申告の郵送受付
　郵送で申告書を提出する場合は、申告書と必要書類、申告書の受
付書が必要な方は、80円切手を貼った返信用封筒を同封して、
〒183－ 8703税務管財部市民税課へ

　税務署では、申告書作成の簡易化、申告　税務署では、申告書作成の簡易化、申告
手続きの効率化のため、申告書作成の電手続きの効率化のため、申告書作成の電
子化を進めています。子化を進めています。
　国税庁ホームページ（http://www.nta.　国税庁ホームページ（http://www.nta.
go.jp/）や税務署では、画面の指示に従っgo.jp/）や税務署では、画面の指示に従っ
て金額などを入力すると、税額などが自て金額などを入力すると、税額などが自
動計算され、申告書などを作成できます。動計算され、申告書などを作成できます。
　また、国税電子申告・納税システム　また、国税電子申告・納税システム
（ｅ－Ｔａｘ）で申告することもできま（ｅ－Ｔａｘ）で申告することもできま
す。す。
　皆さんのご協力をお願いします。　皆さんのご協力をお願いします。

申告の出張受付申告の出張受付

税税
ぜいぜい

知知
しるしる

博士博士

確定申告の電子化にご協力を確定申告の電子化にご協力を
●●●所得税の申告（確定申告）は税務署へ所得税の申告（確定申告）は税務署へ●●●

●●市（都）民税の申告は市役所へ市（都）民税の申告は市役所へ●●

○平成22年中の所得内容を証明する書類
（源泉徴収票、事業主の支払証明書など）
○平成22年中に支払った社会保険料（国
民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医
療保険料、国民年金保険料など）の支払金
額を確認できる領収書、証明書など
○生命保険料・地震保険料控除を受ける
方は、その控除証明書
○医療費控除を受ける方は、医療費の領
収書
○障害者控除を受ける方は、身体障害者
手帳や証明書など
○配偶者特別控除を受ける方は、平成22
年中の配偶者の所得を確認できるもの
○寄付金控除を受ける方は、寄付した金
額を確認できる領収書など
○学生の方は、学生証
■申告書の発送
　平成22年度の市（都）民税の申告をした
方へ、１月28日に市（都）民税の申告書を
郵送しました。申告が必要な方で用紙が
届いていない場合は、市民税課へご連絡
ください。
■視覚障害のある方へ
　市（都）民税納税通知書に点字によるお
知らせの同封を希望する方は、市民税課
へご連絡ください。

■確定申告が必要な方
○事業所得・不動産所得などがある方で、所得金額の合計額
が社会保険料控除・扶養控除などの所得控除の合計額を超
える方
○公的年金などの所得のみの方で、所得金額の合計が社会
保険料控除・扶養控除などの所得控除の合計額を超える方
○給与所得者で、給与収入が2000万円を超える方、年末調整
済の給与所得以外の所得の合計額が20万円を超える方、給
与を２か所以上から受けている方
○同族会社の役員やその親族などで、その同族会社から給
与のほかに、貸付金の利子、店舗・工場などの賃借料、機械・
器具の使用料などの支払いを受けている方
○土地・建物、ゴルフ会員権、貴金属、骨とうなどの資産を
売った方

▽申告期間　２月16日（水）から３月15日
（火）午前９時～午後５時（土・日曜日を除
く）
※２月20日・27日（日）に、申告書の作成指
導と受付を行います。
※３月になると、税務署は混雑しますので、
申告はお早めにお願いします。
▽会場　武蔵府中税務署
※車での来場はご遠慮ください。ただし、障
害のある方は専用の駐車場があります。
▽問合せ　武蔵府中税務署（３６２・４７１
１）

確定申告の電子化にご協力を確定申告の電子化にご協力を

すので、申告はお早めにお願いします。
▽会場　市役所北庁舎３階会議室
▽問合せ　市民税課普通徴収係（３３
５・４４４１）

▽申告期間　２月16日（水）から３月
15日（火）午前８時半～午後５時（土・
日曜日を除く）
※３月になると、申告会場は混雑しま

２月16日（水）から２月16日（水）から
３月15日（火）３月15日（火）

市（都）民税・所得税の申告市（都）民税・所得税の申告
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　府中市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、平成21年
度の人事行政の運営等の状況をお知らせします。
　問合せは、職員課人事係（３３５・４０５１）へ。

お知らせします

人事行政の運営などの状況人事行政の運営などの状況平成21年度平成21年度

区　　　分 付 与 日 数 ・ 期 間 な ど

公民権行使等休暇 必要と認められる時間

妊 娠 出 産 休 暇 妊娠中、出産後を通じて16週間（多胎妊娠の場合は24週間）

母子保健健診休暇
妊娠23週までは４週間に１回、妊娠24週から35週までは２週間に１回、
妊娠36週から出産までは１週間に１回、出産後１年まではその間に１回、
その都度必要と認められる時間

育 児 時 間 １日２回、各30分間

出 産 支 援 休 暇
出産の直前、または出産の日の翌日から起算して２週間の範囲内で３日
以内、さらに、養育の必要がある子がある場合は出産の日の翌日から引き
続く５日以内

子 の 看 護 休 暇 ５日以内

生 理 休 暇 必要と認められる日

慶 弔 休 暇
結婚する場合は、引き続く５日

親族が死亡した場合は、その区分に応じ、引き続く１～10日

骨 髄 提 供 休 暇 必要と認められる期間

夏 季 休 暇 ５日以内

長 期 勤 続 休 暇 引き続く５日以内（勤続20年・30年目）

ボランティア休暇 ５日以内

区　　　分 受診者数

定期健康診断 人１‚２７９

腰部健康診断 　７９

胃     検     診 　１５５

ＶＤＴ眼科検診 　８７５

区　　分 認定件数

公 務 災 害 件９

通 勤 災 害 ２

第１回府中市議会定例会第１回府中市議会定例会
招集日は２月21日（月）招集日は２月21日（月）

　請願、陳情、傍聴などについては、議事課議事係（３３５・
４５０７）へお問い合わせください。

区　　　分 定 年 退 職 勧 奨 退 職 普通退職等 計

事 務 職 人３８ 人３ 人３ 人４４

技 術 職 １２ １ ０ １３

保 育 士 職 ５ ３ ４ １２

栄 養 士 職 １ １ ０ ２

看 護 師 職 １ １ ２ ４

技 能 労 務 職 ９ ０ ０ ９

合 計 ６６ ９ ９ ８４

平成17年度 平成18年度 平成19年度 平成20年度 平成21年度

人
１，３５８
（４７）

人
１，３４２
（３６）

人
１，３３９
（３５）

人
１，３１６
（６１）

人
１，３０９
（６６）

※（　）内は、再任用短時間勤務職員で、外書きです。

会員会費 市補助金 会 員 数

千円４１，１４５ 千円３７，５８９ 人１，５８５

区　　　　分 件　数

勤務条件に関する措置の要求 件０

不利益処分に関する不服申立て ０

１週間の正規の
勤　務　時　間 開始時刻 終了時刻 休憩時間

38時間45分 午前８時半 午後５時15分 午後零時から１時間

区　　　分
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢

平成17年度 円３６２，５６１ 歳４３.０ 円３５４，３０３ 歳４３.６

平成18年度 ３５９，４６１ ４２.８ ３５０，６８５ ４３.８

平成19年度 ３５４，１７３ ４２.５ ３５０，１６５ ４４.３

平成20年度 ３４８，６５５ ４２.０ ３４８，０９０ ４４.１

平成21年度 ３４３，１３３ ４１.５ ３４９，８５４ ４４.５

※平均給料月額には、諸手当は含みません。

区　　　分
申 込 者 数 最終合格者数

男性 女性 計 男性 女性 計

事 務 職 人３０６ 人１７０ 人４７６ 人２０ 人１１ 人３１

技 術 職 ２６ ２ ２８ ２ ０ ２

保 育 士 職 ３ ２７ ３０ １ １２ １３

栄 養 士 職 １ ８ ９ ０ ２ ２

看 護 師 職 ０ ４ ４ ０ ３ ３

合 計 ３３６ ２１１ ５４７ ２３ ２８ ５１

区　　分
分 限 処 分 懲 戒 処 分

免職 降任 休職 降給 免職 停職 減給 戒告

処分者数 人0 人０ 人１９ 人0 人０ 人０ 人０ 人０

区　　　　　　分 違 反 者 数

法令等及び上司の職務上の命令に従う義務 人０

信用失墜行為の禁止 ０

秘密を守る義務 ０

職務に専念する義務 ０

政治的行為の制限 ０

争議行為等の禁止 ０

営利企業等の従事制限 ０

区　　　分 概　要

評 定 対 象 者 課長級以下の職員

評 定 の 時 期 毎年１回、１月１日
を基準日として実施

評定対象期間 平成21年１月１日
から12月31日

評定の実施状況 １，１８２人

区　分 開催回数 受講者数 概　要

独自研修 回 ８６ 人 １，５２７
階層別研修・実務専
門研修など

派遣研修 ２７２ 　６３９
東京都市町村職員
研修所などへの派
遣

職場研修 　１７ 　７３６ 各職場で実施する
研修

自主研修 　２８ 　　３２ 通信教育など

合　 計 ４０３ ２，９３４ －

５　職員の分限及び懲戒処分の状況

６　職員の服務の状況

８　職員の福祉及び利益の保護の状況
①職員互助会の状況

９　公平委員会による報告

４　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
①勤務時間、休憩時間の状況

②特別休暇制度の状況

１　職員の任免及び職員数の状況
①職員数の推移（各年度４月１日現在）

②退職の状況

３　職員の平均給料月額・平均年齢の推移（各年度４月１日現在）

２　職員の採用試験の状況

７　職員の研修及び勤務成績の評定の状況
①職員の研修の概要 ②職務業績評価の概要

②健康診断の概要 ③公務災害などの状況
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  市職員・特別職の給与などは、市議会の議決によって定められる条例やこ
れに基づく規則によって定められ、支給状況を毎年お知らせしています。
　問合せは、職員課人事係（３３５・４０５１）へ。

お知らせします
市職員・特別職の給与など

区 分 給 料 ・  報 酬 月 額 期末手当（平成22年度支給割合）

市 長 円
１，０８０，０００

　６月期　１．９２５月分
１２月期　１．８２５月分
　３月期　０．２０月分

計　３．９５月分
副 市 長 ９４０，０００
常勤監査委員 ７００，０００
議 長 ６５０，０００ 　６月期　２．００月分

１２月期　２．２０月分
計　４．２０月分

副 議 長 ５７０，０００
議 員 ５５０，０００

区　　　分 職　　　員 　　　数 対 前 年 増 減 数 平 成 22 年 度 の
主 な 増 減 理 由部　　　門 平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成20年度 平成21年度 平成22年度

一

般

行

政

部

門

議 会
総務企画
税 務
民 生
衛 生
労 働
農林水産
商 工
土 木

１２
２３１
６７
４４１
９８
２
５
６

１１６

１２
２３２
６８
４４６
９９
２
５
７

１２２

１２
２２６
６７
４４３
９５
２
５
７

１１４

０
＋　６
０

△１１
０
０
０

△　１
△　４

０
＋　１
＋　１
＋　５
＋　１
０
０

＋　１
＋　６

０
△　 ６
△ 　１
△ 　３
△ 　４
０
０
０

△　 ８

事務の統・廃合、縮小ほか
納税部門職員減員
事務の統・廃合、縮小ほか
ごみ減量推進部門職員減員

事務の統・廃合、縮小ほか

小 計 ９７８
（４０）

９９３
（４６）

９７１
（５５） △１０ ＋１５ △ ２２ －

特

別

行

政

部

門

教 育 ２３５ ２２９ ２２１ △１３ △　６ △　  ８ 教育部門職員減員ほか

小 計 ２３５
（１３）

２２９
（１４）

２２１
(２５) △１３ △　６ △　  ８ －

普通会計　計 １，２１３
（５３）

１，２２２
（６０）

１,１９２
(８０) △２３ ＋　９ △ ３０ －

公
営
企
業
等

会

計

部

門

下 水 道
そ の 他

１３
９０

１６
７１

１４
６９

△　２
＋　２

＋　３
△１９

△　  ２
△ 　 ２

事務の統・廃合、縮小
地域包括支援センター業務委託化による減

小 計 １０３
（８）

８７
（６）

８３
(５) ０ △１６ △ 　 ４ －

合 計 １，３１６
（６１）

１，３０９
（６６）

１,２７５
(８５) △２３ △　７ △ ３４ －

※職員数は、一般職に属する職員数で、地方公務員の身分を保有する休職者、派遣職員などを含み、臨時、
　または非常勤職員を除きます。
※（　）内は、再任用短時間勤務職員で、外書きです。

区 分 住 民 基 本
台 帳 人 口

歳 出 額
（Ａ） 実 質 収 支 人 件 費

（Ｂ）
人 件 費 比 率

（Ｂ／Ａ）

平成21年度
平成22年３月31日現在

２４５，４３８人
千円

８５，５６５，７７４
千円

３，０７０，１５６
千円

１３，１１３，００７
％

１５．３

※府中市の普通会計は、一般会計、公共用地特別会計、火災共済事業特別会計を合わせ、統計上の調整をし
たものです。 
※人件費には、特別職に支給する給料、報酬などを含みます。

※府中市の給与条例に基づく給料表（１）の級区分による職員数です。
※標準的な職務内容は、それぞれの級に該当する代表的な職名です。
※（　）内は、再任用短時間勤務職員で、外書きです。

区 分 経験年数10～14年 経験年数15～19年 経験年数20～24年

一 般
行政職

大学卒 円２９４,１９８ 円３４４,５４２ 円３８７,２２８

高校卒 ２３６,５５０ ３１７,２３１ ３２７,２００

技 能
労務職 全学歴 ２６４,９６２ ２９９,７０６ ３２６,６７９

区 分 府 中 市 国 東 京 都

一 般

行政職

大学卒
円

１７９，４００
円 Ｉ 種 １８１，２００

II  種 １７２，２００
円

１８１，２００

高校卒 １４４，８００ １４０，１００ １４２，７００

区 分
一 般 行 政 職 技 能 労 務 職

平均給料月額 平均給与月額 平 均
年 齢 平均給料月額 平均給与月額 平 均

年 齢

府中市 円
３２５，７６９

円
４４５，４１６

歳
４０.８

円
３３３，２０８

円
４１９，８１６

歳
４４.３

区 分 職員数（Ａ）
給 与 費 １人当たり

給 与 費
（Ｂ／Ａ）給 料 職 員 手 当 期末・勤勉手当      計（Ｂ）

平 成
22年度

人
１，１９１   
（８０）

千円
４，６７９，０００

千円
１，４９６，０００

千円
１，９５７，０００

千円
８，１３２，０００

千円
６，８２８

会 計 年 度 平成17年度 平成18年度 平成19年度 平成20年度 平成21年度

歳 出 額
百万円

７７，１５３
百万円

７５，４５７
百万円

７９，９７８
百万円

８０，９０３
百万円

８５，５６６

人 件 費 １２，７６６ １２，５１６ １３，０４４ １２，２２５ １３，１１３

人件費比率 １６．５% １６．６% １６．３% １５．１% １５．３%

※給与費は、当初予算に計上した額です。
※職員手当には、退職手当を含みません。
※（　）内は、再任用短時間勤務職員で、外書きです。

※平均給与月額は、給料（基本給に相当するもの）に諸手当（扶養手当、地域手当、住居手当、通勤手当など）
を加えたものの平均月額です。（平成22年４月支給分）
※期末・勤勉手当（ボーナスに相当するもの）は含みません。

区 分 ７ 級 ６ 級 ５ 級 ４ 級 ３ 級 ２ 級 １ 級
計標 準 的 な

職 務 内 容 部 長 課 長 課長補佐 係 長 主 任 事務・技術

職 員 数
人

２４
人

４６ 
人

４６ 
人

１５８
人１５５ 

（２３）
人２９２ 

（４４）
人

５８
人７７９

（６７）

構 成 比
％

３．１
％

５．９
％

５．９
％

２０．３
％１９．９ 

（３４．３）
％３７．５ 

（６５．７）
％

７．４
％１００．０

（１００．０）
参

考

１ 年 前 の
構 成 比 ３．２ ６．０ ４．５ ２０．４ ２１．４ 

（２６．４）
３６．４ 
（７３．６） ８．１ １００．０

（１００．０）
５ 年 前 の
構 成 比 ２．４ ６．９ ４．０ ２０．２ １０．７ 

（２８．９）
４６．９
（７１．１） ８．９ １００．０

（１００．０）

特殊勤務手当
著しく危険、不健康、そのほか特殊な業務についたときに支給される手当（９
種類）
職員１人当たり平均支給月額3,092円

超過勤務手当 正規の勤務時間を超えて勤務したときに支給される手当職員１人当たり平均支給月額27,763円

②勤務の実績に応じて支給されるもの（平成21年度実績）

区分
支給期

府 中 市 国 東 京 都

期 末 手 当 勤 勉 手 当 期 末 手 当 勤 勉 手 当 期 末 手 当 勤 勉 手 当

６ 月 期
月分１.２０ 

（０．５５）
月分０．７２５

（０．３５）
月分１．２５

（０．６５）
月分０．７０

（０．３５）
月分１．４５

（０．７０）
月分０．５０

（０．２７５）

12 月 期 １.１０ 
（０．７０）

０．７２５
（０．３５）

１．３５ 
（０．８０）

０．６５ 
（０．３０）

１．５０
（０．８５）

０．５０
（０．２７５）

３ 月 期 ０.１８ 
(０．１３)

－
（－）

－
（－）

－
（－）

－
（－）

－
（－）

計 ２.４８
(１．３８)

１．４５
（０．７０）

２．６０ 
（１．４５）

１．３５ 
（０．６５）

２．９５
（１．５５）

１．００
（０．５５）

職務上の段階、
職務の級などに
よる加算措置

有 有 有

※市の期末手当については、0.02月分の減額調整を含みます。
※（　）内は、再任用短時間勤務職員についての支給割合です。

③期末・勤勉手当（平成22年度支給割合）

扶 養 手 当 配偶者13,800円、そのほかの親族8,400円、16～22歳の子には4,500円加算

地 域 手 当 給料、扶養手当、管理職手当の合計額の12％

住 居 手 当 世帯主13,900円

通 勤 手 当 交通機関利用者は６か月定期などの価格の総額、自転車2,000円、バイクなど2,300円

管 理 職 手 当 課長補佐職以上を対象区分に応じて給料の16～20%

※地域手当は、民間の賃金や物価などを考慮して支給される手当です。

①毎月支給されるもの（平成23年１月１日現在）
９　職員手当の状況

区分

勤続年数

府 中 市 国 東 京 都

支 給 率 支 給 率 支 給 率

普 通 退 職 定年等退職 普 通 退 職 定年等退職 普 通 退 職 定年等退職

勤 続 ２０ 年 月分
２４．２５

月分
３５．００

月分
２３．５０

月分
３０．５５

月分
２４．２５

月分
３３．５０

勤 続 ２５ 年 ３２．５０ ４５．５０ ３３．５０ ４１．３４ ３２．５０ ４３．５０

勤 続 ３５ 年 ４９．７５ ５９．２０ ４７．５０ ５９．２８ ４９．７５ ５９．２０

限 度 ５０．００ ５９．２０ ５９．２８ ５９．２８ ５０．００ ５９．２０

そ の 他 の
加 算 措 置

定年前早期退職特例措置
（２～２０％加算） 

定年前早期退職特例措置
（２～２０％加算） 

定年前早期退職特例措置
（２～２０％加算）

※普通退職は、自己都合などによる退職をいい、定年等退職とは、定年（原則60歳）、勧奨などによる退職
です。
※市で平成21年度に退職した職員１人当たりの平均支給額は、普通退職で179万円（平均勤続年数５年
11月）、定年等退職で2,698万円（平均勤続年数37年２月）です。

給　与

給　　　　料
扶  養  手  当
地  域  手  当
住  居  手  当
通  勤  手  当
管 理 職 手 当

勤務実績に応じて
支給されるもの

一定の時期に
支給されるもの

毎月支給されるもの

特殊勤務手当
超過勤務手当

期末・勤勉手当
退  職  手  当

◆給与の概要（平成23年１月１日現在）◆

11　特別職の報酬などの状況

10　退職手当の状況（平成22年４月１日現在）

８　定員の状況（各年度４月１日現在）

１　人件費の状況（普通会計決算）

２　人件費比率の推移（普通会計決算）

３　職員給与費の状況（普通会計予算）

４　職員の平均給料月額・平均給与月額・平均年齢の状況（平成22年４月１日現在）

５　職員の初任給の状況（平成23年１月１日現在）

６　職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成22年４月１日現在）

７　一般行政職の級別職員数の状況（平成22年４月１日現在）
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　国民健康保険は、加入者の
保険税と、国・都からの支出金

などで運営しています。保険税額は、
前年の所得にかかる「所得割」と所得

　全世帯が増えるわけでは
ありません。前年中の所得

が同じ条件で平成22年度と23年度
の保険税を比較すると、下の表の
とおり、一定所得以上の世帯は増
額となりますが、一定所得以下の
世帯は減額になる場合がありま
す。これは、一定所得以下の世帯に
ついて、条例で定めた均等割額の

　国民健康保険の財政上、
支出に対して収入が不足し

ていると、市税の一部を国民健康
保険加入者の医療費の支払いに充

　医療技術の高度化や受診機
会の増加などにより、医療費

は下の表のとおり年々増加していま
す。支出金は、医療費の額に応じて定
率で交付されますが、保険税は、５年
間税率を据え置いたこともあり、支
出に充てる収入が不足し、市の一般
会計からの繰入金で補てんしていま

に関わらず必ずかかる「均等割」をそ
れぞれ計算し、世帯にかかる保険税
額の合計額を算出しています。

軽減制度の対象範囲と軽減割合を見直
すことによるものです。府中市は、国民
健康保険加入者世帯で300万円以下の
世帯は全体の約77％を占めており、軽
減対象となる世帯は全体の約30％で、
その世帯の保険税額は、２～22％程度
の減額となり、そのほかの世帯は、７～
10％程度の増額となります。

てることになります。これは、国民健康
保険非加入者にも負担を強いることに
なり、加入者と非加入者の負担の公平
性が損なわれるからです。

す。繰入金とは、法律で定められた法
定内繰入金と、収入不足を補う法定
外繰入金のことをいい、高齢者など
の保険税の負担を軽減するため、一
定基準での繰入金は制度上必要です
が、法定外繰入金が増加しているた
め、税率の見直しが必要です。

　平成23年度から、国民健康保険税の税率などを見直します。見直し内容は、
１月11日号の「広報ふちゅう」でお知らせしましたが、今号では、なぜ見直し
が必要なのか、国民健康保険の安定的な財政運営という観点から、皆さんの疑
問にお答えします。
　問合せは、保険年金課保険税係（３３５・４０５５）へ。

国民健康保険は、どのように運営されているのですか？

国民健康保険加入者の税額は、平成23年度から全世帯増えるのです
か？

なぜ一般会計繰入金が増えると良くないのですか？

なぜ、国民健康保険税の税率を見直さなければならないのですか？

◆40歳未満の単身者の保険税の年税額比較◆

年度
給与収入 平成22年度 平成23年度 増減

50万円 10,500円 8,400円 △ 2,100円

100万円 27,400円 23,900円 △ 3,500円

200万円 72,500円 79,500円 7,000円

300万円 108,900円 119,700円 10,800円

500万円 189,100円 208,100円 19,000円

◆65歳（１月１日現在）～74歳の単身者の保険税の年税額比較◆

年度
年金収入 平成22年度 平成23年度 増減

50万円 10,500円 8,400円 △ 2,100円

100万円 10,500円 8,400円 △ 2,100円

200万円 50,700円 49,800円 △ 900円

300万円 102,700円 112,800円 10,100円

500万円 189,300円 208,400円 19,100円

◆夫婦２人、子ども１人（全員国民健康保険加入、所得は夫のみ、
夫婦とも40代）の保険税の年税額比較◆

年度
給与収入 平成22年度 平成23年度 増減

50万円 39,200円 31,000円 △ 8,200円

100万円 60,200円 53,300円 △ 6,900円

200万円 156,000円 147,100円 △ 8,900円

300万円 201,500円 218,400円 16,900円

500万円 301,700円 329,400円 27,700円

250,000

200,000

150,000

100,000

50,000

0

（円）

平成18年度 平成19年度

一人当たりの医療費
（本人負担分を除く） 一人当たりの保険税

４年間で一人当たりの医療費が約12％増加

４年間で一人当たりの保険税が約３％増加

平成20年度

70,07770,077 71,36671,366 73,06373,063 72,18772,187

187,742187,742
200,668200,668

210,154210,154 210,783210,783

平成21年度

府中の国民健康保険特集～特集～
◆編集　市民生活部保険年金課◆

◆一人当たりの医療費（本人負担分を除く）と保険税の推移◆

医療費の支出が
増えていて、保険税の収入も増

えているけれど、医療費の伸びに対し
て、保険税の伸び率が追いついていない
ので、この差を埋める法定外繰入金も
増えているということですか？

そのとおりです。
金額にすると、法定外繰入金は

約20億７千万円から、約24億円と、
約３億３千万円増えていて、市の
財政を圧迫しています。

税税ぜ
い
ぜ
い

知知し
る
し
る

博
士
博
士
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

平成23年度市嘱託員募集

■障害者福祉課相談員
▽対象 昭和26年４月２日以降に生ま
れ、社会福祉士、ケアマネージャーのい
ずれかの資格をもつ方、または障害者
施設などで勤務経験のある方
▽募集人員　１人（選考）
▽試験日 ３月１日（火）

▽内容 居宅介護相談などの障害福
祉サービス業務
▽募集要項　２月14日（月）から25日
（金）に、市役所１階障害者福祉課で
配布
※要項は、市のホームページからダ
ウンロードできます。
▽申込み ２月25日（金）までに、履
歴書、応募の動機（400字程度）を持っ
て、障害者福祉課へ
▽問合せ 障害者福祉課援護担当
（３３５・４９６２）
■母子自立支援員・婦人相談員
▽対象 昭和26年４月２日以降に生

まれ、精神保健福祉士、社会福祉士の
資格のいずれかの資格をもち（見込
み可）、普通自動車運転免許をもつ方
▽募集人員　若干名（選考）
▽申込み ２月22日（火）まで（必着）
に、履歴書、資格証の写し、小論文「母
子家庭の自立支援について」（800字
程度）を〒183－8703子ども家庭部子
育て支援課へ／持参可
▽問合せ 子育て支援課母子自立支
援担当（３３５・４２５３）
■子ども家庭支援センター相談員
▽対象 保健師、精神保健福祉士、社
会福祉士、臨床心理士、児童福祉司任
用資格のいずれかの資格をもち、そ
の職種での勤務経験があり、普通自
動車運転免許をもつ方
▽募集人員　若干名（選考）
▽内容 児童虐待を含む子どもと家
庭の総合相談業務
▽募集要項　２月21日（月）まで、市
役所６階子育て支援課、子ども家庭
支援セン

ター「たっち」で配布
※要項は、市のホームページからダ
ウンロードできます。
▽申込み ２月22日（火）まで（必着）
に、履歴書、資格証の写し、小論文「子
育て支援を必要とする家族への支援
について」（800字程度）を子ども家庭
支援セン

ター「たっち」（〒183－0023宮町１
の50くるる３階）へ／持参可
▽問合せ 子ども家庭支援セン

ター「たっ
ち」（３５４・８７００）

平成23年度市立・私立保
育所（園）２次募集

　４月１日（金）からの市立・私立保
育所（園）への入所・転所の２次募集
の申込みを、次のとおり受け付けま
す。
▽受付期間・場所
○２月18日（金）まで　午前９時～午
後５時（土・日曜日、祝日を除く）　市
役所６階保育課
○２月19日（土）・20日（日）午前９時
～正午　市役所１階市民談話室

▽定員 ２月15日（火）に、保育課、各保
育所（園）、市のホームページで掲示
▽問合せ 保育課管理係（３３５・４１
７２）

元気いっぱいサポーター事業
報告会「教えて！元気の秘訣」
▽日時 ３月４日（金）午後２時～３時
半
▽会場 保健セン

ター分館
▽対象 健康づくりに興味のある方
▽定員 先着40人
▽費用 無料
▽内容 サポーター事業紹介・活動報
告、府中ウォーキングマップの活用方
法ほか
▽申込み ２月14日（月）から電話で保
健セン
ター分館へ
▽問合せ 保健セン

ター分館母子保健係（３
６８・５３３３）

家庭の日事業
「楽しい親子料理教室」

▽日時 ３月19日（土）午前11時～午後
２時
▽場所 ルミエール府中
▽対象 小学生と保護者
▽定員 12組24人（抽せん）
▽費用 １人500円（材料費ほか）
▽内容 栄養バランスを考えた食事づ
くり
▽講師 河野智恵美氏（ヘルスメイト
府中21会員）
※エプロン、三角巾、布巾を持参してく
ださい。
▽申込み ２月25日（金）まで（必着）
に、はがきに参加希望者全員の住所、氏
名、年齢、電話番号を記入して、〒183－
8703子ども家庭部児童青少年課「楽し
い親子料理教室」係へ
▽問合せ 児童青少年課青少年係（３
３５・４４２７）

■中小企業勤労者サービス公社嘱託
職員募集　勤務は４月１日（金）から
／対象は64歳以下の市民／定員１人
（書類選考・面接）／内容は求人開拓、
就業相談業務ほか／申込みは２月23
日（水）までに、履歴書、職務経歴書を
持って、同公社（中央文化セン

ター５階）へ
／問合せも同公社（361・1188）へ
■「三音会」会員募集　活動は毎週土
曜日の午後２時～４時　武蔵台文化
セン
ターほか／費用月額2000円／内容は童
謡・叙情歌などのしの笛演奏、しの笛
作りほか／申込み・問合せは石川宅
（364・1915）へ、夜間に
■所得税・消費税確定申告個別相談
会　２月15日（火）・23日（水）、３月３
日（木）　午前10時～正午、午後１時
～４時　むさし府中商工会議所／無
料／相談員は税理士ほか／申込み・
問合せは同会議所（362・6421）へ
■税理士記念日の無料相談会　２月
23日（水）午前９時～午後３時　多摩
信用金庫府中・東府中・北府中・北山・
中河原支店／各先着５人／内容は所
得・贈与・相続税などの相談／申込
み・問合せは東京税理士会武蔵府中
支部（042・488・5550）へ
■分譲マンション管理無料相談会　
２月20日（日）午前10時～正午、午後
１時～４時　市政情報セン

ター／対象は分

譲マンション居住者、管理組合役員
ほか／内容は分譲マンションの維
持・管理・建替えなどの相談／相談員
はマンション管理士／主催は首都圏
マンション管理士会東京むさしの支
部／当日直接会場へ／問合せは同支
部事務局（03・3489・2456）へ
■地域包括支援セン

ターあさひ苑家族介護
者教室「認知症の診断・治療から予防
まで最新情報」　３月５日（土）午後
２時～４時　紅葉丘文化セン

ター／先着
100人／無料／講師は榎本睦郎氏（榎
本内科クリニック院長）／申込み・問
合せは同苑（369・0080）へ
■プレママ講座　３月８日（火）午前
10時～11時半　さくらんぼ保育園／
対象は初めて出産を迎える方／定員
20人／無料／内容は出産・育児経験
者との懇談／主催は同園／申込みは
３月１日（火）まで（必着）に、往復は
がき、またはＦＡＸ（340・5539）で同
園（〒183－0004紅葉丘１の28の１）
へ／問合せも同園（366・2178）へ
■笑いは最高の薬～ラフターヨガ　
２月26日（土）午後２時～４時　ルミ
エール府中／先着48人／無料／内容
は笑いとヨガの呼吸法を合わせたエ
クササイズの実技指導ほか／講師は
加藤良江氏（ラフターヨガリーダー）
／主催はACT府中たすけあいワー
カーズぽ♥ぽ／申込み・問合せは同
会事務所（363・1816）へ
■がんばるママの応援団～ハッピー

バスケット無料体験会　２月21日
（月）午後２時～３時、３月１日（火）
午前10時半～11時半　DearBaby
（宮西町２の９）／対象は１歳半～４
歳の幼児と保護者／各日先着30人／
内容はリトミック、体操、外遊びで集
団行動を学ぶ／主催は同会／申込
み・問合せは同会・高橋宛（042・401・
9880）へ
■よさこい鳴子踊り体験会　２月24
日（木）、３月25日（金）午後７時～８
時　生涯学習セン

ター／無料／内容は鳴子
の持ち方・鳴らし方、伝統的な鳴子踊
りの練習／上履き持参／主催は无邪
志府中魁星／当日直接会場へ／問合
せは松橋宛（080・3466・8018）へ
■プレようちえんピンポンパン無料
体験会　２月18日（金）午前11時20分
～正午　生涯学習セン

ター／対象は平成19
年４月２日から平成21年４月１日生
まれの幼児と保護者／先着９組／内
容は歌、工作、リズム体操ほか／申込
み・問合せは野波宛（090・6030・5852）
へ
■小学生合唱体験教室～私たち青空
児童合唱団と一緒に歌いましょう　
２月26日（土）午前10時～11時半　四
谷文化セン

ター／曲目は「アララの呪文」「さ
くら」ほか／講師は林　弘明氏（自由
の森学園教諭）／主催は同合唱団／当
日直接会場へ／問合せは大石宅（36
2・1657）へ
■映画「ブタがいた教室」上映会　３

月５日（土）午前10時～正午　学びの
サロン（若松町２の42）／対象は小学
生以上の方／先着30人／無料／主演
は妻夫木　聡／当日直接会場へ／問
合せは横尾宅（042・207・4118）へ
■バウンドテニス無料体験会　２月
15日（火）午後１時～３時半　生涯学
習セン
ター／先着10人／講師は日本バウン
ドテニス協会指導員／主催はすみれ
クラブ／申込みは電話、またはＦＡ
Ｘで周藤宅へ／問合せも同宅（363・
7312＝ＦＡＸ同番）へ
■バウンドテニス初心者教室　３月
１日（火）・10日（木）・15日（火）・24日
（木）午後１時～３時半（全４回）　生
涯学習セン

ター／対象は小学４年生以上の
方／先着12人／費用1000円（保険料
ほか）／講師は日本バウンドテニス
協会指導員／主催は府中市バウンド
テニス協会／申込みは電話、または
ＦＡＸ（316・8685）で長谷宅へ／問合
せも同宛（090・4843・1692）へ
■平成23年度府中市野球連盟登録
チーム受付と審判員募集　連盟登録
…２月27日（日）午前10時～午後３時
　市民陸上競技場／対象は市民、市
内在勤の方で構成した20人以内の
チーム／費用チーム登録費30000円、
東京都軟式野球連盟登録費１人500
円／申込み用紙は２月25日（金）まで
市役所８階生涯学習スポーツ課で配
布／審判員募集…申込みは電話で高
橋宅へ／問合せも同宅（366・3345）へ

※「ひろば」欄で、はがきなどの申込みは、住所・氏名・電話番号を記入してください。

　電動アシスト自転車は、近年、高齢
者や子育て中の保護者などを中心に
急速に普及していますが、勢いよく

ペダルを踏み込むと急発進する場
合もあるため、急な動きに対応し
づらい高齢者などの事故が多発し

ています。
　平成22年に全国で発生し
た電動アシスト自転車の事
故件数は1000件を超え、死者
数は前年より７割増の46人
で、このうち40人が65歳以上
の高齢者となっています。
　電動アシスト自転車を運
転する時は、慎重な運転を心
掛けましょう。
　問合せは、地域安全対策課
安全係（３３５・４１４７）
へ。

交 通 事 故 が 多 発！交 通 事 故 が 多 発！

▲安全のために、急発進にはご注意ください
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乳がん検診

▽日程 ４月４日（月）から６日（水）・
８日（金）・11日（月）から15日（金）・19日
（火）から22日（金）・25日（月）・27日（水）・
28日（木）、５月10日（火）・12日（木）・16
日（月）・17日（火）・19日（木）・20日（金）・
25日（水）から27日（金）・30日（月）・31日
（火）
▽会場 保健セン

ター分館、または都がん検
診セン
ター

※検診日・会場は指定できません。
▽対象 昭和47年３月31日以前生まれ
の女性市民
※次の方は受診できません。
○平成22年度に市の乳がん検診を受け
た方
○授乳中、または卒乳後半年未満の方
○乳房疾患で治療中、または経過観察
中の方
○妊娠中、または妊娠の可能性がある
方
○10分程度まっすぐ立てない方
○心臓にペースメーカーを装着してい
る方
○乳房内に人工物が入っている方
○豊胸術、水頭症シャント術を受けた
方
※過去に乳房の手術をされた方は、個
別で受診することをお勧めします。
※４月２日から平成24年４月１日に

41・46・51・56・61歳になる方には、
「乳がん検診無料クーポン券」を送付
しますので、クーポン券での受診を
お願いします。日程、申込み方法など
は後日お知らせします。
▽定員 935人（抽せん）
▽費用 2000円
※生活保護受給世帯で検診を希望す
る方は、検診時に無料受診券（市役所
６階生活援護課に用意）を持参して
ください。
▽内容 マンモグラフィ（１方向、ま
たは２方向）、視触診ほか
▽申込み ２月17日（木）まで（当日
消印有効）に、往復はがき（１人１枚）
に住所、氏名（ふりがな）、生年月日、
電話番号、返信用宛名を記入して、保
健セン

ター分館「乳がん検診」係（〒183－
0055府中町１の30）へ
▽問合せ 保健セン

ター分館成人保健係
（３６８・６５１１）

胃がん検診

▽日程 ４月４日（月）・５日（火）・７
日（木）・12日（火）・14日（木）・15日（金）・
18日（月）・20日（水）・25日（月）から28
日（木）、５月９日（月）・11日（水）・12
日（木）・17日（火）・18日（水）・20日（金）・
23日（月）・25日（水）から27日（金）・31
日（火）の午前中
※検診日は指定できません。
▽会場 都がん検診セン

ター

▽対象 昭和57年３月31日以前生ま
れの市民
※次の方は受診できません。

○食道、胃、十二指腸などの手術を受
けた方、または現在、病気治療中、経
過観察中の方
○妊娠中、または妊娠の可能性のあ
る方
○過去１年以内に手術をした方、ま
たは心臓病や脳血管疾患を発病した
方
○重度の病気で治療中の方
○腸閉そくを起こしたことのある方
○過去にバリウムを飲んでアレル
ギー過敏症状があった方
○自力で立ち続けること、または撮
影台の手すりを自分でつかむことが
困難な方
○職場などで受診の機会がある方
〇技師の指示に従ってスムーズに動
くことが困難な方
▽定員 1015人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 バリウムによる胃のＸ線間
接撮影
▽申込み ２月17日（木）まで（当日
消印有効）に、往復はがき（１人１枚）
に住所、氏名（ふりがな）、生年月日、
電話番号、返信用宛名を記入して、保
健セン

ター分館「胃がん検診」係（〒183－
0055府中町１の30）へ
▽問合せ 保健セン

ター分館成人保健係
（３６８・６５１１）

守りましょう
図書館資料の返却期限

　図書館で貸し出ししている図書館
資料は、市民の皆さんの大切な財産
です。次に利用する方のため、返却期
限を守ってご利用ください。
　なお、図書館資料の返却期限を30
日以上過ぎても返却しなかった場
合、該当資料を全て返却するまで、新
たな図書館資料の貸出・予約を停止
します。また、図書館資料を汚・破損
または紛失し、その弁償が済んでい
ない場合も、貸出・予約を停止します。
　問合せは、中央図書館（３６２・８
６４７）へ。

白糸台図書館臨時休館の
お知らせ

　２月22日（火）・23日（水）は、書架な
どの配置変更のため、白糸台図書館
を臨時休館します。
　問合せは、白糸台図書館（３６０・
３４４３）へ。

ジュニアアーチェリー教室

▽日時 ３月23日（水）から25日（金）午
後３時15分～５時半（全３回）
▽会場 郷土の森総合体育館
▽対象 小学４年～中学生の市民
▽定員 10人（抽せん）
▽費用 毎回の体育館使用料70円
▽申込み ２月23日（水）まで（必着）
に、往復はがきに住所、氏名（ふりが
な）、性別、学校名・学年、身長、経験の有
無、電話番号、返信用宛名を記入して、
郷土の森総合体育館（〒183－0025矢崎
町５の５）へ
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３６
３・８１１１）

■建築審査会
　２月18日（金）午後４時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方は当日直
接会場へ／問合せは建築指導課管理係
（３３５・４４７９）へ
■市営住宅集会所あり方検討協議会
　２月21日（月）午後２時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方は18日
（金）までに、住宅勤労課へ／問合せは
同課住宅係（３３５・４４５７）へ
■スポーツ振興推進計画・スポーツ施
設検討協議会
　２月23日（水）午後７時　府中駅北第
２庁舎３階会議室／傍聴希望の方は前
日までに、郷土の森総合体育館へ／問
合せは同館（３６３・８１１１）へ

お詫びと訂正
　２月１日号の「広報ふちゅう」の１
ページでお知らせした「交通災害共済」
の記事に誤りがありました。
　お詫びして訂正します。
■申込み方法
○誤　月曜から金曜日の午前10時～午
後５時にちょこっと共済事務局（０３・
３５５３・６０００）
○正　地域安全対策課（３３５・４１４
７）

■演劇ワークショップ　３月５日
（土）・６日（日）午後６時半～９時（全
２回）　府中の森芸術劇場／対象は
高校生以上の方／定員20人／無料／
内容は稽古体験／動きやすい服装、
運動靴、筆記用具持参／主催は劇団
宇宙の森／申込み・問合せは津田宛
（090・1805・9855）へ
■ミニクラシックコンサート　２月
27日（日）午後２時　府中グリーンプ
ラザ／無料／曲目はメンデルス
ゾーン…「弦楽四重奏曲第２番」ほか
／主催は府中市民交響楽団／問合せ
はハーモニージャパン（03・3409・33
45）へ
■児童劇「ドラゴンハンター」　３月
19日（土）午後２時　府中の森芸術劇
場／入場料一般2500円、小学生以下
2000円（全席自由）、３歳以下のお子
さんのひざ上での鑑賞は無料／出演
は劇団仲間／共催は府中文化振興財

団／問合せは府中子ども劇場（336・
4440）へ
■府中アカデミー合唱団定期演奏会
　２月27日（日）午後２時　府中の森
芸術劇場／入場料1500円（全席自由）
／曲目はヘンデル…「メサイア」／出
演は堤　俊作（指揮）、首藤玲奈（ソプ
ラノ）、ロイヤルチェンバーオーケス
トラ（管弦楽）ほか／未就学児の入場
不可／問合せは同団・都筑宛（362・45
02）へ
■府中市史談会公開講座　２月23日
（水）午後１時半～３時半　教育セン

ター／
無料／内容は府中小唄の由来につい
て／講師は山崎喜彦氏（同会会員）／
当日直接会場へ／問合せは同会・石
井宛（361・9338）へ
■講演会「７か国語で話そう」　①２
月25日（金）午前10時半～正午・②27
日（日）午後１時半～３時　府中グ
リーンプラザ／無料／講師は①箕作
初香氏・②塩入明子氏（言語交流研究
所研究員）／主催は同研究所ヒッポ
ファミリークラブ／託児（予約制、無

料）あり／申込み・問合せは斉藤宅
（330・2155）へ
■「府中市文学研究会」会員募集　活
動は毎月第２・４水曜日の午後１時
半～３時半（８月を除く）　府中グ
リーンプラザ／費用月額2500円（４・
９月に1000円が別に必要）／内容は
万葉集を学ぶ／講師は加藤　清氏
（日本大学講師）／申込みは浜野宅へ
／問合せも同宅（361・4287＝ＦＡＸ
同番）へ
■「是政書道サークル」会員募集　活
動は毎月第１・３水曜日の午前10時
～11時半　是政文化セン

ター／費用月額
1800円／内容は漢字・かな・ペン字
の学習／講師は三岡龍岳氏（書家）／
申込み・問合せは飯島宅（361・8303）
へ

■市の税関係事務臨時職員募集　勤
務は３月16日（水）から31日（木）の午
前９時～午後５時（土・日曜日、祝日

を除く）／対象は全日勤務できる方
／定員14人（書類選考）／申込みは
２月14日（月）から17日（木）に、電話
連絡のうえ、履歴書を持って、市役所
４階職員課へ／問合せも同課人事係
（335・4051）へ
■市の臨時職員登録者募集　勤務は
月～金曜日の午前９時～午後５時／
対象は59歳以下の方／内容は事務補
助（軽易なパソコン作業あり）／申込
みは履歴書を持って、市役所４階職
員課へ／問合せも同課人事係（335・
4051）へ
■学童クラブ臨時指導員募集　勤務
は週５日、または不定期で午後１時
～５時半（学校休業日は午前８時45
分～午後５時）／対象は小学校低学
年の児童と運動ができる健康な方／
申込みは２月28日（月）までに、履歴
書と幼稚園・学校教諭の免許、または
保育士の資格証の写しを持って、市
役所６階児童青少年課へ／問合せも
同課学童クラブ係（335・4300）へ

　２月21日（月）から３月15日
（火）に、「ごみ・資源の出し方
カレンダー」を全戸に配布し
ます。
　期間中に配布されなかった
場合は、ごみ減量推進課へご
連絡ください。
▽問合せ ごみ減量推進課管
理係（３３５・４４００）▲ カレンダーでごみ・資源の分別・収集日

の確認を

平成23年度版

ごみ・資源の出し方カレンダーごみ・資源の出し方カレンダー
を全戸配布を全戸配布
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

府中水辺の楽校
活動発表会・展示会

▽日時 ①２月19日（土）午前10時～正
午・②20日（日）から25日（金）午前10時
～午後５時（25日は午後１時まで）
▽会場 郷土の森博物館
▽入場 自由（無料）／郷土の森博物館
入場料が必要
▽内容 府中水辺の楽校子ども実行委
員会や参加小学校による①平成22年度
活動発表・②作品展示ほか
▽問合せ 府中水辺の楽校運営協議会
事務局（３３５・４３１５＝公園緑地課
内）

観光ガイドツアー「武蔵の国府
をめぐる戦乱の史跡を訪ねる」
　鎌倉街道に位置し、中世には東国最
大の軍事都市「鎌倉」を巡る攻防戦が幾
度となく繰り返された「国府」府中。そ
の戦乱の史跡を観光案内人ボラン
ティアが案内します。
▽日時 ２月25日（金）午前９時～正午
／雨天中止
▽集合場所　片町文化セン

ター

▽定員 先着30人
▽費用 200円（保険料、資料代）
▽行程 陣街道～高安寺～フォーリス
前（バス移動）～浅間山～生涯学習セン

ター

▽申込み ２月15日（火）から電話で経
済観光課へ
▽問合せ 経済観光課観光係（３３５・
４０９５）

認知症タウンミーティング

▽日時 ３月６日（日）午前10時半～午

後零時半
▽会場 ルミエール府中
▽対象 市民
▽定員 先着250人
▽費用 無料
▽内容 講演「認知症地域包括ケア
の最前線～ウィズ・エイジングで幸
福な老いを」、劇団ふれあいくらぶに
よる寸劇ほか
▽講師 鳥羽研二氏（国立長寿医療
研究セン

ター病院長）
▽申込み 電話で、またはＦＡＸ（３
６２・９０９３）に参加希望者全員の
住所、氏名、電話番号、手話通訳・車い
すでの参加・介護が必要な方の同伴
希望の有無を記入して、社会福祉協
議会（３３６・７０５５）へ
▽問合せ 高齢者支援課地域包括支
援セン
ター担当（３３５・４４９６）

地域安全リーダー講習会

▽日時 ２月27日（日）午前９時
▽会場 市役所北庁舎３階会議室
▽対象 自治会などの自主防犯パト
ロール活動に参加できる市民
▽定員 先着20人
▽内容 犯罪発生状況の把握、地域
安全マップ作り、防犯活動の実施方
法ほか
▽申込み ２月14日（月）から電話で
地域安全対策課へ
▽問合せ 地域安全対策課安全係
（３３５・４１４７）

女性のためのセミナー「レッツトラ
イ！健康力をアップしよう！」／Ｆ
▽日時 ３月２日（水）午後１時半～

３時半
▽会場 保健セン

ター分館
▽対象 女性市民
▽定員 先着40人
▽費用 無料
▽内容 乳がんの自己検診法、免疫
力向上のための食事、若々しさを保
つための口くうケア
▽講師 保健師ほか
※託児希望の方は、申込み時にご相
談ください。
▽申込み ２月14日（月）から電話で
保健セン

ター分館へ
▽問合せ 保健セン

ター分館成人保健係
（３６８・６５１１）

学校保健会講演会「子宮けいがん
予防ワクチンをご存知ですか？」
▽日時 ２月14日（月）午後１時半～
３時
▽会場 府中グリーンプラザ
▽対象 市民
▽定員 先着500人
▽費用 無料
▽講師 崎山　弘氏（小児科医師）
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 学校保健会事務局（３３
５・４４３５＝学務保健課内）

市民活動支援事業「みんなで知ろ
う！院内処方と院外処方のお話し」
▽日時 ２月26日（土）午後１時～３
時
▽会場 都立多摩総合医療セン

ター（武蔵
台２の８）
▽定員 先着200人
▽費用 無料
▽講師 佐伯孝英氏（薬剤師）
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 市民活動支援課支援係
（３３５・４０３５）、または都立多摩
総合医療セン

ター臨床研修支援室（３２３・
５１１１）

医療連携シンポジウム「我が家で安心した暮
らしを最期まで～在宅医療を地域で支える」
▽日時 ３月３日（木）午後２時～４
時半
▽会場 中央文化セン

ター

▽定員 先着200人
▽費用 無料
▽内容 青木信彦氏（都立多摩総合
医療セン

ター院長）による基調講演、医療・
介護関係者や在宅介護を経験した家
族によるシンポジウム
▽申込み 電話、またはＦＡＸ（３３
５・００９０）で高齢者支援課へ
▽問合せ 高齢者支援課包括マネジ

メント担当（３３５・４１０６）

文化施設有料利用登録団体
の更新手続き

　公共施設予約システムの利用登録の
有効期限は３月31日（木）です。４月１
日（金）以降も引き続き文化施設をご利
用になる場合は、利用登録手続きをし
た施設で更新手続きをしてください。
　なお、手続きには、代表者、または団
体構成員の本人確認書類（運転免許証・
健康保険証など）が必要です。
　問合せは、各文化センター、生涯学習
センター（３３６・５７００）、スクエア
21・女性センター（３５１・４６００）、
ルミエール府中（３６１・４１１１）、府
中グリーンプラザ（３６０・３３１１）
へ。

賃貸住宅トラブル110番

▽日時 ２月17日（木）・18日（金）午前
10時～正午、午後１時～４時
▽会場 消費生活相談室（スクエア21・
女性セン

ター内）
※電話（３６０・３３１６＝消費生活相
談室）での相談もできます。
■賃貸住宅に関する被害
○設備に不具合が生じたが、家主が対
応してくれない
○引越しの際に原状回復費用として高
額な請求をされた
○立ち退きを要求され、断ると家賃の
値上げなどを言われた
▽問合せ 経済観光課消費生活係（３
３５・４１２４）

「元気一番!! ふちゅう体操」
のＤＶＤ・ＣＤの貸出
　市では、市民の皆さんが楽しんで健
康づくりや介護予防に取り組めるよう
に、「元気一番‼ふちゅう体操」の普及
活動を行っています。この体操は、介護
予防推進センターのホームページ（htt
p://www.fcksc.org/）でご覧になれま
す。また、この体操を収録したＤＶＤ・
ＣＤを次のとおり貸し出ししています
ので、ぜひ、ご利用ください。
▽貸出場所　介護予防推進セン

ター、各在宅
介護支援セン

ター、地域包括支援セン
ター、中央・生

涯学習セン
ター図書館

▽費用 無料
▽問合せ 高齢者支援課予防マネジメ
ント担当（３３５・４１１７）

▲写真右上が長田さん

▽開所日時　月曜から金曜日（祝
日、年末年始を除く）の午前９時～
午後５時
▽紹介する主な仕事内容
○事務…経理、総務、一般事務ほか
○技術…機械・電気技術、建築・土
木技術、情報処理技術ほか

　おおむね55歳以上の方を対象とした無料職業紹介所「いきいきワーク
府中」では、職業紹介・就労総合相談窓口として、求職者と求人企業の登
録、求人情報の提供、就労相談、履歴書の書き方や面接の受け方などの指
導を無料で行っています。
　お気軽にご相談ください。
　問合せは、いきいきワーク府中（３３６・４８７１）へ。

○外交…集金、配達、営業ほか
○保安…警備、駐車場・マンション管
理ほか
○サービス…調理、接客、生活支援ほ
か
○その他…運転手、調理補助、家事手
伝いほか

「いきいきワーク府中」「いきいきワーク府中」

あ な た の 就 職 を 応 援 し ま す
高年齢者無料職業紹介所

「いきいきワーク府中」「いきいきワーク府中」

　シッティングバレーボールは、
座ったままプレーする６人制のバ
レーボール競技です。
　長田さんは、「今回の大会で一番
印象に残っているのは準決勝のイ
ラン戦で、接戦を制して勝利した
ことです。決勝では、世界１位の中
国に破れてしまいましたが、北京
パラリンピック出場後、全国大会
を経験した若い選手の加入が、い
い刺激になり、チームのきずなが 固くなったことが、今回の結果につ

ながったと思います」と大会を振り
返ります。また、「今回の準優勝で、来
年の８月から開催されるロンドンパ
ラリンピックへの出場が決まったの
で、代表選抜に残り、ロンドンパラリ
ンピックでもメダルを取りたいで
す」と今後の意気込みを話してくだ
さいました。

広州アジアパラ競技大会で準優勝広州アジアパラ競技大会で準優勝
市民スポーツ優秀賞を贈呈市民スポーツ優秀賞を贈呈

広州アジアパラ競技大会で準優勝広州アジアパラ競技大会で準優勝
シッティングバレーボール競技女子日本代表　シッティングバレーボール競技女子日本代表　長田まみ子さん長田まみ子さん

▲ 
銀
メ
ダ
ル
と
ス
ポ
ー
ツ
優
秀
賞

の
ト
ロ
フ
ィ
ー
を
手
に

　平成22年12月12日から19日に行われた広州アジアパラ競技大会で、
シッティングバレーボール競技女子日本代表として出場し、チームの準
優勝に貢献した長田まみ子さん（四谷在住）に、１月31日、野口市長が市民
スポーツ優秀賞を贈呈しました。
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※各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業です。

○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

　・学習事業係　３３６・５７０８

■ボランティアサロン～もう一つの生
き方を探してみませんか／Ｆ
　日程・内容・講師は下の表のとおり　
２階研修室／対象は平成７年４月１日
以前生まれの方／定員70人／無料／申
込みは２月21日（月）まで（当日消印有
効）に、はがきに講座名、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号を記入して、当
セン
ター学習事業係へ／電子申請、講座応募
箱での申込み可／定員を超えた場合の
み参加の可否を連絡

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■森のお話会
　２月12日（土）午後２時45分　旧越智
家住宅／対象は５歳以上の方／内容は
「50のたまご」「けしつぶクッキー」ほか
／語りは十べえお話の会
■太陽観望会
　２月13日・27日（日）午前10時半～午
後零時半・１時半～３時　本館前／内
容は太陽の黒点やプロミネンスの観察
／雨天・曇天中止
■武蔵府中の歴史講座「府中の初午と
稲荷」
　２月19日（土）午後１時半～３時半　
本館会議室／対象は高校生以上の方／
先着30人／費用300円／申込みは電話
で当館へ

　３３６・３３７１

■市民ギャラリー「東京学芸大学日本
画・版画研究室～卒業・修了制作展」
　２月23日（水）から27日（日）午前10時
～午後５時（27日は午後４時まで）　市
民ギャラリー／無料／内容は平面・立
体作品の展示

　３３５・６２１１

■松山バレエ団新作公演～新「白毛
女」
　４月29日（祝）午後３時半　どりー
むホール／入場料Ｓ席11000円、Ａ
席9000円、Ｂ席7000円、Ｃ席5000円、
Ｄ席3000円（全席指定）／出演は森下
洋子、清水哲太郎ほか／チケット発
売開始は２月21日（月）／２歳以下の
お子さんの入場不可
■プラハ放送交響楽団演奏会～「の
だめカンタービレ」で共演したオー
ケストラ
　５月18日（水）午後７時　どりーむ
ホール／入場料Ｓ席10000円、Ａ席
8000円、Ｂ席6000円、Ｃ席4000円（全
席指定）／曲目はベートーベン…交
響曲第７番、ドボルザーク…交響曲第
９番「新世界より」ほか／出演はクリ
スチャン・バスケス（指揮）ほか／チ
ケット予約開始は２月19日（土）／発
売は翌日から／未就学児の入場不可

・中央図書館　３６２・８６４７

■図書館レファレンス講座「ハイブ
リッドな情報探索をはじめてみよ
う！」
　３月11日（金）午後２時～４時　第
１会議室／先着40人／無料／内容は
図書館資料とインターネット上の情
報を組み合わせた情報探索について
／講師は齊藤誠一氏（千葉経済大学
短期大学部准教授）／申込みは午前
９時～午後７時に電話で、または直
接中央図書館へ
■ビジネス支援イベント「独立・起業
を考える」
　２月26日（土）午後２時半～４時　
講習会議室／先着40人／無料／内容
は独立・起業をテーマに、仕事への視
野を広げる／講師は鏡味義房氏（経
営コンサルタント）／申込みは電話
で、または直接中央図書館へ

　３６０・３３１１

■ふしぎ発見科学教室「モーターは

どうして回るの？」
　２月26日（土）午後１時半～４時　
学習室／対象は小学３年～中学生
で、市民、市内在学の方／先着24人／
費用300円／内容は簡単なモーター
作り、磁石などを使った発電実験／
協力は科学体験クラブ府中／申込み
は午前10時から電話で、または直接
当館へ

　３５１・４６００

■はじめてのアロマテラピー／Ｆ
　３月18日・25日（金）午後２時～４
時（全２回）／対象は市民、市内在勤・
在学の女性／定員19人（抽せん）／費
用550円（教材費）／内容はアロマテ
ラピーを体験し、健康管理とストレ
スケアに役立てる／講師は中安一成
氏（アロマテラピーの学校講師）／ハ
ンドタオル２枚、ビニール袋、筆記用
具持参／申込みは２月21日（月）まで
（必着）に、往復はがき（１人１枚）に
住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番
号、託児（１歳～就学前の幼児10人、
飲み物とおやつ持参）希望の方は幼
児の氏名・年齢、返信用宛名を記入し
て、当セン

ター「アロマテラピー」係へ

　３３０・２０１０

■介護予防講座「骨盤底筋体操と骨
コツ体操」
　２月21日（月）午前10時～11時／対
象は65歳以上の市民／先着20人／無
料／内容は簡単にできる尿失禁・骨
粗しょう症予防体操／申込みは電話
で当セン

ターへ
■介護予防講座「春を彩る簡単寿司」
　２月15日・22日（火）午後２時～４時
／対象は65歳以上の市民／各日先着
10人／費用300円／内容は炊飯器で作
る簡単な寿司／講師はヘルスメイト
府中21会員／申込みは電話で当セン

ターへ
■介護予防講座「しっかり噛んで美
味しく食べよう！」
　２月21日（月）午後１時半～３時／
対象は65歳以上の市民／先着20人／
無料／内容はかむことの大切さにつ
いての講話、電子レンジで作る簡単
おこわ／申込みは電話で当セン

ターへ
■介護予防講座「音と心と体～韓国
民族音楽で介護予防」
　２月28日（月）午後１時半～３時／
対象はおおむね40歳以上の市民／先
着50人／無料／講師はパク・ソニョ
ン氏（韓国民族音楽家）ほか／申込み

は電話で当セン
ターへ

■楽しく体験‼認知症予防教室
　２月22日（火）午後１時半～３時／対
象は介護保険の認定を受けていない65
歳以上の市民／先着25人／無料／内容
は認知症予防教室「遊友クラブ・旅行」
の体験、教室参加者による発表／申込
みは電話で当セン

ターへ
■介護予防相談会「膝や腰の運動につ
いて」
　２月24日（木）午後１時半～３時半／
対象は介護保険の認定を受けていない
65歳以上の市民／先着10人／無料／内
容は健康運動指導士・理学療法士によ
る個別相談（１人30分程度）／申込みは
電話で当セン

ターへ
■いきいきハウス１泊初級健康麻雀
　２月22日（火）・23日（水）／対象は介
護保険の認定を受けていない65歳以上
の市民で、マージャン初級の方／先着
７人／費用3300円（食費含む）／内容は
マージャンで脳の活性化を図る／申込
みは電話で当セン

ターへ
■いきいきハウス１泊ウォーキング体験
　２月25日（金）・26日（土）／対象は介
護保険の認定を受けていない65歳以上
の市民で、医師からの運動制限がない
方／先着５人／費用3300円（食費含む）
／内容は日常生活に生かせるウォーキ
ング／申込みは電話で当セン

ターへ

　・府中ボランティアセン
ター　３６４・００８８

　・権利擁護セン
ターふちゅう ３６０・３９００

■はじめの一歩～「夢バンク」ボラン
ティア教室
　２月17日（木）午後１時半～４時　６
階会議室／対象はこれから市内でボラ
ンティア活動を始めようと思っている
方／先着20人／内容はボランティア活
動時の心構え、趣味や特技の生かし方、
車いすの扱い方／申込み・問合せは府
中ボランティアセン

ターへ
■春の親子ボランティア教室
　３月19日（土）午前９時～午後４時半
　６階会議室ほか／対象は小学生で、
市民、市内在学の方と保護者／定員10
組（抽せん）／無料／内容は市内の高齢
者施設（１組１施設）でのボランティア
体験／申込みは３月４日（金）までに、
決められた用紙（府中ボランティアセン

ター、
市内小学校ほかに用意）で同セン

ターへ／問
合せも同セン

ターへ
■成年後見制度入門講座
　３月３日（木）午後１時半～３時　地
域包括支援セン

ターかたまち（片町２の14）／
対象は市民／先着20人／無料／講師は
権利擁護セン

ターふちゅう所長ほか／申込み
は電話、またはＦＡＸ（362・9093）で同セン

ター

ふちゅうへ／問合せも同セン
ターふちゅうへ

回 日程 内　容 講　師

1 ３月２日（水）
府中市の生涯学
習の現状と今後

山内啓司氏
（生涯学習ボラン
ティア悠学の会
事務局長）ほか

2 ３月９日（水）

最近における生
涯学習運営の動
向

瀬沼克彰氏
（桜美林大学名誉
教授）

3 ３月23日（水）

「すみだ学習ガー
デン」活動10年
の歩みと今後

佐原滋元氏
（すみだ学習ガー
デン理事長）

※時間は、いずれも午前10時～正午。

　各文化センターで活動している
児童サークルの発表会を開催しま
す。

■展示部門
▽日時 ２月26日（土）午後１時～
４時半・27日（日）午前10時～午後
４時
▽内容 手芸、工作、陶芸ほか
※工作体験コーナーを開設しま
す。
■発表部門
▽日時 ２月27日（日）午前10時～
午後５時15分
▽内容 ダンス、劇、和太鼓ほか

◇　　　◇　　　◇
▽会場 府中の森芸術劇場
▽入場 自由（無料）
▽問合せ 是政文化セン

ター（３６５・６２
１１）

▲日頃の活動の成果をご覧ください

府中ちびっ子ふれあい文化祭府中ちびっ子ふれあい文化祭府中ちびっ子ふれあい文化祭府中ちびっ子ふれあい文化祭府中ちびっ子ふれあい文化祭府中ちびっ子ふれあい文化祭

■市立小学校巡回指導員（臨時職員）
募集　対象は学校教諭免許をもち、
特別支援教育に理解のある方／若干
名（書類選考・面接）／内容は配慮を
要する児童の個別指導／申込みは３
月４日（金）まで（必着）に、履歴書と
免許状の写しを教育セン

ター（〒183－0055
府中町１の32）へ／問合せも同セン

ター（3
64・6620）へ
■四小ハーモニーブリーズ・ジャズ・
オーケストラ定期演奏会　２月26
日（土）午後２時　府中グリーンプラ
ザ／無料／曲目は「シングシングシ

ング」「パリの四月」「府中小唄」ほ
か／出演は早稲田大学ハイ・ソサ
エティ・オーケストラほか／問合
せは同校・植場宛（090・8104・3384）
へ
■浅間山公園シイタケ駒打ち体験
　３月12日（土）午前10時～正午　
浅間山公園トイレ前集合／雨天の
場合は13日（日）／定員100人／無
料／申込みは２月25日（金）まで
（当日消印有効）に、往復はがきに
参加人数を記入して、武蔵野公園
サービスセン

ター「同体験」係（〒183－
0002多磨町２の24の１）へ／問合
せも同セン

ター（361・6861）へ

※「官公庁」欄で、はがきなどの申込みは、住所・氏名・電話番号を記入してください。
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