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私
は
、「
府
中
の
ま
ち
づ
く
り
」へ

の
強
い
思
い
や
考
え
を
市
民
の
皆

様
に
お
伝
え
し
、働
き
か
け
る
こ
と

こ
そ
が
実
現
へ
の
唯
一
の
道
で
あ

る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。そ
の
手
段

と
し
て
、「
キ
ー
ワ
ー
ド
」を
使
う
こ

と
で
、そ
の
目
標
を
よ
り
鮮
明
に
す

る
こ
と
を
考
え
、実
行
を
し
て
い
ま

す
。

　

平
成
13
年
１
月
、モ
ノ
か
ら
チ
エ

へ「
ソ
フ
ト・パ
ワ
ー
の
時
代
」と
題

し
、ま
ち
に
は
魅
力
が
必
要
で
す

が
、そ
れ
に
は
市
民
一
人
ひ
と
り
の

魅
力
と
知
恵
の
結
集
で
あ
る「
ソ
フ

ト・
パ
ワ
ー
」が
原
動
力
に
な
ら
な

け
れ
ば
と
訴
え
ま
し
た
。最
初
の

キ
ー
ワ
ー
ド
は「
ソ
フ
ト・
パ
ワ
ー
」

で
し
た
。

　

同
年
10
月
、「
不
易
流
行
」と
い
う

私
自
身
の
生
涯
の
キ
ー
ワ
ー
ド
を

使
い
、「
ま
ち
づ
く
り
」に
も
変
え
て

は
な
ら
な
い
独
自
性
と
同
時
に
、変

化
や
流
行
へ
の
柔
軟
性
が
必
要
で

あ
る
と
訴
え
ま
し
た
。ル
ミ
エ
ー
ル

府
中
の
新
設
で
は
、民
間
の
資
金
を

活
用
し
た
Ｐ
Ｆ
Ｉ
事
業
に
、市
職
員

の
配
置
や
運
営
で
新
機
軸
を
発
揮

し
た
府
中
独
自
の
方
式
を
導
入
し
、

１
日
平
均
入
館
者
３
千
人
以
上
と

い
う
す
ば
ら
し
い
成
果
を
も
た
ら

し
ま
し
た
。

　

平
成
14
年
１・
２
月
に
は「
こ
れ

か
ら
の
府
中
そ
の
戦
略
」と
題
し
、

緑
の
都
市
府
中
を
さ
ら
に「
芸
術
文

化
都
市
」「
市
民
協
働
型
都
市
」へ
と

イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
て
、生
き
生

き
と
し
た
魅
力
的
な
未
来
の
府
中

を
明
確
に
提
示
し
ま
し
た
。府
中
の

独
自
性
を
示
す
歴
史
分
野
で
は
、

次
々
と
国
史
跡
に
指
定
さ
れ
る
よ

う
な
遺
跡
の
発
掘
、郷
土
の
森
博
物

館
の
充
実
、府
中
市
美
術
館・
府
中

の
森
芸
術
劇
場・
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
で
全
国
発
信
す
る
企
画
な
ど

で
、「
歴
史
と
文
化
の
ま
ち
府
中
」は

着
実
に
定
着
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

「
キ
ー
ワ
ー
ド
」に
よ
る

「
ま
ち
づ
く
り
」の
成
果　

そ
の
一

　市では、男女が性別にかかわらず、自らの意思に　市では、男女が性別にかかわらず、自らの意思に
よって社会のあらゆる分野に参画し、共に喜びもよって社会のあらゆる分野に参画し、共に喜びも
責任も分かち合い充実した人生を送れる男女共同責任も分かち合い充実した人生を送れる男女共同
参画社会を実現するために、様々な施策を進めて参画社会を実現するために、様々な施策を進めて
います。います。
　６月23日（木）から29日（水）は、男女共同参画　６月23日（木）から29日（水）は、男女共同参画
週間です。週間です。
　この機会に、職場や家庭で男女共同参画　この機会に、職場や家庭で男女共同参画
について考えてみましょう。について考えてみましょう。
　問合せは、スクエア21・女性センター　問合せは、スクエア21・女性センター
（３５１・４６００）へ。（３５１・４６００）へ。

■男女共同参画宣言都市・府中■男女共同参画宣言都市・府中
　市は、平成11年11月３日に「府中市男女共同参画都市宣言」を行いま
した。また、第４次府中市男女共同参画計画「男女が共に参画するまち府
中プラン」に基づき、性別や世代を超えて、お互いに人として尊重し合
い、共にいきいきと輝くまちづくりの実現を目指しています。

■スクエア21・女性センターをご利用ください■スクエア21・女性センターをご利用ください
　スクエア21・女性センターは、男女共同参画推進の拠点として、女性
のための再就職支援講座や男性向けの料理講座など様々な講座の実
施、市民の交流・活動の場の提供、専門図書などの情報提供のほか、公募
市民が企画・運営を行うフォーラムなどを開催しています。
　また、女性問題相談（３５１・４６０２）、青少年・子ども相談（３６０・
７０４１）、消費生活相談（３６０・３３１６）では、専門の相談員がそれ
ぞれ相談に応じています。

■ポジティブ・アクション（積極的改善措置）の推進■ポジティブ・アクション（積極的改善措置）の推進
　ポジティブ・アクションとは、性別による男女の役割分担意識など、
男女労働者間の格差を解消するために、個々の企業などが行う男性の
育児休業取得、女性管理職の登用など自主的かつ積極的な取組みをい
います。
　市では、男女共同参画社会の実現のために、ポジティブ・アクション
を推進します。

■講演会「育メンパパ、働きママのハッピーセミナー～仕事も家事も平■講演会「育メンパパ、働きママのハッピーセミナー～仕事も家事も平
等に」／等に」／Ｆ
▽日時 ７月２日（土）午後２時～４時
▽会場 スクエア21・女性セン

ター

▽定員 先着50人
▽費用 無料
▽講師 和田　悠氏（日本学術振興会特別研究員）
※託児（１歳～就学前の幼児先着10人、飲み物とおやつ持参）希望の方
は電話でスクエア21・女性センターへ。
▽申込み 電話、またはＦＡＸ（３５１・４６０３）でスクエア21・女性
セン
ターへ

チャンスを分かちチャンスを分かち

チャン
スを分かち　未来を拓こう

未来を拓こう未来を拓こう

６６月月2323日（木）日（木）からから2929日（水）日（水）

男女共同参画週間男女共同参画週間男女共同参画週間男女共同参画週間
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市
で
は
、市
政
の
発
展
と
市
民

生
活
や
文
化
の
向
上
な
ど
、様
々

な
分
野
で
功
績
の
あ
っ
た
方
々

を
、府
中
市
表
彰
条
例
に
基
づ
い

て
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
23
年
度
の
市
民
表
彰
は
、

５
月
25
日
に
行
い
、９
の
功
労
分

野
で
、62
人
の
方
々
を
表
彰
し
ま

し
た
。

　

問
合
せ
は
、秘
書
課（
３
３
５
・

４
０
１
５
）へ
。（順

不
同
・
敬
称
略
）

■
自
治
功
労

▽
岩
井
セ
ツ
子（
明
る
い
選
挙
推

進
委
員
会
委
員
）

▽
小
塩
恒
子（
明
る
い
選
挙
推
進

委
員
会
委
員
）

▽
松
田
り
つ
子（
明
る
い
選
挙
推

進
委
員
会
委
員
）

▽
清
水
早
苗（
行
政
相

談
委
員
）

▽
小
松
直
子（
統
計
調

査
員
）

▽
北
村　

寛（
自
治
会

長
）

▽
寺
石　

隆（
自
治
会

長
）

▽
塙　

政
彦（
自
治
会

長
）

■
社
会
福
祉
功
労

▽
井
上
摩
利
子（
民
生

委
員
・
児
童
委
員
・
社
会

福
祉
委
員
）

▽
岡
田
テ
イ
子（
民
生

委
員
・
児
童
委
員
・
社
会

福
祉
委
員
）

62
人
の
方
々
を
表
彰

平
成
23
年
度
市
民
表
彰

平
成
24
年
３
月
31
日（
土
）ま
で

東
日
本
大
震
災

復
興
緊
急
保
証
制
度

現
況
届
の
提
出
を

児
童
育
成
手
当

被
災
さ
れ
た
方
へ

高
齢
者
住
宅
へ
の

避
難
者
の
受
入
れ

委
員
を
委
嘱

都
市
計
画
審
議
会

▽
須
藤
光
忠（
保
護
司
）

▽
髙
野
佳
子（
保
護
司
）

▽
西
腰
美
惠
子（
保
護
司
）

▽
松
本
惠
子（
保
護
司
）

▽
加
藤
良
三（
福
祉
の
ま
ち
づ
く

り
推
進
審
議
会
委
員
）

▽
下
條
輝
雄（
福
祉
の
ま
ち
づ
く

り
推
進
審
議
会
委
員
）

■
保
健
衛
生
功
労

▽
赤
須
文
彰（
学
校
医
）

▽
小
野
卓
哉（
学
校
医
）

▽
小
川
弘
純（
学
校
歯
科
医
）

▽
藤
木
茂
子（
学
校
薬
剤
師
）

■
安
全
対
策
功
労

▽
小
川
隆
喜（
消
防
団
員
）

▽
加
川
道
伸（
消
防
団
員
）

▽
藤
村
通
哉（
消
防
団
員
）

▽
三
沢
勝
秀（
消
防
団
員
）

▽
櫻
井
茂
祐（
府
中
消
防
少
年
団

長
）

■
教
育
功
労

▽
酒
井
孝
裕（
武
蔵
台
小
校
長
）

▽
石
塚
百
合
子（
私
立
幼
稚
園
長
）

▽
清
野
初
實（
私
立
幼
稚
園
長
）

▽
小
池　

豊（
私
立
幼
稚
園
理
事

長
）

▽
本
多
恵
子（
私
立
幼
稚
園
長
）

▽
田
中
宏
明（
府
中
市
少
年
サ
ッ

カ
ー
連
盟
会
長
）

▽
松
村
信
幸（
青
少
年
対
策
地
区

委
員
会
委
員
）

▽
石
坂
逸
雄（
教
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
）

■
労
働
精
励

▽
荻
野
公
代（
美
容
師
）

▽
中
野
正
明（
調
理
人
）

▽
二
階
堂　

博（
電
気
工
事
工
）

▽
深
澤
昭
一（
自
転
車
修
理
工
）

▽
荒
井　

昇（
農
業
従
事
者
）

▽
田
村　

實（
農
業
従
事
者
）

■
産
業
功
労

▽
石
塚
幸
夫（
商
工
業
の
育
成
発

展
）

▽
大
堀
隆
康（
商
工
業
の
育
成
発

展
）

■
寄
付
行
為

▽
河
内
邦
男（
福
祉
基
金
へ
の
寄

付
）

▽
佐
伯
ヨ
シ
子（
福
祉
基
金
へ
の

寄
付
）

▽
中
山
正
道（
刀
剣
の
寄
贈
）

▽
岩
本　

昭（
美
術
作
品
の
寄
贈
）

▽
狩
野
恭
子（
美
術
作
品
の
寄
贈
）

▽
村
越
力
三（
美
術
作
品
の
寄
贈
）

■
人
命
救
助

▽
岡
本
健
二（
人
命
救
助
）

▽
岡
本
智
美（
人
命
救
助
）

▽
中
山
治
信（
人
命
救
助
）

▽
中
山
秀
美（
人
命
救
助
）

▽
足
立
英
之（
人
命
救
助
）

▽
安
保
一
希（
人
命
救
助
）

▽
上
杉
悠
之
輔（
人
命
救
助
）

▽
垣
見
克
佳（
人
命
救
助
）

▽
髙
城
英
暉（
人
命
救
助
）

▽
田
中
康
弘（
人
命
救
助
）

▽
生
天
目　

幸（
人
命
救
助
）

　

東
日
本
大
震
災
で
、著
し
い
被

害
を
受
け
た
中
小
企
業
事
業
者

が
、事
業
の
再
建
、経
営
の
安
定
の

た
め
に
資
金
の
借
入
れ
を
行
う
場

合
に
、東
日
本
大
震
災
復
興
緊
急

保
証
制
度
が
あ
り
ま
す
。

▽
対
象 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
事
業
者

○
特
定
被
災
区
域
内
の
事
業
者
と

の
取
引
関
係
に
よ
り
経
営
の
安
定

に
支
障（
震
災
後
３
か
月
に
つ
き
、

前
年
同
期
比
10
％
以
上
の
売
上
高

な
ど
が
減
）が
生
じ
て
い
る
方

○
震
災
に
よ
り
、特
定
被
災
区
域

外
の
取
引
先
の
事
業
活
動
の
停
止
、

イ
ベ
ン
ト
の
自
粛
な
ど
に
よ
り
経

営
の
安
定
に
支
障（
震
災
後
３
か

月
に
つ
き
、前
年
同
期
比
15
％
以

上
の
売
上
高
な
ど
が
減
）が
生
じ

て
い
る
方

▽
保
証
限
度
額　

２
億
８
千
万
円

（
無
担
保
の
場
合
は
８
千
万
円
）

※
一
般
保
証
と
別
枠
で
、セ
ー
フ

テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
・
災
害
関
係
保
証

と
合
わ
せ
た
場
合
は
５
億
６
千
万

円（
無
担
保
の
場
合
は
１
億
６
千

万
円
）以
内
で
す
。

▽
貸
付
期
間　

10
年
以
内

▽
貸
付
利
率　

金
融
機
関
所
定
の

利
率
／
都
の
制
度
を
利
用
の
場

　

６
月
は
、児
童
育
成
手
当
の
切

替
え
月
で
す
。現
在
、児
童
育
成
手

当
を
受
け
て
い
る
方
に
、現
況
届

の
用
紙
を
送
付
し
ま
す
の
で
、期

間
中
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。現

況
届
を
提
出
し
な
い
場
合
は
、６

月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
ま

▽
対
象 

65
歳
以
上
の
単
身
の
方

で
、次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

○
震
災
に
よ
り
、継
続
し
て
居
住

す
る
こ
と
が
困
難
に
な
っ
た
被
災

者
の
方
、ま
た
は
福
島
第
一
・
第
二

原
子
力
発
電
所
の
周
辺
で
、国
か

ら
避
難
指
示
な
ど
が
出
さ
れ
た
地

域
か
ら
の
避
難
者
の
方

○
現
に
市
内
に
避
難
し
て
い
る

方
、ま
た
は
現
に
都
内
に
避
難
し

て
い
て
、市
内
に
親
族
が
居
住
し

て
い
る
方

▽
募
集
戸
数　

１
戸（
１
Ｄ
Ｋ
）

▽
入
居
期
間　

６
月
下
旬
か
ら
当

面
６
か
月

▽
家
賃
・
敷
金　

免
除

▽
申
込
み 

６
月
13
日（
月
）か
ら

15
日（
水
）に
、申
込
書（
13
日
か
ら

市
役
所
１
階
高
齢
者
支
援
課
で
配

布
）を
持
っ
て
、高
齢
者
支
援
課
へ

※
代
理
人
に
よ
る
申
込
み
は
で
き

ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ 

高
齢
者
支
援
課
施
設

担
当（
３
３
５
・
４
５
０
３
）

　

４
月
１
日
付
け
で
、次
の
方
々

が
男
女
共
同
参
画
推
進
懇
談
会
委

員
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。任
期
は

２
年
で
す
。

　

問
合
せ
は
、ス
ク
エ
ア
21
・
女
性

セ
ン
タ
ー（
３
５
１・４
６
０
０
）へ
。

（
50
音
順
・
敬
称
略
）

■
男
女
共
同
参
画
推
進
懇
談
会

※
◎
は
会
長
、○
は
副
会
長
で
す
。

【
学
識
経
験
者
】

▽
岡
村
さ
ち
え（
八
王
子
市
明
神

町
）

◎
小
西
厚
子（
住
吉
町
）

○
諸
橋
泰
樹（
小
金
井
市
前
原
町
）

【
関
係
団
体
代
表
者
】

▽
阿
部
紀
子（
是
政
）

▽
岡
田
テ
イ
子（
美
好
町
）

▽
並
木
茂
勝（
緑
町
）

▽
日
並
理
恵（
美
好
町
）

【
公
募
市
民
】

▽
大
渡　

猛（
分
梅
町
）

委
員
を
選
任

男
女
共
同
参
画

推
進
懇
談
会

　

６
月
１
日
付
け
で
、次
の
方
々

が
都
市
計
画
審
議
会
の
委
員
を
委

嘱
さ
れ
ま
し
た
。任
期
は
２
年
で

す
。

　

問
合
せ
は
、計
画
課
都
市
計
画

担
当（
３
３
５
・
４
３
３
５
）へ
。

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

■
都
市
計
画
審
議
会

【
学
識
経
験
者
】

▽
榎
本
弘
行（
幸
町
）　

▽
岡
野　

擴（
寿
町
）　

▽
小
林
清
秀（
押
立
町
）　

▽
小
林
正
雄（
清
水
が
丘
）　

▽
濱
中
重
美（
宮
町
）　

▽

貴
三
男（
新
宿
区
西
新
宿
）

【
市
議
会
議
員
】

▽
浅
田
多
津
子（
美
好
町
）　

▽
吉
村
文
明（
分
梅
町
）　

▽
杉
村
康
之（
栄
町
）　

▽
市
川
一
德（
四
谷
）　

▽
服
部
ひ
と
み（
浅
間
町
）　

▽
高
野
政
男（
住
吉
町
）　

▽
鈴
木
錦
治（
是
政
）　

【
関
係
行
政
機
関
職
員
】

▽
本
田
忠
俊（
府
中
町
）　

合
、固
定
金
利（
年
利
１
・５
〜
２
・

０
％
以
内
）

▽
保
証
料
率　

０・
４
〜
０・７
％

／
都
の
制
度
を
利
用
の
場
合
、都
が

信
用
保
証
料
の
２
分
の
１
を
補
助

▽
申
込
み 

市
が
発
行
す
る
認
定

書
と
必
要
書
類
を
東
京
信
用
保
証

協
会
立
川
支
店（
立
川
市
曙
町
）へ

※
平
成
24
年
３
月
31
日（
土
）ま
で

に
、金
融
機
関
か
ら
融
資
実
行
さ

れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
認
定
書
の
発
行
に
は
、市
役
所

４
階
経
済
観
光
課
に
決
め
ら
れ
た

用
紙（
経
済
観
光
課
に
用
意
）と
必

要
書
類
の
提
出
が
必
要
で
す
。審

査
な
ど
に
時
間
が
掛
か
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、早
め
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▽
早
坂
謙
一（
人
命
救
助
）

▽
村
瀬
吉
信（
人
命
救
助
）

▽
元
木
崇
徳（
人
命
救
助
）

▽
山
内
博
幸（
人
命
救
助
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

■
福
祉
基
金
へ　

▽
矢
崎
平
八
郎

　

一
万
円

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
岩
田

寿
夫　

一
万
円
▽
浅
間
町
婦
人
会

　

十
万
円
▽
池
本
壽
子　

三
万
円

▽
三
方
工
房
お
客
様
一
同　

一
万

一
二
二
〇
円

▽
小
川
一
行（
寿
町
）　

【
公
募
市
民
】

▽
遠
藤　

修（
若
松
町
）　

▽
近
藤
克
浩（
四
谷
）

せ
ん
。

　

な
お
、６
月
１
日
以
降
に
市
外

へ
転
出
す
る
方
や
所
得
制
限
超
過

な
ど
で
６
月
分
以
降
の
手
当
が
受

け
ら
れ
な
い
方
も
必
ず
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
期
間 

６
月
20
日（
月
）か
ら
25

日（
土
）午
前
９
時
〜
午
後
４
時
半

▽
場
所 

市
役
所
北
庁
舎
３
階
会

議
室

▽
問
合
せ 

子
育
て
支
援
課
コ
ー

ル
セ
ン

タ
ー（
０
５
７
０
・
０
８
・
８
１
０

５
）

▽
藤
岡
登
美
子（
片
町
）

▽
三
池
律
子（
武
蔵
台
）

▽
和
田
安
里
子（
押
立
町
）

※
用
紙
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ 

経
済
観
光
課
商
工
係

（
３
３
５
・
４
１
４
２
）、ま
た
は
東

京
信
用
保
証
協
会
立
川
支
店（
０

４
２
・５
２
５
・６
６
２
１
）

▲

日
頃
の
功
績
を
た
た
え
て

■最近発生した手口の例
　息子や孫を装った犯人が電話を掛け、「携帯
電話の番号が変わったので、登録しておいて」
などと、自分から電話番号が変わったと告げ
ます。
　その後、「友達の借金の保証人となった」「株
取引で失敗した」「会社のお金を使い込んだ」
などと、早急に金銭を必要とする理由を告げ
ます。そして、「お金を振り込んで」「郵便で

　市内では、依然として振り込め詐欺による被害が後を絶たず、今年は５月末現在で10件発生し、
被害総額は1700万円以上となっています。被害者の多くは高齢者で、そのうち８割が女性です。
　不審な電話があった場合には、振込みなどはせず、すぐに110番通報をお願いします。
　問合せは、地域安全対策課安全係（３３５・４１４７）、または府中警察署生活安全課（３６０・０
１１０）へ。

振り込め詐欺にご注意を！

送って」「代わりの者が取りに行く」などと、金銭
を手にするための具体的な手段を告げます。
　犯人は、息子や孫の声と違うと疑われても、
「風邪を引いている」などとごまかし、巧みな話
術で肉親の情につけ込んで金銭の振込みを誘導
します。
■対処方法
　「電話番号が変わった」と言われても、必ず元
の番号へ掛け直してください。



3 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 平成23年（2011年）６月11日

○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

青少年健全育成の標語募集

▽対象 小学生以上で、市民、市内在
勤・在学の方
▽内容 「家族」をテーマにした標語
▽申込み ９月７日（水）まで（当日消
印有効）に、はがきに標語、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、職業（学校名・学年）、
電話番号を記入して、〒183－8703子ど
も家庭部児童青少年課へ
▽発表・表彰　11月下旬／入賞者には

賞状と記念品を贈呈
※応募作品は１人１点で、未発表の
作品に限ります。
※作品の使用権は市に帰属し、作品
は返却しません。
▽問合せ 児童青少年課青少年係
（３３５・４４２７）

交通安全作文コンクール
作品募集
▽対象 市民、または市内在学の小・
中学生
▽申込み ９月30日（金）まで（必着）
に、400字詰め原稿用紙（３枚以内）に
作文、氏名（ふりがな）、裏面に住所、
年齢、職業（学校名・学年）、電話番号

を記入して、〒183－8703環境安全
部地域安全対策課へ／持参可／市内
在学の小・中学生は各学校へ
▽表彰 平成24年４月上旬開催の
「交通安全市民のつどい」で表彰／入
賞者には賞状と記念品を贈呈
※応募作品は個人で創作した未発表
の作品に限ります。
※作品の使用権は市に帰属します。
▽問合せ 地域安全対策課安全係
（３３５・４１４７）

市育成音楽団体がんばろう
日本チャリティーコンサート

▽日時 ６月19日（日）午後２時
▽会場 府中の森芸術劇場
▽入場 自由（無料）
▽曲目 「上を向いて歩こう」ほか

▽出演 府中市青少年吹奏楽団、府中
少年少女合唱団、府中ジュニアウィン
ドオーケストラ
▽問合せ 文化振興課事業企画係（３
３５・４４６４）

普通救命講習

　市と府中消防署では、不慮の事故や
病気などから尊い人命を救うために、
応急処置の基本的な知識やＡＥＤの使
い方についての講習を行います。
▽会場・日程　下の表のとおり
※普通救命講習を受けて３年以内で、
再講習を希望する方は、７月24日（日）
午前９時～11時20分に府中消防署で行
う講習を受講してください。
▽対象 中学生以上の方
▽費用 市民無料、市外の方1400円
（再講習は1200円）
▽内容 心肺蘇生法、ＡＥＤの使用方
法、止血法、異物除去ほか
※受講者には、後日認定証を発行しま
す。郵送を希望する方は、80円切手を
貼った封筒を持参してください。
▽申込み 電話で府中消防署警防課
（３６６・０１１９）へ
▽問合せ 防災課危機対策係（３３５・
４２８３）

■郷土の森博物館夏休み短期臨時職
員募集　勤務は土・日曜日、祝日を含
む週３日程度で午前８時45分～午後
５時15分のうち実働７時間以内／対
象は59歳以下の方（高校生不可）／内
容は一般事務、受付・販売業務ほか／
申込みは６月18日（土）まで（13日を
除く）の午前９時～午後４時に、履歴
書を持って同館へ／問合せも同館
（368・7921）へ
■オペラ出演者募集　７月10日（日）
午後６時　府中の森芸術劇場／費用
5000円／内容は平成24年２月５日
（日）に開催するオペラ「ボエーム」の
ソリストの選考会／主催は声楽研究
会／申込み・問合せは坂本宅（364・
3778）へ
■酒井多賀志パイプオルガンコン
サート　６月18日（土）午後２時半　
府中の森芸術劇場／入場料2500円、
学生・65歳以上の方1500円（全席自
由）／曲目はJ.S.バッハ…トッカータ
とフーガニ短調BWV565、酒井多賀
志…「アメイジング・グレイス」の主
題による変奏曲とフーガOp.42ほか
／共催は府中文化振興財団／未就学

児の入場不可／問合せはコンサート
イマジン（03・3235・3777）へ
■安藤　丘＆弘中幸子ピアノデュオ
リサイタル　６月19日（日）午後４時
　府中の森芸術劇場／入場料3000円
（全席自由）／曲目はモーツァルト…
「２台のピアノのためのソナタ
K.V.448」、ピアソラ…「リベルタンゴ」
ほか／未就学児の入場不可／問合せ
は安藤宅（334・3287）へ
■都立府中高校軽音楽部定期演奏会
　６月18日（土）午後５時半　府中グ
リーンプラザ／無料／曲目は「sing,
sing,sing」「名探偵コナンのテーマ」
ほか／問合せは同校・恵良宛（364・84
11）へ
■民謡コンクール大会　６月26日
（日）午前10時　府中の森芸術劇場／
無料／主催はむさし府中民謡連盟／
問合せは工藤宅（361・5328）へ
■府中シンフォニックウィンドアン
サンブル定期演奏会　６月26日（日）
午後２時　府中の森芸術劇場／無料
／曲目はA.ハチャトリアン…組曲
「仮面舞踏会」より、P.スパーク…「オ
リエント急行」ほか／指揮は鈴木　
聡氏／問合せは同事務局（090・2632・
2429）へ
■日本の調べ　６月19日（日）午後１

時　中央文化セン
ター／無料／内容は琴・三

弦・尺八の演奏／問合せは宮﨑宅
（362・8855）へ
■コールひまわり・混声合唱団カ
リーナジョイントコンサート　７月
15日（金）午後６時　府中の森芸術劇
場／無料／問合せは歌丸宛（090・22
34・5172）へ
■ゆかたの着付け無料講習会　６月
21日（火）午前10時～11時45分　中
央文化セン

ター／先着15人／講師は高橋冨
美子氏（装道礼法着物学院公認講師）
／主催はあかね着装・礼法サークル
／申込み・問合せは谷ケ崎宅（042・
366・8565）へ
■地域包括支援セン

ターみなみ町認知症サ
ポーター「ささえ隊」養成講座　６月
24日（金）午前10時～11時半　同セン

ター／
先着15人／無料／内容は認知症の正
しい理解と対応について／講師は同
セン
ター職員／申込み・問合せは同セン

ター（33
6・1250）へ
■分譲マンション管理無料相談会　
６月19日（日）午前10時～正午、午後
１時～４時　市政情報セン

ター／対象は分
譲マンション居住者、管理組合役員
ほか／内容は分譲マンションの維
持・管理・建替えなどの相談／相談員
はマンション管理士／主催は首都圏
マンション管理士会東京むさしの支
部／当日直接会場へ／問合せは同支
部事務局（03・3489・2456）へ

■経営革新講座「抜本的な変革を！
今こそ」　６月23日（木）午後２時～
４時　むさし府中商工会議所／無料
／講師は本多功夫氏（経営コンサル
タント）／申込みは６月22日（水）ま
でに、同会議所へ／問合せも同会議
所（362・6421）へ
■開業支援セミナー　６月25日（土）
午前10時～午後３時　むさし府中商
工会議所／定員40人／無料／内容は
開業の心構えとポイント、事業・資金
計画の立て方、個別相談ほか／講師
は喜多村洋子氏（経営コンサルタン
ト）／申込みは６月22日（水）までに、
同会議所へ／問合せも同会議所（36
2・6421）へ
■日常英会話体験講座　６月24日、
７月１日（金）午後７時～９時　中央
文化セン

ター／各日先着６人／無料／講師
は半澤好利子氏（元東京外語専門学
校専任講師）／主催はFriday English
／申込み・問合せは長谷部宅（363・06
99）へ
■実践的な沖縄空手道（剛柔流）を学
ぶ　６月18日・25日（土）①午後６時
～７時・②７時半～８時半　本宿体
育館／対象は①小・中学生の男子・②
高校生以上の男子／各回先着20人／
費用500円／講師は町田　進氏（沖
縄空手道主席師範）／主催は玄妙流
空手道／申込み・問合せは町田宛
（090・1703・7832）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

会　場 日　程

府中消防署
７月10日（日）、８月６日（土）・
28日、９月４日・18日・25日
（日）

白糸台文化
セン
ター

８月21日（日）

※時間は、いずれも午前９時～正午。
※車での来場はご遠慮ください。

▲いざという時のために

■食中毒予防のポイント
○生鮮食品（魚、肉、野菜）は新鮮なも
のを選びましょう
○保存は冷凍・冷蔵など、食品に合わ
せた保存温度で、速やかに適切に保
存しましょう
○冷蔵庫内の温度は10℃以下に保
ち、詰めすぎに注意しましょう
○加熱調理は中心部までしっかり行
いましょう（Ｏ－157は75℃、ノロ
ウィルスは85℃で１分間の加熱で死
滅）

　細菌による食中毒は、気温が高くなる夏季だけでなく１年を通して発生しています。
　食中毒予防の３原則「細菌を付けない～清潔・洗浄」「細菌を増やさない～迅速・冷却」「細菌をやっつける～加熱・
殺菌」を普段の生活から守って、食中毒の予防に努めましょう。
　また、６月は食育月間、毎月19日は「食育の日」です。この機会に、「食」について正しい知識を身につけて、食生活
や生活習慣を見直してみませんか。
　問合せは、保健センター分館成人保健係（３６８・６５１１）へ。

○肉や魚を切ったあとの包丁やまな
板は洗浄後に熱湯などで消毒をしま
しょう
○料理は食べきれる量を作り、調理
後は早く食べましょう
○残り物は冷蔵庫で保存し、少しで
も傷んでいると思ったら捨てましょ
う
※吐き気や下痢、発熱など食中毒が
疑われる症状が出た場合は、自己判
断せず、早めに医療機関を受診して
ください。

　こんなときには必ず手を洗
いましょう
○食べ物を触る前後
○食事の前
○鼻をかんだあと
○ペットに触れたあと

食中毒に気をつけましょう！食中毒に気をつけましょう！

手洗いは
食中毒予防の
基本です
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予防接種の変更の
お知らせ

　日本脳炎予防接種の未接種分のある
平成７年６月１日から平成19年４月１
日生まれの方は、20歳になる誕生日の
２日前まで、接種できるようになりま
した。
　対象の方は、各協力医療機関にお問
い合わせのうえ、予診票（各協力医療機
関、保健センター分館に用意）と母子健
康手帳を持って、各協力医療機関で接
種してください。費用は無料です。
　また、学校行事などで海外に行く予
定のある高校２年生は、事前の申請に
より、MR（麻しん・風しん）４期を接種
できるようになりました。
　問合せは、保健センター分館母子保
健係（３６８・５３３３）へ。

障害のある子どもの
就学相談

　市では、平成24年度に小・中学校へ
入学する、発達の遅れや障害のある子
どもの就学相談を行っています。相談
には、専門の相談員が応じます。

▽日時 月曜から金曜日の午前９時
～午後５時
▽会場 教育セン

ター

▽対象 発達の遅れや障害のある市
民で、次のいずれかに該当する方
○平成17年４月２日から平成18年４
月１日生まれの幼児
○小学６年生
○現在、就学猶予、または免除されて
いる方で、平成24年４月から就学を
希望する方
▽費用 無料
▽申込み・問合せ　教育セン

ター就学相談
担当（３６４・６６２０）へ

平成22年度
主な道路づくりの状況

　市では、市民が安全で快適に利用
できる道路づくりを進めるため、歩
道のバリアフリー化など、生活道路
の整備を進めています。
　平成22年度の主な整備状況は、次
のとおりです。
○歩道のバリアフリー化…本宿南裏
通り（西府町１丁目）ほか２路線／延
長278メートル
○拡幅改修…ふるさと通り（是政６
丁目）ほか１路線／延長317メートル
○改良…御猟場道（分梅町３丁目）ほ
か12路線／延長1335メートル

　問合せは、土木課（３３５・４３４
８）へ。

平成24年度ジュニアスポー
ツ活動事業補助金の説明会
▽日時 ７月７日（木）午後７時
▽会場 府中駅北第２庁舎３階会議
室
▽対象 次の全てに該当するジュニ
アスポーツ団体の会計・経理担当者
○市内に活動基盤を持ち、小・中学生
の市民で構成された10人以上のス
ポーツ団体であること
○スポーツ活動を通したクラブ員の
健全育成を目的とし、そのために側
面的な援助ができる成人による組織
を持ち、代表者が原則市民であるこ
と
○クラブの健全な運営のための取り
決めがあり、継続的・計画的・民主的

に運営されている団体であること
※新規で交付を希望する団体は、事前
に生涯学習スポーツ課へお問い合わせ
ください。
▽問合せ 生涯学習スポーツ課スポー
ツ振興係（３３５・４４７７）

ライトダウンにご協力を

　全国一斉に、６月22日（水）から８月
31日（水）に昼も夜も自主的なライトダ
ウンの呼び掛けを行う「昼も夜もライ
トダウン」を実施します。６月22日（水）
の「夏至ライトダウン」と７月７日（木）
の「七夕ライトダウン」では、午後８時
から10時に、全国のライトアップ施設
の一斉消灯が行われます。不要な照明
の消灯にご協力をお願いします。
　問合せは、環境政策課環境改善係（３
３５・４１９６）へ。

自動交付機一時休止の
お知らせ

　６月23日（木）は、定期保守点検のた
め、市役所（午後２時～４時）と市政情
報センター（午前10時～正午）に設置
している自動交付機（住民票の写し・印
鑑登録証明書・税証明書の発行）を一時
休止します。
　問合せは、総合窓口課窓口第１係（３
３５・４３３３）へ。

小学生バレーボールの
つどい

▽日時 ８月27日（土）午前９時～午後
３時
▽会場 郷土の森総合体育館
▽対象 小学３～６年生で、市民、市内
在学の方
▽費用 無料
▽内容 ９人制ソフトバレーボール／
チーム編成は１チーム14人まで
▽申込み ７月１日（金）までに、決め
られた用紙（市役所５階児童青少年課
に用意）で、児童青少年課へ
▽問合せ 児童青少年課青少年係（３
３５・４４２７）

■教育委員会定例会
　６月16日（木）午後１時半　教育セン

ター／
傍聴希望の方は前日までに、総務課へ
／問合せは同課総務係（３３５・４４２
４）へ
■建築審査会
　６月17日（金）午後３時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方は当日直
接会場へ／問合せは建築指導課管理係
（３３５・４４７９）へ
■次世代育成支援行動計画推進協議会
　６月24日（金）午後２時　子ども家庭
支援セン

ター「たっち」／傍聴希望の方（先着
２人）は前日までに、子育て支援課へ／
問合せは同課推進係（３３５・４１９
２）へ

　市では、生涯学習の活動のお手伝
いとして、皆さんが主催する学習会
などに市職員が出向き、市の業務や
制度などについて、専門知識を生か
した出前講座を実施しています。
▽日時 原則として、月曜から土曜
日の午前９時～午後９時のうち２時
間以内

【市政】
１　府中市の財政状況
２　情報公開制度のしくみ
３　やさしい住民税の話
４　固定資産税の話
５　地理情報システムの活用
６　暮らしに役立つ届出や証明
７　市議会の仕組みと役割について
【暮らし】
８　 国民年金のしくみ～明日のあなたを

考えて
９　 後期高齢者医療制度のしくみ～安定

した医療制度を目指して
10　府中国際交流サロンの活動紹介
11　 姉妹都市佐久穂町・友好都市ウィーン

市ヘルナルス区について
12　男女共同参画社会をめざして
13　消費者相談について
14　 文化美術講座～美術品の保管・鑑賞方

法について
15　 家づくりのルール～建物と法律につ

いて
【産業】
16　府中市の農業振興
17　 府中市の工業と中小企業の役割につ

いて
【福祉】
18　成年後見制度について
19　高齢者の福祉について
20　介護予防について
21　高齢者見守りネットワークについて
【子育て】
22　子どもに絵本を
23　府中市の子育て支援について
24　 守ろう！子どもの生命（いのち）防ご

う！児童虐待
25　親子のふれあい
【健康】
26　 国民健康保険のしくみ～健康、いい顔

ハッピーライフ
27　 8020（ハチマル・ニイマル）達成をめざ

して～80歳で20本の歯を残そう！
28　 健康ふちゅう21～あなたも元気いっぱ

いサポーター
29　ステキなあなたを健康に！
30　働きざかりの食生活
31　お母さんは骨美人
32　キッズ栄養教室
33　親子の料理教室
【防災】
34　防災知識講座
【安全対策】
35　ちょこっと共済制度
36　ストップ・ザ交通事故～交通安全教室
37　防犯講座

38　 あなたの家は安全ですか～わが家
の耐震診断

【環境】
39　 私たちのくらしと環境問題～調べ

てみよう身近な環境
40　府中市まちの環境美化活動
【まちづくり】
41　狭あい道路拡幅整備事業について
42　景観づくり
43　都市計画
44　市街地再開発事業について
【教育】
45　生涯学習～学び返しのすすめ
46　 知っているとおトクな図書館の上

手な使い方
47　府中市の学校給食について
48　府中市の幼稚園
49　 子どもの心の理解～心理相談員の

立場から
50　開かれた学校
【郷土史】
51　 府中の文化財を知ろう！～市内文

化財めぐり
52　遺跡の発掘調査を学ぼう！
53　発掘が語る府中の歴史
54　 郷土の森博物館の活用法～楽しく

学ぼう
55　府中と多摩川の自然誌
56　国府と宿場の町・府中
57　ふるさと府中歴史館ガイドツアー

▽会場 市内で申込者が指定した場
所
▽対象 市民、市内在勤・在学の方で
構成された10人以上の団体
▽費用 無料／講座により材料費な
どの実費が必要
▽内容 下の表のとおり
※詳しくは、生涯学習センター、各文

化センターなどにあるパンフレッ
ト、または市のホームページをご
覧ください。
▽申込み 開催予定日の20日前ま
でに、決められた用紙（生涯学習セン

ター

に用意）で、生涯学習セン
ターへ／ＦＡＸ

（３３６・５７０９）可
※用紙は、市のホームページから
ダウンロードできます。
▽問合せ 生涯学習セン

ター企画係（３
３６・５７１２）

  ご利用くださいご利用ください ご利用ください
ふちゅうカレッジ出前講座ふちゅうカレッジ出前講座ふちゅうカレッジ出前講座ふちゅうカレッジ出前講座ふちゅうカレッジ出前講座

◆出前講座
メニュー◆

▲拡幅されたふるさと通り
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の指定のないものは、
午前８時半から受け付けます。

市民活動支援事業
「手作りホームページ勉強会」
▽日時 ７月８日・22日（金）、８月から
12月の第１・３金曜日　午前10時～正
午（全12回）
▽会場 むさし府中商工会議所ほか
▽定員 先着10人
▽費用 12000円
▽内容 情報サイト「府中まちコム」を
制作しながら、ホームページ作成の基
礎技術を学ぶ
▽講師 斉藤　実氏（ホームページ作
成インストラクター）ほか
▽申込み 電話でアマフェッショナル
ＴＡＭＡ事務所へ
▽問合せ 市民活動支援課支援係（３
３５・４０３５）、またはアマフェッ

ショナルＴＡＭＡ事務所（３６０・６
９９８）

市民活動支援事業
「旬の野菜の料理教室」

▽日時 ６月18日から平成24年３月
の土曜日（月１回）　午後１時半～４
時半（全10回）
▽会場 ルミエール府中ほか
▽対象 18歳以上の方
▽定員 先着20人
▽費用 各回1800円（材料費含む）
▽内容 府中産の野菜を使った調理
実習、農園体験（希望者のみ）
▽講師 高屋礼子氏（国際中医薬膳
師）
※エプロン、マスク、三角巾、筆記用
具を持参してください。
▽申込み 電話で薬膳研究会・高屋
宛へ
▽問合せ 市民活動支援課支援係（３
３５・４０３５）、または薬膳研究会・

高屋宛（０９０・５５５２・６０９６）

100万人のキャンドル
ナイト in 府中

　「電気を消してスローな夜を」を合
言葉に、大國魂神社参道にキャンド
ルをともします。
▽日時 ６月18日（土）午後５時～９
時
▽会場 フォーリス前ほか
▽内容 キャンドル点灯（１個300
円）、ミニライブ、府中オリジナル
グッズの販売ほか
▽問合せ 経済観光課商工係（３３
５・４１４２）

家具転倒防止器具助成事
業の申請書の配布を終了
　家具転倒防止器具助成事業の申請
書の配布を終了しました。
　なお、申請書をお持ちの方は、６月
30日（木）までに申請してください。
　問合せは、防災課災害対策係（３３
５・４０９８）へ。

胃がん検診

▽日程 ８月４日（木）・５日（金）・10
日（水）・12 日（金）・22 日（月）・24 日
（水）・26日（金）・31日（水）、９月６日
（火）・８日（木）・13日（火）・15日（木）・
20日（火）・26日（月）・28日（水）の午前
中
▽会場 東京都がん検診セン

ター（武蔵台
２の９）
▽対象 昭和57年３月31日以前生
まれの市民
※次の方は受診できません。
○平成23年度に市の胃がん検診を

受けた方
○食道、胃、十二指腸などの手術を受けた
方、または現在治療中、経過観察中の方
○妊娠中、または妊娠の可能性のある
方
○過去１年以内に手術をした方、重度
の病気で治療中の方、または心臓病や
脳血管疾患を発病した方
○腸閉そくを起こしたことのある方
○過去にバリウムを飲んでアレルギー
過敏症状があった方
○自力で立ち続けること、または撮影
台の手すりを自分でつかむことが困難
な方
○職場などで受診の機会がある方
〇技師の指示に従ってスムーズに動く
ことが困難な方
○腎臓病（人工透析）などで水分制限を
受けている方
▽定員 650人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 バリウムによる胃のＸ線間接
撮影
▽申込み ６月17日（金）まで（当日消
印有効）に、往復はがき（１人１枚）に住
所、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、電
話番号、返信用宛名を記入して、保健セン

ター

分館「胃がん検診」係（〒183－0055府中
町１の30）へ
▽問合せ 保健セン

ター分館成人保健係（３
６８・６５１１）

教科書の見本本展示会

　平成24年度から小学校で使用する
教科書の採択に伴い、教科書の見本本
展示会を行います。
▽日時 ６月17日（金）から７月１日
（金）午前９時～午後７時（26日を除く、
土・日曜日は午後４時半まで）
▽会場 教育セン

ター

▽問合せ 指導室指導係（３３５・４
０６２）

▽日時 ７月９日（土）午後１時半～
３時半
▽会場 榊原記念病院（朝日町３の
16）
▽対象 市民
▽定員 先着200人
▽費用 無料
▽内容 講演「小児心臓手術の現状

と榊原記念病院の役割」「小児心疾
患の最新の治療」
▽講師 高橋幸宏氏（榊原記念病
院副院長）ほか
▽申込み ６月13日（月）から電話
で保健セン

ター分館へ
▽問合せ 保健セン

ター分館成人保健係
（３６８・６５１１）

市民公開講座 身近な子どもの心臓病身近な子どもの心臓病

榊原記念病院共催事業

■夏のあばれんぼキャンプ　①７月
29日（金）から８月１日（月）、②８月１
日（月）から４日（木）・③７日（日）から
10日（水）・④19日（金）から22日（月）
　①～③猪苗代湖あばれんぼキャン
プ場（福島県）、④内浦山県民の森（千
葉県）／対象は小学～高校生／先着
①③40人・②20人・④60人／費用各回
39000円（交通費・保険料含む）／内容
は①～③カヌー、マウンテンバイク、
湖水浴ほか、④海遊び、釣り、朝市体
験ほか／申込み・問合せはあばれん
ぼキャンプ事務局（364・8031）へ
■ニコニコフォークダンス大会　６
月26日（日）午後１時～４時半　白糸
台体育館／先着15人／費用500円（見
学・体験は無料）／体育館履き持参／
主催は白糸台健康フォークダンス／
申込みは電話で、またはＦＡＸに大
会出場・見学・体験のいずれかを記入

して寺田宅へ／問合せも同宅（302・
0813＝ＦＡＸ同番）へ
■「オールフチュウダンス」会員募集
　活動は木曜日の午後７時～９時　
住吉文化セン

ター／費用月額2000円／内容
はソシアルダンス／講師は伊豆政則
氏（ダンス講師）／申込み・問合せは
伊豆宅（364・1919）へ
■「青空児童合唱団」会員募集　活動
は土曜日の午前10時～11時半（月２
回）　住吉文化セン

ターほか／費用月額1500
円／内容はオペラ／講師は林　弘明
氏（自由の森学園教諭）／申込み・問
合せは番場宅（302・7712）へ
■「ハーモニカ会」会員募集　活動は
第２・４木曜日の午後６時半～８時
半　中央文化セン

ターほか／費用月額3500
円／講師は田邊峯光氏（日本ハーモ
ニカ芸術協会常務理事）／申込み・問
合せは松島宅（302・6887）へ
■「Piano Sweet」会員募集　活動は
木曜日の午後１時～４時半（月３回）
　片町文化セン

ターほか／対象は40歳以上

のピアノ初心～中級者／費用月額
2500円／講師は志田豊子氏（ピアノ
講師）／申込み・問合せは同会・志田
宛（090・9746・2776）へ、午後１時～
６時に
■「ビューティフルエアロ」会員募集
　活動は第１～３金曜日の午後１時
半～３時　生涯学習セン

ター／費用入会金
1000円、月額2500円／内容はエアロ
ビクス、ストレッチ／講師は小黒淳
子氏（エアロビクスダンスインスト
ラクター）／申込み・問合せは宮原宅
（364・4536）へ
■「サン卓ロース」会員募集　活動は
毎週金曜日の午後７時～９時　三中
／対象は小学生以上の方／費用月額
1000円／内容は卓球／申込み・問合
せは荒川宅（334・2747）へ

■都立府中特別支援学校学校公開　
６月24日（金）午前９時～11時45分　
同校（朝日町３の14）／問合せは同
校・田上宛（367・2511）へ
■都立八王子盲学校学校公開　６月

25日（土）午前８時40分～午後零時45
分　同校（八王子市台町）／問合せは
同校・桐生宛（042・622・1159）へ
■就職差別解消促進月間～講演と映
画の集い　６月23日（木）午後２時～
４時半　アミューたちかわ（立川市
錦町）／先着1000人／無料／内容は
講演「身近なところから差別意識を
なくそう～差別と差別表現」、映画
「どうしてそんなこと聞くの」の上映
ほか／講師は雪竹欽哉氏（企画表現
研究所所長）／当日直接会場へ／問
合せは都産業労働局労働環境課（03・
5320・4649）へ
■野鳥とのかかわり方を知ってくだ
さい　許可なく野鳥を捕ることや飼
うことは法律で禁止され、違反者に
は１年以下の懲役、または100万円以
下の罰金が科せられます／えさやり
や野鳥の不必要な保護は、野鳥が自
然で生きる機会を奪います／ひなが
落ちている場合は保護せず、巣に戻
しましょう／けがをした野鳥がいる
場合は都多摩環境事務所へ／問合せ
も同事務所（042・521・2948）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください
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　・学習事業係　３３６・５７０８

生涯学習セミナー受講生募集

実技セミナー

■デジタルカメラ編集入門／Ｆ
　７月19日（火）・22日（金）・25日（月）午
後１時半～４時半（全３回）　パソコン
学習室／対象は平成８年４月１日以前
生まれの市民で、パソコンの基本操作・
文書作成ができる方／定員19人／費用
2100円（受講料・教材費）／講師はシル
バー人材セン

ター登録講師／デジタルカメ
ラ、撮影済みメモリーカード持参／申
込みは６月17日（金）まで（当日消印有
効）に、往復はがき（１人１枚）に講座
名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番
号、返信用宛名を記入して、当セン

ター学習事
業係へ／電子申請可／申込み多数の場
合は初めての方を優先して抽せん

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■太陽観望会
　６月12日・26日（日）午前10時半～午
後零時半・１時半～３時　本館前／内
容は太陽の黒点、プロミネンスなどの
観察／雨天･曇天中止
■武蔵府中の歴史講座～人物編「代官
川崎平右衛門とその周辺」
　６月18日（土）午後１時半～３時半　
本館会議室／対象は高校生以上の方／
先着30人／費用300円／申込みは電話
で当館へ
■竹とんぼ教室
　６月26日（日）午後１時～３時　ふる

さと体験館／先着15人／費用200円
／小学４年生以下は保護者同伴／申
込みは電話で当館へ

　３３６・３３７１

■市民ギャラリー「角　木綿子パッ
チワークキルトサークル展」
　６月22日（水）から26日（日）午前10
時～午後５時（26日は午後４時まで）
　市民ギャラリー／無料

　３３５・６２１１

■府中の森めばえコンサート～才能
あふれる若きアーティストの競演
　９月17日（土）午後２時　ウィーン
ホール／入場料1500円（全席自由）／
曲目は畑中良輔…「八木重吉による
五つの歌」、ベルディ…歌劇「リゴ
レット」より「女心の歌」ほか／出演
は朴　瑛実（ソプラノ）、小堀勇介（テ
ノール）／チケット発売開始は６月
19日（日）／未就学児の入場不可

■雨田光弘～ねこの原画展
　６月23日（木）から26日（日）午前10

時～午後６時　平成の間／無料／内
容は当劇場月刊情報誌表紙の原画な
ど約60点の展示
■美しい日本のうた～歌でつづる秋
の調べ
　10月９日（日）午後３時　ウィーン
ホール／入場料3000円（全席指定）／
曲目は「かやの木山」「赤とんぼ」「小
さい秋みつけた」「里の秋」ほか／出
演は松本美和子（ソプラノ）、泉　博
子（ピアノ）／チケット予約開始は６
月19日（日）／発売は翌日から／未就
学児の入場不可
■劇場ウォッチング「パイプオルガ
ン大冒険！～楽器の王様にさわって
みよう！」
　７月24日（日）①午前11時、②午後
３時　ウィーンホール／対象は市民
で、①小学１・２年生・②３～６年生
と保護者／定員各回500人（抽せん）
／無料／内容はパイプオルガンの仕
組みの解説、試奏（小学生のみ）、ミニ
コンサート／案内役は米山浩子氏
（パイプオルガン奏者）／申込みは６
月24日（金）まで（当日消印有効）に、
はがき、またはＦＡＸ（335･6219）に
希望時間、参加希望者全員の住所、氏
名、学校名・学年、電話番号、保護者氏
名（１人）を記入して、当劇場「パイプ
オルガン大冒険！」係へ／問合せは
事業係（335･6210）へ

・中央図書館　３６２・８６４７

■図書館映画会「ファンタジア」
　６月25日（土）午後２時～４時　講
習会議室／対象は小学生以上の方／
先着40人／無料／申込みは電話で、
または直接当館へ

　３６０・３３１１

■ふしぎ発見科学教室「目で見た世
界はほんものか？」
　６月25日（土）午後１時半～４時　
学習室／対象は小学３年～中学生
で、市民、市内在学の方／先着24人／
費用300円／内容は目と頭が作り出
す錯覚の世界を体験／協力は科学体
験クラブ府中／申込みは午前10時か
ら電話で、または直接当館へ

　３３０・２０１０

■介護予防３か月教室
　教室名・日程・時間・対象・定員・内

容は下の表のとおり／費用月額500円
／申込みは６月21日（火）まで（必着）
に、往復はがきに希望教室名、住所、氏
名（ふりがな）、性別、生年月日、電話番
号、返信用宛名を記入して、当セン

ターへ
■「踏み出そう！介護予防‼～元気な
体と心のために」
　６月18日（土）午後２時～３時／対象
は介護保険の認定を受けていない65歳
以上の市民／先着30人／無料／内容は
介護予防教室ほかの紹介／申込みは６
月12日（日）から電話で当セン

ターへ
■介護予防入門講座「日常生活に取り
入れよう！脳トレーニング」
　６月27日（月）午前10時～11時／対象
は介護保険の認定を受けていない65歳
以上の市民／先着20人／無料／内容は
気軽にできる認知症予防と教室「遊友
クラブ」の紹介／申込みは６月12日
（日）から電話で当セン

ターへ
■いきいきハウス１泊体験「カラダと
ココロよろこぶ介護予防」
　６月24日（金）・25日（土）／対象は介
護保険の認定を受けていない65歳以上
の市民／先着７人／費用3300円（食費
含む）／内容は手足のケア、リラクゼー
ションストレッチほか／ 申込みは６
月12日（日）から電話で当セン

ターへ
■いきいきハウス１泊初級健康麻雀
　６月28日（火）・29日（水）／対象は介
護保険の認定を受けていない65歳以上
の市民で、マージャン初級の方／先着
７人／費用3300円（食費含む）／ 内容は
マージャンで脳の活性化を図る／ 申
込みは６月12日（日）から電話で当セン

ターへ

　・府中ボランティアセン
ター　３６４・００８８

■はじめの一歩～「夢バンク」ボラン
ティア教室
　６月22日（水）午後１時半～４時　６
階会議室／対象はこれから市内でボラ
ンティア活動を始めようと思っている
方／先着20人／内容はボランティア活
動時の心構え、趣味や特技の生かし方、
車いすの扱い方／申込みは府中ボラン
ティアセン

ターへ
■子どもも大人もみんなで体験しよ
う！①「夏の親子ボランティア教室」・
②「夏のボランティア体験」
　７月24日（日）から８月18日（木）／対
象は①小学生と保護者、②中学生以上
の方で、７月21日（木）のオリエンテー
ションに原則出席できる方／先着①
100組・②350人／費用１人300円（保険
料ほか）／内容は市内の高齢者・障害者
（児）・児童施設（②は病院、ＮＰＯ団体、
市の事業を含む）でのボランティア体
験／体験は３つまで／申込みは電話で
府中ボランティアセン

ターへ

▲朴　瑛実（左）、小堀勇介（右）

◆介護予防３か月教室◆

教室名 日程
（各全12回） 時　間 対　象 定員

（抽せん） 内　容

さんぽク
ラブ

７月４日から
９月12日の毎
週月曜日、19
日（祝） 午前９時半

～11時半

介護保険の認定を受
けていない65歳以
上の市民で、医師か
らの運動制限がな
く、連続50分程度歩
ける方

各20人
日常動作、認知症予防
に生かせる歩き方講
座・体験７月８日から

９月16日の毎
週金曜日、23
日（祝）

はっぴー
クラブ

７月７日から
９月22日の毎
週木曜日

午後１時半
～３時

介護保険の認定を受
けていない65歳以
上の市民で、重度の
抑うつ状態、精神疾
患既往者、治療中で
ない方

15人
心の健康、日常生活で
幸せを感じる方法な
どを楽しく学ぶ講座

食べるカ
ムくらぶ

７月８日から
９月16日の毎
週金曜日、23
日（祝）

介護保険の認定を受
けていない65歳以
上の市民

12人

いつまでもおいしく
食べることを支援す
る栄養改善・口くう機
能向上プログラム（調
理・歯科実習ほか）

　市では、明治大学と協働･連携に関
する相互友好協定を締結し、地域の
生涯学習活動の発展を目指していま
す。
　地域の生涯学習の担い手となる
「生涯学習ファシリテーター」を育成・
発掘し、自らの知識･技術を地域に還
元する「学び返し」を推進するため、
次のとおり講座を開催します。
　問合せは、生涯学習センター企画
係（３３６・５７１１）へ。

▽日時・内容・講師　下の表のとおり
▽会場　生涯学習セン

ター

▽対象　全回出席できる市民
▽定員　30人（抽せん）
▽費用　無料
▽申込み　６月21日（火）まで（当
日消印有効）に、往復はがきに住
所、氏名（ふりがな）、電話番号、返
信用宛名を記入して、生涯学習セン

ター

「ファシリテーター養成講座」係
（〒183－0001浅間町１の７）へ

回 日　　時 内　　　容 講　師

１ ７月２日（土）
午前10時～午後１時 生涯学習の基本的理解 小林　繁氏

（明治大学教授）

２ ７月16日（土）
午前10時～正午

インタビュー&スピーチ（ワーク
ショップ）

小沼俊男氏
（別府大学客員教授）

３ ７月23日（土）
午前10時～正午

学習を支援する際の基本的視点（ワー
クショップ）

高瀬由嗣氏
（明治大学准教授）

４ ７月30日（土）
午前10時～正午

インタビュー&スピーチ（ワーク
ショップ）

小沼俊男氏
（別府大学客員教授）

５ ８月６日（土）
午前10時～正午 地域づくりとネットワークの課題 藤江昌嗣氏

（明治大学教授）

６ ９月17日（土）
午前10時～正午

学習組織論～ＮＰＯ・ボランティア団
体・サークル

山崎　功氏
（明治大学兼任講師）

７ ９月24日（土）
午前10時～正午 実際のNPO活動者に聞く NPO活動者

８ 10月15日（土）
午前10時～正午 まとめ 藤江昌嗣氏

（明治大学教授）

明治大学連携講座明治大学連携講座
生涯学習ファシリテーター養成講座生涯学習ファシリテーター養成講座
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