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主
な
記
事

２面…新しい子ども手当制度の認定請求書などを発送
４面…みんなのスポーツday
７面…図書館開館50周年記念講演会・演奏会

　10月16日（日）に、府中市美術館、生
涯学習センター、府中の森芸術劇場の
３つの文化施設と、その中心にある府
中の森公園で、無料観覧やコンサート、
スタンプラリー、アートマーケットな
どを開催します。
■府中市美術館
▽内容
○企画展「世紀末、美のかたち」・常設
展・牛島憲之記念館の無料観覧
○ティーンズスタジオ10代による作
品展示
○展覧会ポスター贈呈…午前10時／
なくなり次第終了
○美術カタログ・グッズの販売、美術書
チャリティセール
○メンバーシップ申込者にオリジナル
グッズ贈呈
○版画・墨絵コーナー…午前11時～午
後３時
▽問合せ 府中市美術館（３３６・３３

　市では、10月を「子どもの読書月
間」とし、ブックトークなどを行い、
読書の楽しさを伝えます。
　問合せは、中央図書館（３６２・８
６４７）へ。
■絵本だいすきおはなしキャラバン
▽日程・会場
○10月６日（木）　府中市美術館
○10月14日（金）　スクエア21・女性
セン
ター

○10月18日（火）　子ども家庭支援セン
ター

「たっち」
○10月28日（金）　西保育所
○11月１日（火）　是政文化セン

ター

○11月15日（火）　生涯学習セン
ター

▽時間　午前10時半～11時
▽対象　１・２歳児と保護者
▽定員　各日先着20組

７１）
■生涯学習センター
▽内容
○府中囃子の演奏・体験…午前10時
～正午
○パネルと写真で見る郷土府中の歴
史…午前10時～午後４時
○ふれあいサッカー体験…午前10
時～正午、午後１時～３時／体育館
履き持参
○ミニホース馬車体験・ふれあい…
午前10時半～午後３時半
▽問合せ　生涯学習セン

ター（３３６・５７
０７）
■府中の森芸術劇場
▽内容
○どりーむホールへの招待「ウイン
ドオーケストラを探検しよう」…午
前10時～午後４時（コンサートは午
後１時半～２時半・３時～４時）
○アートマーケットキッズワーク

▽内容　絵本の読み聞かせと手遊び・
わらべうた
▽語り手　おはなしボランティアグ
ループ「絵本だいすき」会員
▽主催　府中市子ども読書活動推進連
絡会
▽申込み 当日直接会場へ
■小学生のためのブックトーク～よむ
よむ探検隊
▽日時 10月15日（土）午前10時半～
11時半
▽会場 中央図書館
▽対象 小学４～６年生
▽定員 先着30人
▽費用 無料
▽内容 秘密をテーマとした本の紹介
▽申込み 当日直接会場へ

ショップ「消しゴムハンコなどの手
作り教室」（有料）…午前10時～午後
５時
▽問合せ 府中の森芸術劇場（３３
５・６２１０）
■府中の森公園
▽内容
○アートマーケット…午前10時～
午後４時
○フリーマーケット…午前10時～
午後４時
○公園内の彫刻ガイドツアー…午前

11時、午後１時・３時
○森の探検ワークショップ…午前10
時～正午／対象は小学生／先着30人
／申込みは電話で、または直接府中の
森公園サービスセン

ターへ
○こもれびカフェ青空コンサート…午
後１時～３時
▽問合せ アートマーケットについ
ては府中の森芸術劇場（３３５・６２１
０）、そのほかについては府中の森公園
サービスセン

ター（３６４・８０２１）

子どもの読書月間子どもの読書月間

　市では、過ごしやすいこの季節に、様々な催しを行います。
　また、浅間山や郷土の森公園、多摩川などでは秋の自然が楽しめます。
　皆さん、お出掛けになり、秋のひとときを過ごしてみてはいかがでしょうか。

府中の森の文化まつり 文化・芸術の秋文化・芸術の秋文化・芸術の秋文化・芸術の秋

読書の秋読書の秋読書の秋読書の秋

いろいろな秋を楽しもう！楽しもう！

みる、きく、つくる、楽しい秋の一日



平成23年（2011年）10月１日 NEWS ～市からのお知らせ 2

税務相談…第１火曜日、第２・４金曜日　午後１時～４時
行政相談…第１・３火曜日　午後２時～４時
相続・遺言等暮らしの書類作成相談…第２木曜日　午後１時～４時
不動産取引相談…第２・４木曜日　午後２時～４時
人権身の上相談…第１・３木曜日　午後２時～４時（ストーカーの被害も可）
交通事故相談…第２・４火曜日　午後１時～４時
登記相談…第３金曜日　午後１時～４時
住宅建築相談…第３木曜日　午後２時～４時
外国人相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時
福祉の相談（月～金曜日　午前８時半～午後５時）
総合相談…福祉相談窓口（３３５・４４９６）
保健相談…保健センター分館（３６８・６５１１）
精神福祉相談…障害者福祉課（３３５・４０２２）
生活保護相談…生活援護課（３３５・４０３８）
母子・女性相談…子育て支援課（３３５・４２４０）

●今月の相談とオンブズパーソンの面談日●

法律相談…水・金曜日　午後２時～終了まで（午後２時まで受付／順番は抽せん）

法律相談（予約）…月曜日　午後２時～４時半
（３週間前の月曜日から予約受付、各日先着６人）

労務相談…第４木曜日　午後２時～４時

スクエア21・女性センター相談室（月～金曜日）
女性問題相談（女性への暴力など）…午前９時～午後５時（３５１・４６０２）

青少年・子ども相談…午前９時～午後５時（３６０・７０４１）

消費生活相談…午前10時～正午、午後１時～４時（３６０・３３１６）

教育センター相談室（月～金曜日　午前９時～午後５時）
教育相談…（３６０・４１８８）※電話・来室とも

就学相談…（３６４・６６２０）

年金相談 月～金曜日　午前９時～午後４時　保険年金課（３３５・４０６６）

市政情報センター「年金・労災・雇用保険相談」（３３６・１８１８）
第３土曜日　午前９時～正午（午前９時から先着受付順）

市役所市民相談室（３６６・１７１１）の各種相談は午前８時半から先着順※電話可（水・金曜日の法律相談を除く）聴覚障害者手話通訳 金曜日　午前10時～午後４時（ＦＡＸ３６８・６１２６）

心身障害者福祉センター総合相談（３６０・１３１２／ＦＡＸ３６８・６１２７）
月～金曜日、第１・３・5土曜日、第１日曜日　午前９時～午後５時（○火○木は午後７時まで）
ふれあい福祉相談室 月～土曜日　午前９時～午後５時（３６０・３２３２）
権利擁護センターふちゅうの相談（３６０・３９００）
成年後見等利用支援相談…月～土曜日　午前９時～午後５時

ふくし法律相談（成年後見制度・遺言ほか）…第３火曜日　
午後１時半～４時40分（予約制）

10月のオンブズパーソンの面談日
　ご自身の利害にかかわる市政についての相談は、この面
談をご利用ください。
○11日（火）・24日（月）…中根勝士氏　３日・17日・31日（月）
…鈴木眞理子氏　午前９時～午後４時　市役所１階市民相
談室
※面談日以外は、火～金曜日の午前８時半～午後５時に事
務局職員が受け付け、オンブズパーソンに引き継ぎます。
オンブズパーソン事務局（３６６・１７１１＝市民相談室内）

◆新入園児を募集する市立・私立幼稚園◆ （順不同）

園　名 所在地 電話番号

市　

立

矢 崎 幼 稚 園 矢崎町１の12 ３６５・２６５４
み ど り 幼 稚 園 緑町１の８ ３６５・５８３５
小 柳 幼 稚 園 小柳町６の23 ３６５・５７０９

私　

立

明 星 幼 稚 園 栄町１の１ ３６８・５１１０
府 中 文 化 幼 稚 園 寿町２の８ ３６１・５４１６
府 中 白 百 合 幼 稚 園 美好町２の２ ３６１・３０２５
府 中 つ く し 幼 稚 園 紅葉丘２の14 ３６１・３６３０
府中白百合第二幼稚園 是政１の29 ３６１・９９５７
府 中 新 町 幼 稚 園 新町２の31 ３６２・３９１２
北 山 幼 稚 園 西原町３の３ 042・573・0248
三 光 幼 稚 園 新町１の53 ３６１・９８７０
府 中 ひ ば り 幼 稚 園 四谷２の25 ３６２・８６７４
府 中 白 糸 台 幼 稚 園 白糸台５の13 ３６６・２２０１
府 中 わ か ば 幼 稚 園 南町４の９ ３６１・６３０２
武蔵野学園ひまわり幼稚園 多磨町１の19 ３６１・９６５５
府中おともだち幼稚園 住吉町１の36 ３６４・５５７９
府 中 天 神 町 幼 稚 園 天神町１の20 ３６２・７８２９
府 中 あ お い 幼 稚 園 西府町３の８ ３６２・６６９５
府 中 佼 成 幼 稚 園 白糸台４の39 ３６３・２１５０
あ お い 第 一 幼 稚 園 晴見町２の15 ３６１・３６５３

　市では、「全国避難者情報システム」に基づき、現在の所在地などの情報提供を受け付けて
います。新たに、「原発避難者特例法」に基づき、次の市町村から府中市内に避難している方
で、該当する方は現在の所在地などの情報の届出が必要となりました。
　この届出により、避難前にお住まいの県・市町村からのお知らせや、住民票を移していな
い場合であっても、避難先の自治体で特定の行政サービスを受けられるようになります。
　問合せは、政策課（３３５・４００６）へ。

▽対象 福島県いわき市・田村市・南相馬
市・川俣町・広野町・楢葉町・富岡町・大熊町・
双葉町・浪江町・川内村・葛尾村・飯舘村から
府中市内に避難している方で、住民票を移
しておらず、「全国避難者情報システム」に
基づく届出をしていない方
▽申込み 決められた用紙（市役所１階市
民相談室に用意）で、避難前に住んでいた市

東日本大震災などで府中市内に避難されている方へ
「原発避難者特例法」に基づく届出「原発避難者特例法」に基づく届出
東日本大震災などで府中市内に避難されている方へ

町村へ郵送、または直接市民相談室へ
※用紙は、市のホームページからダウン
ロードできます。
※市役所に提出する方で、本人確認書類を
お持ちの方は、持参してください。
※「全国避難者情報システム」に基づく届出
も受け付けています。まだ届出をしていな
い方は、市民相談室へお越しください。
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で
、生

計
中
心
者
の
方

※
外
国
人
登
録
を
し
て
い
る
方

で
、在
留
資
格
が
短
期
滞
在
の
方
、

在
留
資
格
が
な
い
方
な
ど
を
除
き

ま
す
。

※
10
月
１
日
以
降
に
転
入
・
出
産

さ
れ
た
方
は
、市
役
所
５
階
子
育

て
支
援
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
手
当
額（
対
象
の
子
ど
も
１
人

当
た
り
の
月
額
）

○
３
歳
未
満
…
１
５
０
０
０
円

手
続
き
は
お
早
め
に

新
し
い
子
ど
も
手
当
制
度
の

認
定
請
求
書
な
ど
を
発
送

○
３
歳
〜
小
学
生（
第
１
・
２
子
）

…
１
０
０
０
０
円

○
３
歳
〜
小
学
生（
第
３
子
以
降
）

…
１
５
０
０
０
円

○
中
学
生
…
１
０
０
０
０
円

※
18
歳
に
達
す
る
年
度
末
ま
で
の

子
ど
も
か
ら
第
１
子
と
し
て
数
え

ま
す
。

▽
受
付
日
時
・
場
所

○
10
月
17
日（
月
）か
ら
12
月
28
日

（
水
）午
前
８
時
50
分
〜
午
後
５
時

…
市
役
所
北
庁
舎
３
階
会
議
室

○
平
成
24
年
１
月
４
日（
水
）か
ら

３
月
30
日（
金
）午
前
８
時
50
分
〜

午
後
５
時
…
子
育
て
支
援
課

※
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
き
ま

す
。

※
受
付
会
場
は
混
み
合
い
ま
す
の

で
、同
封
の
返
信
用
封
筒
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

▽
提
出
書
類　

認
定
請
求
書
、世

帯
全
員
分
の
健
康
保
険
証
の
写

し
、全
国
土
木
建
築
以
外
の
国
民

健
康
保
険
組
合
に
加
入
し
て
い
る

厚
生
年
金
の
方
は
厚
生
年
金
加
入

証
明
書
、外
国
籍
の
方
は
世
帯
全

員
分
の
外
国
人
登
録
証
明
書（
両

面
）の
写
し

※
１
年
保
育
児
の
入
園
を
優
先
し

ま
す
。

▽
願
書　

10
月
17
日（
月
）か
ら
下

の
表
の
各
市
立
幼
稚
園
、市
役
所

８
階
学
務
保
健
課
で
配
布

▽
申
込
み 

10
月
19
日（
水
）・
20

日（
木
）午
前
９
時
〜
午
後
４
時
に

各
市
立
幼
稚
園
へ

▽
面
接
日 

10
月
29
日（
土
）

▽
問
合
せ 

学
務
保
健
課
学
務
係

（
３
３
５
・
４
４
３
６
）

■
私
立
幼
稚
園

　

願
書
の
配
布
、申
込
み
は
下
の

表
の
各
私
立
幼
稚
園
で
行
い
ま

す
。

　

日
程
・
募
集
人
数
な
ど
は
、各
私

立
幼
稚
園
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

時
〜
午
後
４
時

▽
場
所 

フ
ォ
ー
リ
ス

　

な
お
、募
金
は
自
治
会
の
方
や

共
同
募
金
協
力
員
な
ど
が
皆
さ
ん

の
お
宅
へ
伺
う
ほ
か
、募
金
箱
を

ふ
れ
あ
い
会
館
、各
文
化
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、社
会
福
祉
協
議
会

（
３
６
４
・５
３
８
２
）へ
。

　

問
合
せ
は
、政
策
課（
３
３
５
・

４
０
０
６
）へ
。

■
主
な
内
容

○
現
庁
舎
の
課
題

○
新
庁
舎
の
基
本
理
念
と
基
本
方

針○
新
庁
舎
の
位
置
と
規
模

○
実
現
方
策

○
今
後
の
検
討
の
進
め
方
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

国司館と家康御殿整備活用
検討懇談会委員を募集

▽任期 平成24年８月まで
▽対象 市民／現在、市の審議会・協議
会などの公募委員の方を除く
▽募集人員　４人
▽申込み 10月20日（木）まで（必着）に、
「国司館と家康御殿の整備と魅力ある
活用について」を800字以内にまとめ
て、住所、氏名（ふりがな）、年齢、職業、
電話番号を記入して、文化スポーツ部
ふるさと文化財課（〒183－0023宮町３
の１）へ／持参可／応募書類は返却し
ません／選考結果は11月中旬に通知
▽問合せ ふるさと文化財課郷土資料
担当（３３５・４３９３）

府中ＮＰＯ・ボランティア
まつりボランティアを募集

　市内のＮＰＯ・ボランティア団体や
事業所などが行う社会貢献活動を紹介
する「府中ＮＰＯ・ボランティアまつ

り」の会場案内・運営ボランティアを
募集します。
▽日時 11月12日（土）・13日（日）午
前９時～午後４時
▽場所 府中グリーンプラザほか
▽対象 16歳以上の方
▽申込み 10月14日（金）までに、府
中ＮＰＯ・ボランティア活動セン

ターへ
▽問合せ 市民活動支援課支援係
（３３５・４０３５）、または府中ＮＰ
Ｏ・ボランティア活動セン

ター（３３５・５
７９３）

図書館10月のおはなし会

■中央図書館「おはなしの森」
▽日時 毎週木曜日　午後３時半～
４時、１日（土）午前11時～11時半
▽会場 中央図書館
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■地区図書館「おはなし会」
▽会場・日程
○押立・宮町図書館　５日（水）
○四谷図書館　６日（木）
○白糸台・西府・新町図書館　12日
（水）
○是政図書館　13日（木）
○片町図書館　19日（水）
○武蔵台図書館　20日（木）
○住吉・紅葉丘・生涯学習セン

ター図書館　
26日（水）
▽時間 午後３時半～４時
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■ちいさい子のためのおはなし会
▽会場・日程
○押立・宮町・四谷図書館　５日（水）
○白糸台・西府・新町図書館　12日（水）

○中央図書館　13日・27日（木）
○是政図書館　13日（木）
○片町図書館　19日（水）
○武蔵台図書館　20日（木）
○住吉・紅葉丘・生涯学習セン

ター図書館　
26日（水）
▽時間 午前10時半～11時
▽対象 １・２歳児と保護者
▽内容 絵本の読み聞かせとわらべ
うた

◆　共 通 項 目　◆
▽入場 自由（無料）
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６
４７）

平和都市宣言25周年記念
事業～ミニ平和展
▽日時 10月12日（水）から18日（火）
午前９時～午後５時
▽会場 郷土の森博物館
▽費用 無料／郷土の森博物館入場
料が必要
▽内容 郷土の森博物館所蔵の平和
に関する資料の展示
▽問合せ 生涯学習セン

ター企画係（３３
６・５７１１）

ハロウィン～中学・高
校生のお菓子作り講座

▽日時 10月30日（日）午後１時～４
時
▽会場 片町文化セン

ター

▽対象 中学・高校生で、市民、市内
在学の方
▽定員 15人（抽せん）
▽費用 300円
▽内容 カボチャタルト、カボチャ
プリン
▽申込み 10月11日（火）までに、電
話で児童青少年課へ
▽問合せ 児童青少年課青少年係
（３３５・４４２７）

工業技術講習会「売れる製品
開発と販売促進の進め方」
▽日時 11月９日（水）午後６時～８
時
▽会場 府中駅北第２庁舎３階会議
室

▽定員 先着60人
▽費用 無料
▽講師 太細貞治氏（Office SMEC代
表）
▽申込み 10月３日（月）から電話、ま
たはＦＡＸ（３５２・４１００）で工業
技術情報セン

ターへ
▽問合せ 工業技術情報セン

ター（３３５・４
４７４）

花蓮写真展示会

▽日時 10月12日（水）・13日（木）午前
10時～午後８時（13日は午後７時まで）
▽会場 フォーリス
▽内容 市内に咲く花蓮をテーマに募
集した作品の展示
▽問合せ 環境政策課自然保護係（３
３５・４３１５）

子育て情報誌「平成23年度版子
育てのたまて箱」を無料配布中
▽配布場所　市役所５階子育て支援
課、子ども家庭支援セン

ター「たっち」「しらと
り」、各文化セン

ター、市政情報セン
ター、スクエア

21・女性セン
ター、保健セン

ター分館
▽内容 主に妊娠時から子育て中の方
を対象とした、市の事業や子育ての
様々な情報
※市のホームページでもご覧になれま
す。
▽問合せ 子育て支援課推進係（３３
５・４１９２）

　　暴力団の排除にご協力を

暴力団排除活動に取り組みましょう暴力団排除活動に取り組みましょう
　市では、10月１日に暴力団排除条例を施行しました。
　暴力団は、様々な形で市民・事業者の皆さんの生活や事業活動に介入し、安全を
脅かす反社会的勢力です。近年では、組織の実態を隠して企業活動を装うなど、不
透明化が加速しています。
　市民・事業者の皆さんは、「暴力団と交際しない」「暴力団を恐れない」「暴力団に
資金を提供しない」「暴力団を利用しない」を心掛け、暴力団排除活動に取り組みま
しょう。
　問合せは、地域安全対策課安全係（３３５・４１４７）、または府中警察署刑事組
織犯罪対策課（３６０・０１１０）へ。

■市民・事業者などの安全確保
　市は、府中刑務所の出所者に対する暴力団
員の出迎えなど、その威力を示す行為が、市
民・事業者などに迷惑をかけ、危害を及ぼす恐
れがある場合は、警察に対し、必要な措置を講
じるよう要請します。

■市民・事業者への支援
　市は、市民・事業者が暴力団排
除活動に取り組めるよう、情報
提供や助言、相談などの支援を
行います。

■青少年への対策
　青少年の教育・育成関係
者は、青少年が暴力団に加
入したり、暴力団による被
害を受けたりしないよう、
指導・助言を行います。

■市の事務事業からの排除、施設利用の拒否
　市は、暴力団員や暴力団と密接な関係にあ
る者を公共工事などの入札に参加させませ
ん。また、市の施設の利用目的や内容が暴力団
活動を助長するなどの場合は、利用させませ
ん。

　市は、市民・事業者の皆さんの協力のもと、警察など関係機関と連
携を図って暴力団排除活動を推進します。市民・事業者の皆さんは、
暴力団排除活動に資すると認められる情報を知った場合には、市、ま
たは警察へ情報提供をお願いします。

暴力団排除活動の
主な取組み

NO
! 追放 !

ボートレース平和島
10月のレース

収益
事業

▽日程
○ＳＧ全日本選手権　５日（水）か
ら10日（祝）
○ＪＬＣ杯　14日（金）から19日
（水）
○平和島レディースカップオール
女子　29日（土）から31日（月）
▽問合せ ボートレース平和島イ
ンフォメーション（０３・３７６
８・９２００）

▲

子
育
て
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
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まちの環境美化に
ご協力を！

　市では、地域の環境美化や緑のリサ
イクルを推進するため、自主清掃や「落
ち葉の銀行」を実施しています。
　清掃の時は、マスク、帽子、手袋など

を着用しましょう。
■自主清掃は事前に申込みを
　市では、美化意識の向上と地域の
環境美化を推進するため、自治会な
ど団体で地域の清掃活動をする場合
に、収集袋の配付と集めていただい
たごみの回収をしています。
　地域の清掃活動をする場合は、活
動日の１か月前までに、決められた
用紙（府中駅北第２庁舎７階環境政
策課に用意）で、環境政策課へお申し

込みください。なお、用紙は、市の
ホームページからダウンロードでき
ます。
　問合せは、環境政策課管理係（３３
５・４１９５）へ。
■落ち葉の銀行
　３人以上の市民で構成する団体が
収集した公園などの落ち葉を市が回
収して腐葉土を作り、翌年、落ち葉の
回収量に応じて、団体に腐葉土を配
布します。
　なお、今年度収集した落ち葉は、安
全に配慮するため、廃棄処分します。
　申込み・問合せは、環境政策課自然
保護係（３３５・４３１５）へ。

中央文化センターの耐震・改
修工事に伴う業務の変更

　11月３日（祝）から平成24年７月中
旬に行う中央文化センターの耐震・
改修工事に伴い、11月７日（月）から
住民票の写し、戸籍の請求、粗大ごみ
の受付などの窓口業務と体育施設以
外の施設予約業務を保健センター分
館で行います。
　問合せは、中央文化セン

ター（３６４・３
６１１）へ。

郷土の森庭球場北側駐車場・
出入り口の一時閉鎖のお知らせ
　11月23日（祝）は、多摩川マラソン
のため、郷土の森庭球場北側駐車場
と庭球場の北側出入り口を閉鎖しま
す。
　問合せは、郷土の森総合体育館（３
６３・８１１１）へ。

本宿体育館地域レクリ
エーションのつどい

▽日時 10月10日（祝）午後１時～４
時
▽会場 本宿体育館
▽対象 本宿体育館周辺にお住まい
の方

▽費用 無料
▽内容 トランポリン、卓球、ラリーテ
ニス、フリースロー、バッゴー、スト
ラックアウト、グラウンドゴルフ
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 本宿体育館（３６６・０８３
１）

おもちゃの病院

▽日時 10月８日（土）午前10時～午後
１時
▽場所 府中グリーンプラザ分館
▽対象 市民
▽費用 無料／部品代は実費負担
▽内容 壊れたおもちゃの修理／１世
帯２点まで
※付属品や説明書を持参してくださ
い。
▽問合せ リサちゃんショップけやき
（３６０・３７５１）

福祉の店「は～もにぃ」

▽開店日時　毎日の午前10時～午後５
時45分（第１・３水曜日を除く）
▽場所 府中グリーンプラザ分館
▽10月の実演販売
○７日（金）　童里夢工房
○14日（金）　こむぎ工房
○21日（金）　府中はるみ福祉園
○28日（金）　作業所スクラム
▽問合せ 社会福祉協議会「は～も
にぃ」（３６８・６６３５）

■摂食・嚥下機能支援検討協議会
　10月６日（木）午後３時　保健セン

ター分館
／傍聴希望の方は当日直接会場へ／問
合せは同セン

ター分館成人保健係（３６８・６
５１１）へ

　市民の皆さんが、健康とスポーツへの理解と関心を深め、スポーツ活動
を始めるきっかけづくりとなるように、「みんなのスポーツｄａｙ」を開
催します。

▽日時 10月10日（祝）午前10時～午
後４時
▽会場・内容　下の表のとおり
▽費用 無料
▽申込み 当日直接会場へ
※体育館履きを持参してください。
▽問合せ 生涯学習セン

ター学習事業係
（３３６・５７０８） ▲ スポーツを楽しもう

■彩珠会グループ展　10月13日（木）
から16日（日）午前10時～午後５時
（13日は午後３時から、16日は午後４
時まで）　府中グリーンプラザ分館
／無料／問合せは小出宅（369・9559）
へ
■そよかぜ作品展～創る・作る・つく
る　10月12日（水）から28日（金）午前
10時半～午後６時半　障害者地域生
活・就労支援セン

ターちょうふだぞう（調布
市布田）／内容は知的障害者援護施
設そよかぜ通所者の織物雑貨、陶器、
エコ石けん、ビーズ製品などの作品
展示・販売／問合せは同施設（042・
481・7663）へ
■あけぼの当事者相談　①10月３日・
17日・24日（月）午前10時～午後２時・
②27日（木）午後１時～３時・③随時
相談（予約制）　地域生活支援セン

ターあけ
ぼの／対象は①肢体・②聴覚・③視覚
障害のある方と家族ほか／無料／申
込み・問合せも同セン

ター（358・1085／ＦＡ
Ｘ336・9085）へ
■あけぼの料理教室　10月９日（日）
午前10時～午後１時　府中共同作業
所／対象は障害のある方／定員10人
（抽せん）／費用1000円／内容は秋の
行楽弁当／申込みは10月４日（火）ま

でに地域生活支援セン
ターあけぼのへ／問

合せも同セン
ター（358・1085／ＦＡＸ336・

9085）へ
■あけぼのダンスクラブ　10月30日
（日）午前10時～正午　府中生活実習
所／対象は障害のある方／定員10人
／無料／内容は音楽に合わせて自分
のペースで体を動かす／申込みは10
月25日（火）までに地域生活支援セン

ターあ
けぼのへ／問合せは同セン

ター（358・1085
／ＦＡＸ336・9085）へ
■心が軽くなる子育て講座　①10月
24日・②31日（月）、③11月８日（火）午
前９時45分～11時45分　スクエア
21・女性セン

ター／各日先着90人／費用各
日200円／内容は講演①「『幻の子ど
も像』を追わないで」、②「情報にまど
わされない親になろう」、③「心が軽
くなる話」／講師は青木　悦氏（教育
ジャーナリスト）／主催はサークル
いきいき／託児（１～３歳の幼児先
着10人、500円）希望の方は電話で藤
田宅（368･3739）へ／当日直接会場
へ／問合せは大井宅（302･4680）へ
■初期離乳食講座　10月14日（金）午
後１時半～２時半　府中めぐみ保育
園（宮町１の21）／対象は平成23年
５・６月生まれの乳児がいる保護者
／先着15人／無料／申込み・問合せ
は同園（336・6620）へ
■府中愛児園まつり　11月５日（土）

午前10時～午後零時半　同園（八幡
町３の18）／内容は産地直送野菜の
販売、バザー、模擬店ほか／問合せは
同園（361・2726）へ
■法の日無料相談　10月３日（月）午
後１時～４時　東京法務局府中支局
（新町２の44）／内容は土地・建物の調
査・測量、境界問題・不動産の表示に関
する登記の相談／問合せは東京土地
家屋調査士会府中支部・仁科宛（090・
3228・0628）へ
■調布飛行場まつり　10月16日（日）
午前10時～午後４時　同飛行場／荒
天中止／内容は①小型飛行機の体験
搭乗（小学３年生以上、抽せん）、②管
制塔見学（抽せん）、③郷土芸能ほか
／申込みは①②10月11日（火）まで
（必着）に、往復はがき（１枚につき①
１人・②５人まで）に年齢を記入し
て、同まつり実行委員会①「体験搭
乗」係・②「管制塔見学」係（〒182－
0032調布市西町290の３同飛行場管
理事務所内）へ、③当日直接会場へ／
問合せも同会事務局（03・3898・1733）
へ
■環境のお話と動物公園自然体験の
つどい　11月６日（日）午前10時半～
正午　多摩動物公園／対象は高校生
以下の方と保護者／先着100組／無
料／申込みははがき、またはＦＡＸ
（042・526・6142）に参加者全員の氏

名・年齢を記入して、東京ガス多摩支
店（〒190－0012立川市曙町３の６の
13）へ／問合せも同支店（042・526・61
25）へ
■薬と健康のなんでも相談・漢方相
談　10月15日（土）午後２時～４時・
16日（日）午前10時～午後３時　保健
セン
ター／対象は市民／無料／相談された
方にミニ観葉植物を差しあげます／
当日直接会場へ／問合せは府中市薬
剤師会（368・7400）へ
■お口の健康まつり　10月16日（日）
午前10時～午後３時　府中市歯科医
師会館／対象は市民／無料／内容は
歯科健診・相談／問合せは同会（364・
6404）へ
■公開講演会「ことばと出会う、人と
出会う」　10月29日（土）午後１時半
～３時半　ルミエール府中／先着
260人／無料／講師は遠藤泰子氏（フ
リーアナウンサー）／主催は立教大
学東京府中調布立教会／当日直接会
場へ／問合せは岡田宛（365・5470）へ
■「Friday English」会員募集　活動
は金曜日の午後７時～９時（月４回）
　府中グリーンプラザほか／費用月
額5000円／内容は日常英会話の学習
／講師は半澤好利子氏（元東京外語
専門学校専任講師）／申込み・問合せ
は長谷部宅（363・0699）へ

◆みんなのスポーツｄａｙ◆
会　場 内　　容

白糸台
体育館

ラリーテニス、ストラックアウト、フットサル試合（府中アスレティックフッ
トボールクラブ）、浅間山ウォーキングツアー（浅間山ウォーキングクラブ）ほ
か

押立
体育館

カローリング、輪投げ、スピードガン、体力測定、フットサル試合（府中アスレ
ティックフットボールクラブ）ほか

栄町
体育館

ストラックアウト、カローリング、ラリーテニス、バドミントン、テニス体験・
指導（さかえテニスクラブ）、ミニホース馬車体験・ふれあい（東京農工大学ミ
ニホースの会）ほか

日吉
体育館

バドミントン、グラウンドゴルフ、わくわく広場（明星大学初等教育研究会ど
ろんこの会）、チアリーディング実演・体験（東京外国語大学チアリーディング
部）ほか

本宿
体育館

卓球、ストラックアウト、グラウンドゴルフ、新体操実演（武蔵台ジュニア新
体操クラブ）、体力測定ほか

四谷
体育館

ラリーテニス、四半的弓道、カローリング、体力測定、バドミントン、新体操実
演・体験（東京女子体育大学新体操部）ほか

※トランポリンは、全館で実施します。
※各種目の実施時間は生涯学習センターにお問い合わせください。
※ 押立（午前10時～午後１時40分）・本宿（午前10時半～正午）・白糸台・栄町（午後１時～３時）・日吉体
育館（午後１時10分～３時）で、ダブルダッチ実演・体験を行います。
※ 四谷（午前10時～11時）・本宿（午前10時～11時15分）・栄町・押立（午後１時～２時）・白糸台体育館
（午後３時～４時）で、元気度チェック（握力・開眼片足立ち・骨密度測定・血管年齢測定）を行います。

地域体育館「体育の日」無料開放
みんなのスポーツｄａｙみんなのスポーツｄａｙみんなのスポーツｄａｙみんなのスポーツｄａｙ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の指定のないものは、
午前８時半から受け付けます。

赤十字事業資金へのご協力
ありがとうございました

　日本赤十字社では、赤十字事業資金
へのご協力をお願いしています。
　今年も市民の皆さんから470万円を越
える善意が寄せられました。寄付金の一
部は、地域の赤十字奉仕団の活動や血液
事業などに役立てられています。
　赤十字事業資金は年間を通して受け
付けています。ご協力をお願いします。
　問合せは、地域福祉推進課社会福祉
係（３３５・４１６１）へ。

10月は「油・断・快適！下水道～下水道
に油を流さないで」キャンペーン月間
　台所から流れた油は、下水道管の詰
まりや悪臭の原因となります。鍋や食
器に付いた油汚れは、洗う前に拭き取
りましょう。川や海の良好な水環境を
守るためにも、排水マナーを守りま
しょう。
　問合せは、下水道課工務係（３３５・
４３８４）、または都流域下水道本部計
画課（０４２・５２７・４８２８）へ。

乳がん検診

▽日程 12月５日（月）から９日（金）・
12日（月）・13日（火）・19日（月）・21日
（水）・26日（月）・28日（水）、平成24年１
月10日（火）・11日（水）・16日（月）・17日・
24日（火）・26日（木）

▽会場 保健セン
ター分館、または東京都

がん検診セン
ター

※検診日・会場は指定できません。
▽対象 昭和47年３月31日以前生ま
れの女性市民
※次の方は受診できません。
○平成22・23年度に市の乳がん検診
を受けた方
○平成23年度に「乳がん検診無料
クーポン券」を交付された方
○授乳中、または卒乳後半年未満の
方
○乳房疾患で治療中、または経過観
察中の方
○妊娠中、または妊娠の可能性があ
る方
○10分程度まっすぐ立てない方
○心臓にペースメーカーを装着して
いる方
○乳房内に人工物が入っている方
○豊胸術、水頭症シャント術を受け
た方
※過去に乳房の手術をされた方は、
個別で受診することをお勧めしま
す。
▽定員 560人（抽せん）
▽費用 2000円
※生活保護受給世帯の方は、検診時
に無料受診券（市役所６階生活援護
課に用意）を持参してください。
▽内容 マンモグラフィ（１方向、ま
たは２方向）、視触診ほか
▽申込み 10月７日（金）まで（当日
消印有効）に、往復はがき（１人１枚）
に住所、氏名（ふりがな）、生年月日、
電話番号、返信用宛名を記入して、保
健セン

ター分館「乳がん検診」係（〒183－

0055府中町１の30）へ
▽問合せ 保健セン

ター分館成人保健係
（３６８・６５１１）

都市計画案の公告・縦覧

▽期間 10月５日（水）から19日（水）
（土・日曜日、祝日を除く）
▽場所 市役所７階計画課

▽内容 府中都市計画生産緑地地区の
変更案、府中都市計画地区計画天神町
一丁目地区地区計画案
※市民、または利害関係のある方は、10
月19日（水）まで（必着）に、住所、氏名、計
画案の名称、意見を記入して、〒183－
8703都市整備部計画課へ／持参可
▽問合せ 計画課都市計画担当（３３
５・４３３５）

■魚の安売りデー「あじ」　10月１日
（土）　府中市魚商組合加盟店

■郷土の森観光物産館臨時職員募集
　勤務は11月からの月曜日を除く週
４日程度で、午前９時～午後６時の
うち４時間半（交代制）／定員８人（選
考）／内容は11月に開館する同館（是
政６の32）での観光案内、販売業務／
申込みは10月３日（月）から14日（金）
に、履歴書を持って府中観光協会事
務局へ／問合せも同事務局（302・20
08）へ
■街頭住宅なんでも相談会　10月７
日（金）・８日（土）午前11時～午後４
時　フォーリス前／無料／内容は住
宅の新築・増築・改築・修繕の相談、市
の耐震診断・耐震改修工事助成制度

の紹介／相談員はむさし府中商工会
議所建設業振興会会員／問合せは同
会議所（362・6421）へ
■ハロウィンin府中　10月23日（日）
午前11時　フォーリス前／定員300
人／無料／内容は仮装コンテスト
（小学生以下）・パレード、記念グッズ
販売ほか／10歳未満は保護者同伴／
申込みは10月14日（金）までに、むさ
し府中商工会議所へ／問合せも同会
議所（362・6421）へ
■高瀬道場殺陣公演「撃剣蹴打～怒
濤編」　10月９日（日）午後１時・10日
（祝）午後１時・５時　府中グリーン
プラザ／入場料2800円（全席指定）／
未就学児の入場不可／申込みは電
話、またはＦＡＸ（361・9973）でガイズ
エンターティメントへ／問合せも同
社（361・5568）へ
■小・中学生合唱体験教室　①10月
１日・②22日（土）午前10時～11時半
　①片町・②住吉文化セン

ター／無料／曲
目はオペラ「ボエーム」ほか／講師は

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

林　弘明氏（自由の森学園教諭）／主
催は青空児童合唱団／当日直接会場
へ／問合せは番場宅（302・7712）へ
■府中植物画の会作品展　10月７日
（金）から18日（火）午前９時～午後５
時（７日は正午から）　生涯学習セン

ター／
無料／問合せは岡村宅（362・4563）へ
■ふちゅう子どもまつり　10月９日
（日）午前10時～午後３時　すずかけ
公園／雨天の場合は10日（祝）／対象
は小・中学生／費用200円（材料費・保
険料）／内容は工作／主催は府中教
育連絡会／当日直接会場へ／問合せ
は佐藤宛（090・2172・1412）へ
■幼児サークル「さくらんぼ学級」運
動会　10月18日（火）午前10時～11時
半　府中公園（雨天の場合は府中グ
リーンプラザ）／対象は２～４歳の
幼児と保護者／無料／当日直接会場
へ／問合せは馬場園宛（090・2316・
3412）へ
■ケヤキ囲碁大会　①10月22日（土）・
②23日（日）・③29日（土）午前10時～午
後４時半　①③府中グリーンプラ
ザ、②囲碁ふれんど（府中町１の25）
／費用1000円、高校生以下500円／内

容は①②有段者・無差別個人戦、③級
位者個人戦／申込みは電話、または
ＦＡＸで囲碁を楽しむ会へ／問合せ
も同会（314・3433＝ＦＡＸ同番）へ
■被災地へ送る家電品の収集　10月
８日（土）午前10時～午後５時　府中
グリーンハイツ集会場（晴見町１の
28）／内容は平成14年以降に製造さ
れた暖房器具などの収集／当日直接
会場へ／会場への宅配希望の方は事
前にご相談ください／問合せはふん
ばろう東日本支援プロジェクト府中
支部・大間宛（090・8757・6468）へ
■漢字検定１級を目指す講座説明会
　10月７日（金）午前10時～正午、午
後１時～３時　アクティブシニア応
援団ＰＰＫ事務所（府中町２の２）／
対象は10～70歳の方／講師は藤原洋
二氏（日本漢字能力検定１級取得者）
／申込みは電話、またはＦＡＸ（364・
8572）で同会・武正宛へ／問合せも同
宛（364・8573）へ
■虹の会水彩画展　10月14日（金）ま
での午前９時～午後５時　生涯学習
セン
ター／無料／問合せは池田宅（363・85
12）へ

全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ

夏季水泳競技大会シンクロナイズ
ドスイミング　チームの部優勝
　８月27日から30日に富山県で行
われた、全国ＪＯＣジュニアオリ
ンピックカップ夏季水泳競技大会
シンクロナイズドスイミング13～
15歳クラスに出場し、チームの優
勝に貢献した中学３年生の宮地里
佳さん（住吉町在住）と山本優里愛
さん（天神町在住）が、９月14日に
野口市長を表敬訪問しました。
　１チーム６～８人で演技を競う
チームの部に、全国の各ブロック
大会を勝ち抜いた強豪25チームが
出場する中、チーム一丸となった 演技で、見事優勝することができま

した。
　宮地さんは大会を振り返り、「大会
中、メンバー１人が失格となり、不安
もありましたが、決勝ではしっかり
泳ぐことができ、優勝できたので良
かったです」と話してくれました。
　また、山本さんは、「高校生になる
と演技の時間が増えるので、最後ま
で泳ぎ切れるように、体力をつけて
頑張りたいです」と今後の抱負を
語ってくれました。

▲ メダルを手に笑顔の宮地さん（写
真右）と山本さん（写真左）

▲ 優勝したチームの皆さん（写真
前列右が宮地さん、後列右から
２人目が山本さん）
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府中NPO・ボランティア活動セン
ター

　３３５・５７９３

■ＮＰＯ法人設立①ガイダンス・②個
別相談
　①10月７日（金）・②18日・25日（火）午
後２時～４時／対象は市民、市内在勤・
在学の方／①先着20人・②各日先着２
組／無料／内容は①ＮＰＯ法人の基礎
知識、設立手続きほか、②設立申請手続
き、団体運営ほか／申込みは電話、また
はＦＡＸ（335・5739）で当セン

ターへ

　３３０・２０１０

■介護予防入門講座「にこにこバラン
ストレーニング」
　10月10日（祝）午前10時～11時
■介護予防入門講座「自分へのごほう
び♪しっとりハンドケア」
　10月11日（火）午前10時～11時
■介護予防入門講座「骨盤底筋体操と
骨コツ体操」
　10月17日（月）午前10時～11時

◆上記３記事の共通項目◆
　対象は介護保険の認定を受けていな
い65歳以上の市民／先着20人／無料／
申込みは10月２日（日）から電話で当セン

ター

へ

■介護予防１か月教室
　教室名、日程、時間、定員は下の表のと
おり／対象は介護保険の認定を受けて
いない65歳以上の市民／費用500円／
申込みは10月15日（土）まで（必着）に、

往復はがき（１人１教室）に、希望教室
名、住所、氏名（ふりがな）、性別、生年
月日、電話番号、返信用宛名を記入し
て、当セン

ターへ／申込み多数の場合は10
月に未受講の方を優先して抽せん
■いきいきハウス１泊体験「カラダ
とココロよろこぶ介護予防」
　10月14日（金）・15日（土）／対象は
介護保険の認定を受けていない65
歳以上の市民／先着７人／費用3300
円（食費含む）／内容は手足のケア・
リラクゼーションストレッチほか／
申込みは10月２日（日）から電話で当
セン
ターへ
■いきいきハウス１泊体験「初めて
の健康麻雀」
　10月17日（月）・18日（火）／対象は
介護保険の認定を受けていない65歳
以上の市民で、マージャンを覚えた
い方／定員７人／費用3300円（食費
含む）／内容はマージャンを通した
認知症予防／申込みは10月２日（日）
から４日（火）に電話で当セン

ターへ／申込
み多数の場合は９月に未体験の方を
優先して抽せん
■元気一番! !ふちゅう体操
　10月の毎週火曜日　午後３時半～
４時15分／各日先着30人／無料／内
容は体操用に編曲した府中小唄に合
わせた介護予防体操／当日直接当セン

ター

へ
■楽しく歩いて介護予防！
　10月29日（土）午後１時～４時　大
國魂神社集合／荒天中止／対象は65
歳以上の市民／先着50人／無料／内
容は分倍河原古戦場（約５キロメー

トル）・
東京農工大学（約4.5キロメー

トル）・東京競
馬場（約３キロメー

トル）コースのいずれか
を２時間以内で歩く／申込みは10月

２日（日）から電話で当セン
ターへ

■閉館時間変更について
　平成24年３月31日（土）まで、午後
６時に閉館します。

　・権利擁護セン
ターふちゅう ３６０・３９００

　・府中ボランティアセン
ター　３６４・００８８

■後見人等支援会議～一人で悩んで
いる親族後見人の方へ
　11月10日（木）午後１時半～３時半

　６階会議室／対象は親族の成年後見
人ほか／先着20人／無料／申込みは電
話、またはＦＡＸ（362・9093）で権利擁
護セン
ターふちゅうへ／問合せも同セン

ターへ
■ボランティア入門講座「体験教室支
援ボランティア」
　日時・会場・内容は下の表のとおり／
対象は市民、市内在勤・在学の方で、福
祉体験教室のボランティアに興味のあ
る方／先着20人／費用300円（資料代ほ
か）／申込みは電話、またはＦＡＸ
（362・9090）で府中ボランティアセン

ターへ／
問合せも同セン

ターへ

◆介護予防１か月教室◆
教室名 日程（全４回） 時　間 定員

筋トレとストレッチ 11月の毎週月曜日 午前10時半～11時半 40人
スポーツ吹矢（月曜日午後の部） 午後２時～３時半 35人
スポーツ吹矢（金曜日午前の部）11月の毎週金曜日 午前10時～11時半 35人

ストレッチ（火曜日午後の部） 11月１日・８日・15
日・22日（火） 午後２時～３時 40人

ストレッチ（木曜日午前の部） 11月の毎週木曜日 午前10時半～11時半 各40人

簡単エアロビクス 11月２日・９日・16
日・30日（水） 午前10時半～11時半 20人

簡単ヨガ（初心者向け） 11月２日・９日（水）・
23日（祝）・30日（水）

午後２時20分～３時20分 各40人簡単ヨガ（経験者向け） 午後３時40分～４時40分
バランス強化で転倒予防 11月の毎週木曜日 午後２時～３時 20人
女性のための骨粗しょう症と尿
失禁予防体操 11月の毎週金曜日 午前10時半～11時半 各20人
柔道整復師による転倒予防教室 11月の毎週土曜日 午後２時～４時

◆ボランティア入門講座◆
回 日　時 会　場 内容

１ 10月19日（水）
午前９時半～正午 ６階会議室 体験教室支援ボランティアグループの取組み、車い

す・ガイドヘルプ体験などの方法について

２ 10月19日（水）
から12月５日（月）市内学校ほか

車いす・ガイドヘルプ・高齢者疑似体験の手伝いほ
か（１日でも可）

３ 12月６日（火）
午後１時半～３時 ６階会議室 今後の活動に向けてのグループ懇談会

▽日時 10月15日（土）・16日（日）
午前10時～午後３時／荒天中止
▽会場 府中公園
▽入場 自由（無料）
※車での来場はご遠慮ください。
※ちゅうバスの中央文化センター
停留所は、府中公園南側道路の車
両通行止めに伴い、始発から午後
３時33分発の便が利用できませ
ん。
▽主な催し
○福祉団体ＰＲブース・模擬店
コーナー

　多くの人との触れ合いや様々な体験を通し、広く社会福祉への理解を深
められるように、福祉体験や模擬店コーナーなど福祉団体の活動ＰＲのほ
か、キャラクターショーなどのイベントを行います。ぜひ、お越しください。
　問合せは、社会福祉協議会（３６４・５３８２）へ。

福祉まつり福祉まつり

○福祉体験コーナー
○元気一番‼介護予防コーナー
○健康づくりＰＲコーナー
○東北地方チャリティーイベント～
東北物産展
○お遊びコーナー
○キャラクターショー「スイートプ
リキュア♪」…15日（土）午前11時
半、午後２時半／「仮面ライダー
フォーゼ」…16日（日）午前11時45
分、午後２時５分

▲ 

車
い
す
を
体
験
し
て
み
よ
う

▲手話を覚えてみませんか

10月15日（土）・10月15日（土）・
16日（日）16日（日）
10月15日（土）・10月15日（土）・
16日（日）16日（日）

■都立府中看護専門学校公開講座
「きままにストレッチ」　10月29日（土）
午後１時～２時　同校／定員20人（抽
せん）／無料／申込みは10月８日（土）
まで（当日消印有効）に、往復はがきで
同校（〒183－0042武蔵台２の27の１）
へ／問合せは同校・江戸宛（324・6411）
へ
■都立久我山青光学園学校公開　10
月31日（月）午前９時15分～正午　同

校（世田谷区北烏山）／内容は視覚・
知的障害教育部門の授業／申込み・
問合せは同校・山本宛（03・3300・623
5）へ
■三鷹・星と宇宙の日　10月21日（金）
午後２時～７時・22日（土）午前10時
～午後７時（入場は午後６時まで）　
国立天文台三鷹（三鷹市大沢）ほか／
無料／内容は天体観望会、施設公開、
講演会（22日のみ）ほか／問合せは同
天文台総務課（0422・34・3600）へ
■府中療育セン

ター祭　10月21日（金）・22
日（土）午前10時半～午後３時半　同

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

セン
ター（武蔵台２の９）／内容は体験ゲー
ム、重症心身障害者のステージ発表、
近隣施設交流、模擬店ほか／問合せ
は同セン

ター（323・5115）へ
■東京マガジンバンク企画展示「中
央線が大好きだっ！」　11月９日
（水）まで（10月６日・16日を除く）　
都立多摩図書館（立川市錦町）／無料
／内容は鉄道雑誌や多摩地域雑誌、
古い駅舎のパネル展示、昔の時刻表
などの展示／問合せは同館（042・52
4・7186）へ
■使用者向け労働セミナー「メンタ
ルヘルスケアから考える～働きやす
い職場づくり」　10月６日（木）午前
10時～午後４時半　調布市文化会館

たづくり（調布市小島町）／先着100
人／無料／講師は中辻めぐみ氏（社
会保険労務士）／申込み・問合せは都
労働セン

ター八王子（042・643・0278）へ
■中小企業退職金共済制度　中小企
業で働く従業員のための退職金制度
／国からの掛金助成や税法上の優遇
あり／掛金5000～30000円／適格退
職年金から同共済へ資産の全額を移
し換え可能／問合せは同共済事業本
部（03・3436・0151）へ
■東京都最低賃金の改正　東京都最
低賃金が837円（１時間）に改正され
ました／月給制、日給制、時間給制な
ど全てに適用されます／問合せは東
京労働局賃金課（03・3512・1614）へ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

　・学習事業係　３３６・５７０８
　・体育受付　３３６・５７０１

生涯学習セミナー受講生募集

実技セミナー

■陶芸体験教室
　11月の毎週土曜日　午後２時～４時
（全４回）　工房１ほか／対象は平成８
年４月１日以前生まれの市民／定員20
人（抽せん）／費用2000円（教材費・焼成
費）／講師は当セン

ター陶芸ボランティア
■はじめてのパソコン／Ｆ
　11月２日（水）・４日（金）・８日（火）・
10日（木）午前９時半～午後零時半・１
時半～４時半（各全４回）　パソコン学
習室／対象は平成８年４月１日以前生
まれの市民／定員各19人／費用3100円
（受講料・教材費）／講師はシルバー人
材セン
ター登録講師／申込み多数の場合は初
めての方を優先して抽せん
■年賀状作成講座／Ｆ
　11月11日（金）・14日（月）、または29日
（火）、12月１日（木）午後１時半～４時
半（各全２回）　パソコン学習室／対象
は平成８年４月１日以前生まれの市民
で、文字入力のできる方／定員各19人
／費用2000円（受講料・教材費）／講師
は悠学の会パソコンボランティア／申
込み多数の場合は初めての方を優先し
て抽せん

◆上記３記事の共通項目◆
　申込みは10月８日（土）まで（当日消
印有効）に、往復はがき（１人１枚）に希
望講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号、返信用宛名を記入して、当セン

ター

学習事業係へ／電子申請可／問合せは
同係へ

■水泳ワンポイントレッスン
　10月６日（木）午前11時～正午・13日
（木）午後３時～４時・26日（水）午後７
時～８時／各日先着10人／無料（使用
料が必要）／申込みは当日プールス
タッフへ／問合せは体育受付へ
■温水プールの高齢者専用コース
　10月４日（火）・26日（水）午前９時～

午後１時／対象はおおむね60歳以上
で25メートル以上泳げる方／使用料２時間
400円／指導員は付きません／問合
せは体育受付へ
■温水プールの障害者専用コース
　10月13日（木）午前９時～正午／対
象は障害のある方／無料／指導員は
付きません／問合せは体育受付へ
■生涯学習セン

ター体育室休場について
　10月16日（日）午前９時～午後６時
15分は、市主催事業のため全面休場
します／問合せは体育受付へ

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■森のお話会
　10月８日（土）午後２時45分　旧越
智家住宅／対象は５歳以上の方／内
容は「チムラビットとはさみ」「ねず
み経」ほか／語りは十べえお話の会
■太陽観望会
　10月９日・23日（日）午前10時半～
午後零時半・１時半～３時　本館前
／雨天・曇天中止／内容は太陽の黒
点やプロミネンスの観察
■武蔵府中の歴史講座「新田義貞と
その伝説」
　10月15日（土）午後１時半～３時半
　本館会議室／対象は高校生以上の
方／先着30人／費用300円／申込み
は10月２日（日）から電話で当館へ
■お手玉づくり教室
　10月16日（日）午後１時～３時　ふ
るさと体験館／先着10人／費用400
円／小学３年生以下は保護者同伴／
申込みは10月２日（日）から電話で当
館へ
■移動天文観測車ペガサスⅡの利用
団体募集
　対象は11・12月の移動星空観望会
を希望する市内・隣接市の団体／無
料（隣接市の団体は有料）／申込みは
決められた用紙（当館に用意）で当館
へ
■フリーマーケット出店者募集
　11月19日（土）・20日（日）午前９時
～午後３時　園内／対象は営利を目
的としない個人、またはグループ／
各日80区画（抽せん）／出店料１区画

1000円／内容は家庭で不用になった
生活用品／申込みは10月20日（木）ま
で（必着）に、はがきに出店希望日・区
画数（２区画まで）、代表者の住所、氏
名、電話番号、参加予定人数、主な取
扱品目、駐車場利用（１台）の有無を
記入して、当館へ

　３３５・６２１１

■府中の森笑劇場「初笑い・五代目圓
楽一門会」
　平成24年１月７日（土）午後２時・
６時　ふるさとホール／入場料3500
円（全席指定）／出演は三遊亭円楽、
三遊亭好楽ほか／チケット予約開始
は10月７日（金）／発売は翌日から／
未就学児の入場不可

■プロムナードコンサート～パイプ
オルガン＆ソプラノ＆パーカッ
ション
　10月８日（土）①午前10時半～11
時、②午後２時～３時／対象は①乳
幼児と保護者、②小学生以上の方／
各回先着500人／入場料①無料、②
500円／曲目は①「マル・マル・モリ・
モリ」、②「アベ・マリア」「剣の舞」ほ
か／出演は…浅尾直子（パイプオル
ガン）、山田英津子（ソプラノ）、荒木
裕子・山田俊幸（パーカッション）

・中央図書館　３６２・８６４７
・市民会館　３６１・４１１１

■図書館ガイドツアー
　10月26日（水）午前10時、午後２時
　中央図書館／各回先着10人／無

料／内容は同館の施設を１時間程度で
案内／申込みは電話で、または直接同
館へ／問合せも同館へ
■自分でさがせるOPAC（利用者用開
放端末）の使い方教室
　10月29日（土）午前10時、午後２時　
中央図書館／各回先着10人／無料／内
容は図書館資料の検索・探し方ほか／
申込みは電話で、または直接同館へ／
問合せも同館へ
■フロアコンサート出演者募集
　対象は市民、市内在勤・在学の方、ま
たは代表者が市民、市内在勤・在学の方
で、市内で活動している団体／定員各
月１組／内容は平成24年４月から平成
25年３月の土曜日（月１回）に行うクラ
シック、ポピュラーなどの演奏会／申
込みは10月31日（月）までに、決められ
た用紙（市民会館・府中グリーンプラザ
に用意）に必要資料と楽曲を録音した
ＣＤ、ＭＤ、またはＤＶＤを添えて、同
館へ／申込み多数の場合は初めての方
を優先して選考／問合せも同館へ

　３６０・３３１１

■名作映画会「秋日和」「張込み」１日２
本立て
　11月17日（木）から19日（土）　けやき
ホール／「秋日和」…午前10時15分、午
後３時15分、監督…小津安二郎、脚本…
小津安二郎、野田高梧、出演…原　節
子、司　葉子、岡田茉莉子ほか、「張込
み」…午後１時・５時半　監督…野村芳
太郎、原作…松本清張、脚本…橋本　
忍、出演…高峰秀子、宮口精二、大木　
実ほか／入場料1200円、60歳以上・高校
生以下1000円（前売りは100円引き）／
チケットは10月１日（土）から当館、ル
ミエール府中、府中の森芸術劇場、各文
化セン

ターで発売、午前10時からチケットふ
ちゅう（333・9999）、チケットぴあ（05
70・02・9999）でも発売

■古賀政男メロディ歌謡大会出場者募
集
　対象は都民／費用市民1500円、市外
の方2000円／申込みは10月31日（月）ま
でに、決められた用紙（当館、ルミエー
ル府中、府中の森芸術劇場、各文化セン

ターに
用意）に、古賀政男の作品を歌って録音
したテープ（１人１曲、ＣＤ・ＭＤ可）、
費用を添えて、当館、ルミエール府中、
府中の森芸術劇場、各文化セン

ターへ／審査
を通過した方は平成24年２月11日（祝）
の本選大会に出場（参加費5000円が必
要）／審査員は植木　浩氏（古賀政男音
楽文化振興財団理事長）、甲斐靖文氏
（作・編曲家）、牛尾眞造氏（音楽ディレ
クター）
■こども工作教室
　10月15日（土）午後１時半～４時　学
習室／対象は小学生で、市民、市内在学
の方／先着24人／費用100円／内容は
プラスチックのケースと割り箸で揺れ
るおもちゃを作る／割り箸１膳持参／
申込みは10月２日（日）午前10時から電
話で、または直接当館へ

　図書館開館50周年を記念して直
木賞作家・北村　薫氏による講演会
と、オカリナ奏者・宗次郎氏による演
奏会を行います。
　問合せは、中央図書館（３６２・８
６４７）へ。

▽日時 12月18日（日）①午後１時半
～４時・②４時半～６時45分
▽会場 ルミエール府中
▽定員 各600人
▽内容 ①講演会「読むこと、書くこ
と～読書の愉しみと作品世界を語
る」、②演奏会「オカリナとあったか
トークの夕べ」
▽出演 ①北村　薫（作家）、②宗次

郎（オカリナ奏者）
▽申込み はがきに参加希望者全員
（５人まで）の氏名、代表者の住所、電
話番号、参加希望講演会・演奏会名を
記入して、中央図書館「50周年記念講
演会・演奏会」係（〒183－0055府中町
２の24）へ／中央・各地区図書館への

持参可／入場券は12月上旬に発送

　北村　薫氏への質問がある
方は、決められた用紙（中央・
各地区図書館に用意）で中央・
各地区図書館へ。

北村　薫氏への質問募集

図書館開館50周年記念講演会・演奏会図書館開館50周年記念講演会・演奏会
12月18日（日）

▲秋日和

▲ 

三
遊
亭
円
楽

▲北村　薫氏 ▲宗次郎氏©新潮社写真部 ©風音工房
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■フォークダンスの集い　10
月２日・16日（日）午前10時
■グラウンドゴルフの集い　
10月５日（水）・９日（日）・19日
（水）午前９時　府中公園
■ユニバーサルホッケーの集
い　10月７日（金）午後７時　
一小／体育館履き持参
■民踊の集い　10月12日（水）
午後１時 ／内容は「久保田節」
■民踊教室　10月13日（木）午
後１時／内容は「草津節」
■児童館サークル「大きく
なーれ」　10月17日（月）午前
10時／対象は幼児（保護者同
伴）／内容は簡単な紙工作
■ふれあい運動会　10月22
日（土）午前９時半　府中公園
（雨天の場合は二小、体育館履
き持参）／先着200人／内容
はパン食い競走ほか／当日午
前８時45分から受付
■防災訓練　10月29日（土）午
前９時半／内容は通報・避難
訓練ほか

■地域ふれあい演芸大会　
10月２日（日）午後１時／内容
はカラオケ、舞踊ほか
■親子リズム体操　10月７
日（金）①午前10時・②11時／
対象は①０～１歳５か月の乳
幼児と保護者・②１歳６か月
以上の未就園児と保護者／定
員①25組・②20組（抽せん）／
内容は乳幼児向けの体操と子
育て相談／当日①午前９時40
分～９時50分・②10時40分～
10時50分受付（電話・代理受
付不可）
■民踊の集い　10月12日（水）
午後１時半／内容は「久保田
節」
■お月見の集い　10月19日
（水）午後６時半／対象は小・
中学生／先着100人／内容は
天体観測ほか／３日（月）午後

３時から受付（３日は電話不
可）
■ちびっこ交流会　10月22日
（土）午前10時／対象は小学
生／先着100人／内容は科学
体験、ストラックアウトほか
／５日（水）午後２時半から受
付（５日は電話不可）
■子ども陶芸サークル　10月
22日、11月５日・12日（土）午後
１時半（全３回）／対象は小学
３年～中学生／先着15人／
費用500円／５日（水）午後３
時半から受付（５日は電話不
可）
■子どもクッキングサークル
会員募集　11月から平成24年
３月の毎月第２土曜日　午後
２時（全５回）／対象は小学３
年～中学生／定員12人（抽せ
ん）／費用1500円／12日（水）
から18日（火）受付（電話不可）

■民踊教室　10月７日・21日
（金）午後１時半
■家族運動会　10月８日（土）
午前９時半　御嶽塚公園（雨
天の場合は当セン

ター）／内容はパ
ン食い競走ほか／賞品あり／
当日午前９時から参加券配
布
■地域文化祭　10月22日（土）
午後１時・23日（日）午前10時
／内容は作品展示、発表会ほ
か
■公民館講座「ベビーとお母
さんの体操」　11月１日・８
日・15日（火）午前10時（全３
回）／対象は生後４～10か月
の乳児と保護者／定員25組
（抽せん）／内容は３Ｂ体操／
４日（火）午前10時～10時10
分受付（電話・代理受付不可）
■囲碁の集い　毎週土・日曜
日　午後１時／22日・23日を
除く
■ジュニアクッキングサーク
ル会員募集　10月15日、11月
26日、12月17日、平成24年１
月21日（土）午後２時（全４回）
／対象は小学３～６年生／定

員16人（抽せん）／費用1200
円／４日（火）午後３時50分～
４時受付（電話不可）

■地域文化祭　10月８日（土）・
９日（日）午前10時／内容は作
品展示、発表会ほか
■子ども科学遊びサークル　
10月15日（土）午後２時／対象
は小学生／内容はからくり人
形
■ガッツ君のワクワククッキ
ング　10月19日（水）午後２時
半／対象は小学２年～中学生
／定員14人（抽せん）／費用
300円／内容はスイートポテ
ト／12日（水）午後３時20分～
３時半受付（電話・代理受付不
可）
■子どもクッキングサークル
会員募集　11月２日、12月７
日、平成24年１月11日（水）午
後３時（全３回）／対象は小学
２年～中学生／定員10人（抽
せん）／12日（水）から18日
（火）受付（電話不可）

■養生気功の集い　10月５
日・19日（水）午後１時半／対
象は成人／内容は養生気功に
よる健康法
■民踊教室　10月７日（金）午
後１時／内容は「天竜下れば」
■地域文化祭　10月８日（土）・
９日（日）午前10時／内容は
作品展示、発表会、模擬店ほか
■料理サークル「子どもコッ
クさん」　10月22日（土）午後
２時半／対象は小学生／定員
16人（抽せん）／費用300円／
内容はスイートポテト／12
日（水）午後４時20分～４時
半受付（電話不可）
■ハイキングの集い　10月29
日（土）午前９時　当セン

ター集合／
対象は幼児（保護者同伴）以上
／内容は東京農工大学の動物
との触れ合いほか／３日（月）
から受付（電話不可）
■お楽しみ会　11月５日（土）
午前10時／対象は幼児（保護
者同伴）～中学生／先着100人
／内容は人形劇「まんまるぱ
んのおはなし」／11日（火）か
ら参加券配布
■女性囲碁の集い　毎週火曜
日　午前10時
■青空太極拳　毎週水曜日　
午前10時　当セン

ター北側広場（雨
天中止）

■将棋の集い　10月１日・22
日（土）午後１時
■囲碁の集い　10月９日・23
日（日）午後１時
■民踊の集い　10月12日・19
日（水）午後１時半／内容は
「久保田節」
■地域文化祭　10月15日（土）
午後１時・16日（日）午前10時
／内容は展示会ほか

■公民館講座～文化講演会
「地震に備えて～今一人ひと
りにできること」　10月15日
（土）午後１時半／対象は成人
／先着100人／４日（火）から
参加券配布
■ソシアルダンス初心者教室
　10月15日（土）午後６時半／
対象は成人／４日（火）から受
付（電話不可）
■四半的弓道初心者教室　10
月16日（日）午後１時／対象は
中学生以上／先着15人／４日
（火）から受付（電話不可）
■スポーツの広場　11月12日
（土）午前９時半／先着100人
／内容はハイキング、レクリ
エーションほか／19日（水）午
後３時から受付（電話不可）
■住吉ダーツする会　毎週木
曜日　午後１時

■囲碁将棋の集い　10月８
日・15日・22日・29日（土）午後
１時
■民踊の集い　10月12日・19
日（水）午後１時半／内容は
「久保田節」
■ケロちゃん軽スポーツ大会
　10月15日（土）午前９時半／
対象は小学生以上／先着40
人／内容はグラウンドゴルフ
／４日（火）から受付（電話不
可）
■児童館サークル「折り紙大
好き」　10月20日（木）午後２
時半／対象は幼児（保護者同
伴）～小学生
■親子リズム体操　10月21
日（金）①午前10時・②11時／
対象は①０～１歳５か月の乳
幼児と保護者・②１歳６か月
以上の未就園児と保護者／定
員①20組・②25組（抽せん）／
内容は乳幼児向けの体操と子
育て相談／当日①９時40分
～９時50分・②10時40分～10
時50分受付（電話・代理受付
不可）
■工作サークル「ちびまる
ちゃん」　10月25日（火）午前
10時／対象は幼児（保護者同
伴）／簡単な工作
■ハロウィン仮装大会　10月
26日（水）午後３時半／対象は
小学生／先着30組（１組６人
まで）／５日（水）午後３時半
から受付（電話不可）

■防災訓練　10月４日（火）午
後１時半／内容は地震体験
車、煙体験ほか
■みんなでチャレンジ　10月
８日（土）午前10時／対象は
小・中学生／先着50人／内容
は輪投げ、ボウリングほか／
４日（火）から受付
■民踊の集い　10月12日・19
日（水）午後１時半／内容は
「久保田節」
■歌声広場　10月14日・28日
（金）午後１時／内容はカラオ
ケ
■ダーツする会　10月17日・

24日・31日（月）午後１時
■お日様文庫　10月18日（火）
午後２時半…幼児（保護者同
伴）・３時半…小学生／内容は
絵本の読み聞かせほか
■地域文化祭　10月22日（土）
午後１時・23日（日）午前10時
／内容は作品展示、発表会、模
擬店ほか
■地区公民館講座「親子人形
劇」　10月22日（土）午後１時
／対象は幼児（保護者同伴）～
小学生／先着100人／内容は
「うさぎとかめ」／４日（火）か
ら参加券配布
■国際ふれあいの集い　10月
23日（日）午後１時／内容は音
楽交流会

■囲碁・将棋の集い　10月１
日・８日・22日（土）午後１時
■地域文化祭　10月15日（土）・
16日（日）午前10時／内容は作
品展示、発表会ほか
■いも掘りの集い　10月16日
（日）午前10時（荒天中止）／対
象は３歳～小学生（幼児は保
護者同伴）／先着80区画（１
世帯１区画）／費用100円／
シャベル・手提げ袋持参／４
日（火）午前９時から受付（電
話・代理受付不可）
■公民館講座「パン作り教室」
　10月19日（水）午後３時／対
象は成人／先着８人／費用
500円／内容は胚芽パン／５
日（水）午前９時から受付（電
話不可）

■囲碁将棋の集い　10月１
日・８日・22日・29日（土）午後
１時
■新舞踊教室　10月６日（木）
午前10時／内容は「男夜明
け」
■地域文化祭　10月15日（土）
午後１時・16日（日）午前11時
／内容は作品展示、発表会、模
擬店ほか
■リトルシェフサークル　10
月19日（水）午後３時／対象は
小学２～６年生／定員15人
（抽せん）／費用300円／内容
はショートケーキ／５日（水）
午後３時50分～４時受付（電
話不可）

■ラリーテニスの集い　10月
８日・29日（土）午前10時（雨天
中止）
■民踊の集い　10月12日・19
日（水）午後１時半／内容は
「久保田節」
■ポニーまつり　10月15日
（土）午前10時半／対象は幼
児（保護者同伴）～中学生／内
容はゲーム、科学体験遊び、工
作ほか
■地域文化祭　10月22日（土）・
23日（日）午前10時／内容は作
品展示、カラオケ、演芸会ほか

▲白銀の世界が楽しめます

市民保養所「やちほ」市民保養所「やちほ」
年末年始抽せん期間の利用受付年末年始抽せん期間の利用受付
▽期間 12月29日（木）から平成24年１月３日（火）
▽対象 市、または佐久穂町に住民票、または外国人登
録原票がある方
▽申込み 10月12日（水）まで（必着）に、決められた往復
はがき（市役所１階総合窓口課、各文化セン

ター、ルミエール府
中、府中グリーンプラザ、市政情報セン

ターに用意）で、住宅勤
労課へ／持参可／申込み多数の場合は、10月20日（木）午
前10時に、市役所東庁舎４階会議室で公開抽せん
※抽せん後の空き室
については、11月11日
（金）からフリーダイ
ヤル（０１２０・２１
０４４６）でお問い合
わせください。
▽問合せ 住宅勤労
課勤労福祉係（３３
５・４１２５）


