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○世帯数   118,434（206増）   ○人口   男127,672（104増）  女124,019（181増）  計251,691（285増）  うち外国人登録数4,270　（平成23年10月１日現在、（　）は前月比）

主
な
記
事

２面…平成24年度市立・私立保育所（園）の申込みを受付
３面…11月11日は「介護の日」
５面…市内のせん定枝堆肥・腐葉土などの放射性物質測定結果

■消防体験
▽日時 11月６日（日）午後零時半～４時
▽場所 けやき並木通り
▽内容 起震車による地震体験、はしご車乗
車体験（定員制）、ミニ防火衣着装体験ほか
■防火防災のつどい
▽日時 11月10日（木）午後２時
▽場所 府中グリーンプラザ
▽内容 火災予防業務協力者の表彰式、三遊
亭兼好氏（落語家）の防火防災講演会
■庁舎開放
▽日時 11月13日（日）午前10時～午後４時
▽場所 府中消防署、中央防災セン

ター

▽内容 庁舎内探検クイズ、煙体験、放水体
験、応急救護体験、はしご車乗車体験（定員制）
ほか

◆　共通項目　◆
▽費用 無料

■住宅防火対策の推進
○住宅用火災警報器の設置済み住宅に対す
る適正な維持管理の周知、未設置住宅に対
する設置促進、悪質販売防止の呼び掛け
○放火火災予防対策の推進

■地域の防火安全対策の推進
○あらゆる年齢層に対する総合防災教育の
普及、地域の様々なコミュニティを通じた
防災訓練などへの参加推進
○地震に備えた家具類の転倒・落下防止対
策の推進

火災予防運動の推進事項火災予防運動の推進事項

　11月９日（水）から15日（火）に「秋の火災予防運動」　11月９日（水）から15日（火）に「秋の火災予防運動」
を実施します。を実施します。
　この運動は、市民の皆さんに防火意識や自主防災行　この運動は、市民の皆さんに防火意識や自主防災行
動力を高めていただくことで火災発生を防止し、尊い動力を高めていただくことで火災発生を防止し、尊い
生命と貴重な財産を守ることを目的としています。生命と貴重な財産を守ることを目的としています。
　問合せは、防災課災害対策係（３３５・４０９８）、ま　問合せは、防災課災害対策係（３３５・４０９８）、ま
たは府中消防署予防課（３６６・０１１９）へ。たは府中消防署予防課（３６６・０１１９）へ。

1111月月９９日（水）から日（水）から1515日（火）日（火）

秋の火災予防運動

　火災共済は、火災で負傷したとき
や住宅が被害を受けた場合などに、
民間の火災保険制度に関係なく、見
舞金が受けられる制度です。
　問合せは、防災課災害対策係（３３
５・４０９８）へ。
▽対象 市に住民票、または外国人
登録原票がある世帯主
▽共済期間・会費　加入申込み日か
ら１年間500円、２年間900円、３年間
1300円

▽問合せ 府中消防署予防課（３６６・０１１
９）
■家庭で保管している消火器の無料点検・薬
剤詰替え・販売あっせん
▽日時 11月13日（日）午前10時～正午
▽場所 武蔵台・住吉・紅葉丘文化セン

ター

▽対象 市民
▽内容・費用
○点検…無料
○薬剤詰替え…3000～5500円
○販売あっせん…1.5キログラ

ム 6000円、3.0キログラ
ム

8000円
※有効使用期限を経過した消火器の薬剤詰替
えは行いません。
※点検の結果、使用できない消火器は１本
1000円で処分します。
▽問合せ 防災課災害対策係（３３５・４０９
８）

府中市消防団府中市消防団
火災予防運動火災予防運動

　府中市消防団では、市内全域を消
防ポンプ車で巡回し、市民の皆さん
に防火と防災を呼び掛けます。
▽日時 11月９日（水）から15日（火）
午後７時～10時
▽問合せ 防災課消防係（３３５・４
０６８）

※１つの住宅に２世帯以上が居住し
ている場合は、１世帯のみの加入と
なります。
▽内容
○火災見舞金…50～200万円
○被災者見舞金…２～150万円
※次の世帯の方が申込みをする場合
は、市が会費を負担します。なお、②
～④は申込み時に対象であることを
証明できるものが必要です。
①半径500メートル以内に、69歳以下

火災共済にご加入ください
で２親等以内の親族が住んでいない
70歳以上のみの世帯
②生活保護受給世帯
③身体障害者手帳１～３級、愛の手
帳１～３度をお持ちの方がいる世帯
④18歳未満の子どもがいる遺族基礎
年金（母子年金、準母子年金）受給世
帯
▽申込み 市役所１階総合窓口課、
防災課（中央防災セン

ター内）、各文化セン
ターへ

守りた
い　防火の心で　みんなの笑顔守りた
い　防火の心で　みんなの笑顔

火災予防運動に伴う主な行事
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税務相談…第１火曜日、第２・４金曜日　午後１時～４時
行政相談…第１・３火曜日　午後２時～４時
相続・遺言等暮らしの書類作成相談…第２木曜日　午後１時～４時
不動産取引相談…第２・４木曜日　午後２時～４時
人権身の上相談…第２・３木曜日　午後２時～４時（ストーカーの被害も可）
交通事故相談…第２・４火曜日　午後１時～４時
登記相談…第３金曜日　午後１時～４時
住宅建築相談…第３木曜日　午後２時～４時
外国人相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時
福祉の相談（月～金曜日　午前８時半～午後５時）
総合相談…福祉相談窓口（３３５・４４９６）
保健相談…保健センター分館（３６８・６５１１）
精神福祉相談…障害者福祉課（３３５・４０２２）
生活保護相談…生活援護課（３３５・４０３８）
母子・女性相談…子育て支援課（３３５・４２４０）

●今月の相談とオンブズパーソンの面談日●

法律相談…水・金曜日　午後２時～終了まで（午後２時まで受付／順番は抽せん）

法律相談（予約）…月曜日　午後２時～４時半
（３週間前の月曜日から予約受付、各日先着６人）

労務相談…第４木曜日　午後２時～４時

スクエア21・女性センター相談室（月～金曜日）
女性問題相談（女性への暴力など）…午前９時～午後５時（３５１・４６０２）

青少年・子ども相談…午前９時～午後５時（３６０・７０４１）

消費生活相談…午前10時～正午、午後１時～４時（３６０・３３１６）

教育センター相談室（月～金曜日　午前９時～午後５時）
教育相談…（３６０・４１８８）※電話・来室とも

就学相談…（３６４・６６２０）

年金相談 月～金曜日　午前９時～午後４時　保険年金課（３３５・４０６６）

市政情報センター「年金・労災・雇用保険相談」（３３６・１８１８）
第３土曜日　午前９時～正午（午前９時から先着受付順）

市役所市民相談室（３６６・１７１１）の各種相談は午前８時半から先着順※電話可（水・金曜日の法律相談を除く）聴覚障害者手話通訳 金曜日　午前10時～午後４時（ＦＡＸ３６８・６１２６）

心身障害者福祉センター総合相談（３６０・１３１２／ＦＡＸ３６８・６１２７）
月～金曜日、第１・３土曜日、第１日曜日　午前９時～午後５時（○火○木は午後７時まで）
ふれあい福祉相談室 月～土曜日　午前９時～午後５時（３６０・３２３２）
権利擁護センターふちゅうの相談（３６０・３９００）
成年後見等利用支援相談…月～土曜日　午前９時～午後５時

ふくし法律相談（成年後見制度・遺言ほか）…第３火曜日　
午後１時半～４時40分（予約制）

11月のオンブズパーソンの面談日

　ご自身の利害にかかわる市政についての相談は、この面
談をご利用ください。
○７日・21日（月）…中根勝士氏　14日・28日（月）…鈴木眞
理子氏　午前９時～午後４時　市役所１階市民相談室
※面談日以外は、火～金曜日の午前８時半～午後５時に事
務局職員が受け付け、オンブズパーソンに引き継ぎます。
オンブズパーソン事務局（３６６・１７１１＝市民相談室内）

◆市内認可保育所（園）一覧◆
保 育 所（園） 所在地 受入れ対象 延長保育時間

市　
　

立　
　

保　
　

育　
　

所

南 保 育 所 本　町２の29 生後８週間後から２歳児 午後６時～ ７ 時
北 保 育 所 新　町１の64

生後８週間後から５歳児

午後６時～ ８ 時
東 保 育 所 若松町３の21 午後６時～ ７ 時西 保 育 所 美好町３の23
中 央 保 育 所 晴見町２の ７ 午後６時～ ８ 時
北 山 保 育 所 北山町３の27 午後６時～ ７ 時
住 吉 保 育 所 住吉町２の30 午後６時～ ８ 時
朝 日 保 育 所 朝日町１の33 生後３か月後から５歳児

午後６時～ ７ 時

小 柳 保 育 所 小柳町２の34

生後８週間後から５歳児

四 谷 保 育 所 四　谷５の ３
八 幡 保 育 所 八幡町１の12
本 町 保 育 所 本　町３の19
三 本 木 保 育 所 府中町３の23
西 府 保 育 所 西府町３の32
美 好 保 育 所 美好町２の４
高 倉 保 育 所 分梅町１の31 午後６時～10時

私　
　

立　
　

保　
　

育　
　

園

府 中 愛 児 園 八幡町３の18

生後８週間後から５歳児

午後６時～10時
南 分 倍 保 育 園 南　町２の41

午後６時～ ７ 時

高 安 寺 保 育 園 片　町２の ４
千 春 保 育 園 武蔵台３の ９
是 政 保 育 園 是　政３の ６
晴 見 保 育 園 晴見町１の13
押 立 保 育 園 押立町１の27
府 中 保 育 園 分梅町３の19 １歳児から５歳児 午後６時～ ８ 時に じ の い ろ 保 育 園 是　政５の21 生後８週間後から５歳児
山 手 保 育 園 白糸台５の ４ 生後８週間後から２歳児

午後６時～ ７ 時

さ く ら ん ぼ 保 育 園 紅葉丘１の28

生後８週間後から５歳児押 立 第 二 保 育 園 押立町２の15
わ ら し こ 保 育 園 若松町４の27
第 ２ 府 中 保 育 園 日新町５の51
府 中 め ぐ み 保 育 園 宮　町１の21 生後８週間後から２歳児
キ ッ ズ エ イ ド 武 蔵 保 育 園 若松町４の ９ 生後８週間後から５歳児 午後６時～ ８ 時
山 手 保 育 園 清 水 が 丘 分 園 清水が丘２の41 生後８週間後から２歳児 午後６時～ ７ 時
や ま び こ 保 育 園 多磨町２の56 生後８週間後から５歳児 午後６時～ ８ 時
キ ッ ズ ラ ン ド 府 中 保 育 園 住吉町２の １ 午後６時～ ７ 時
府 中 保 育 園 分 園 本宿町１の38 生後８週間後から１歳児

午後６時～８時キッズルームこっこ保育園 清水が丘３の21
生後８週間後から５歳児府 中 中 河 原 雲 母 保 育 園 住吉町２の ９

め ぐ み 第 二 保 育 園 新　町１の64 午後６時～７時
西 府 の 森 保 育 園 本宿町１の16 １歳児から５歳児 午後６時～８時
（仮称）わ ら し こ 第 ２ 保 育 園 紅葉丘１の１

生後８週間後から５歳児 午後６時～７時（仮称）山 手 こ ひ つ じ 保 育 園 白糸台４の13
（仮称）白糸さくらんぼ保育園 白糸台３の36 午後６時～８時

※市立保育所（高倉保育所を除く）の延長保育時間は土曜日を除きます。
※わらしこ第２保育園、山手こひつじ保育園、白糸さくらんぼ保育園は平成24年４月２日（月）に開園予定です。
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す
の
で
、受

付
期
間
内
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。た
だ
し
、入
所
日
は
生
後
８
週

間
後
の
翌
月
１
日
で
す
。

▽
提
出
書
類　

決
め
ら
れ
た
申
込

書
、児
童
状
況
票
、平
成
22
年
分
源

泉
徴
収
票
ほ
か

入
所
・
転
所
を
希
望
す
る
方
へ

平
成
24
年
度
市
立
・
私
立
保
育
所（
園
）の

申
込
み
を
受
付

※
平
成
23
年
度
に
保
育
所（
園
）の

申
込
み
を
し
て
い
る
方
で
、入
所
・

転
所
が
で
き
て
い
な
い
方
も
、改

め
て
申
込
み
が
必
要
で
す
。

※
後
日
、平
成
23
年
分
源
泉
徴
収

票
な
ど
の
提
出
が
必
要
で
す
。

※
市
外
の
保
育
所（
園
）を
希
望
す

る
方
は
、受
付
期
間
が
異
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、事
前
に
保

育
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
一
次
審
査
の
結
果
発
表　

平
成

24
年
２
月
13
日（
月
）に
通
知
／
二

次
審
査
で
面
接
・
健
康
診
断
を
実

施※
詳
し
く
は
、申
込
み
の
し
お
り

（
市
役
所
５
階
保
育
課
、各
保
育
所

（
園
）、市
政
情
報
セ
ン
タ
ー

、子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー「
た
っ
ち
」、ス
ク
エ
ア
21
・

女
性
セ
ン
タ
ー

で
配
布
）を
ご
覧
く
だ
さ

い
。な
お
、就
労
以
外
の
要
件
の

方
、ひ
と
り
親
家
庭
の
方
の
申
込

み
の
し
お
り
は
、保
育
課
、各
保
育

所（
園
）で
配
布
し
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ 

保
育
課
管
理
係（
３

３
５
・
４
１
７
２
）

ら
12
月
５
日（
月
）に
、市
役
所
７

階
計
画
課
、中
央
図
書
館
、各
文
化

セ
ン
タ
ー
、市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、計
画
課
土
地
利
用

担
当（
３
３
５
・
４
４
１
２
）へ
。

■
主
な
内
容

○
市
が
目
指
す
景
観

○
良
好
な
景
観
づ
く
り
の
考
え
方

○
基
本
的
配
慮

○
ま
ち
の
特
性
か
ら
見
た
配
慮

○
景
観
要
素
別
配
慮

■
意
見
の
募
集

　

こ
の
案
に
つ
い
て
、市
民
の
皆

さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。

▽
提
出
方
法　

12
月
５
日（
月
）ま

で（
必
着
）に
、意
見
、住
所
、氏
名

▽
加
藤
哲
実（
千
代
田
区
神
田
駿

河
台
）

▽
北
谷
博
和（
南
町
）

▽
志
水
清
隆（
白
糸
台
）

▽
菅
野
修
逸（
小
柳
町
）

▽
根
岸
光
紀（
多
磨
町
）

▽
和
中
信
男（
紅
葉
丘
）

３
５
・
４
０
６
８
）へ
。

■
東
京
都
消
防
褒
賞

（
敬
称
略
）

▽
榎
本
重
雄
／
府
中
市
消
防
団
第

１
分
団
長

▽
伊
藤　

誠
／
府
中
市
消
防
団
第

12
分
団
長

を
記
入
し
て
、〒
183

－

8703
都
市
整

備
部
計
画
課
へ
／
Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
３

５
・
０
４
９
９
）・
電
子
メ
ー
ル

（tosikei01@
city.fuchu.tok

yo.jp

）、ま
た
は
計
画
課
・
中
央
図

書
館
・
各
文
化
セ
ン
タ
ー・
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー

へ

持
参
可

　

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月

間
で
す
。子
ど
も
の
こ
と
を
一
人

で
悩
ん
で
い
る
方
、近
所
の
親
子

に「
お
か
し
い
な
」と
感
じ
た
方

は
、迷
わ
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
・
問
合
せ
は
、子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー「
た
っ
ち
」（
３
５

４
・
８
７
０
０
）へ
。

■
そ
の
ほ
か
の
児
童
虐
待
相
談
窓

口○
都
多
摩
児
童
相
談
所（
３
７
２
・

５
６
０
０
）

○
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ

ル（
０
５
７
０
・
０
６
４
・
０
０
０
）

○
府
中
警
察
署
少
年
係（
３
６
０
・

０
１
１
０
）
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

障害者福祉課相談員
（嘱託員）募集

▽対象 昭和27年４月２日以降に生ま
れ、社会福祉士・ケアマネージャーのい
ずれかの資格をもつ方、または障害者
施設などで勤務経験のある方
▽募集人員　１人
▽試験日 11月11日（金）
▽内容 居宅介護相談などの障害者福
祉サービス業務
▽募集要項　11月８日（火）まで、市役
所１階障害者福祉課で配布
※要項は、市のホームページからダウ
ンロードできます。
▽申込み 11月９日（水）までに、履歴
書と応募の動機（400字程度）を持って、
障害者福祉課へ
▽問合せ 障害者福祉課援護担当（３
３５・４９６２）

ひとり親家庭
生活支援セミナー

▽日時 12月３日（土）午前10時～正午
▽会場 スクエア21・女性セン

ター

▽対象 市民で、ひとり親家庭の親
▽定員 先着20人
▽費用 無料
▽内容 養育費の取り決め方や金額の
妥当性について
※託児（１歳～就学前の幼児10人、飲み
物とおやつ持参）希望の方は、11月18日
（金）までに、電話で子育て支援課へ。

▽申込み・問合せ　子育て支援課母
子自立支援担当（３３５・４２０４）
へ

家庭の日事業「親子でかわいい
せんたくばさみネコを作ろう」
▽日時 12月10日（土）午前９時半～
正午
▽会場 府中駅北第２庁舎３階会議
室
▽対象 小学生の市民と保護者
▽定員 20組（抽せん）
▽費用 １組250円（材料費、保険料）
▽申込み 11月25日（金）まで（必着）
に、はがきに住所、参加希望者全員の
氏名（ふりがな）、学年、電話番号を記
入して、〒183－8703子ども家庭部
児童青少年課「家庭の日事業」係へ
▽問合せ 児童青少年課青少年係
（３３５・４４２７）

観光ガイドツアー特別企画
「初冬の鳩林荘を散策する」
　鳩林荘は、府中崖線を利用した武
蔵野の面影を色濃く残す自然景観に
恵まれた庭園です。
　通常は見学できませんが、関係者
の協力により、観光案内人ボラン
ティアが案内します。
▽日時 12月７日（水）午前９時～正
午／荒天中止
▽集合場所　観光情報セン

ター

▽定員 30人（抽せん）
▽費用 200円（保険料、資料代）
▽行程 大國魂神社～国府八幡宮～
鳩林荘
▽申込み 11月９日（水）まで（必着）
に、往復はがき（１人１枚）に住所、氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号、返信用
宛名を記入して〒183－8703市民生
活部経済観光課「鳩林荘ツアー」係へ

▽問合せ 経済観光課観光係（３３
５・４０９５）

動物愛護セミナー
「犬と猫と人間と」

▽日時 11月12日（土）午後２時～４
時
▽会場 府中駅北第２庁舎３階会議
室
▽費用 無料
▽内容 映画「犬と猫と人間と」の上
映、飯田基晴氏（映画監督）の講演
▽申込み・問合せ　環境政策課管理
係（３３５・４１９５）へ

水中介護予防教室～うごく喜び・うご
ける幸せ! !水中運動ではつらつ元気
▽日時 12月６日・13日・20日、平成
24年１月10日・17日・24日・31日、２
月７日（火）午後１時～３時（全８回）
▽場所 生涯学習セン

ター

▽対象 介護保険の認定を受けてい
ない65歳以上の市民で、自立歩行が
可能な方
▽定員 25人
▽費用 600円／毎回のプール利用
料400円が別に必要
▽内容 水中プログラムによる筋力
の維持・向上
▽申込み 11月10日（木）まで（当日
消印有効）に、往復はがき（１人１枚）
に住所、氏名（ふりがな）、生年月日、
電話番号、返信用宛名を記入して、
〒183－8703福祉保健部高齢者支援
課へ／申込み多数の場合は初めての
方を優先して抽せん
▽問合せ 高齢者支援課介護予防担
当（３３５・４１１７）

図書館11月のおはなし会

■中央図書館「おはなしの森」
▽日時 ５日（土）午前11時～11時
半・10日・17日・24日（木）午後３時半
～４時
▽会場 中央図書館
▽対象 ３歳～小学生

▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■地区図書館「おはなし会」
▽会場・日程
○押立・宮町図書館　２日（水）
○白糸台・西府・新町図書館　９日（水）
○四谷・是政図書館　10日（木）
○片町図書館　16日（水）
○武蔵台図書館　17日（木）
○生涯学習セン

ター図書館　30日（水）
▽時間 午後３時半～４時
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■ちいさい子のためのおはなし会
▽会場・日程
○押立・宮町・四谷図書館　２日（水）
○白糸台・西府・新町図書館　９日（水）
○中央図書館　10日・24日（木）
○是政図書館　10日（木）
○片町図書館　16日（水）
○武蔵台図書館　17日（木）
○生涯学習セン

ター図書館　30日（水）
▽時間 午前10時半～11時
▽対象 １・２歳児と保護者
▽内容 絵本の読み聞かせとわらべう
た

◆　共通項目　◆
▽入場 自由（無料）
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６４
７）

　主任ケアマネジャー、社会福祉士、
保健師などが連携して高齢者の方々
を支援します。介護保険サービスだ
けでなく、権利擁護、保健、福祉、医
療、生活など様々な場面で相談を受
け、必要な場合は適切な関係機関に
つないで、支援します。
　悩みや疑問をひとりで抱え込ま
ず、お近くの地域包括支援センター
へご相談ください。

　家族介護者向けの講座や懇談会、
高齢者向けの介護予防講座などを随

　11月11日は「介護の日」です。介護への理解と認識を深め、介護者の負担
軽減を図るため、要介護者、家族介護者、介護従事者などの支え合いや交流
の促進を呼び掛けます。
　問合せは、高齢者支援課福祉相談担当（３３５・４４９６）へ。

時行っています。ぜひ、ご利用くださ
い。

▽対象 認知症の症状がある方で、
前年の所得が125万円未満、または生
活保護受給者
▽費用 １時間350～450円（平日の
午前９時～午後６時）
※そのほかの時間帯については社会
福祉協議会へお問い合わせください。
▽内容 １回１～２時間で、週２回
までの介護保険サービス外の見守
り、話し相手、散歩付き添い支援
▽申込み 社会福祉協議会（３３４・
３０４０）へ

介護の身近な相談窓口介護の身近な相談窓口
地域包括支援センター地域包括支援センター

ご利用くださいご利用ください
介護者の負担軽減のための介護者の負担軽減のための
「認知症見守り等支援事業」「認知症見守り等支援事業」

知識と交流を深めましょう知識と交流を深めましょう

◆地域の相談・問合せ窓口◆
地　区 担当施設名 所在地 電話番号

武蔵台、北山町、西原町、
日鋼町、東芝町、美好町
（１・２丁目）

地域包括支援セン
ター泉苑 武蔵台１の10 ３６６・０１７１

四谷、住吉町、分梅町、美
好町（３丁目） 地域包括支援セン

ターよつや苑 四　谷３の66 ３３４・８１３３

多磨町、若松町、紅葉丘、
朝日町、白糸台（１～３
丁目）

地域包括支援セン
ターあさひ苑 朝日町３の17 ３６９・００８０

晴見町、幸町、府中町、天
神町、寿町 地域包括支援セン

ター安立園 晴見町１の13 ３６７・０５５０

八幡町、押立町、清水が
丘、白糸台（４～６丁目）

地域包括支援セン
ターしみずが

おか 清水が丘１の３ ３６３・１６６１

片町、宮西町、宮町、矢崎
町、本町、日吉町 地域包括支援セン

ターかたまち 片　町２の14 ３３６・５８３１

新町、栄町 地域包括支援セン
ターしんまち 新　町１の67 ３４０・５０６０

緑町、浅間町 地域包括支援セン
ター緑苑 緑　町１の39 ３６７・６２１５

西府町、本宿町、日新町 地域包括支援セン
ターにしふ 西府町２の24 ３６０・１３８０

是政、小柳町 地域包括支援セン
ターこれまさ 是　政２の38 ３１４・０４５１

南町 地域包括支援セン
ターみなみ町 南　町４の32 ３３６・１２５０

「介護の日介護の日」
ひとりで抱え込んでいませんか？

11月11日は11月11日は「「介護の日介護の日」」

　元気一番川柳に、239作品の応募
があり、優秀作品10点の中から、投
票の結果、次の作品が最優秀賞に
選ばれました。
　問合せは、高齢者支援課介護予

防担当（３３５・４１１７）へ。
▽最優秀賞
「健康は　一歩一歩の　心がけ」　
三澤光子さん（西府町在住）

おめでとうございます    元気一番川柳最優秀賞が決定元元元元元元元気気気気気気気一番番番番番番番川川川川川川川柳柳柳柳柳柳柳最最最最最最最優優優優優優優秀秀秀秀秀秀秀賞賞賞賞賞賞賞ががががががが決決決決決決決定定定定定定定

ボートレース平和島
11月のレース

収益
事業

▽日程
○平和島レディースカップオール
女子戦　３日（祝）まで
○夕刊フジ杯　18日（金）から21
日（月）
○ＳＧチャレンジカップ　22日
（火）から27日（日）（場外発売）
○東京中日スポーツ杯・東京新聞
盃　25日（金）から30日（水）
▽問合せ　ボートレース平和島イ
ンフォメーション（０３・３７６
８・９２００）
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地域体育館団体利用を受付

　各地域体育館（朝日体育館を除く）の
平成24年１月から３月の団体・貸切利
用の申込みを受け付けます。
▽対象 次の全てに該当する団体
○10人以上で、過半数の市民と、市内
在勤・在学の方で構成された市内のス
ポーツ団体であること
○営利を目的としていないこと
○ほかのクラブ・団体と協調して活動
できること
▽申込み 11 月２日（水）から 10日
（木）（押立・栄町・四谷体育館は７日・８
日、日吉体育館は７日を除く）に、決め
られた用紙（各地域体育館に用意）に名
簿を添えて、各地域体育館へ
※原則として、週２回以上、複数体育館
への申込みはできません。
▽問合せ 白糸台体育館（３６３・１０
０４）、押立体育館（３６７・０７５０）、
栄町体育館（３６７・０６１１）、日吉体
育館（３６３・２５０１）、本宿体育館
（３６６・０８３１）、四谷体育館（３６
８・７４５５）

土地の現況調査に
ご協力を

　平成24年度の土地の固定資産税・都
市計画税の課税の基礎資料作成のた
め、12月28日（水）まで、土地の現況調査

を行います。
　調査は、評価補助員証を携帯した
市の職員が行います。調査のために
敷地内に立ち入る場合もありますの
で、皆さんのご理解とご協力をお願
いします。
　問合せは、資産税課土地係（３３
５・４４４５）へ。

家屋調査にご協力を

　家屋を増・改築、取壊しをした方
は、調査が必要となりますので、必ず
資産税課へご連絡ください。
　また、家屋の用途を変更（店舗から
居宅、共同住宅から居宅など）した場
合や未登記の家屋の所有者を変更
（相続、売買など）した場合もご連絡
ください。
　問合せは、資産税課家屋係（３３
５・４４４６）へ。

ウォーキングイベント

▽日時 11月20日（日）午後２時～４
時／荒天中止
▽集合場所　栄町中央公園
▽対象 自立歩行が可能な市民／小
学生以下は保護者同伴
▽定員 40人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 栄町体育館周辺約６キロメー

トル

を歩く
▽申込み 11月８日（火）まで（必着）
に、はがきに住所、氏名、年齢、電話番
号を記入して、生涯学習セン

ター（〒183－
0001浅間町１の７）へ／持参可
▽問合せ 生涯学習セン

ター学習事業係
（３３６・５７２４）

ニュースポーツ体験「秋だ！できる、
やれる簡単スポーツ体験inフォーリス」
▽日時 11月６日（日）午前10時～午
後３時／雨天中止
▽会場 フォーリス
▽費用 無料
▽内容 ディスゲッター、バッゴー、
ダブルダッチほか
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 生涯学習セン

ター学習事業係
（３３６・５７２４）

おもちゃの病院

▽日時 11月12日（土）午前10時～午
後１時
▽場所 府中グリーンプラザ分館
▽対象 市民
▽費用 無料／部品代は実費負担
▽内容 壊れたおもちゃの修理／１
世帯２点まで
※付属品や説明書を持参してくださ
い。
▽問合せ リサちゃんショップけや

き（３６０・３７５１）

福祉の店「は～もにぃ」

▽開店日時　毎日の午前10時～午後５
時45分（第１・３水曜日を除く）
▽場所 府中グリーンプラザ分館
▽11月の実演販売
○４日（金）　西府いこいプラザ
○11日（金）　若竹障害者通所事業所
○18日（金）　たんぽぽの家
○25日（金）　集いの家
▽問合せ 社会福祉協議会「は～も
にぃ」（３６８・６６３５）

■都市計画審議会
　11月４日（金）午後２時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着10
人）は当日直接会場へ／問合せは計画
課都市計画担当（３３５・４３３５）へ
■美術館運営協議会
　11月13日（日）午後１時半　府中市美
術館／傍聴希望の方（先着10人）は前日
までに、電話、またはＦＡＸ（３３５・７
５７６）で同館へ／問合せも同館（３３
６・３３７１）へ
■高齢者保健福祉計画・介護保険事業
計画推進協議会
　11月15日（火）午前10時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着10
人）は当日直接会場へ／問合せは高齢
者支援課介護サービス係（３３５・４４
７０）へ

■魚の安売りデー「秋さけ」　11月
１日（火）　府中市魚商組合加盟店

■大正琴無料体験教室　11月７日・
21日（月）午後３時～５時　朝日体育
館／対象は初心者／曲目は「きらき
ら星」ほか／講師は琴伝流指導師範
／主催は琴遊実会／当日直接会場へ
／問合せは茂木宛（090・7714・5261）
へ
■絵てがみグループ展　11月８日
（火）から14日（月）午前９時～午後10
時（８日は正午から、14日は午後３時
まで）　生涯学習セン

ター／無料／主催は
乙女の会／問合せは伊藤宅（362・65
27）へ
■親子でリズム遊び・マッサージを
楽しみませんか　11月９日（水）午前
10時～正午　片町文化セン

ター／対象は０
～５歳児と保護者／先着15人／無料
／主催は親子リズムこぐま＆わかば
／申込み・問合せは竹本宛（090・77
01・9601）へ
■講演会「首都直下地震に備える」　
11月13日（日）午後１時半～３時　府
中グリーンプラザ／先着20人／無料
／講師は石川孝重氏（日本女子大学
教授）／主催は桜楓会サークル／申
込み・問合せは内藤宅（366・5221）へ
■家事家計講習会「家計簿で生活環
境見直して明日の社会を元気にしよ
う」　11月14日（月）午前10時～11時
45分　ルミエール府中／先着60人／
費用400円（資料代）／内容は家計簿
のつけ方、食事作りの工夫ほか／託

児（先着15人、費用200円）あり／主催
は多摩友の会／申込みは電話、また
はＦＡＸで中鉢宅へ／問合せも同宅
（363・3294＝ＦＡＸ同番）へ
■無料年金相談会　11月14日（月）、
12月14日（水）午前10時～11時半　
片町文化セン

ター／相談員は社会保険労務
士ほか／主催は年金問題を考える会
／当日直接会場へ／問合せは林宅
（302・1832）へ
■幼児サークル「さくらんぼ学級」見
学会　11月15日・29日（火）午前10時
半～11時半　府中グリーンプラザ／
対象は２～４歳児と保護者／無料／
内容は保育の様子の見学、説明会／
申込み・問合せは馬場園宛（090・23
16・3412）へ
■コロジオン版画「手作り年賀状教
室」　11月25日（金）・26日（土）午前９
時半～午後４時　生涯学習セン

ター／定員
各日15人（抽せん）／無料／内容は筆
で描いた版で多色刷りの年賀状を作
る／申込みは11月15日（火）まで（当
日消印有効）に、はがきに参加希望日
を記入して、望月雄二宅（〒183－00
46西原町４の11の14）へ／問合せも
同宅（042・572・5064）へ
■パパと子どものフィットネス　11
月26日（土）①午前10時～10時45分・
②11時～11時45分　ルミエール府
中／対象は①１歳５か月以下の乳幼
児・②１歳６か月以上の未就園児と
父親／各回先着20人／費用1000円／
内容は親子でふれあいながら体操・
リトミックを取り入れた運動／主催
は育児サークル「天使の羽根」／申込
み・問合せは同会・高橋宛（042・401・
9880）へ
■フットサル大会参加チーム募集　
平成24年１月７日（土）から９日（祝）

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

　郷土の森総合体育館ほか／対象は
市民、市内在勤・在学、市内のクラブ
で活動している方／種別は①小学生
（６年生を含む）、②中学生、③女子
Ａ、④女子Ｂ（30歳以上）、⑤女子Ｃ
（40歳以上）、⑥女子Ｄ（初級者）、⑦壮
年男子Ａ（30歳以上）、⑧壮年男子Ｂ
（40歳以上）、⑨一般男子（高校生以
上）、⑩シニア（50歳以上）、⑪スー
パーシニア（60歳以上）／費用１チー
ム①②3000円、③～⑥5000円、⑦～⑪
6000円／組合せ抽せん会を12月３日
（土）午後７時から市民陸上競技場で
実施／申込みは11月２日（水）から13
日（日）午後５時までに、決められた
用紙（府中駅北第２庁舎４階生涯学
習スポーツ課、同大会事務局に用意）
と費用を持って同事務局（宮西町３
の16）へ／問合せも同事務局（360・
5281）へ
■ちびっこ冒険学校～楽しさ丸ごと
冬体験in北海道　12月25日（日）から
31日（土）／対象は小学２年～中学３
年生／先着20人／費用小学生116000
円、中学生129000円／内容はかまく
ら設営・野宿体験、カーリング、動物
観察、アイヌ部落訪問ほか／申込み
は電話、またはＦＡＸ（03・6459・46
33）で国際青少年研修協会へ／問合
せも同協会（03・6459・4661）へ
■男女共同参画市民企画講座「心の
ライフバランスを整えるメイク術」
　12月10日（土）午後１時～３時／定
員30人（抽せん）／費用500円（教材
費）／内容はメイクセラピーで印象
を変えるメイクアップの実践／講師
は大久保美帆氏（メイクセラピスト）
／主催はフフ、フ／申込みは11月15
日（火）まで（必着）に、往復はがき（１
人１枚）に年齢、託児（１歳～就学前
の幼児10人、飲み物とおやつ持参）希
望の方は幼児の氏名・年齢を記入し
て、同会事務局（〒183－0057晴見町

１の19の１の303新宮方）へ／問合せ
は同宛（090・3224・7615）へ
■無料個別生命保険相談会　11月17
日（木）・19日（土）・20日（日）・22日（火）
午前９時半～午後４時半　府中グ
リーンプラザ／各日先着８人／主催
は生命保険相談セン

ター／申込み・問合せ
は同セン

ター（324・6136）へ、午前９時～午
後７時に
■英語勉強会　11月８日（火）午後６
時～８時　府中ＮＰＯ・ボランティ
ア活動セン

ター／対象はおおむね20歳以上
の方／先着10人／費用1000円／内容
は日本語にない英語の音、単語の並
べ方ほか／講師は藤澤多嘉子氏（培
林学舎主宰）／主催はアイティ・アカ
デミーグループ／申込み・問合せは
同会・藤澤宛（302・9560）へ
■青色申告会の公開勉強会　①11月
17日（木）午後２時～３時半・６時～
７時半・②３時半～５時・７時半～９
時・③29日（火）午後２時～３時半・④
４時～５時半　武蔵府中青色申告会
館（本町４の15）／各回先着60人／無
料／内容は①個人事業者のホーム
ページの開き方セミナー、②社会保
険労務士が本音で語る「私の開業物
語」、③東日本大震災の義援金と寄付
金控除、④改正予定の相続税の内容
と仕組み／講師は①大前勝巳氏
（ちょうふどっとこむ代表）、②富田
　朗氏（社会保険労務士）、③西川憲
昭氏（税理士）、④藤野奈穂氏（税理
士）／申込み・問合せは同会（362・86
08）へ
■東京都がん検診セン

ター講演会　11月30
日（水）午後２時～４時　ルミエール
府中／先着100人／無料／内容は乳
がん・子宮がんの早期発見・治療／講
師は松浦篤志氏（同セン

ター医師）ほか／申
込み・問合せは同セン

ター経理係（327・02
01）へ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の指定のないものは、
午前８時半から受け付けます。
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消費生活講座「ＬＰガスの基
礎知識と料金・契約について」

▽日時 11月24日（木）午前10時半～正
午
▽会場 片町文化セン

ター

▽対象 市民
▽定員 先着40人
▽費用 無料
▽講師 エルピーガス振興セン

ター職員
▽申込み・問合せ　経済観光課消費生
活係（３３５・４１２４）へ

消費生活展
「今こそくらしの再点検」

　市内の消費者団体などが、１年間の
研究成果をパネル展示で発表します。
ぜひ、お越しください。
▽日時 11月11日（金）・12日（土）午前
10時～午後４時
▽会場 府中グリーンプラザ分館
▽入場 自由（無料）
▽内容 市内小・中学生の手作りマイ
バッグの展示、エコバッグ葉っぱプリ
ント体験（12日）
※アンケート、パネルクイズに回答し
た方（各日先着200人）に，粗品を差し
あげます。
▽問合せ 経済観光課消費生活係（３
３５・４１２４）

農業プチ講座
「ポピー摘み取り」

　ポピーの植付けから摘み取りまでを
体験してみませんか。
▽日程 11月26日（土）から平成24年３
月の土曜日、または日曜日　午前中（全
３回程度）
▽場所 南町１の15の農地
▽対象 小・中学生の市民と保護者
▽定員 20組（抽せん）
▽費用 無料
▽講師 マインズ農協芝間実行組合会
員
▽申込み 11月11日（金）まで（必着）
に、往復はがきに参加希望者全員の住
所、氏名、年齢、電話番号、返信用宛名を
記入して、〒183－8703市民生活部経済
観光課「ポピー」係へ
▽問合せ 経済観光課農政係（３３５・
４１４３）

振興会館内の各団体の
移転について

　11月３日（祝）から平成24年７月中旬
に行う中央文化センターの耐震・改修
工事に伴い、７日（月）から勤労者福祉

振興公社、府中交通安全協会、多摩川
漁協協同組合、武蔵府中法人会、府中
スカウト育成協議会、自治会連合会
が、府中駅北第２庁舎へ移転します。
なお、移転作業に伴い、３日（祝）から
６日（日）は各団体の窓口業務を休止
します。
　問合せは、中央文化センター（３６
４・３６１１）へ。

ネギのうね売り

　市内の生産者が作付けしたネギの
うね売りを行います。土に親しみな
がら、自分で収穫する喜びを味わっ
てみませんか。
▽期間 12月17日（土）から平成24年
１月22日（日）
▽対象 市民
▽費用 １区画2000円（約８キログラ

ム ）
▽農園名・所在地・区画数　下の表の
とおり
▽申込み 11月11日（金）まで（必着）
に、はがきに希望農園名（第２希望ま
で）、住所、氏名（ふりがな）、電話番号
を記入して、〒183－8703市民生活部
経済観光課「ネギのうね売り」係へ／
原則１世帯１区画／申込み多数の場
合は抽せん／申込み後の取消し不可
▽問合せ 経済観光課農政係（３３
５・４１４３）

平成24年観光カレンダー
販売中

　府中観光協会では、平成24年の観
光カレンダーを販売しています。
▽販売場所　市役所４階経済観光
課、観光情報セン

ター、市政情報セン
ター

▽価格 300円（Ｂ２版ポスタータイ
プ）、400円（ポストカード卓上タイプ）
▽問合せ 経済観光課観光係（３３
５・４０９５）、または観光情報セン

ター（３
０２・２０００）

11月は子ども・若者
育成支援強調月間

　青少年の健全育成を推進するた
め、期間中は、青少年対策地区委員会
などが青少年の健全育成を呼び掛け
る街頭広報やチラシの配布を行いま
す。
　皆さんのご理解とご協力をお願い
します。
　問合せは、児童青少年課青少年係
（３３５・４４２７）へ。

親子の交流の場
子育てひろば「までぃひろば」
　おおむね２歳児までの子どもと親
を対象とした、子育てひろば「までぃ
ひろば」を開設します。ぜひ、ご参加
ください。
▽日時 11月10日から平成24年３月
22日の第２・４木曜日　午前10時～
11時半
▽会場 片町文化セン

ター

▽費用 無料
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 子育て支援課推進係（３
３５・４１９２）、または子育てひろ
ばbaby cafe（０４２・２０２・０７２
３）

年末調整に備えて
給与所得の年末調整等説明会

▽日時 11月９日（水）午後２時半～
４時半
▽会場 府中の森芸術劇場
▽対象 個人事業主・法人の経理事
務担当者
▽内容 平成23年分の年末調整の方
法、法定調書・給与支払報告書の作成
方法について
※車での来場はご遠慮ください。
▽問合せ 市民税課特別徴収係（３

３５・４４４２）、または武蔵府中税務
署（３６２・４７１１）

私道の固定資産税・都市
計画税の非課税の申込み

　平成24年１月１日（祝）現在、次の全
ての要件を満たす私道は、原則として
申込みにより平成24年度以降の固定資
産税・都市計画税が非課税となります。
○幅員が1.5メートル以上あること
○使用上の制約がなく、不特定多数の
人が利用できること
○公道に接続していて２家屋以上、ま
たは１家屋で２世帯以上に区分された
家屋があること
○私道部分が分筆されていること（分
筆されていない場合は、求積図などで
私道部分が特定できること）
▽申込み 平成24年１月31日（火）まで
に、市役所２階資産税課へ
※すでに非課税の私道は、申込みの必
要はありません。
▽問合せ 資産税課土地係（３３５・４
４４５）

市立保育所用食材納入業者
登録の受付

　各市立保育所（高倉保育所を除く）
の給食で使用する食材の納入業者登録
を受け付けます。
▽対象 市内で食肉、魚介類、青果、パ
ン、乾物、乳類、豆腐、穀類、洋生菓子の
販売をしている事業者
▽申込み 11月21日（月）から12月２
日（金）午前８時半～午後５時に申請書
（各市立保育所で配布）を各市立保育所
へ
※新規に登録する業者は、食品衛生監
視票と営業許可証の写しが必要です。
▽問合せ 八幡保育所（３６５・７５４
２）

農園名 所在地 区画数
押立町農園 押立町２の19 50
小 柳 町 農園 小柳町１の12 40
住 吉 町 農園 住吉町３の61 50
紅 葉 丘 農園 紅葉丘３の１ 30
府 中 町農園 府中町３の３ 80
南 町 農 園 南　町５の22 50

▽採取日 ９月13日
▽場所・品目・測定結果　下の表の
とおり
▽測定方法　農林水産省が定めた

　市では、９月13日にせん定枝チップ堆肥と落ち葉の銀行の腐葉土、生
ごみ資源循環システム事業で生産している堆肥用資材を採取し、放射性
物質を測定しましたので、結果をお知らせします。
　なお、農林水産省が定めた肥料・土壌改良資材・培土中に含まれる放射
性セシウムの暫定許容値は、１キログラム当たり400ベクレルです。今回
の測定では、暫定許容値を下回りましたが、より安全を考慮し、現在はせ
ん定枝堆肥・腐葉土などの生産を中止しています。
　問合せは、環境政策課環境改善係（３３５・４１９６）へ。

検査方法により試料を採取し、ゲル
マニウム半導体検出器を用いて測定
▽調査機関　エヌエス環境

市内のせん定枝堆肥・腐葉土などの市内のせん定枝堆肥・腐葉土などの
放射性物質測定結果放射性物質測定結果

場　所 品　目 測定結果
ヨウ素131 セシウム134 セシウム137

若松苗圃

せん定枝チップ堆肥 不検出 130 160

腐葉土
不検出 12 11
不検出 25 21
不検出 不検出 不検出

現業事務所 生ごみ堆肥用資材 不検出 29 36
※単位は、１キログラムあたりのベクレルです。
※不検出は、検出下限値（7.8～10ベクレル）未満で、検出下限値は、測定で検出できる最小値です。
※生ごみ循環システム事業で生産している堆肥用資材は、せん定枝チップ堆肥を混ぜています。
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・中央図書館　３６２・８６４７
・市民会館　３６１・４１１１

■レファレンス・カフェ講座「同時通訳
の最前線から～世界を日本に、日本を
世界に伝えるためには」
　12月11日（日）午後３時～５時　１階
会議室／先着40人／費用500円（飲食
代）／講師は鶴田知佳子氏（東京外国語
大学大学院教授）／申込みは午前９時
～午後７時に、電話で、または直接中央
図書館へ／問合せも同館へ
■自分でさがせるOPAC（利用者用開
放端末）の使い方教室
　11月26日（土）午前10時、午後２時　
中央図書館／各回先着10人／無料／内
容は図書館資料の検索・探し方ほか／
申込みは電話で、または直接同館へ／
問合せも同館へ
■図書館ガイドツアー
　11月27日（日）午前10時、午後２時　
中央図書館／各回先着10人／無料／内
容は同館を１時間程度で案内／申込み
は電話で、または直接同館へ／問合せ
も同館へ
■フロアコンサート 「音楽のおもちゃ
箱がおくるスクリーンとおはなしのピ
アノ連弾～みんなのコンサート」
　11月５日（土）午後２時　コンベン
ションホール／無料／曲目は「サウン
ド・オブ・ミュージック」「ルパン三世」
「ハンガリー狂詩曲」ほか／出演は福本
篤恵・福地崇子（ピアノ）／問合せは市
民会館へ

　３６０・３３１１

■こども工作教室
　11月19日（土）午後１時半～４時　学
習室／対象は小学生で市民、市内在学
の方／先着24人／費用100円／内容は
カラフルな鳥のあやつり人形／申込み
は11月３日（祝）午前10時から電話で、

または直接当館へ

　３３５・５７９３

府中NPO・ボランティア活動セン
ター

■ＮＰＯ法人設立①ガイダンス・②
個別相談
　①11月17日（木）・②22日・29日（火）
午後２時～４時／対象は市民、市内在
勤・在学の方／先着①20人・②各日２
組／無料／内容は①ＮＰＯ法人の基
礎知識、設立手続きほか、②設立申請
手続き、団体運営ほか／申込みは電
話、またはＦＡＸ（335・5739）で当セン

ターへ

　３３０・２０１０

■介護予防入門講座「にこにこバラ
ンストレーニング」
　11月14日（月）午前10時～11時
■介護予防入門講座「こころのケア
と元気なこころのつくり方」
　11月15日（火）午前10時～11時
■介護予防入門講座「骨盤底筋体操
と骨コツ体操」
　11月21日（月）午前10時～11時
■介護予防入門講座「さんぽはイイ
脳～！」
　11月22日（火）午前10時～11時／内
容は歩くことでできる認知症予防と
教室の紹介
◆　上記４記事の共通項目　◆
　対象は介護保険の認定を受けてい
ない65歳以上の市民／先着20人／無
料／申込みは11月２日（水）から電話
で当セン

ターへ

■介護予防講座「電子レンジでもう
一品！」
　11月７日・14日（月）午後２時～４
時／対象は65歳以上の市民／先着10
人／費用300円／内容は鳥肉のレン
ジ蒸し、バナナケーキ／講師はヘル
スメイト府中21会員／申込みは11月

２日（水）から電話で当セン
ターへ

■いきいきハウス１泊体験「初めて
の健康麻雀」
　11月22日（火）・23日（祝）／対象は
介護保険の認定を受けていない65歳
以上の市民で、マージャンを覚えた
い方／定員７人／費用3300円（食費
含む）／ 内容はマージャンを通した
認知症予防／申込みは11月２日（水）
から４日（金）に電話で当セン

ターへ／申込
み多数の場合は10月に未体験の方を
優先して抽せん
■元気一番‼ふちゅう体操
　11月の毎週火曜日　午後３時半～
４時15分／各日先着30人／無料／内
容は体操用に編曲した府中小唄に合
わせた介護予防体操／当日直接当セン

ター

へ
■介護予防１か月教室
  教室名、日程、時間、定員は下の表
のとおり／対象は介護保険の認定を
受けていない65歳以上の市民／費用
500円／申込みは11月15日（火）まで
（必着）に、往復はがき（１人１教室）
に、希望教室名、住所、氏名（ふりが
な）、性別、生年月日、電話番号、返信
用宛名を記入して、当セン

ターへ／申込み
多数の場合は11月に未受講の方を優
先して抽せん

　・社会福祉協議会　３３６・７０５５
　・府中ボランティアセン

ター　３６４・００８８
　・権利擁護セン

ターふちゅう ３６０・３９００

■上手に老いる自己点検講座
　12月３日（土）午前９時半～11時半　
府中グリーンプラザ／対象は市民／先
着100人／費用600円程度（資料代）／内
容は自己点検ノートの作成／講師は石
黒秀喜氏（長寿社会開発セン

ター常務理事）／
申込み・問合せは社会福祉協議会へ
■はじめの一歩～「夢バンク」ボラン
ティア教室
　11月17日（木）午後１時半～４時　６
階会議室／対象はこれから市内でボラ
ンティア活動を始めようと思っている
方／先着20人／内容はボランティア活
動時の心構え、趣味や特技の生かし方、
車いすの扱い方／申込み・問合せは府
中ボランティアセン

ターへ
■成年後見制度入門講座
　12月２日（金）午後１時半～３時　新町
文化セン

ター／対象は市民／先着30人／無料
／講師は権利擁護セン

ターふちゅう所長ほか
／申込みは電話、またはFAX（362・9093）
で同セン

ターふちゅうへ／問合せも同セン
ターふちゅ

うへ

▽日時　11月12日（土）・13日（日）午
前10時～午後４時
▽会場　府中グリーンプラザほか

● ● 府中グリーンプラザ 府中グリーンプラザ ●●
○１階…フリーマーケット、市内小・
中学校のボランティア活動紹介、市
内ＮＰＯ・ボランティア団体の東日
本大震災支援活動紹介
○５階…福祉・環境・文化・就労支援
などの情報紹介・相談ほか
○６階…教育相談、工作＆体験コー
ナー、企業の社会貢献活動紹介ほか

● ● 府中駅北口駅前広場 府中駅北口駅前広場 ●●
○もちつき体験、バザー、模擬店、「ス
ポーツ祭東京2013」のＰＲ、ダブル
ダッチほか

　市内では、多くのＮＰＯ・ボランティア団体が福祉、環境、文化、スポーツ、子どもの健全育成など、様々な分野で活
動しています。また、企業の社会貢献活動や学校などによるボランティア活動も積極的に行われています。
　市では、市民の皆さんが市民活動に参加するきっかけづくりの場として、ＮＰＯ・ボランティア団体や企業・学校な
どの活動を紹介する「府中ＮＰＯ・ボランティアまつり」を開催します。
　身近なところで経験や知識を生かすことができる活動を見つけてみませんか。
　問合せは、市民活動支援課支援係（３３５・４０３５）、または府中ＮＰＯ・ボランティア活動センター（３３５・５７
９３）へ。

● ● フォーリス フォーリス ●●
○団体の活動紹介ステージ、スポー
ツ体験

◆介護予防１か月教室◆
教室名 日程（全４回） 時　間 定員

筋トレとストレッチ
12月の毎週月曜日

午前10時半～11時半 40人

スポーツ吹矢（月曜日の部） 午後２時～３時半
各35人

スポーツ吹矢（金曜日の部） 12月２日・９日・16日
（金）・23日（祝） 午前10時～11時半

ストレッチ（火曜日の部） 12月の毎週火曜日 午後２時～３時
各40人

ストレッチ（木曜日の部） 12月１日・８日・15日・
22日（木） 午前10時半～11時半

簡単エアロビクス

12月の毎週水曜日

20人

簡単ヨガ（初心者向け） 午後２時20分～３時20分
各40人

簡単ヨガ（経験者向け） 午後３時40分～４時40分

バランス強化で転倒予防 12月１日・８日・15日・
22日（木） 午後２時～３時

各20人
女性のための骨粗しょう症と
尿失禁予防体操

12月２日・９日・16日
（金）・23日（祝） 午前10時半～11時半

▲

シ
ャ
ボ
ン
玉
の
世
界
を
体
験
し
ま
せ
ん
か

▲親子で楽しめます

府中ＮＰＯ・ボランティアまつり府中ＮＰＯ・ボランティアまつり
やりたいこと、できること発見！やりたいこと、できること発見！

◆府中グリーンプラザの催し◆
場　所 日　程 時　間 内　　　容

６階
第４会議室

11月12日（土）午前10時 ハンドケア体験
午後２時 ハンドケア講座

11月13日（日）午前11時 読み聞かせと手遊び
午後２時 読み聞かせとわらしべ唄

６階
ミニステージ

11月12日（土）

午前11時 バナナうんち体操
午後１時 囲碁入門講座
午後２時

シャボン玉体験午後３時

11月13日（日）

午前10時
午前11時半 囲碁入門講座
正午 バナナうんち体操
午後１時 ハンドケア体験

◆フォーリスの催し◆
日　程 時　間 内　　　容

11月12日（土） 午後１時 フットサルクラブ紹介
午後２時 朗読と語り

11月13日（日）

午前11時20分 ミニ合唱コンサート
午後零時10分 南京玉すだれ
午後零時40分 混声合唱コンサート
午後１時25分 太極拳表演
午後２時 歌劇「ボエーム」名場面集
午後３時 歌とダンス

府中ＮＰＯ府中ＮＰＯ・ボランティアまつり・ボランティアまつり
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

　・学習事業係　３３６・５７０８
　・体育受付　３３６・５７０１

生涯学習セミナー受講生募集

実技セミナー

■デジカメ写真を使って楽しい作品づ
くり／Ｆ
　12月６日（火）・８日（木）・12日（月）午
後１時半～４時半（全３回）　パソコン
学習室／対象は平成８年４月１日以前
生まれの市民で、文字入力のできる方
／定員19人（抽せん）／費用2100円（受
講料・教材費）／内容は画像加工、アル
バム作成ほか／デジタルカメラ・撮影
済みメモリーカード持参／講師は悠学
の会パソコンボランティア／申込みは
11月８日（火）まで（当日消印有効）に、
往復はがき（１人１枚）に講座名、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、返信
用宛名を記入して、当セン

ター学習事業係へ

／電子申請可／問合せも同係へ

■水泳ワンポイントレッスン
　11月２日（水）正午～午後１時・25
日（金）午後３時～４時・29日（火）午
後７時～８時／各日先着10人／無料
（使用料が必要）／申込みは当日プー
ルスタッフへ／問合せは体育受付へ
■温水プールの高齢者専用コース
　11月９日・30日（水）午前９時～午
後１時／対象はおおむね60歳以上で
25メートル以上泳げる方／使用料２時間
400円／指導員は付きません／問合
せは体育受付へ
■温水プールの障害者専用コース
　11月10日（木）午前９時～正午／対
象は障害のある方／無料／指導員は
付きません／問合せは体育受付へ

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■星空観望会
　11月５日（土）午後６時半～８時　

博物館正門前集合／費用大人200
円、中学生以下100円／内容は木星や
秋の星々の観察／協力は府中天文同
好会／雨天･曇天中止（当日午後３時
に決定）
■自然講座「今年も冬鳥がやって来
た！」
　11月25日、12月２日・９日（金）午後
２時～４時・16日（金）午前９時半～
11時半（全４回）　本館大会議室ほか
／対象は高校生以上の方／定員30人
（抽せん）／費用1500円／内容は府中
周辺で観察できる冬鳥の紹介、渡り
鳥の考察／申込みは11月15日（火）ま
で（当日消印有効）に、往復はがきに
住所、氏名、年齢、電話番号、返信用宛
名を記入して、当館「自然講座」係へ

　３３６・３３７１

■ティーンズスタジオ・オープンプ
ログラム「スポンジでポンポン」
　11月５日（土）午後１時～４時（受
付は午後３時15分まで）　創作室／
費用100円（材料費）／内容はスポン
ジで絵具を押し当てて絵を描く／講
師は丸山　宏氏（画家）／未就学児は
保護者同伴／当日直接会場へ

■ティーンズスタジオ「シルクスク
リーンでＴシャツと手ぬぐい作り」
　11月12日・19日（土）午後１時～４時
半（全２回）　創作室／対象は小学５年
生～19歳の方／先着20人／費用500円
（材料費）／講師は岡澤加代子氏（版画
家）ほか／申込みは決められた用紙（当
館に用意）で当館へ／ＦＡＸ（335・
7576）可
■市民ギャラリー「REUNITED展」
　11月８日（火）から13日（日）午前10時
～午後５時（８日は午後１時から、13日
は午後３時半まで）　市民ギャラリー
／無料／内容は現代作家13人による油
絵の展示

　３３５・６２１１

■プロムナードコンサート～オルガン
ソロプログラム
　11月12日（土）①午前10時半～11時、
②午後２時～３時／対象は①乳幼児と
保護者、②小学生以上の方／各回先着
500人／費用①無料、②500円／曲目は
①ディズニーメドレーほか、②Ｒ．ロ
ジャース･･･「サウンド・オブ・ミュー
ジック」ほか／出演は山口綾規（パイプ
オルガン）／当日直接会場へ

■環境フォーラム講演会「水の惑星
に生まれて～美しい海と森につい
て」　12月５日（月）午後６時～７時
45分　府中グリーンプラザ／無料／
講師はアグネス・チャン氏（歌手）／
主催は東芝ソリューショングループ
／申込みは11月25日（金）までに、電
話、またはＦＡＸ（340・6062）で同社
へ／問合せも同社（340・6223）へ
■中小企業会計啓発・普及セミナー
～変化の時代に対応できる会計　11
月15日（火）午後２時～４時半　むさ
し府中商工会議所／無料／内容は実
務に即した利益計画・資金計画や資
金繰り表の作成と決算書の活用方法
／申込みは11月８日（火）までに同会
議所へ／問合せも同会議所（362・
6421）へ
■税理士会「全国統一被災者等に対
する税務相談」　11月26日（土）・27日
（日）午前10時～午後４時　立川商工
会議所（立川市曙町）／対象は東日本
大震災で被災された方、避難してい
る方／内容は被災に関する税金の相
談／問合せは東京税理士会武蔵府中
支部事務局（042・488・5550）へ
■あけぼの当事者相談　①11月の毎
週月曜日　午前10時～午後２時・②
11日（金）午後１時～３時・③24日
（木）午後１時～３時・④随時相談（予
約制）　地域生活支援セン

ターあけぼの／
対象は①肢体・③聴覚・④視覚障害の

ある方と家族ほか、②身体・知的障害
のある方の家族／無料／申込み・問
合せは同セン

ター（358・1085／ＦＡＸ336・
9085）へ
■あけぼの料理教室　11月13日（日）
午後１時半～３時半　府中共同作業
所／対象は障害のある方／先着10人
／費用1000円／内容はパインケーキ
／申込み・問合せは同セン

ター（358・1085
／ＦＡＸ336・9085）へ
■あけぼのダンスクラブ　11月27日
（日）午前10時～正午　府中生活実習
所／対象は障害のある方／先着10人
／無料／内容は音楽に合わせて自分
のペースで体を動かす／申込み・問
合せは同セン

ター（358・1085／ＦＡＸ336・
9085）へ
■情報化支援セミナー　11月９日
（水）午後２時～４時　むさし府中商
工会議所／無料／内容はホーム
ページ・ブログ・ツイッター・フェイ
スブックを活用した販売促進方法／
講師は竹内幸次氏（中小企業診断士）
／申込みは11月７日（月）までに、電
話で同会議所へ／問合せも同会議所
（362・6421）へ
■地域資源活用イノベーション創出
助成金等説明会　11月10日（木）午後
３時～４時半　むさし府中商工会議
所／無料／内容は申請方法や過去の
助成対象事業の内容と審査のポイン
ト解説、事業に利用できる各種助成
金の説明／申込みは11月７日（月）ま
でに、同会議所へ／問合せも同会議
所（362・6421）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

■「ソシアルダンスアレマーナー」会
員募集　活動は月曜日の午前10時～
11時半（月３回）　片町文化セン

ターほか／
費用月額3000円／内容は初心者向
けの社交ダンス／講師はボール
ルームダンス連盟公認指導者／申込
み・問合せは杉本宅（335・7622）へ

■都営住宅入居者募集　対象は住宅
を必要としている都民で、都が定める
所得制限以下の方／申込書は11月10
日（木）まで、都住宅供給公社府中窓口
セン
ター（土・日曜日、祝日を除く午後６時ま
で）、市役所１階東側玄関、白糸台・西
府文化セン

ター（土・日曜日、祝日を除く午後
５時まで）、市政情報セン

ター（午後７時半ま
で）で配布（なくなり次第終了）／申込
みは11月15日（火）まで（必着）に、郵送
で渋谷郵便局へ／問合せは同公社募
集セン
ター（0570・010810）へ
■公開講座「こどもの救急」　11月26
日（土）午後１時～３時　都立小児総
合医療セン

ター（武蔵台２の８）／先着100
人／無料／内容は家庭でできる応急
処置、子どもの救急疾患／託児（先着
10人）希望の方は11月７日（月）から
電話で同セン

ターへ／当日直接会場へ／問
合せは同セン

ター医療連携係（300・5111）へ
■東京農工大学科学博物館「子ども
科学教室～コンピュータを育てよ
う」　11月26日、12月10日（土）午前10
時～正午　同大学小金井キャンパス
（小金井市中町）／対象は小学５年～
中学生（保護者同伴可）／各日先着30
人／無料／講師は小谷善行氏（同大
学教授）／申込みは11月７日（月）午前

９時から電話で、またはＦＡＸ（388・
7598）に学校名・学年を記入して、同
館へ／問合せも同館（388・7163）へ
■多文化社会実践研究全国フォーラ
ム「多文化社会に求められる専門人
材像～東日本大震災から学ぶ 」　11
月26日（土）・27日（日）午前10時～午
後５時10分　東京外国語大学／各日
先着300人／無料／内容は東日本大
震災での外国人支援の状況や多文化
共生についての実践者・研究者によ
る発表・パネルディスカッション／
申込み・問合せは同大学多言語・多文
化教育研究セン

ター（330・5441）へ
■11月は「労働保険適用促進強化期
間」　従業員を１人でも雇用してい
る事業主は、労災・雇用保険の加入が
義務付けられています／問合せはハ
ローワーク府中雇用保険適用課（33
6・8617）へ
■扶養親族等申告　老齢年金の受給
額が一定額以上の方が、配偶者控除
や扶養控除などの所得税控除を受け
るためには、毎年扶養親族などの申
告が必要です／申込みは12月１日
（木）まで（必着）に、決められた用紙
（11月上旬に対象者に送付）を日本年
金機構へ／問合せはねんきんダイヤ
ル（0570・05・1165）へ
■社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書　平成23年中に納付した国民
年金保険料の額を証明する控除証明
書を、11月上旬（10月１日以降に初め
て納付した方は、平成24年２月上旬）
に送付しますので、年末調整や確定
申告の際にご利用ください／問合せ
は日本年金機構控除証明書専用ダイ
ヤル（0570・070・117）へ
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■グラウンドゴルフの集い　
11月６日（日）・16日・30日（水）
午前９時　府中公園
■フォークダンスの集い　
11月６日・20日（日）午前10時
　西府文化セン

ター

■ユニバーサルホッケーの集
い　11月25日（金）午後７時
　一小／体育館履き持参

■親子リズム体操　11月４
日（金）①午前10時・②11時／
対象は①０～１歳５か月の乳
幼児と保護者・②１歳６か月
以上の未就園児と保護者／定
員①25組・②20組（抽せん）／
内容は乳幼児向けの体操と子
育て相談／当日①午前９時40
分～９時50分・②10時40分～
10時50分受付（電話・代理受
付不可）
■防災訓練　11月５日（土）
午前10時／内容は消火訓練
ほか
■民踊の集い　11月９日（水）
午後１時半／内容は「久保田
節」

■民踊教室　11月11日・25日
（金）午後１時半
■地域交流の集い　11月12
日（土）午前10時／対象は小
学生以上／内容は輪投げ大会
ほか
■インディアカ・卓球大会　
11月19日（土）午前９時　本宿
体育館／対象は中学生以上
（卓球は高校生以上）／各種目
先着30人／７日（月）午前９時
から受付
■公民館講座「クリスマス
リース教室」　12月３日（土）
午前10時／対象は成人／先
着10人／費用2000円／11月
２日（水）から受付（電話不可）
■公民館講座「そば打ち講習
会」　12月13日（火）午後１時
／対象は成人／先着12人／費
用1500円／11月４日（金）から
受付（電話不可）

■囲碁の集い　毎週土・日曜
日　午後１時

■菊花展　11月12日（土）ま
で
■大運動会　11月５日（土）
午前10時　武蔵台少年野球
場／雨天の場合は６日（日）／
賞品あり／当日午前８時45
分受付
■子ども科学遊びサークル　
11月12日（土）午後２時／対
象は小学生／内容はステンド
グラスキーホルダー
■ガッツ君のワクワククッキ
ング　11月30日（水）午後２時
半／対象は小学２年～中学生
／定員14人（抽せん）／費用
300円／内容はマドレーヌ／
16日（水）午後３時20分～３時
半受付（電話・代理受付不可）
■クリスマスの集い　12月10
日（土）午前10時／対象は３歳
～小学生（幼児は保護者同伴）
／先着100人／内容は人形劇
「うさぎとかめ」ほか／30日
（水）午後３時から受付（電話
不可・30日は代理受付不可）

■青空太極拳　11月２日・９
日・16日・30日（水）午前10時
　当セン

ター北側広場（雨天中止）
■養生気功の集い　11月２
日・16日（水）午後１時半／対
象は成人／内容は養生気功に
よる健康法
■民踊教室　11月４日（金）午
後１時／内容は「天竜下れば」
■マックカーニバル　11月
13日（日）午前10時／対象は
幼児（保護者同伴）～中学生／
内容は縁日、お化け屋敷ほか
■料理サークル「子どもコッ
クさん」　11月26日（土）午後
２時半／対象は小学生／定員
16人（抽せん）／費用300円／
内容はミルフィーユ／16日
（水）午後４時20分～４時半
受付（電話不可）
■公民館講座「フラワーセラ
ピー教室」　11月27日（日）午
後１時半／先着15人／費用
1500円／内容はクリスマス
リース／２日（水）から受付

■スポーツ広場の集い　12月
３日（土）午前10時／内容は
ゲートボール、室内競技、体力
測定ほか
■女性囲碁の集い　毎週火曜
日　午前10時

■将棋の集い　11月５日・19
日（土）午後１時
■民踊の集い　11月９日・16
日（水）午後１時半／内容は
「久保田節」
■住吉ダーツする会　11月
10日・24日（木）午後１時
■囲碁の集い　11月13日・27
日（日）午後１時
■民謡と舞踊の集い　11月
17日（木）午前10時／内容は
民踊、カラオケほか
■クリスマスコンサート　12
月３日（土）午前11時半／対
象は幼児（保護者同伴）～小学
生／先着100人／内容はハン
ドベルコンサート／21日（月）
午後３時から受付（電話不可）
■クリスマスの集い　12月
３日（土）午後２時／対象は幼
児（保護者同伴）～小学生／先
着100人／内容は人形劇、ゲー
ムほか／21日（月）午後３時
から受付（電話不可）
■初めての子ども手話サーク
ル　12月７日から平成24年２
月22日の水曜日　午後３時
（全６回）／対象は小学生／定
員20人（抽せん）／11月７日
（月）から13日（日）受付（電話
不可）

■民踊の集い　11月９日・16
日（水）午後１時半／内容は
「久保田節」
■防災訓練　11月10日（木）
午前10時／内容は総合訓練、
起震車体験ほか
■公民館講座「お菓子作り」　
11月17日（木）午前10時／対
象は成人／定員15人（抽せん）
／費用500円／内容は和栗の
ロールケーキ／２日（水）受付
（電話不可）
■児童館サークル「折り紙大
好き」　11月17日（木）午後２
時半／対象は幼児（保護者同
伴）～小学生
■親子リズム体操　11月18
日（金）①午前10時・②11時／
対象は①０歳～１歳５か月の

乳幼児と保護者・②１歳６か
月以上の未就園児と保護者／
定員①20組・②25組（抽せん）
／内容は乳幼児向けの体操と
子育て相談／当日①午前９時
40分～９時50分・②10時40分
～10時50分受付（電話・代理
受付不可）
■ケロちゃんクッキング　①
11月30日、②12月７日（水）午
後３時／対象は小学生／定員
各18人（抽せん）／費用300円
／内容は①モンブラン、②デ
コレーションカップケーキ／
16日（水）午後４時～４時10分
受付（電話・代理受付不可）
■クリスマスの集い　12月10
日（土）午前９時／対象は５歳
～小学生（幼児は保護者同伴）
／先着120人／内容はクリス
マス工作、ゲーム、サンタツ
アーほか／30日（水）午後４時
から参加券配布（電話・代理受
付不可）
■囲碁・将棋の集い　毎週土
曜日　午後１時

■民踊の集い　11月９日・16
日（水）午後１時半／内容は
「久保田節」
■歌声広場　11月11日・25日
（金）午後１時／内容はカラオ
ケ
■お日様文庫　11月15日（火）
午後２時半…幼児（保護者同
伴）・３時半…小学生／内容は
絵本の読み聞かせほか
■輪投げ・ペタボード大会　
11月26日（土）午前10時　白糸
台体育館／対象は小学生以上
／先着50人／運動のできる
服装・体育館履き持参／当日
直接会場へ
■リリーちゃんクッキング　
11月26日（土）午後２時／対
象は小学３～６年生／定員12
人（抽せん）／費用500円／内
容は長ねぎとじゃが芋のキッ
シュ／２日（水）午後４時半～
４時40分受付（電話不可）
■子どもクリスマスリース教
室　12月３日（土）午後１時
半／対象は小・中学生／定員
10人（抽せん）／費用500円／
16日（水）午後４時半～４時
40分受付（電話不可）
■公民館講座「正月飾り教室」
　12月17日（土）午後２時／対
象は成人／先着10人／費用
1500円／11月９日（水）から受付
■ダーツする会　毎週月曜日
　午後１時

■防災訓練　11月５日（土）
午前10時／内容は総合訓練
ほか
■公民館講座「お菓子作り教
室」　11月11日（金）午前10時
／対象は市民／先着８人／費
用600円／内容はショート
ケーキ／２日（水）午前９時か
ら受付（電話不可）
■公民館講座「そば打ち教室」
　12月７日（水）午後１時／

対象は市民／先着10人／費
用800円／７日（月）午前９時
から受付（電話不可）
■子ども手作り絵本教室　
12月14日・21日、平成24年１
月18日・25日（水）午後３時（全
４回）／対象は小・中学生／先
着15人／費用300円／11月９
日（水）午後３時から受付（電
話不可）
■子ども料理教室　12月17
日（土）午前９時半／対象は小
学２～６年生／定員８人（抽
せん）／費用300円／内容は
クレープ／11月９日（水）から
15日（火）受付（電話不可）
■囲碁・将棋の集い　毎週土
曜日　午後１時

■新舞踊教室　11月10日（木）
午前10時／内容は「男の夜明
け」ほか
■防災訓練　11月12日（土）
午前９時／内容は総合訓練ほ
か
■リトルシェフサークル　11
月16日（水）午後３時／対象
は小学２～６年生／定員15
人（抽せん）／費用300円／内
容はアップルパイ／２日（水）
午後３時50分～４時受付（電
話不可）
■グラウンドゴルフ大会　11
月19日（土）午前10時　四谷
小／対象は小学４年生以上／
参加賞あり／受付中
■クリスマス工作教室　11
月30日、12月７日（水）午後３
時／対象は小学２～６年生
／定員各日10人（抽せん）／
費用500円／内容はクリスマ
スリース／16日（水）午後３
時50分～４時受付（電話不
可）
■クリスマスリトルシェフ
サークル　12月14日・21日
（水）午後３時／対象は小学
２～６年生／定員各日15人
（抽せん）／費用300円／内容
はクリスマスケーキ／30日
（水）午後３時50分～４時受
付（電話不可）
■囲碁・将棋の集い　毎週土
曜日　午後１時

■民踊の集い　11月９日・16
日（水）午後１時半／内容は
「久保田節」
■カローリング大会　11月26
日（土）午前10時／対象は小学
生以上／体育館履き持参／受
付中
■年忘れの集い　12月３日
（土）午前10時／先着300人／
費用100円／内容は餅つき／
受付中（電話不可）
■クリスマスの集い　12月７
日（水）午後２時半／対象は幼
児（保護者同伴）～小学生／先
着90人／費用100円／内容は
ゲーム、工作ほか／受付中（電
話不可）
■ラリーテニスの集い　毎週
土曜日　午前10時（雨天中止）

▽日時 11月12日（土）正午～午後５時
／雨天中止
▽場所 府中公園
▽費用 無料
▽内容 大学生などによるデモンスト
レーション、跳び方の指導
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ スポーツ祭東京2013府中市
実行委員会事務局（３３５・４３７３＝
国体推進室内）

ダブルダッチ体験会ダブルダッチ体験会
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