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え
て

▲次世代の育成のために

▲癒やしの音色を響かせる谷口さん

谷口英治さん

教養を身につけ　知識を広め　文化の高いまちをつくりましよう

次の世代につなぐ次の世代につなぐ
感動の共有とジャズの魅力感動の共有とジャズの魅力

―クラリネットを始めたきっかけは？
　子どもの頃からオーケストラを聴
くことが好きで、中でも木管楽器に
心をひかれ、中学校の吹奏楽部でク
ラリネットを始めました。クラリ
ネットは柔らかく温かい音で、心を
癒やす響きがあり、自分の性格と
合っていると思っています。

谷口英治さん（白糸台在住）
　ジャズクラリネット奏者として、ラ
イブやジャズフェスティバル、テレビ・
ラジオ出演や、Ｊポップアーティスト
との共演、洗足学園音楽大学ジャズ科
講師など幅広く活躍中

―クラリネット奏者として取り組み
たいことは？
　ジャズの歴史上、クラリネットは、
当初は花形楽器でしたが、現代では
あまりはやりません。はやらないが
故に後継者が少ない、育たない、クラ
リネットでジャズを演奏する人がい
なくなってしまう。これではいけな
い、私がなんとかしなければと、次の
世代への橋渡しを担うつもりで活動
してきました。
　最近ようやく若い世代にも優れた
奏者が育ってきているので、これか
らは本当に自分のやりたいスタイル
にしぼって取り組めるようになるか
なと思います。
―府中ジュニア・ジャズ・スクール
で、子どもたちの指導を始めたきっ
かけは？
　５年ほど前の初共演をきっかけに
四小ハーモニーブリーズとのお付き
合いがあるのですが、その卒業生た
ちがジャズを本格的にやりたいがた
めに、中学校の部活には入らず自分
たちでバンドを組んで公園で練習し
ている、まさに映画『スウィング・

ガールズ』のような話を聞いて、
そういった子どもたちに本格的
にジャズを学んでもらえるよう
な環境をつくろうと文化振興財
団の方と立ち上げたのが、府中
ジュニア・ジャズ・スクールで
す。
―指導をしてうれしいことは？
　府中ジュニア・ジャズ・スクー
ルは、小学５年生から高校２年
生までの子どもたちを受け入れ
ているため、オーディションを
行うものの各々の技術のレベル
に差がありますが、年長者のリー
ダーシップ、年少者の柔軟性がうまく
かみ合うと、とてもスムーズに練習が
進むようになります。10か月の指導で
精神的にも技術的にも成長していく

姿を見るのはうれしいことですね。最
初は遠慮がちに演奏していた子ども
たちが堂々としたアドリブを聴かせ
てくれるのは本当に感動的です。
―府中の好きなところは？
　夜、都心での仕事を終えて府中に
戻ってくるとほっとします。決して
都心から遠くはないのに空気が違い
ます。そんな適度に都会、適度に田舎
というバランスが魅力です。また、美
術館や芸術劇場などがあり芸術文化
の発信地であると同時に、競馬場や
競艇場など娯楽の拠点も併せ持って
いるこれまた絶妙のバランス。ス
ポーツチームをはじめ、全国的にも
有名なものがたくさんあるのも、地
方出身者である私にも親しみやす
かったですね。

▲力を合わせる喜びを味わってみませんか

田則行さん
互いに尊敬し合い　力を合わせて　明るいまちをつくりましよう

諦めない心とチームワークで諦めない心とチームワークで

田則行さん（晴見町在住）
　府中刑務所の職員で構成された綱引
きチーム「樹徳殿T・C」の主将として活
動中

―綱引きを始めたきっかけは？
　職場内のレクリエーションとして
参加者を募っていたときに、お世話
になっている先輩もいたので参加し
たのがきっかけです。
―活動の頻度は？
　当初週１・２回の練習でしたが、

チームができてすぐに大会の一般の
部に参加し、都で３位になりました。
もっと練習すればもっと強くなるの
ではと思い、練習を週３回に増やし
たところ、翌年優勝しました。そのと
きに、今のままで良いか、本気でやる
かをみんなで真剣に考え、前だけを
向いて頑張ろう、絶対に強くなろう
という決意で、練習を週４回に増や
しました。今では週５回に増えてい
ます（笑）。
　競技スポーツとしての正式な大会
に出場して、負けて強くなるつもり
でいましたが、気がついたら関東で
ベスト４になっていました。
　初めて全日本綱引選手権大会（以
下「全日本」。）に出場したのは平成21
年で、予選で１勝しかできませんで
した。平成22年は都大会１位で全日
本に出場したので、２勝はしたいと
思っていたら、予選を全勝・１位通過
しました。決勝トーナメントでは１
回戦で負けてしまいましたが（笑）。

―綱引きの魅力は？
　仲間との一体感、そして綱を引き
きって勝ったときの喜びと充実感で
すね。
　チームのモットーは「絶対に諦め
るな」です。綱引きは相手に４メート
ル引っ張られたら負けですが、最後
の１センチメートルになっても諦め
ません。諦めなければそこからでも
逆転できるんです。
　チームの一番いいところは、チー
ムワークです。職場が一緒で、22歳か
ら55歳のメンバーがいますが、年の
差を気にせず言いたいことを言うよ
うにしています。
　また、夜間勤務などがある
ので、練習や大会に参加でき
ないこともありますが、理解
を示してくれる家族と職場
には感謝をしています。
　全くの素人が一から始め
て強くなったのは、色々な人
の指導や協力のおかげだと
思っています。
―今後取り組みたいことや
目標は？
　体育の日の行事で、「みんな

のスポーツday」に参加しましたが、
子どもたちに「綱引きは楽しい」「諦
めなければ勝てるんだ」ということ
を教えたいですね。また、綱引きじゃ
なくてもいいので、体を動かす楽し
さを知ってほしいです。
　大きな目標としては、全日本優勝
ですが、まずは上位常連チームにな
ること、ベスト８を狙うことです。
―府中の好きなところは？
　全てが好きですね。体育施設や公
園の多さ、生活のしやすさ、子どもの
育てやすさ、言いようのない良さが
あります。
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　文化、芸術、スポーツ、そして水と緑あふれるふる
さと府中。
　市は、市民が自ら都市づくりに参加し、市民生活
を送るうえでの道しるべとして、昭和44年に市民の
皆さんから公募し、市民憲章を制定しました。
　新春にあたり、郷土を愛し、地域のきずなを大切
にし、住み続けたいまちを実現していくために、私
たちの合言葉として生まれた市民憲章にちなみ、全
国・地域で、活動・活躍をしている市民の方々をご紹
介します。

市民憲章
昭和44年10月５日制定

　長い歴史と伝統につちかわれてきた府中市。多摩の流れとともに歩みつ
づけてきた府中市。わたくしたちは、ここに住むことを誇りとし、より平和
に、より豊かに発展することを願い、心をこめて市民憲章を定めます。

わたくしたち府中市民は
１　郷土を愛し　自然にしたしみ　美しいまちをつくりましよう
１　互いに尊敬し合い　力を合わせて　明るいまちをつくりましよう
１　教養を身につけ　知識を広め　文化の高いまちをつくりましよう
１　働くことを喜び　健康を保ち　豊かなまちをつくりましよう
１　きまりを守り　よい風習を育て　住みよいまちをつくりましよう

ふるさと府中が好きだからふるさと府中が好きだから新春
特集

▲

多
摩
川
で
新
し
い
発
見
を

髙野盛雄さん
郷土を愛し　自然にしたしみ　美しいまちをつくりましよう

いつまでも多摩川とともにいつまでも多摩川とともに

髙野盛雄さん（南町在住）
　川を身近な自然教育の場として活用
し、川を中心とした地域社会の中で心
身ともにたくましい子どもを育てていこう
というプロジェクトである「府中水辺の
楽校運営協議会」の会長として活動中

―多摩川の思い出は？
　子どもの頃、春から秋にかけて、多
摩川は遊び場でした。終戦間もない
頃だったので、魚とりをするにして
も当時は道具がなく、もりや壊れた
傘で水中鉄砲を作って魚とりをした
ものです。昭和30年頃になると多摩
川の水は、生活排水や工場などの水
が流されて最悪な状態でしたが、そ
れでも多摩川が大好きでした。
―活動を始めたきっかけは？
　今の子どもたちに何を指導できる
か、多摩川で魚とりをしていたので、
その経験が役に立てばと思ったこと
がきっかけの一つです。
　最初は規約作りから一つずつみん
なで取り組みました。平成18年から

河原で活動を始めたのですが、最初
は手探りで、色々な方のアドバイス
を受けながら、やっと府中独自の形
を作れたと思います。それが認めら
れたのか、今年の夏には都の表彰を
受けました。
―気をつけていることは？
　回数を重ねるにつれて、マンネリ
化や慣れが出てしまわないように気
をつけています。
　秋にはキクイモ掘りをしています
が、昨年は焼き芋ではなく芋煮にし
てみたところ、評判が良く、あっとい
う間になくなりました。ちょっとし
た工夫ですが、大事にしています。ま
た、水の量や流れの速さなど参加者
の安全を第一に考えています。私が
子どもの頃はガキ大将に川に投げ込
まれたりしましたけれど（笑）。
―活動でうれしいことは？
　やっぱり子どもたちの生き生きし

た笑顔ですね。初めて水の中に入る
のは冒険だと思いますが、最初は
怖々水に入った子どもたちも、10分
もすれば笑顔を見せてくれます。
―府中の好きなところは？
　身体を動かすことが好きなので、
スポーツ施設が市内にたくさんある
ところが好きなところです。府中多
摩川かぜのみちもジョギングをする
にはぴったりですので、健康づくり
にも多摩川は欠かせません。

矢萩一代さん
働くことを喜び　健康を保ち　豊かなまちをつくりましよう

素晴らしい仲間とともに素晴らしい仲間とともに

矢萩一代さん（若松町在住）
　洋裁やケアヘルパーの仕事をしなが
ら、楽しみながら走る「府中多摩川楽し
く走ろう会」で活動中

―どのような活動をしていますか？
　洋裁学校を卒業し、教師をしてい
たのですが、結婚を機に教師を辞め、

▲ 早朝の澄みきった空気の中で気持
ちよく走ります

自宅で洋裁教室をやっていました。
その後、父の介護もあったため、市の
ヘルパーの講座を受けて、ヘルパー
として家事などのお手伝いをしてい
ます。
　また、毎週日曜日と祝日の朝に、府
中多摩川楽しく走ろう会（以下「会」。）
の仲間たちと走っています。雨の日
も風の日も雪の日も大抵みんないま
す（笑）。
　60歳になった時に、会の仲間とホ
ノルルマラソンに参加し、東京マラ
ソンにも３回参加しました。東京マ
ラソンは最初の年は10キロメートル
で、それ以降はフルマラソンで参加
していますが、まず当選するのが難
しいですね（笑）。

―会の活動に参加したきっかけは？
　学生時代、マラソン、体操、水泳と
運動することが好きだったのです
が、出産などでスポーツから離れて
いた時に、新聞で見かけた多摩川年
齢別マラソンに参加し、レース後、会
の活動を知り、翌週から参加するよ
うになりました。
―会の活動で感じたことは？
　参加した当初は、会の中で１番若
く、子どもを連れて参加していたの
ですが、会の皆さんから子どもを孫
のようにかわいがってもらっていま
した。会のいいところは、強制しない
ところですね。46歳から87歳まで63
人の会員がいますが、ジョギングを目
的に集まっているので、どの人も同
じ目線でいるところがいいですね。
―今後の目標はありますか？
　参加する大会では、リタイヤしな
いように完走していきたいです。何

▲笑顔がはじける 郷土かるた大会

西谷照代さん
きまりを守り　よい風習を育て　住みよいまちをつくりましよう

伝統の継承と笑顔のために伝統の継承と笑顔のために

―活動に参加したきっかけは？
　自分の子どもが子ども会に入って
いて、青少年対策地区委員会（以下
「青少対」。）の行事にも参加するよう
になったのがきっかけです。
―活動内容は？
　毎月１回の夜間などの地域パト
ロールや地域清掃を行っています。
12月には、ジャンボ郷土かるた会を
行っています。ジャンボ郷土かるた
は、27年前の青少対委員が、郷土かる
たを約40倍に大きくした手作りのか
るたで、補強して今も大事に使って

います。
―活動でうれしいことは？
　みんなでつくる「地域ふれあいコ
ンサート」など、子どもたちの楽しん
でいる姿や笑顔を見るとうれしいで
すね。日頃の活動を通して感じるこ
とは、青少対だけでなく、学校、地域、
家庭の連携があって初めてできてい
ると思っています。「二中生との交流
会」では、学校や自治会、消防署、市な
どと協力して防災訓練や炊き出しを
行っていますが、訓練をすることで
万が一の備えにもなるし、このよう
な交流の場で顔も覚えるので、日頃
から挨拶もしっかりできています。
イベントでは、中学生たちが活躍し
てくれているんですよ。

―府中の好きなところは？
　緑や公園が多く、大國魂神社など
歴史があるところが好きです。郷土
かるたを見ていると、府中の歴史が
よくわかります。これからも郷土愛
と先輩たちへの感謝の気持ちを大切
にしていきたいですね。

西谷照代さん（朝日町在住）
　市立中学校の学区域を単位に活動す
るボランティア団体の「青少年対策第
二地区委員会」委員長として、地域の子
どもたちの健全育成のために活動中

事も続けることに意義があって、そ
の気持ちがあれば自分を高めていけ
ると思っています。　
　―府中の好きなところは？
　やっぱり多摩川ですね。朝日も夕
日も富士山もきれいに見えますし。
元旦マラソンという自宅から浅間山
まで走って初日の出を見る行事があ
るのですが、今年は多摩川で初日の
出を見ようと思います。
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■
主
な
内
容

○
計
画
の
基
本
的
な
考
え
方

○
障
害
者
福
祉
を
取
り
巻
く
現
状

と
課
題

○
数
値
目
標
と
障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
見
込
量

■
意
見
の
募
集

　

こ
の
案
に
つ
い
て
、市
民
の
皆
さ

ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
相
談
支
援
、地
域
生
活
支
援
事
業
の

提
供
体
制
を
確
保
す
る
た
め
、障
害
福
祉
計
画（
第
３
期
）案
を
作
成
し

ま
し
た
。

　

こ
の
案
は
、１
月
４
日（
水
）か
ら
２
月
２
日（
木
）に
、市
役
所
１
階
障

害
者
福
祉
課
、中
央
図
書
館
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
、市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、障
害
者
福
祉
課
生
活
係（
３
３
５
・
４
５
４
５
）へ
。

▽
提
出
方
法　

２
月
２
日（
木
）ま

で（
必
着
）に
、住
所
、氏
名
、意
見

を
記
入
し
て
、〒
183

－

8703
福
祉
保

健
部
障
害
者
福
祉
課
へ
／
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
３
６
８
・
６
１
２
６
）、電
子
メ
ー

ル（syougai01@
city.fuchu.

tokyo.jp

）、ま
た
は
障
害
者
福
祉

課
・
中
央
図
書
館
・
各
文
化
セ
ン

タ
ー・
市

政
情
報
セ
ン

タ
ー

へ
持
参
可

ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

障
害
福
祉
計
画（
第
３
期
）案

募
集
し
ま
す

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る
指

定
管
理
者
候
補
者
選
定
会
議
委
員

委
員
を
選
任

国
司
館
と
家
康
御
殿

整
備
活
用
検
討
懇
談
会

▽
任
期 

３
月
か
ら
選
定
終
了
ま

で▽
対
象 

次
の
全
て
に
該
当
す
る

20
歳
以
上
の
市
民

○
生
涯
学
習
に
関
心
が
深
く
、幅

広
い
考
え
方
を
持
ち
、指
定
管
理

者
候
補
者
の
提
案
を
適
正
に
評
価

で
き
る
こ
と

○
指
定
管
理
者
候
補
者
と
し
て
応

募
す
る
事
業
者
と
の
関
係
が
な
い

こ
と

○
３
回
程
度
開
催
す
る
会
議
に
全

回
出
席
で
き
る
こ
と

○
現
在
、市
の
審
議
会
、協
議
会
な

ど
の
公
募
委
員
で
な
い
こ
と

　

12
月
１
日
付
で
、次
の
方
々
が

国
司
館
と
家
康
御
殿
整
備
活
用
検

討
懇
談
会
委
員
に
選
任
さ
れ
ま
し

た
。任
期
は
３
月
31
日（
土
）ま
で

で
す
。

　

問
合
せ
は
、ふ
る
さ
と
文
化
財

課
管
理
係（
３
３
５
・
４
３
８
５
）

へ
。

■
国
司
館
と
家
康
御
殿
整
備
活
用

検
討
懇
談
会
委
員

（
50
音
順
・
敬
称
略
）

※
◎
は
座
長
、○
は
副
座
長
で
す
。

【
学
識
経
験
者
】

◎
北
島
和
一（
本
町
）

▽
松
本
三
喜
夫（
稲
城
市
）

【
近
隣
自
治
会
代
表
】

▽
臼
井　

正（
本
町
）

▽
島
田　

勇（
本
町
）

【
近
隣
商
店
街
代
表
】

▽
石
川
三
郎（
本
町
）

▽
募
集
人
員　

１
人

▽
申
込
み 
１
月
27
日（
金
）ま
で

（
必
着
）に
、「
民
間
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

活
用
す
る
こ
と
で
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

に

望
む
こ
と
」を
８
０
０
字
程
度
に

ま
と
め
て
、住
所
、氏
名
、年
齢
、職

業
、電
話
番
号
を
記
入
し
て
、生
涯

学
習
セ
ン

タ
ー（
〒
183

－

0001
浅
間
町
１
の

７
）へ
／
持
参
可
／
応
募
書
類
は

返
却
し
ま
せ
ん

▽
問
合
せ 

生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

企
画
係

（
３
３
６
・５
７
１
１
）

▽
岡
野
光
男（
本
町
）

【
公
募
市
民
】

▽
井
原
茂
幸（
北
山
町
）

○
加
藤
孝
子（
南
町
）

▽
宗
形
清
英（
美
好
町
）

■
福
祉
基
金
へ　

▽
矢
崎
平
八
郎

　

一
万
円

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

 

▽
都

立
府
中
西
高
校
Ｐ
Ｔ
Ａ　

一
万
円

▽
タ
マ
ロ
ー
ド
商
店
会　

二
万
円

▽
倉
林
三
郎　

一
万
円
▽
国
際
ソ

ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
東
京
―
府
中　

五

万
二
四
四
〇
円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

１
月
４
日（
水
）か
ら
受
付

平
成
24
年
度
市
職
員
・

嘱
託
員

平
成
23
年
度

手
話
通
訳
者

認
定
試
験

■
事
務
職
上
級（
美
術
館
学
芸
員
）

▽
対
象 

昭
和
51
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
、次
の
全
て
に
該
当

す
る
方

○
博
士
、ま
た
は
修
士
課
程
を
修

了
し
て
い
る
方
、ま
た
は
３
月
31

日（
土
）ま
で
に
修
了
見
込
み
の
方

○
学
芸
員
の
資
格
を
も
つ
方
、ま

た
は
３
月
31
日（
土
）ま
で
に
取
得

見
込
み
の
方

○
美
術
館
の
学
芸
業
務
を
２
年
以

上
経
験
し
た
方

○
近
代
日
本
美
術
に
深
い
知
識
と

教
養
が
あ
り
、教
育
普
及
事
業
に

も
対
応
で
き
る
方

▽
募
集
人
員　

１
人

■
栄
養
士
職
中
級

▽
対
象 

昭
和
62
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
、栄
養
士
免
許
を
も

つ
方
、ま
た
は
３
月
31
日（
土
）ま

で
に
取
得
見
込
み
の
方

▽
募
集
人
員　

若
干
名

◆　

共
通
項
目　

◆

▽
試
験
日 

１
月
29
日（
日
）

▽
募
集
要
項　

１
月
６
日（
金
）ま

で
、市
役
所
１
階
市
民
相
談
室
、市

政
情
報
セ
ン
タ
ー

で
配
布

※
要
項
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
申
込
み 

１
月
４
日（
水
）か
ら

６
日（
金
）に
、市
役
所
４
階
職
員

課
へ

▽
問
合
せ 

職
員
課
人
事
係（
３

３
５
・
４
０
５
１
）

　市では、ケーブルテレビを活用し
た行政広報番組、テレビ広報「まるご
と府中」を毎日放送しています。

▲ 新春番組は、俳優の苅谷俊介さん
をお迎えしてお送りします

　なお、１月10日（火）まで新春
番組を放映しています。ぜひ、ご
覧ください。
　問合せは、広報課広報担当（３
３５・４０１９）へ。

▽日時 毎日の午前９時、正午、
午後８時15分（15分番組）
▽番組  J:comチャンネル（11
チャンネル）
▽内容 市の施策、各種制度の
紹介、催し物情報ほか
※内容は毎月１日・11日・21日に
更新します。
※一部手話通訳があります。

▽
日
時 

２
月
５
日（
日
）午
前
９

時▽
会
場 

市
役
所
北
庁
舎
３
階
会

議
室

▽
対
象 

18
歳
以
上
の
市
民
、市

テレビ広報テレビ広報 「まるごと府中」放映「まるごと府中」放映中！

内
在
勤
・
在
学
の
方
で
、合
格
後
、

市
内
で
の
通
訳
活
動
や
研
修
会
な

ど
に
参
加
で
き
、次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方

○
市
の
手
話
講
習
会
上
級
ク
ラ

ス
、ま
た
は
養
成
ク
ラ
ス
修
了
、ま

た
は
修
了
見
込
み
の
方

○
３
年
以
上
手
話
の
学
習
経
験
の

あ
る
方

▽
費
用 

無
料

▽
内
容 

手
話
表
現
、読
み
取
り
、

面
接

※
筆
記
用
具
、イ
ヤ
ホ
ン
付
き
カ

セ
ッ
ト
テ
ー
プ
レ
コ
ー
ダ
ー
、ま

た
は
Ｉ
Ｃ
レ
コ
ー
ダ
ー
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み 

１
月
18
日（
水
）ま
で

（
当
日
消
印
有
効
）に
、は
が
き
に

住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、生
年
月

日
、電
話
番
号
、勤
務
先（
学
校

名
）、手
話
講
習
会
修
了（
見
込
み
）

年
月
日
・
ク
ラ
ス
名
、受
験
回
数
を

記
入
し
て
、〒
183
―
8703
福
祉
保
健

部
障
害
者
福
祉
課
へ
／
持
参
可

▽
問
合
せ 

障
害
者
福
祉
課
生
活

係（
３
３
５
・
４
５
４
５
）

テレビ広報テレビ広報 「まるごと府中」「まるごと府中」放映放映中中！！

税務相談…第３火曜日、第２・４金曜日　午後１時～４時
行政相談…第２・３火曜日　午後２時～４時
相続・遺言等暮らしの書類作成相談…第２木曜日　午後１時～４時
不動産取引相談…第２・４木曜日　午後２時～４時
人権身の上相談…第１・３木曜日　午後２時～４時（ストーカーの被害も可）
交通事故相談…第２・４火曜日　午後１時～４時
登記相談…第３金曜日　午後１時～４時
住宅建築相談…第３木曜日　午後２時～４時
外国人相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時
福祉の相談（月～金曜日　午前８時半～午後５時）
総合相談…福祉相談窓口（３３５・４４９６）
保健相談…保健センター分館（３６８・６５１１）
精神福祉相談…障害者福祉課（３３５・４０２２）
生活保護相談…生活援護課（３３５・４０３８）
母子・女性相談…子育て支援課（３３５・４２４０）

●今月の相談とオンブズパーソンの面談日●

法律相談…水・金曜日　午後２時～終了まで（午後２時まで受付／順番は抽せん）

法律相談（予約）…月曜日　午後２時～４時半
（３週間前の月曜日から予約受付、各日先着６人）

労務相談…第４木曜日　午後２時～４時

スクエア21・女性センター相談室（月～金曜日）
女性問題相談（女性への暴力など）…午前９時～午後５時（３５１・４６０２）

青少年・子ども相談…午前９時～午後５時（３６０・７０４１）

消費生活相談…午前10時～正午、午後１時～４時（３６０・３３１６）

教育センター相談室（月～金曜日　午前９時～午後５時）
教育相談…（３６０・４１８８）※電話・来室とも

就学相談…（３６４・６６２０）

年金相談 月～金曜日　午前９時～午後４時　保険年金課（３３５・４０６６）

市政情報センター「年金・労災・雇用保険相談」（３３６・１８１８）
第４土曜日　午前９時～正午（午前９時から先着受付順）

市役所市民相談室（３６６・１７１１）の各種相談は午前８時半から先着順※電話可（水・金曜日の法律相談を除く）聴覚障害者手話通訳 金曜日　午前10時～午後４時（ＦＡＸ３６８・６１２６）

心身障害者福祉センター総合相談（３６０・１３１２／ＦＡＸ３６８・６１２７）
月～金曜日、第１・３土曜日、第１日曜日　午前９時～午後５時（○火○木は午後７時まで）
ふれあい福祉相談室 月～土曜日　午前９時～午後５時（３６０・３２３２）
権利擁護センターふちゅうの相談（３６０・３９００）
成年後見等利用支援相談…月～土曜日　午前９時～午後５時

ふくし法律相談（成年後見制度・遺言ほか）…第３火曜日　
午後１時半～４時40分（予約制）

１月のオンブズパーソンの面談日

　ご自身の利害にかかわる市政についての相談は、この面
談をご利用ください。
○10日（火）・23日（月）…中根勝士氏　16日・30日（月）…鈴
木眞理子氏　午前９時～午後４時　市役所１階市民相談室
※面談日以外は、火～金曜日の午前８時半～午後５時に事
務局職員が受け付け、オンブズパーソンに引き継ぎます。
オンブズパーソン事務局（３６６・１７１１＝市民相談室内）
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

市政モニター募集

▽期間 平成25年10月31日（木）まで
▽対象 市内に１年以上住む20歳以上
の市民で、市の公職やほかのモニター
になっていない方
▽募集人員　21人
▽内容 年２回程度のアンケートに電
子メールで回答
▽謝礼 アンケート１回1000円
▽申込み １月20日（金）まで（当日消
印有効）に、はがきに応募の動機、住所、
氏名（ふりがな）、生年月日、市内居住年
数、職業、電話番号を記入して、〒18
3－8703政策総務部広報課へ／申込み
多数の場合は、地域、年齢などを考慮し
て選考／結果は１月下旬に通知
▽問合せ 広報課広聴担当（３６６･１
７１１）

中高年齢者再就職
支援セミナー

▽日時 １月19日（木）午後２時～４時
▽会場 ルミエール府中
▽対象 おおむね50歳以上の方
▽定員 先着60人
▽費用 無料
▽内容 会社から選ばれる秘けつ
▽講師 高田豊壽氏（ハローワーク府
中職員）
▽共催 ハローワーク府中
▽申込み １月４日（水）から電話で住
宅勤労課、またはハローワーク府中（３
３６・８６２５）へ
▽問合せ 住宅勤労課勤労福祉係（３
３５・４１２５）

冬のアウトドアフェスタ
「手作りピザでパーティー」
▽日時 ２月５日（日）午前９時～午後

２時
▽場所 青少年キャンプ訓練場（四
谷６の54）
▽対象 小・中学生の市民と保護者
▽定員 100人（抽せん）
▽費用 １人800円（保険代、食材費
ほか）
▽内容 紅白ピザ・おやつ作り、レク
ゲームほか
▽申込み １月11日（水）まで（必着）
に、はがきに参加希望者全員の住所、
氏名（ふりがな）、年齢、学年、電話番
号を記入して、〒183－8703子ども家
庭部児童青少年課「冬のアウトドア
フェスタ」係へ
▽問合せ 児童青少年課青少年係
（３３５・４４２７）

図書館１月のおはなし会

■中央図書館「おはなしの森」
▽日時 毎週木曜日　午後３時半～
４時、７日（土）午前11時～11時半
▽会場 中央図書館
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■地区図書館「おはなし会」
▽会場・日程
○四谷図書館　５日（木）
○白糸台・西府・新町・宮町図書館　
11日（水）
○是政図書館　12日（木）
○住吉・片町図書館　18日（水）
○武蔵台図書館　19日（木）
○紅葉丘・生涯学習セン

ター図書館　25日
（水）
▽時間 午後３時半～４時（紅葉丘
図書館は午後２時半～３時）
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■ちいさい子のためのおはなし会
▽会場・日程
○白糸台・西府・新町・宮町図書館　
11日（水）
○中央図書館　12日・26日（木）
○是政図書館　12日（木）
○住吉・片町図書館　18日（水）
○武蔵台図書館　19日（木）
○紅葉丘・生涯学習セン

ター図書館　25日

（水）
▽時間 午前10時半～11時
▽対象 １・２歳児と保護者
▽内容 絵本の読み聞かせとわらべ
うた

◆　共通項目　◆
▽入場 自由（無料）
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６
４７）

土曜窓口での
電子証明書の手続き

　インターネットを利用してパソコ
ンからｅ－Ｔａｘ（国税電子申告・納
税システム）などの行政手続きを行
う際に、なりすましや改ざんを防ぎ、
申請者本人であることを確認するた
めの電子証明書を発行しています。
　次の土曜窓口では、電子証明書の
手続きができます。
▽日時 １月14日・28日、２月25日、
３月10日（土）午前８時半～正午
▽場所 市役所１階総合窓口課
▽対象 市に住民票があり、住民基
本台帳カードをお持ちの方
▽内容 電子証明書の発行・失効・更
新、パスワード変更・ロック解除
▽問合せ 総合窓口課窓口第１係
（３３５・４３３３）

建築基準法に基づく
公聴会

▽日時 １月16日（月）午後２時
▽会場 市役所北庁舎３階会議室
▽対象 次の土地・建物について利
害関係のある方
○所在地 朝日町３の７の一部
○内容　朝日サッカー場観覧場・管
理事務所の増築
○地域・地区　第一種低層住居専用
地域、第一種高度地区
○延べ面積（申請部分）　1090平方メー

トル

○構造・階数・高さ　観覧場…鉄筋コ
ンクリート造（一部鉄骨造）・地上１
階・2.86メートル、管理事務所…鉄骨造・地
上１階・3.88メートル
※公聴会で意見を述べたい方は、１
月13日（金）まで（郵送の場合は〒18
3－8703都市整備部建築指導課に必
着）に、意見の要旨、住所、氏名、当該
処分についての利害関係を記入した

市長宛の文書を市役所８階建築指導課
へ提出してください。
▽問合せ 建築指導課管理係（３３５・
４４７９）

おもちゃの病院

▽日時 １月14日（土）午前10時～午後
１時
▽場所 府中グリーンプラザ分館
▽対象 市民
▽費用 無料／部品代は実費負担
▽内容 壊れたおもちゃの修理／１世
帯２点まで
※付属品や説明書を持参してくださ
い。
▽問合せ リサちゃんショップけやき
（３６０・３７５１）

福祉の店「は～もにぃ」

▽開店日時　毎日の午前10時～午後５
時45分（第１・３水曜日を除く）
▽場所 府中グリーンプラザ分館
▽１月の実演販売
○６日（金）　西府いこいプラザ
○13日（金）　レスポワール工房
○20日（金）　コットンハウスフレンズ
○27日（金）　作業所スクラム
▽問合せ 社会福祉協議会「は～も
にぃ」（３６８・６６３５）

■民謡ふるさと36舎コンサート　
１月８日（日）午後１時～４時半　く
にたち市民芸術小ホール（国立市富
士見台）／無料／内容は餅つき唄、祝
い唄、和太鼓演奏／当日直接会場へ
／問合せは安藤宛（080・6565・6396）
へ
■中国語体験会　１月９日（祝）、２
月13日（月）午前９時半～正午　府中
グリーンプラザ／各日先着15人／無
料／内容は中国語の声調変化／講師
は趙　建軍氏（中国語講師）／主催は
府中ニーハオ会／申込み・問合せは
水橋宛（090・6024・7050）へ
■ＮＥＣ府中吹奏楽団ウィンターコ
ンサート　１月21日（土）午後２時　
府中の森芸術劇場／無料／曲目は

「フロレンティーナ行進曲」「パイ
レーツ・オブ・カリビアンメドレー」
ほか／指揮は戸田　顕氏／当日直接
会場へ／問合せは児丸宛（090・324
8・5124）へ
■ふれあい将棋教室　１月８日・22
日、２月12日（日）午後１時～５時　
ルミエール府中／費用各日200円、中
学生以下100円／内容は指導対局ほ
か／主催は府中市将棋連盟／当日直
接会場へ／問合せは奥山宅（366・90
25）へ
■あけぼの当事者相談　①１月16
日・23日・30日（月）午前10時～午後２
時・②13日（金）・③26日（木）午後１時
～３時・④随時相談（予約制）　地域
生活支援セン

ターあけぼの／対象は①肢
体・③聴覚・④視覚障害のある方と家
族ほか、②身体・知的障害のある方の
家族／無料／申込み・問合せは同セン

ター

（358・1085／ＦＡＸ336・9085）へ
■あけぼのダンスクラブ　１月22日
（日）午前10時～正午　府中生活実習
所／対象は障害のある方／先着10人
／無料／内容は音楽に合わせて自分
のペースで体を動かす／申込み・問
合せは地域生活支援セン

ターあけぼの（35
8・1085／ＦＡＸ336・9085）へ
■東京都高等学校アンサンブルコン
テスト　１月５日（木）・６日（金）午
前９時55分　府中の森芸術劇場／入
場料1200円（全席自由、前売りは200
円引き）／共催は府中文化振興財団
／問合せは東京都高等学校吹奏楽連
盟（090・1050・5209）へ
■東京都中学校アンサンブルコンテ
スト　１月14日（土）・15日（日）午前
９時15分　府中の森芸術劇場／入場
料500円（全席自由）／共催は府中文
化振興財団／当日直接会場へ／問合
せは東京都中学校吹奏楽連盟・土屋
宛（090・8107・1512）へ

■はたちの献血キャンペーン　２月
29日（水）まで／輸血用血液が不足し
がちな冬期に献血へのご理解とご協
力をお願いします／献血は血液セン

ター、
献血ルーム、献血バスなどで受け付
けています／問合せは都福祉保健局
疾病対策課（03・5320・4506）へ
■講演会「命の大切さを学ぶ教室」　
１月14日（土）午前10時45分～11時35
分　一中／対象は市民／先着100人／
無料／内容はひき逃げ事故で子ども
を亡くした遺族の立場から命の大切
さを考える／当日直接会場へ／問合
せは府中警察署警務課（360・0110）へ
■１月10日は110番の日～110番、二
つの番号使い分け　事件・事故など
の緊急通報は「110」、悩み事・心配事
などの相談は「＃9110」（平日の午前
８時半～午後５時15分）へ／問合せ
は府中警察署地域課（360・0110）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

ボートレース平和島
１月のレース

収益
事業

▽日程
○東京ダービー　３日（火）から８
日（日）
○日本トーターカップ　11日
（水）から15日（日）
○マルコメ杯　18日（水）から22
日（日）
○平和島競艇劇場開設２周年記念
　26日（木）から30日（月）
○新鋭王座決定戦　26日（木）か
ら29日（日）（芦屋場外発売）
▽問合せ ボートレース平和島イ
ンフォメーション（０３・３７６
８・９２００）
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

　・企画係　３３６・５７１２
　・学習事業係　３３６・５７０８
　・体育受付　３３６・５７０１
■家庭教育学級「子育て、いい加減、さ
じ加減～『やりやすい』は『伸びやす
い』」／Ｆ
　２月４日・18日、３月３日（土）午前10
時半～正午（全３回）　２階研修室／対
象は小学生以下の子どもの保護者で、
全回出席できる市民、市内在勤・在学の
方／定員30人（抽せん）／無料／内容は
親の個性を生かした子育て／講師は森
　あすか氏（心理カウンセラー）／申込
みは１月18日（水）まで（当日消印有効）
に、はがき、またはＦＡＸ（336・5709）
に住所、氏名（ふりがな）、電話番号、託
児（１歳～就学前の幼児10人）希望の方
は幼児の氏名（ふりがな）・生年月日を
記入して、当セン

ター企画係へ／問合せも同
係へ

生涯学習セミナー受講生募集

実技セミナー

■インターネット入門／Ｆ
　２月９日（木）・10日（金）・13日（月）午
後１時半～４時半（全３回）　パソコン
学習室／対象は平成８年４月１日以前
生まれの市民で、文字入力のできる方
／定員19人／費用2100円（受講料・教材
費）／講師は悠学の会パソコンボラン
ティア／申込みは１月10日（火）まで
（当日消印有効）に、往復はがき（１人１
枚）に、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号、返信用宛名を記入して、当セン

ター

「インターネット入門」係へ／電子申請
可／申込み多数の場合は初めての方を
優先して抽せん／問合せは学習事業係
へ

■温水プールの高齢者専用コース
　１月10日・24日（火）午前９時～午後
１時／対象はおおむね60歳以上で25メートル
以上泳げる方／使用料２時間400円／
指導員は付きません／問合せは体育受
付へ
■温水プールの障害者専用コース
　１月12日（木）午前９時～正午／対象
は障害のある方／無料／指導員は付き
ません／問合せは体育受付へ

　３３６・３３７１

■ティーンズスタジオ・オープンプロ
グラム「フェルドラゴン」
　１月７日（土）午後１時～４時（受付
は午後３時15分まで）　創作室／費用
100円（材料費）／内容は羊毛を使って
今年のえとのたつを作る／講師は松井
陽子氏（画家）／未就学児は保護者同伴

／当日直接会場へ
■市民ギャラリー「北多摩地区公立
中学校美術展」
　１月８日（日）から15日（日）午前10
時～午後５時（15日は午後１時まで）
　市民ギャラリー／無料／内容は平
面・立体の美術作品展示

　３３５・６２１１

■府中の森笑劇場「林家たい平花盛
り独演会」
　４月７日（土）午後６時　ふるさと
ホール／入場料3800円（全席指定）／
出演は林家たい平、テリー伊藤ほか
／チケット予約開始は１月６日（金）
／発売は翌日から／未就学児の入場
不可

・中央図書館　３６２・８６４７
・市民会館　３６１・４１１１

■自分でさがせるOPAC（利用者用
開放端末）の使い方教室
　１月21日（土）午前10時、午後２時
　中央図書館／各回先着10人／無料
／内容は図書館資料の検索・探し方
ほか／申込みは１月４日（水）から電
話で、または直接同館へ／問合せも
同館へ
■図書館ガイドツアー
　１月22日（日）午前10時、午後２時
　中央図書館／各回先着10人／無料
／内容は同館の施設を１時間程度で
案内／申込みは１月４日（水）から電
話で、または直接同館へ／問合せも
同館へ
■フロアコンサート 「①長田絵美
ファミリーコンサート＆②ヌクヌク
コンサート」
　１月14日（土）①午前11時半、②午
後２時　コンベンションホール／無
料／曲目は①「パパンがパン食い競
走」「ポのうた」、②「タイム・トゥ・セ
イ・グッバイ」「アべ・マリア」ほか／
出演は長田絵美（ソプラノ）、石崎諭
子（ピアノ）／問合せは市民会館へ

　３６０・３３１１

■こども工作教室「ボタン落としを
作ろう」
　１月21日（土）午後１時半～４時　
学習室／対象は市民、市内在学の小
学生／先着24人／費用100円／内容
はペットボトルの中でボタンがコロ
コロ動くおもちゃ／ボタン持参／申
込みは１月５日（木）午前10時から電
話で、または直接当館へ

　３３５・５７９３

府中NPO・ボランティア活動セン
ター

■ＮＰＯ法人①設立ガイダンス・②
個別相談
　①１月11日（水）・②17日・31日（火）
午後２時～４時／対象は市民、市内
在勤・在学の方／①先着20人・②各
日先着２組／無料／内容は①ＮＰＯ
法人の基礎知識、設立手続きほか、②
設立申請手続き、団体運営ほか／申
込みは１月５日（木）から電話、また
はＦＡＸ（335・5739）で当セン

ターへ

　３５１・４６００

■男女共同参画市民企画講座「みん
なでつくろう男女共同参画条例」／Ｆ
　２月25日（土）午後２時～４時／先
着60人／無料／講師は諸橋泰樹氏
（フェリス女学院大学教授）／主催は
ぐるーぷスクエア／託児（１歳～就
学前の幼児先着10人、飲み物とおや
つ持参）希望の方は、電話で同会へ／
当日直接会場へ／問合せは当セン

ター、ま
たは同会・小西宛（361・2823）へ
■女性のための骨粗しょう症予防教
室～コツコツ骨貯金で、カラダの中
から美しく／Ｆ
　２月６日（月）午後２時～４時／対
象は女性／先着30人／無料／講師は
塚原典子氏（新潟医療福祉大学准教
授）／託児（１歳～就学前の幼児先着
10人、飲み物とおやつ持参）あり／申
込みは１月４日（水）から電話で当セン

ターへ

　３３０・２０１０

■介護予防１か月教室
　教室名・日程・時間・定員は下の表
のとおり／対象は介護保険の認定を
受けていない65歳以上の市民／費用
500円／申込みは１月15日（日）まで
（必着）に、往復はがき（１人１教室）
に、希望教室名、住所、氏名（ふりが
な）、生年月日、性別、電話番号、返信
用宛名を記入して、当セン

ターへ／申込み
多数の場合は１月に未受講の方を優
先して抽せん
■介護予防入門講座「にこにこバラ
ンストレーニング」
　１月16日（月）午前10時～11時／内容

は自宅でできる転倒予防トレーニング
■介護予防入門講座「心のケアと元気
なこころのつくり方」
　１月17日（火）午前10時～11時／内容
は心のケアについての話、「はっぴーク
ラブ」の紹介
■介護予防入門講座「骨盤底筋体操と
骨コツ体操」
　１月23日（月）午前10時～11時／内容
は簡単にできる尿失禁・骨粗しょう症
予防体操
■介護予防入門講座「さんぽを楽しむ
歩き方」
　１月24日（火）午前10時～11時／内容
は日常生活に生かせる歩き方の実践と
認知症予防、「さんぽクラブ」の紹介
◆　上記４記事の共通項目　◆

　対象は介護保険の認定を受けていな
い65歳以上の市民／先着20人／無料／
申込みは１月４日（水）から電話で当セン

ターへ

■いきいきハウス１泊体験「初めての
健康麻雀」
　１月16日（月）・17日（火）／対象は介
護保険の認定を受けていない65歳以上
の市民で、マージャンを覚えたい方／
定員７人／費用3300円（食費含む）／内
容はマージャンで認知症予防／申込み
は１月４日（水）から６日（金）に電話で
当セン
ターへ／申込み多数の場合は12月に未
体験の方を優先して抽せん
■元気一番‼ふちゅう体操
　１月の毎週金曜日　午後３時半～４
時15分／各日先着30人／無料／内容は
体操用に編曲した府中小唄に合わせた
介護予防体操／当日直接当セン

ターへ

　・府中ボランティアセン
ター　３６４・００８８

　・ふれあい福祉相談室　３６０・３２３２
■はじめの一歩～「夢バンク」ボラン
ティア教室
　１月18日（水）午後１時半～４時　６
階会議室／対象はこれから市内でボラ
ンティア活動を始めようと思っている
方／先着20人／内容はボランティア活
動時の心構え、趣味や特技の生かし方、
車いすの扱い方／申込み・問合せは府
中ボランティアセン

ターへ
■家族介護者のつどい
　１月19日（木）午前11時～午後零時半
　６階会議室／対象は家族介護者／内
容は体を動かしてリフレッシュ／申込
みは電話、またはＦＡＸ（334・3013）で
ふれあい福祉相談室へ／問合せも同相
談室へ

◆介護予防１か月教室◆
教室名 日程（全４回） 時　間 定員

ストレッチ（月曜日午前の部）
２月の毎週月曜日

午前10時半～11時半 40人
簡単エアロビクス

午後２時～３時
20人

筋トレとストレッチ ２月の毎週火曜日 40人
女性のための骨粗しょう症と尿
失禁予防体操 ２月１日・８日・15

日・22日（水）

午前10時半～11時半 20人

スポーツ吹矢（午前の部） 午前10時～11時半
各35人

スポーツ吹矢（午後の部） 午後２時～３時半
簡単ヨガ（初心者向け）

２月の毎週木曜日
午後２時20分～３時20分

各40人
簡単ヨガ（経験者向け） 午後３時40分～４時40分
バランス強化で転倒予防

２月の毎週金曜日
午前10時半～11時半 20人

ストレッチ（金曜日午後の部） 午後２時～３時 40人
柔道整復師による転倒予防教室 ２月の毎週土曜日 午後２時～４時 20人
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■ユニバーサルホッケーの集
い　１月６日・13日・27日（金）
午後７時　一小／体育館履き
持参
■グラウンドゴルフの集い　
１月８日（日）・11日・18日（水）
午前９時　府中公園
■フォークダンスの集い　１
月８日・15日（日）午前10時　
西府文化セン

ター

■お正月遊びをしよう　１月
６日（金）午後１時半／対象は
幼児（保護者同伴）～中学生／
内容はまゆ玉飾り、たこ作り
ほか
■民謡の集い　１月11日（水）
午後１時半／内容は「新庄節」
■新春の集い　１月13日（金）
午後１時／対象は60歳以上
／内容は演芸大会、七草かゆ
の配布ほか
■子ども陶芸サークル　１月
21日（土）午後１時半、２月４
日（土）午前９時（全２回）／対
象は小学３年～中学生／先着
15人／費用500円／11日（水）
午後３時から受付（電話・代理
受付不可）
■節分の集い　１月28日（土）
午前10時／対象は小学生／
先着100人／内容は豆まき、
ビンゴゲームほか／11日（水）
午後３時から受付
■子どもお菓子作り教室　２
月４日（土）午前10時／対象は
小学３年～中学生／定員12
人（抽せん）／費用300円／内
容はハート型ブラウニー／25
日（水）午後４時～４時10分
受付（電話・代理受付不可）

■民踊教室　１月13日・27日
（金）午後１時半
■新春の集い　１月17日（火）
午後１時／対象は60歳以上／
先着150人／内容は舞踊ほか
／当日午後零時半から受付
■子ども工作教室　１月18日
（水）午後３時半／対象は小学
生／定員15人（抽せん）／内容
は万華鏡、キーホルダー／12
日（木）午後３時50分～４時受
付
■ピョンちゃんまつり　１月28
日（土）午前10時／対象は３歳
～高校生（幼児は保護者同伴）
／先着150人／内容は科学体
験遊び、スポーツコーナー／
当日午前９時50分から受付
■囲碁の集い　毎週土・日曜
日　午後１時（１日を除く）

■新春の集い　１月14日（土）

午前10時／内容は演芸大会
■ガッツ君のワクワククッキ
ング　１月18日（水）午後２時
半／対象は小学２年～中学生
／定員14人（抽せん）／費用
300円／内容はローフパン／
11日（水）午後３時20分～３時
半受付（電話・代理受付不可）
■子ども科学遊びサークル　
１月21日（土）午後２時／対象
は小学生／内容はかるめ焼き
■防災訓練　１月25日（水）午
前10時半／内容は炊き出し
訓練ほか
■節分の集い　１月25日（水）
午後３時／内容は豆まきほか
／４日（水）から年男・年女を
募集
■子どもクッキングサークル
　２月１日、３月７日（水）午
後３時（全２回）／対象は小学
２年～中学生／定員10人（抽
せん）／12日（木）から18日
（水）受付（電話不可）
■公民館講座「バレンタイン
親子お菓子作り教室」　２月
４日（土）午後１時半／対象は
小・中学生と保護者／定員８
組（抽せん）／費用１組1000円
／内容はホワイトチョコレー
トケーキ／25日（水）午後４時
～４時10分受付（電話・代理受
付不可）

■青空太極拳　１月11日・18
日・25日（水）午前10時　当セン

ター

北側広場（雨天中止）
■公民館講座「子育て講演会
～死を通して生を考える」　
１月17日（火）午前10時／先
着100人／講師は中村博志氏
（日本女子大学教授）／当日直
接当セン

ターへ
■養生気功の集い　１月18
日（水）午後１時半／対象は成
人／内容は養生気功による健
康法
■節分の集い　１月25日（水）
午後３時／対象は幼児（保護
者同伴）～小学生／先着100
人／内容は豆まきほか／５日
（木）から参加券配布
■料理サークル「子どもコッ
クさん」　１月28日（土）午後
２時半／対象は小学生／定員
16人（抽せん）／費用300円／
内容はバレンタインチョコ
レート／18日（水）午後４時
20分～４時半受付（電話不可）
■女性囲碁の集い　毎週火曜
日　午前10時（３日を除く）

■住吉ダーツする会　１月５
日・19日・26日（木）午後１時
■将棋の集い　１月７日・21
日（土）午後１時
■囲碁の集い　１月８日・22
日（日）午後１時
■民踊の集い　１月11日・18
日（水）午後１時半／内容は
「新庄節」

■新春の集い　１月12日（木）
午前10時／内容はカラオケ、
民謡ほか
■節分の集い　１月14日（土）
午後２時／対象は幼児（保護
者同伴）～小学生／先着100
人／内容はお面作り、マジッ
クショーほか／４日（水）午後
３時から参加券配布（電話不
可）
■子ども創作教室　１月21日
（土）午後２時／先着10人／費
用200円／内容はミニマフ
ラー／11日（水）午後３時から
受付（電話不可）
■スーミン子どもまつり　２
月４日（土）午前10時半／対
象は幼児（保護者同伴）～中学
生／内容はビンゴゲームほか
■公民館講座「親子ふれあい
劇場」　２月４日（土）午後零
時半／対象は幼児（保護者同
伴）～中学生／内容は人形劇
「人形バラエティショウ」／13
日（金）から参加券配布
■公民館講座「男の料理教室」
　２月８日（水）午前11時／
対象は成人男性／先着12人
／費用600円／内容は牛丼ほ
か／16日（月）から受付（電話
不可）

■囲碁・将棋の集い　１月７
日・21日・28日（土）午後１時
■民踊の集い　１月11日・18
日（水）午後１時半／内容は
「新庄節」
■児童館サークル「折り紙大
好き」　１月19日（木）午後２
時半／対象は幼児（保護者同
伴）～小学生
■工作サークル「ちびまる
ちゃん」　１月24日（火）午前
10時／対象は幼児（保護者同
伴）／内容は簡単な工作
■節分の集い　２月１日（水）
午後３時／対象は３歳～小学
生（幼児は保護者同伴）／先着
100人／内容は人形劇、豆ま
き／11日（水）午後４時から参
加券配布（電話不可）
■公民館講座「大人のための
手作り絵本教室」　２月２日
（木）・３日（金）午前10時（全２
回）／対象は成人／先着16人
／費用300円（材料費）／17日
（火）午前９時から受付（電話
不可）
■公民館講座「お菓子作り」　
２月９日（木）午前10時／対象
は成人／定員15人（抽せん）／
費用500円／内容はメレンゲ
菓子／17日（火）午前９時～午
後９時受付（電話不可）
■子ども木工教室　２月15日
（水）午後２時半／対象は小学
生／定員15人（抽せん）／費
用300円／内容はマリオネッ
ト／18日（水）午後４時～４時
10分受付（電話不可）

■新春の集い　１月10日（火）
午後１時／内容は落語、地域
の愛好家による演芸
■民踊の集い　１月11日・18

日（水）午後１時半／内容は
「新庄節」
■歌声広場　１月13日・27日
（金）午後１時／内容はカラオ
ケ
■リリーちゃんクッキング　
１月14日（土）午前10時／対
象は小学３～６年生／定員12
人（抽せん）／費用300円／内
容はブラウニー／５日（木）午
後２時半～２時40分受付（電
話不可）
■ダーツする会　１月16日・
23日・30日（月）午後１時
■お日様文庫　１月17日（火）
午後２時半…幼児（保護者同
伴）・３時半…小学生／内容は
絵本の読み聞かせほか
■バードウォッチング　１月
21日（土）午前９時　当セン

ター集合
／対象は小学生以上（小学１・
２年生は保護者同伴）／先着
30人／雨天の場合はビデオ
上映会／当日直接当セン

ターへ
■公民館講座「木目込人形」　
１月24日・31日、２月７日（火）
午後１時（全３回）／対象は成
人／先着10人／費用5500円
／エプロン、はさみ、待ち針持
参／４日（水）から受付
■節分の集い　１月25日（水）
午後２時半／対象は幼児（保
護者同伴）～小学生／先着
100人／内容はお面作り、豆
まき／５日（木）から参加券配
布（電話不可）

■新春の集い　１月８日（日）
午後２時／先着200人／内容
はおしるこの配布／当日直接
当セン
ターへ
■囲碁・将棋の集い　１月14
日・21日・28日（土）午後１時
■節分の集い　１月28日（土）
午前10時／対象は幼児（保護
者同伴）～小学生／先着50人
／内容は豆まきほか／６日
（金）午前９時から参加券配布
（電話不可）

■新舞踊教室　１月５日（木）
午前10時／内容は「男の夜明
け」ほか
■囲碁将棋の集い　１月７
日・21日・28日（土）午後１時

■新春の集い　１月14日（土）
午後１時半／対象は成人／先
着100人／内容はマジック
ショーほか／４日（水）から参
加券配布（電話不可）
■リトルシェフサークル　１
月18日（水）午後３時／対象は
小学２～６年生／定員15人
（抽せん）／費用300円／内容
はチョコレートケーキ／４日
（水）午後３時50分～４時受付
（電話不可）
■工作サークル　１月25日
（水）午後３時／対象は小学２
～６年生／定員10人（抽せん）
／費用300円／内容は羽子板
／11日（水）午後３時50分～
４時受付（電話不可）
■節分の集い　２月１日（水）
午後３時／対象は３歳以上
（幼児は保護者同伴）／先着
100人／内容は人形劇、豆ま
き／年男・年女募集中／11日
（水）午後３時から参加券配布
（電話不可）
■手芸教室　２月８日（水）午
後３時／対象は小学生／定員
10人（抽せん）／費用100円／
内容はひよこ／18日（水）午
後３時50分～４時（電話不可）

■まゆ玉の集い　１月７日
（土）午後１時／内容はおしる
この配布ほか
■新春の集い　１月７日（土）・
８日（日）午後１時／内容はカ
ラオケ、演芸ほか
■民踊の集い　１月11日・18
日（水）午後１時半／内容は
「新庄節」
■公民館講座「親子人形劇」　
１月25日（水）午後３時／対象
は幼児（保護者同伴）～中学生
／先着70人／内容は「ヘンゼ
ルとグレーテル」／10日（火）
から参加券配布
■子どもお菓子作りサークル
　２月１日・８日・15日（水）午
後２時45分（全３回）／対象
は小学３～６年生／定員18
人／費用900円／内容はアッ
プルパイほか／11日（水）午後
３時50分～４時受付（電話・代
理受付不可）／初めての方を
優先して抽せん
■ラリーテニスの集い　毎週
土曜日　午前10時（雨天中止）

▽日時・内容
①１月７日（土）午前８時…設営、８日（日）午前９時～午
後４時…一般公開、９日（祝）午前８時…点火
②１月15日（日）午前８時…点火、団子の配布ほか
▽場所 ①多摩川緑地押立
地区（押立町５丁目先）、②
四谷文化セン

ター

▽申込み ①当日直接会場
へ、②１月４日（水）から四
谷文化セン

ターで参加券配布（先
着150人、電話不可）
▽問合せ ①押立文化セン

ター

（０４２・４８８・４９６
６）、②四谷文化セン

ター（３６７・
１４４１）

▲ 
無
病
息
災
を
願
う
伝
統
行
事
で
す

どんど焼きどんど焼き小正月の小正月の
伝統行事伝統行事 どんど焼きどんど焼きどんど焼きどんど焼き
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物販・お土産物販・お土産
　コーナー　コーナーの

レストランレストラン
「古都見カフェ」「古都見カフェ」の

消防ポンプ車パレード

▲ 
新
し
い
門
出
を
祝
い
ま
す

友好都市・姉妹都市から新年のご挨拶

▽所在地　是政６の32▽所在地　是政６の32
▽開館時間　午前10時～午後６時▽開館時間　午前10時～午後６時
▽休館日　毎週月曜日、年末年始、臨時休館日▽休館日　毎週月曜日、年末年始、臨時休館日

オススメ
オススメ

物販・お土産物販・お土産
　コーナー　コーナーの

レストランレストラン
「古都見カフェ」「古都見カフェ」の

成人の日記念成人の日記念

青年のつどい青年のつどい
▽日時 １月９日（祝）午後零時半
▽会場 府中の森芸術劇場
▽対象 平成３年４月２日から平成４年４月１日生ま
れの方
※平成23年12月１日現在、市に住民票がある新成人の
方に、招待状と９日に府中
市美術館の企画展・常設展
を無料で観覧できる招待状
を送付しました。
▽内容 式典、大切な方に
メッセージを送る「ありが
とうのことば to PAREN
Ts」コーナーほか
▽問合せ 児童青少年課青
少年係（３３５・４４２７）

　平成19年10月に、友好親善校の提
携式のため府中市に滞在したこと
を、私はよく思い出します。私達は、
幼稚園、小学校、中学校、ルミエール
府中、市役所、神社を訪問させていた
だだき、多くの素晴らしい印象を持
ち帰ることができました。私個人と
しては、本宿小での歓迎会が印象強
く残っています。小学生の演奏によ
る歓迎、それに続くセレモニーには
とても感動しました。もちろん、それ
までも私達の学校との間で、親密な
交流がありましたが、この提携式で、
両校のつながりはさらに強いものに
なりました。
　そして、何よりも思い出に強く
残っているのは、この訪問で知り合

　私は昨年４月から地元長野県
佐久穂町に戻って働いています
が、以前は気づかなかった町の
魅力を発見しています。春には
トウゴクミツバツツジをはじめ
多くの花が咲き誇り、夏には
クーラーの涼しさとは違うりん
とした空気、秋には木々の個性
をアピールするかの様な鮮やか
な紅葉、極寒の冬には雪の中で
も際立つシラカバの美しさなど
佐久穂町の自然に魅了されてい
ます。
　商工観光係という仕事に就い
たことがきっかけで自分の町の
ことを知ったのは、恥ずかしい
ことかも知れませんが、今は自
分の町のことが好きになり、誇
りに思っています。
　府中市には佐久穂町にない
素晴らしい魅力があります。
夏に参加させていただいた商
工まつりでは、市民の皆さん
の勢いや力強さ、地域のつな
がりを大切にする温かさを感
じ、私にとっては様々な出会
いがとても新鮮でした。
　ただ、そのすばらしさとは、
身近なことほど気づかないも

　郷土の森観光物産館は、物販・お土産コーナー、売店、観光
情報センター、レストランを備えた複合施設です。農産物・
特産品のほか、観光関連グッズの販売や、市内の様々な観光
スポットやイベント情報を提供しています。
　レストランでは、安全で安心な府中市産の食材を使った
メニューを取りそろえています。ぜひ、ご利用ください。
　問合せは、経済観光課観光係（３３５・４０９５）、または
郷土の森観光物産館（３０２・４０００）へ。

　府中市産農産物・加工食品、姉妹都市長
野県佐久穂町の加工食品、季節の花、菓子
などの土産品が並びます。

府中の魅力が満載！府中の魅力が満載！

　１月７日（土）に、府中公園で府中市消防団出初
式を行います。
　出初式では、府中市消防団による消防ポンプ車
分列行進や基本操法演技、一斉放水、睦消防組によ
る木遣りやはしご乗りの実演などを行います。ぜ
ひ、ご覧ください。
　問合せは、防災課消防係（３３５・４０６８）へ。

▽日時 １月７日（土）午前10
時
※睦消防組の実演は、午前９
時50分頃です（荒天中止）。
▽場所 府中公園
※当日午前７時から市内各防
災センターでサイレンを１分
間鳴らします。

　出初式に先立ち、市内を
22台の消防ポンプ車など
がパレードを行います。
▽日時 １月７日（土）午前
９時／荒天中止
▽コース

○大國魂神社東鳥居～京所通
り～小金井街道～学園通り～
いちょう通り～府中公園
○大國魂神社西鳥居～府中街
道～学園通り～いちょう通り
～府中公園

えた人達の親
切さと率直さ
です。その人
達との交流
は、この訪問
をより豊かな
ものにしてく
れました。
　新年を迎え、
６月の盛大な
両市区友好都
市提携20周年
記念式典での
再会を、とても楽しみにしていま
す。私達はこの重要な日の準備を
着々と進めています。
　両市区の間には何千キロという

距離がありますが、私達が
府中市で体験し、経験した
強いきずなを、ヘルナルス
区全体で体験・経験しても
らえるようにしたいと考
えています。皆さんが私達
に府中市を見せてくだ
さったように、私達も皆さ
んに美しいヘルナルス区、
故郷ウィーンをお見せす
ることができることを、う
れしく思っています。

のです。だか
らこそ、他の
町のすばらし
さに触れるこ
とで、自分の
町の良さに気
づかされるこ
ともあるのか
も知れません。
　昨年の東日
本大震災以降、
人と人とのつながりや思いやりを
改めて感じました。府中市とは姉
妹都市だからということだけでな
く、人として、まちとしてお互いを
支え合える関係でありたいと願っ
ています。今後も佐久穂町をよろ
しくお願いします。

友好都市提携20周年を迎えるにあたり
「私の府中市のお友達の皆さんへ」

クンタブント・
ハリルシュガッセ
小学校教諭

アンドレア・
アルドアさん

佐久穂町役場
産業振興課職員

笹崎慎一さん

ヘルナルス区から

姉妹都市府中市の魅力から気づかされる
地元への想い

佐久穂町から

▲ 本宿小で交流するハリルシュガッセ小学校
訪問団の皆さん（平成19年）

▲ 商工まつりで地元特産品を販売す
る佐久穂町の皆さん

　府中市産農産物を使用した料理、梅ソフ
トクリームなどがあります。

郷土の森観光物産館郷土の森観光物産館
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た
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メニューが
盛りだくさ
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