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開催まで

515日
○世帯数   118,089（50増）   ○人口   男127,220（228減）  女124,129（148増）  計251,349（80減）  うち外国人登録数4,223　（平成24年４月１日現在、（　）は前月比）

くらやみ祭の
交通規制など

　５月５日（祝）を中心に、大國魂神社の例大祭「くらやみ祭」
が行われます。都指定無形民俗文化財「武蔵府中くらやみ祭」
として指定されたこの祭りには、みこしや大太鼓、山車の巡行
などたくさんの見所があります。
　祭りの開催に伴い、５月３日（祝）から６日（日）は交通規制
が行われるため、周辺道路の混雑が予想されます。
　なお、くらやみ祭に伴う臨時駐車場はありませんので、ご注
意ください。
　皆さんのご理解とご協力をお願いします。
　問合せは、経済観光課観光係（３３５・４０９５）、または観
光情報センター（３０２・２０００）へ。

■５月３日（祝）
○府中囃子の競演…午後６時～８時
　けやき並木通り（京王線高架南側）
○競馬式（こまくらべ）…午後８時　
けやき並木通り（三菱東京ＵＦＪ銀
行前から京王線高架南）
■５月４日（祝）
○子どもみこしと万灯大会…午後零
時半頃　大國魂神社拝殿前・神楽殿
前、午後１時半頃　けやき並木通り
○太鼓の響宴…午後５時～６時　大
國魂神社大鳥居前
○山車の巡行…午後６時～９時　大

■くらやみ祭臨時案内所
▽日時 ５月３日（祝）から５日（祝）
午前10時～午後８時／３日は午後１
時から
▽場所 フォーリス前
▽内容 くらやみ祭関連商品の販売
やパンフレットの配布ほか
■くらやみ祭写真コンクール作品募
集
▽対象 写真撮影を職業としていな
い方
▽内容 ５月３日（祝）から６日（日）
のくらやみ祭に関連する写真／山車
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　５月４日・５日（祝）は、次のバス停
留所を休止します。
　問合せは、地域安全対策課施設管
理係（３３５・４０６９）へ。
■５月４日（祝）午後５時から
○北山町循環　市役所西、片町文化
セン
ター、分倍河原駅、美好町公園西
○是政循環、押立町・朝日町循環（押
立町ルート）　競馬場東門、競馬博物

■交通規制
　５月３日（祝）から６日（日）は、下
図のとおり交通規制が実施されま
す。なお、毎週日曜日、祝・休日の正午
から午後６時まで実施されているけ
やき並木通り車両交通規制も通常通
り実施されます。
■東西鳥居の通行止め
　５月５日（祝）午後５時～７時頃
は、みこし渡御のため、東西の鳥居か
らの入場はできません。
■臨時駐輪場
　５月３日（祝）から５日（祝）午前９
時～午後10時は、市役所東玄関前を
臨時駐輪場として利用できます。

館、競馬場正門通り
○押立町・朝日町循環（朝日町ルー
ト）　八幡宿東
■５月５日（祝）午後６時半から
○北山町循環　市役所西、片町文
化セン
ター、分倍河原駅、美好町公園西
○南町・四谷循環（よつや苑西ルー
ト）　府中駅、第一小学校、府中市
役所、本町二丁目、第三小学校

ちゅうバス停留所の一部休止

■仮設トイレと臨時救護所
　５月３日（祝）から５日（祝）は、大
國魂神社境内に仮設トイレを設置し
ます。
　また、５月５日（祝）午後２時～８
時は、市役所に臨時救護所を設け、看
護師が待機します。
■府中駅南口市営駐車場
　５月４日・５日（祝）は、府中駅南口
市営駐車場の周辺道路が通行止めに
なるため、次の時間、市営駐車場は使
用できません。
○４日（祝）午後５時～９時／出場の
み可
○５日（祝）午後零時半から／午後５
時まで出場のみ可
　問合せは、府中駐車場管理公社（３
３６・９６４６）へ。

府中観光協会からのお知らせ府中観光協会からのお知らせ府中観光協会からのお知らせ

國魂神社周辺の旧甲州街道とけやき
並木通り
■５月５日（祝）
○みこし渡御…午後６時～９時　大
國魂神社本殿から御旅所へ（６張の
大太鼓が先導）
■５月６日（日）
○みこし還御…午前４時～８時　御
旅所から各町内を回り、大國魂神社
の参道を通って本殿へ（午前７時頃
に大國魂神社大鳥居前、７時半頃に
拝殿前）

や子どもみこしの町内巡行など、
地域で行われる行事の写真も可
▽申込み ５月31日（木）までに、
作品（カラープリント六ツ切・六ツ
切ワイド・Ａ４判のいずれか）の裏
に決められた用紙（市役所４階経
済観光課、観光情報セン

ター、各文化セン
ター、

市政情報セン
ターに用意）を貼って、〒

183－8703市民生活部経済観光課
へ／持参可／用紙は府中観光協会
ホームページ（http://www.kanko
u-fuchu.com）でダウンロード可／
６月下旬に結果を通知

くらやみ祭の主な見所

くらやみ祭くらやみ祭くらやみ祭くらやみ祭 ５月３日（祝）から５月３日（祝）から
６日（日）６日（日）
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税務相談…第１火曜日、第２・４金曜日　午後１時～４時
行政相談…第１・３火曜日　午後２時～４時
相続・遺言等暮らしの書類作成相談…第２木曜日　午後１時～４時
不動産取引相談…第２・４木曜日　午後２時～４時
人権身の上相談…第３・５木曜日　午後２時～４時（ストーカーの被害も可）
交通事故相談…第２・４火曜日　午後１時～４時
登記相談…第３金曜日　午後１時～４時
住宅建築相談…第３木曜日　午後２時～４時
外国人相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時
福祉の相談（月～金曜日　午前８時半～午後５時）
総合相談…福祉相談窓口（３３５・４４９６）
保健相談…保健センター分館（３６８・６５１１）
精神福祉相談…障害者福祉課（３３５・４０２２）
生活保護相談…生活援護課（３３５・４０３８）
母子・女性相談…子育て支援課（３３５・４２４０）

●今月の相談とオンブズパーソンの面談日●

法律相談…①月・②水・③金曜日　午後２時～４時半
（相談日の３週間前から予約受付、先着①５人・②15人・③10人）
労務相談…第４木曜日　午後２時～４時

スクエア21・女性センター相談室（月～金曜日）
女性問題相談（女性への暴力など）…午前９時～午後５時（３５１・４６０２）

青少年・子ども相談…午前９時～午後５時（３６０・７０４１）

消費生活相談…午前10時～正午、午後１時～４時（３６０・３３１６）

年金相談 月～金曜日　午前９時～午後４時　保険年金課（３３５・４０６６）

市政情報センター「年金・労災・雇用保険相談」（３３６・１８１８）
第３土曜日　午前９時～正午（午前９時から先着受付順）

市役所市民相談室（３６６・１７１１）の各種相談は午前８時半から先着順※電話可 聴覚障害者手話通訳 金曜日　午前10時～午後４時（ＦＡＸ３６８・６１２６）

心身障害者福祉センター総合相談（３６０・１３１２／ＦＡＸ３６８・６１２７）

月～金曜日、第１・３土曜日、第１日曜日
午前９時～午後５時（○火○木は午後７時まで）

教育センター相談室（月～金曜日　午前９時～午後５時）

教育相談…（３６０・４１８８）※電話・来室とも

就学相談…（３６４・６６２０）

５月のオンブズパーソンの面談日
　ご自身の利害にかかわる市政についての相談は、この面
談をご利用ください。
○１日（火）・７日・21日（月）…中根勝士氏　14日・28日（月）
…鈴木眞理子氏　午前９時～午後４時　市役所１階市民相
談室
※面談日以外は、火～金曜日の午前８時半～午後５時に事
務局職員が受け付け、オンブズパーソンに引き継ぎます。
オンブズパーソン事務局（３６６・１７１１＝市民相談室内）

ふれあい福祉相談室 月～金曜日　午前９時～午後５時（３６０・３２３２）

権利擁護センターふちゅうの相談（３６０・３９００）
成年後見等利用支援相談…月～金曜日　午前９時～午後５時
ふくし法律相談（成年後見制度・遺言ほか）…第３火曜日　
午後１時半～４時40分（予約制）

◆児童育成手当所得制限額◆
扶養人数 所得額
０人 3,604,000円
１人 3,984,000円
２人 4,364,000円
３人 4,744,000円
４人 5,124,000円
５人以上 １人増すごとに、380,000円を加算

◆福祉サービス第三者評価の助成対象サービスと助成額◆
区　分 福祉サービスの種類 助成額

高齢者
サービス

訪問介護

受審費用の３分の２（限度額30万円）

居宅介護支援
通所介護（デイサービス）
短期入所生活介護（ショートステイ）
介護老人保健施設
ケアハウス
訪問入浴介護
特定施設入居者生活介護
福祉用具貸与
訪問看護
小規模多機能型居宅介護

受審費用の総額（限度額60万円）認知症対応型共同生活介護
（認知症高齢者グループホーム）

障害者
サービス

居宅介護
受審費用の３分の２（限度額30万円）短期入所

障害児通所支援（旧児童デイサービス）

子育て支援
サービス

設置主体が社会福祉法人以外の認可保育所 受審費用の３分の２（限度額30万円）
認証保育所Ａ型・Ｂ型 受審費用の総額（限度額60万円）

◆所得から控除できる金額◆
社会保険料相当額（一律控除） 80,000円
老人控除対象配偶者・老人扶養控
除（１人につき） 100,000円

寡婦・寡夫・勤労学生・障害者控除 270,000円
特別寡婦控除 350,000円
特別障害者控除 400,000円
雑損・医療費・小規模企業共済等掛
金控除 控除相当額

特定扶養控除（１人につき）
※12月31日時点で16歳以上19歳未満の
控除対象扶養親族も含む

250,000円

配偶者特別控除 控除相当額
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ま
す
。

　

４
月
１
日
付
け
で
、次
の
方
々

が
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護

保
険
事
業
計
画
推
進
協
議
会
委
員

に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。任
期
は
３

年
で
す
。

　

問
合
せ
は
、高
齢
者
支
援
課
地
域

支
援
係（
３
３
５・４
０
１
１
）へ
。

■
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護

保
険
事
業
計
画
推
進
協
議
会

（
50
音
順
・
敬
称
略
）

　

４
月
分
か
ら
次
の
と
お
り
児
童

扶
養
手
当
の
手
当
額
が
変
更
に
な

り
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、子
育
て
支
援
課

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
０
５
７
０
・
０

８
・
８
１
０
５
）へ
。

▽
手
当
額

○
全
部
支
給　

月
額
４
１
４
３
０

円○
一
部
支
給　

月
額
９
７
８
０
〜

４
１
４
２
０
円

※
２
・
３
人
目
以
降
の
加
算
額
は

変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

※
◎
は
会
長
、○
は
副
会
長
で
す
。

【
学
識
経
験
者
】

○
佐
藤
信
人（
武
蔵
野
大
学
教
授
）

◎
鈴
木
眞
理
子（
埼
玉
県
立
大
学

教
授
）

【
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者

及
び
介
護
保
険
の
被
保
険
者
】

▽
原
田
良
子（
府
中
市
民
生
委
員

児
童
委
員
協
議
会
）

【
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
】

▽
近
藤　

登（
総
合
ケ
ア
セ
ン

タ
ー

）

▽
能
勢
淳
子（
清
新
会
）

【
福
祉
、医
療
ま
た
は
保
健
に
係
る

団
体
の
構
成
員
】

▽
鈴
木
恂
子（
多
摩
同
胞
会
）

委
員
を
選
任

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護

保
険
事
業
計
画
推
進
協
議
会

お
知
ら
せ
し
ま
す

児
童
扶
養
手
当
額
の

変
更

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
倉
林

三
郎　

一
万
円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

▽
田
口
俊
夫（
府
中
市
医
師
会
）

▽
竹
内
茂
樹（
正
吉
福
祉
会
）

▽
田
中
修
子（
多
摩
府
中
保
健
所
）

▽
松
本
高
之（
府
中
市
薬
剤
師
会
）

▽
矢
ケ
崎
一
幸（
府
中
市
社
会
福

祉
協
議
会
）

▽
渡
邉　

信（
府
中
市
歯
科
医
師

会
）

【
権
利
擁
護
相
談
事
業
等
を
行
う

者
】

▽
大
山
美
智
子（
権
利
擁
護
セ
ン

タ
ー

ふ

ち
ゅ
う
）

【
公
募
市
民
】

▽
澤
田
良
英（
栄
町
）

▽
村
松　

滋（
天
神
町
）

地
域
福
祉
推
進
課
へ
／
用
紙
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可

▽
問
合
せ 

地
域
福
祉
推
進
課
社

会
福
祉
係（
３
３
５
・
４
１
６
１
）

■
海
外
留
学

▽
対
象 

日
本
の
高
校
、短
大
、大

学
、高
専
、特
別
支
援
学
校
の
高
等

部
、専
修
学
校
を
卒
業
、ま
た
は
在

学（
専
修
学
校
は
卒
業
の
み
）し
、

平
成
25
年
３
月
ま
で
に
海
外
留
学

す
る
方
で
、保
護
者
が
市
内
に
６

か
月
以
上（
本
人
が
独
立
生
計
の

５
月
14
日（
月
）か
ら
６
月
15
日（
金
）

荒
奨
学
資
金
貸
付
金

を
受
付

場
合
は
、３
年
以
上
）居
住
し
、市

税
を
完
納
し
て
い
る
方

▽
貸
付
額 

１
５
０
万
円
以
内

▽
返
済 

卒
業
後
６
か
月
据
え
置

き
で
10
年
以
内
／
無
利
子
／
連
帯

保
証
人
が
必
要

■
海
外
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

▽
対
象 

日
本
の
中
学
、高
校
、短

大
、大
学
、高
専
、特
別
支
援
学
校

の
高
等
部
、専
修
学
校
に
在
学
し
、

平
成
25
年
３
月
ま
で
に
海
外
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
を
す
る
方
で
、保
護
者

が
市
内
に
６
か
月
以
上
居
住
し
、

市
税
を
完
納
し
て
い
る
方

▽
貸
付
額 

50
万
円
以
内

▽
返
済 

帰
国
後
６
か
月
据
え
置

き
で
３
年
以
内
／
無
利
子
／
連
帯

保
証
人
が
必
要

◆　

共
通
項
目　

◆

▽
募
集
要
項　

６
月
15
日（
金
）ま

で
、市
役
所
８
階
総
務
課
で
配
布

▽
申
込
み 

５
月
14
日（
月
）か
ら

６
月
15
日（
金
）（
土
・
日
曜
日
を
除

く
）に
、必
要
書
類
を
総
務
課
へ
／

郵
送
不
可
／
選
考

▽
問
合
せ 

総
務
課
学
校
管
理
係

（
３
３
５
・
４
４
２
８
）
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

ボートレース平和島
５月のレース

収益
事業

▽日程
○京急電鉄社長杯　３日（祝）～８
日（火）
○ミニボートピア黒石開設３周年
記念　11日（金）～16日（水）
○平和島倶楽部杯　19日（土）～
24日（木）
○ＳＧ笹川賞（浜名湖）　22日（火）
～27日（日）（場外発売）
○日刊ゲンダイ杯　31日（木）
▽問合せ　ボートレース平和島
サービスセンター（０３・３７６８・
９２００）

▲ 音楽を通じて交流を図ります

青少年音楽祭
出演団体を募集

▽日程
○合奏の部…８月25日（土）
○合唱の部…８月26日（日）
▽会場 府中の森芸術劇場
▽対象 市内で活動している青少年の
音楽団体
▽費用 無料
▽申込み　５月18日（金）までに、決め
られた用紙（府中駅北第２庁舎４階文
化振興課に用意）で文化振興課へ
▽問合せ　文化振興課事業企画係（３
３５・４４６４）

府中環境まつり
フリーマーケット出店者募集

▽日時　６月２日（土）午前10時～午後
３時／雨天の場合は３日（日）
▽会場 府中公園
▽対象 営利を目的としない市民／未
成年のみの出店不可
▽出店数　110店（抽せん）
▽出店料　1000円
▽出店品　家庭で不用になった生活用
品
※駐車場はありません
▽申込み ５月８日（火）まで（当日消
印有効）に、往復はがき（１グループ・１

世帯１枚）に代表者の住所、氏名、電
話番号、搬入方法（徒歩・自転車・車）、
返信用宛名を記入して、リサちゃん
ショップけやき（〒183－0056寿町１
の１）へ
▽問合せ　リサちゃんショップけや
き（３６０・３７５１）

栄養改善事業「府中産の
野菜を食べよう」／Ｆ

▽日時 ５月29日（火）午前10時半～
午後２時
▽会場 片町文化セン

ター

▽対象 市民
▽定員 先着15人
▽費用 無料
▽内容 野菜の効能についての講話
と調理実習
▽講師 石坂成雄氏（ジュニア野菜
ソムリエ）ほか
※エプロン、三角巾、マスク、布巾、台
布巾を持参してください。
▽申込み ５月７日（月）から電話で
保健セン

ター分館へ
▽問合せ 保健セン

ター分館成人保健係
（３６８・６５１１）

歯周疾患予防講演会「わかりやす
い！免疫と歯周病との関係」／Ｆ
▽日時 ５月31日（木）午後１時半～
３時
▽会場 保健セン

ター分館
▽対象 市民
▽定員 先着40人
▽費用 無料
▽講師 髙木栄太郎氏（府中市歯科
医師会会員）
※託児を希望する方は、申込み時に
ご相談ください。
▽申込み・問合せ　保健セン

ター分館成人
保健係（３６８・６５１１）へ

図書館５月のおはなし会

■中央図書館「おはなしの森」
▽日時 ５月10日・17日・24日・31日
（木）午後３時半～４時
▽会場 中央図書館
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■地区図書館「おはなしの森」
▽会場・日程
○押立・宮町図書館　２日（水）
○白糸台・西府・新町・片町図書館　
９日（水）
○是政・四谷図書館　10日（木）
○武蔵台図書館　17日（木）
○住吉・紅葉丘・生涯学習セン

ター図書館　
23日（水）
▽時間 午後３時半～４時（新町図
書館は午後２時半～３時）

▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■ちいさい子のためのおはなし会
▽会場・日程
○押立・四谷・宮町図書館　２日（水）
○白糸台・西府・新町・片町図書館　
９日（水）
○中央図書館　10日・24日（木）
○是政図書館　10日（木）
○武蔵台図書館　17日（木）
○住吉・紅葉丘・生涯学習セン

ター図書館　
23日（水）
▽時間 午前10時半～11時
▽対象 １・２歳児と保護者
▽内容 絵本の読み聞かせとわらべ
うた

◆　共通項目　◆
▽入場 自由（無料）
▽問合せ　中央図書館（３６２・８６
４７）

市民保養所「やちほ」
夏期抽せん期間の利用受付
▽期間　８月10日（金）から20日（月）
▽対象　市、または佐久穂町に住民
票、または外国人登録原票のある方
▽申込み　５月10日（木）まで（必着）
に、決められた往復はがき（市役所１
階総合窓口課、各文化セン

ター、ルミエール
府中、府中グリーンプラザ、市政情報
セン
ターに用意）で、住宅勤労課へ／申込み
多数の場合は、５月18日（金）午前10
時に、市役所東庁舎４階会議室で公
開抽せん
※抽せん後に空き室が出た場合は、
６月８日（金）からフリーダイヤル
（０１２０・２１０４４６）で先着順
に受け付けます。
▽問合せ 住宅勤労課勤労福祉係
（３３５・４１２５）

肺がん検診

▽日時　６月20日（水）午前９時～正
午・21日（木）午前９時～正午、午後１
時～４時・22日（金）午前９時～正午
※検診日時は指定できません。
▽会場　保健セン

ター分館
▽対象　次のいずれかに該当する昭
和18年４月１日から昭和48年３月31
日生まれの方
○せき・たんが１か月以上続く方
○血たんが半年以内にあった方
○喫煙指数（喫煙年数×１日の本数）
が400以上の方
○たばこを多く吸う人が身近にいる
方
▽定員　270人（抽せん）
▽費用　無料
▽内容　問診、胸部Ｘ線撮影、たん検
査
▽申込み ５月７日（月）まで（当日
消印有効）に、往復はがき（１人１枚）
に住所、氏名（ふりがな）、生年月日、
性別、電話番号、返信用宛名を記入し
て、保健セン

ター分館「肺がん検診」係（〒
183－0055府中町１の30）へ

▽問合せ 保健セン
ター分館成人保健係（３

６８・６５１１）

軽自動車税納税通知書を
発送

　軽自動車税は、毎年４月１日現在で
登録のある原動機付自転車や軽自動車
などの所有者、または使用者に課税さ
れます。
　対象の方に、平成24年度軽自動車税
納税通知書を５月７日（月）に発送しま
すので、５月31日（木）までに納めてく
ださい。
　なお、預金口座振替をご利用の方に
は、後日車検用納税証明書をお送りし
ます。
　問合せは、市民税課諸税係（３３５・
４４４０）へ。

固定資産税・都市計画税
納税通知書を発送

　固定資産税・都市計画税は、１月１日
現在、固定資産課税台帳に所有者（納税
義務者）として登録されている方（登記
簿に所有者として登記されている方、
登記されていない場合は所有者として
登録されている方など）と償却資産の
所有者に課税されます。
　対象の方に、平成24年度固定資産税・
都市計画税納税通知書を発送しました
ので、内容に不明な点がある場合や５
月11日（金）までに納税通知書が届かな
い場合は、資産税課へご連絡ください。
　なお、納付額が30万円以内の場合、納
期限までコンビニエンスストアでも納
付できます。ぜひ、ご利用ください。
　問合せは、資産税課償却資産係（３３
５・４４４３）、納税課管理係（３３５・
４４４８）へ。

５月は赤十字運動強化月間

　５月31日（木）まで、全国的に「赤十字
会員募集運動」が実施されます。日本赤
十字社では、会員の方からの事業資金
で国際救援活動、災害救護、血液事業、
社会福祉施設の運営などを行っていま
す。昨年度は、府中市地区で約493万円
のご協力をいただきました。会員には、
500円以上でどなたでも加入できます。
期間中は、赤十字の協賛委員や協力自
治会の方がご協力をお願いするほか、
市役所１階地域福祉推進課、各文化セ
ンター、社会福祉協議会で加入や寄付
金の受付を行います。
　問合せは、地域福祉推進課社会福祉
係（３３５・４１８２）へ。
■救急法講習会・指圧奉仕
▽日時 ５月15日（火）午前10時～午後
４時
▽会場 フォーリス
▽申込み 当日直接会場へ

青少年委員・レクリーダー
の派遣

　青少年を対象とした催しなどに、青
少年委員やレクリーダーが出向き、レ
クリエーション指導や催しのお手伝い
をします。
　申込み・問合せは、児童青少年課青少
年係（３３５・４４２７）へ。
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

▽日程　６月７日（木）・８日（金）
／１泊２日
▽集合時間・場所　午前８時15分
に観光情報セン

ター

▽対象　平成９年４月１日以前生
まれの市民
▽定員 40人（抽せん）
▽費用 13000円（宿泊費、食事代、
保険料ほか）
▽内容 白駒池ハイキング、佐久
穂町の見学ほか
▽宿泊 市民保養所「やちほ」

▽主催 府中友好都市交流協会
▽申込み ５月９日（水）まで（必
着）に、往復はがきに参加希望者
（２人まで）の住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号、返信用宛名を
記入して、府中友好都市交流協会
事務局「バスハイク」係（〒183－
8703市民生活部市民活動支援課
内）へ
▽問合せ 府中友好都市交流協会
事務局（３３５・４１３１＝市民活
動支援課内）

姉妹都市長野県佐久穂町だより

佐久穂町産業振興課

誰もが見ほれる誰もが見ほれる
「高原の貴婦人」「高原の貴婦人」

　日本一美しいシラカバ林の群生地
である八千穂高原。５月中旬から至
るところで咲き誇るヤマツツジ、ト
ウゴクミツバツツジ、レンゲツツジ
などのツツジや、クリンソウやベニ
バナイチヤクソウをはじめとする山
野草が、シラカバで覆われた純白の
高原を華やかに彩ります。
　この色鮮やかな八千穂高原でひと
際目を引くのが、八千穂レイクの近
くに咲くトウゴクミツバツツジで
す。周囲に広がる真っ白なシラカバ
林の群生地の中で、鮮やかな紫色を

まとい、りんとしてたたずんでいる
姿から、「高原の貴婦人」と呼ばれて
います。５月下旬から６月初旬の開
花時期には、この「貴婦人」をカメラ
に収めようと、多くの方が八千穂レ
イクに足を運びます。
　昨年、八千穂レイクと自然園の間
に、この「高原の貴婦人」をお楽しみ
頂ける新しい遊歩道が完成しまし
た。春から初夏にかけて彩られた高
原に囲まれた遊歩道で立ち止まり、

　本市と長野県佐久穂町は、姉妹都市の盟約を結んでいます。
　今号では、自然豊かな八千穂高原の楽しみ方のひとつを紹介します。
　問合せは、市民活動支援課都市交流担当（３３５・４１３１）へ。

佐久穂町バスハイク佐久穂町バスハイク

▲
 

八
千
穂
レ
イ
ク

▲高原の貴婦人を楽しめる遊歩道

▲ 登録用ＱＲコード

　市では、防災・防犯・不審者情報
や子育て支援・健康情報、講座・催
し情報や市長コラムなどを電子
メールで配信しています。登録用
ＱＲコードよりアクセスして利用
登録できます。ぜひ、ご利用くださ
い。

　問合せは、広報課
広報担当（３３５・４
０１９）へ。

メール配信サービス

自然のざわめきに耳を澄ますせば、
佐久穂町の大自然を十分に堪能でき

ます。誰もが見ほれる「高原の貴婦
人」に、ぜひ会いに来てください。

少年サッカー大会

▽日程 ６月９日から30日の毎週土・日
曜日
▽会場 調布基地跡地暫定少年サッ
カー場ほか
▽対象 スポーツ傷害保険に加入し、
市内で活動している小学生のチーム
▽費用 無料
▽種別 学年別予選リーグ戦（全６部）
※５月18日（金）午後６時半から、教育
センターで監督会議を行います。
▽申込み ５月９日（水）までに、決め
られた用紙（府中駅北第２庁舎４階生
涯学習スポーツ課に用意）で、生涯学習
スポーツ課へ
▽問合せ 生涯学習スポーツ課スポー
ツ振興係（３３５・４４７７）

地域体育館団体利用を受付

　地域体育館（白糸台・押立・栄町・日
吉・本宿・四谷体育館）の７月から９月
の団体・貸切利用の申込みを受け付け
ます。

▽対象 次の全てに該当する団体
○10人以上で、過半数の市民と、市内
在勤・在学の方で構成された市内の
スポーツ団体であること
○営利を目的としていないこと
○ほかのクラブ・団体と協調して活
動できること
▽申込み ５月２日（水）から８日
（火）に、決められた用紙（各地域体育
館に用意）に名簿を添えて、各地域体
育館へ
※原則として、週２回以上、複数体育
館への申込みはできません。
▽問合せ 白糸台体育館（３６３・１
００４）、押立体育館（３６７・０７５
０）、栄町体育館（３６７・０６１１）、
日吉体育館（３６３・２５０１）、本宿
体育館（３６６・０８３１）、四谷体育
館（３６８・７４５５）

しょうぶ湯へどうぞ

▽日時 ５月５日（祝）午後４時～11
時
▽場所 藤の湯（朝日町２の28／３
６１・４４２２）、松の湯（新町３の６

／３６５・０２０４）、桜湯（宮町１の
23／３６１・２１７３）、旭湯（宮西町
３の６／３６１・９３６２）、曙湯（晴
見町１の11／３６１・５０６８）
▽対象 65歳以上、または小学生以
下の市民
▽費用 無料
▽協力 府中市浴場組合
▽申込み 当日直接各公衆浴場へ
※混雑時は、入場制限を行います。
※住所、年齢が確認できるもの（保険
証、運転免許証など）を持参してくだ
さい。
※各浴場先着100人に、乳酸菌飲料を
差しあげます。
▽問合せ 高齢者支援課地域支援係
（３３５・４０１１）

おもちゃの病院

▽日時 ５月12日（土）午前10時～午
後１時
▽場所 府中グリーンプラザ分館
▽対象 市民
▽費用 無料／部品代は実費負担
▽内容 壊れたおもちゃの修理／１
世帯２点まで
※付属品や説明書を持参してくださ
い。
▽問合せ リサちゃんショップけや
き（３６０・３７５１）

福祉の店「は～もにぃ」

▽開店日時　毎日の午前10時～午後
５時半（第１・３水曜日を除く）

▽場所 府中グリーンプラザ分館
▽５月の実演販売
○11日（金）　わかまつ共同作業所
○18日（金）　府中はるみ福祉園
○25日（金）　集いの家
▽問合せ 社会福祉協議会「は～も
にぃ」（３６８・６６３５）

■道路等基盤施設管理計画検討協議会
　５月８日（火）午後２時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方は当日直
接会場へ／問合せは管理課道路施設管
理担当（３３５・４４３０）へ
■総合計画市民検討協議会
　５月12日（土）午前９時半　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は前日までに、政策課へ／問合せ
は同課（３３５・４１８８）へ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

◆クラシック音楽講座◆
回 日　程 内　容 講　師
１ ６月11日（月）バイオリンの調べ 青木　調氏（NHK交響楽団員）

２ ６月18日（月）チェロの世界・バッハからショスタコービッチ 桑田　歩氏（NHK交響楽団員）

３ ６月25日（月）トランペットを語る 関山幸弘氏（NHK交響楽団員）
４ ７月９日（月）私の仕事と趣味・娯楽（バイオリン） 山田慶一氏（NHK交響楽団員）
５ ７月23日（月）オーケストラいいね！（ビオラ） 御法川雄矢氏（NHK交響楽団員）

６ ７月30日（月）オーケストラで使うオーボエ属の楽器について 和久井　仁氏（NHK交響楽団員）

※時間は、いずれも午後２時～４時。

◆読み聞かせ講習会「①絵本の部」◆
回 日　程 会　場 内　容 講　師

１ ６月15日（金）
講習会議室

読み聞かせについての総論 黒澤克朗氏
（児童図書館研究会運営委員）

２ ６月25日（月） 乳幼児対象の絵本 坂本由紀子氏
（児童図書館研究会会員）

３ ６月26日（火）第１・２会議室 絵本の読み聞かせの実習 市職員

◆読み聞かせ講習会「②ストーリーテリングの部」◆
回 日　時 会　場 内　容 講　師
１ ７月10日（火）

第１会議室
ものがたりを覚えて語る意義

圓谷恭子氏
（国立おはなしの会代表）２ ９月７日（金） ストーリーテリングの実習３ ９月14日（金）

※時間は、いずれも午前10時～正午

▲ 

水
害
に
備
え
た
実
践
的
な

訓
練
を
ご
覧
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だ
さ
い

■防災気象情報に敏感になる
　大雨や台風のとき、気象庁は様々
な気象情報を発表します。
　これらの情報の意味を理解してお
きましょう。
○注意報…災害の恐れがあるとき
○警報…重大な災害の恐れがあると
き
○土砂災害警戒情報…土砂災害の恐
れがあるとき
○その他…台風情報や竜巻注意情報
ほか
■危険が迫る前に早めの避難を
○避難勧告や避難指示が出されたら
「まだ大丈夫」と判断せずに避難しま
しょう
○危険が迫っているときは、周囲の

▽日時 ５ 月 13 日
（日）午前９時～11時
▽場所 多摩川緑地
押立地区（押立町５
丁目）
▽内容 住宅への浸
水防止と河川の氾
濫防止のための水
防工法ほか

住民が避難していないので大丈夫
と思わず、率先して避難しましょう
○局地的な大雨などは、気象庁の
観測網で捉えられない場合があ
り、市の避難勧告や避難指示が間
に合わない可能性があります
■自宅周辺の水害危険度を知る
　洪水による浸水を想定した洪水
ハザードマップにより自宅付近が
どの程度の危険度になっているの
か確認しましょう。
■洪水の避難は高いところへ
　高台へ避難することが望ましい
ですが、高台が遠い場合や時間に
余裕がない場合は、近くの高い建
物や自宅の２階以上に避難しま
しょう。

　市では、梅雨時の長雨や台風などによる河川の氾濫、近年多発する局地
的大雨による都市部での道路冠水や住宅への浸水を想定して、府中消防
署や府中市消防団、自主防災組織、ボランティアなどと合同で水防訓練を
実施します。
　問合せは、防災課災害対策係（３３５・４０９８）、または府中消防署（３
６６・０１１９）へ。

水害から命を守る「危険判断能力」を高めるために

 合同水防訓練合同水防訓練水害に備えて  合同水防訓練合同水防訓練

▲ 

山
椒
大
夫

　・学習事業係　３３６・５７０８
　・体育受付　３３６・５７０１

生涯学習セミナー受講生募集

①教養セミナー

■クラシック音楽講座／Ｆ
　日程・内容・講師は下の表のとおり　
講堂／対象は平成９年４月１日以前生
まれの市民、市内在勤・在学の方／定員
290人（抽せん）／費用1800円

②実技セミナー

■デジタルカメラ編集入門／Ｆ
　６月８日（金）・11日（月）・12日（火）午
後１時半～４時半（全３回）　パソコン
学習室／対象は平成９年４月１日以前
生まれの市民で、文字入力のできる方
／定員19人／費用3500円（受講料・教材
費）／講師はシルバー人材セン

ター登録講師
／デジタルカメラ、撮影済みメモリー
カード持参／申込み多数の場合は初め

ての方を優先して抽せん
◆　上記２記事の共通項目　◆
　申込みは５月９日（水）まで（当日消
印有効）に、①はがき、②往復はがき
（１人１枚）に希望講座名、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電話番号、返信用
宛名を記入して、当セン

ター学習事業係へ
／電子申請可、①は講座応募箱可／
問合せも同係へ

■水泳ワンポイントレッスン
　５月８日（火）午前11時～正午・28
日（月）午後３時～４時・29日（火）午
後７時～８時／各日先着10人／無料
（使用料が必要）／申込みは当日プー
ルスタッフへ／問合せは体育受付へ
■温水プールの高齢者専用コース
　５月15日（火）・23日（水）午前９時
～午後１時／対象はおおむね60歳以
上で25メートル以上泳げる方／使用料２時
間400円／指導員は付きません／問
合せは体育受付へ
■温水プールの障害者専用コース
　５月22日（火）午前９時～正午／対
象は障害のある方／無料／指導員は
付きません／問合せは体育受付へ

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■自然観察会「雑木林植物めぐり～
春季ガイド」
  ５月６日（日）午前10時　多磨霊園
正門集合／費用200円／内容は浅間
山で春の野草を観察／協力は自然観
察指導員／雨天中止
■星空観望会
　５月12日（土）午後７時～８時半　
博物館正門前集合／費用大人200円、
中学生以下100円／内容は土星の観
察と金環日食情報／協力は府中天文
同好会／雨天・曇天中止（当日午後３
時に決定）
■太陽観望会
　５月13日・20日（日）午前10時半～
午後零時半・１時半～３時　本館前
／内容は太陽黒点やプロミネンスの
観察／雨天・曇天中止

　３３６・３３７１

■ティーンズスタジオ・オープンプ
ログラム「かぱっと！手のり石こう
鯉」
　５月５日（祝）午後１時～４時（受付
は３時15分まで）　創作室／費用100
円（材料費）／内容は粘土で型を作り、
石こうを流して小さなコイを作る／
講師は松井陽子氏（画家）／未就学児
は保護者同伴／当日直接会場へ

　３３５・６２１１

■平野啓子語りの世界「絆」
　７月14日（土）午後２時　ふるさと
ホール／入場料3000円（全席指定）／
内容は「面白すぎる古事記古代の恋
の物語～ヤチホコの恋の冒険」「走れ
メロス」ほか／未就学児の入場不可
■ファミリーミュージカル「眠れる
森の美女」
　８月25日（土）午前10時半、午後１
時半　ふるさとホール／入場料2500
円（全席指定）（２歳以下のひざ上で
の鑑賞は無料）／出演は相沢まき、保
田　圭、溝呂木　賢ほか／チケット
発売開始は５月７日（月）

・中央図書館　３６２・８６４７
・市民会館　３６１・４１１１

■読み聞かせ講習会「①絵本・②ス
トーリーテリングの部」
　日程・会場・内容・講師は下の表の
とおり／対象は①全回出席できる市
民で、読み聞かせをしている方、また

はこれから活動を始める方、②市立図
書館の読み聞かせ講習会を受講した方
／定員①30人・②15人（抽せん）／無料
／申込みは５月15日（火）まで（必着）
に、往復はがきに住所、氏名、年齢、電話
番号、希望コース名、応募の動機や読み
聞かせの経験（50字程度）、返信用宛名
を記入して、中央図書館へ／問合せも
同館へ
■図書館ガイドツアー
　５月20日（日）午前10時、午後２時　
中央図書館／各回先着10人／無料／内
容は同館を１時間程度で案内／申込み
は電話で、または直接同館へ
■ＯＰＡＣ（利用者用開放端末）検索
案内
　５月の毎週水曜日・27日（日）午後２
時～４時（15分程度）　中央図書館／無
料／内容はＯＰＡＣの使い方の説明／
当日直接同館へ／問合せも同館へ
■フロアコンサート「ハッピーコン
サート」
　５月５日（祝）午後２時　コンベン
ションホール／無料／曲目は「夢をか
なえてドラえもん」「上を向いて歩こ
う」「マル・マル・モリ・モリ！」ほか／出
演は小柳ウィンドオーケストラ／問合
せは市民会館へ

　３６０・３３１１

■名作映画会「羅生門」「山椒大夫」１日
２本立て
　６月21日（木）から23日（土）　けやき
ホール／「羅生門」…午前10時半、午後
３時10分、監督・脚本…黒澤　明、原作
…芥川龍之介、脚本…橋本　忍、出演…
三船敏郎、京　マチ子、森　雅之ほか、
「山椒大夫」…午後零時40分、午後４時
50分、監督…溝口健二、原作…森　鴎
外、脚本…依田義賢、出演…田中絹代、
花柳喜章、香川京子ほか／入場料一般
1200円、60歳以上・高校生以下1000円
（前売りは100円引き）／チケットは５
月７日（月）から当館、ルミエール府中、
府中の森芸術劇場、各文化セン

ターで発売、午
前10時からチケットふちゅう（333・
9999）、チケットぴあ（0570・02・9999）
でも発売

■こども工作教室「空き箱とピンで作
るゴム迷路！」
　５月19日（土）午後１時半～４時　学
習室／対象は市民、市内在学の小学生
／先着24人／費用300円／内容は空き
箱にピンを打ち、輪ゴムをかけて迷路
を作る／申込みは５月３日（祝）午前10
時から電話で、または直接当館へ
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■古今会水墨画展覧会　５月３日
（祝）から７日（月）午前10時～午後５
時（３日は正午から）　府中グリーン
プラザ分館／無料／問合せは福田宅
（302・2302）へ
■全日本おかあさんコーラス東京支
部大会　５月27日、６月３日（日）午
前11時　府中の森芸術劇場／入場料
一般1000円、中学生以下無料（全席自
由）／出演は都内で活動しているお
かあさんコーラス約75団体／未就学
児の入場不可／問合せは東京都合唱
連盟（03・3544・5433）へ
■府中の森公園スポーツ教室　①５
月７日・28日（月）午後３時～３時45
分・②８日（火）午前11時～11時45分・
③28日（月）午前10時半～11時半、④午
後３時45分～４時45分　同公園／雨
天中止／対象は①４歳以上の未就学
児、②２～４歳の未就園児と保護者、
③高校生以上の方、④小学生／先着
①③④20人・②20組／費用①②④200
円、③300円（保険料）／内容は、①鬼
ごっこ・縄跳びなどの子どもたちで

協力する運動・遊び、②親子で走る・
跳ぶスポーツ、③初心者向けウォー
キング指導、④ドッチビー・スポーツ
チャンバラなどのニュースポーツ／
講師は小川竜志氏（スポーツコー
ディネーター）／主催は西武・武蔵野
パートナーズ／申込み・問合せは府
中の森公園サービスセン

ター（364・8021）へ
■陶芸サークル「こすもす」会員募集
　毎週月曜日の午前10時～正午　是
政文化セン

ター／費用入会金3000円、月額
2000円／申込み・問合せは矢花宛（09
0・1433・2615）へ
■「きすげ合唱団」会員募集　活動は
火曜日の午前10時～正午（月３回）　
紅葉丘文化セン

ターほか／費用月額2500円
／内容は混声合唱／講師は阪本いづ
る氏（合唱講師）／申込み・問合せは
小久江宛（080・1201・8548）へ
■書道教室「住吉華洋会」会員募集　
第１・３火曜日の午後１時半～３時
半　スクエア21・女性セン

ター／費用月額
2000円／講師は蛭田華洋氏（書道講
師）／申込み・問合せは尾崎宅（366・
6562）へ
■スペイン語会話サークル「ラ・ペー
ニャ」会員募集　活動は毎月第１・３

金曜日の午後２時15分～３時45分　
生涯学習セン

ターほか／費用月額3500円／
講師は櫻庭雅子氏（大妻女子大学講
師）／申込み・問合せは友田宅（335・
2820）へ
■「府中交通少年団」会員募集　活動
は毎月第２・４日曜日の午前９時半
～正午　中央文化セン

ターほか／対象は小
学生／無料／内容は交通安全PR活
動、鼓笛演奏ほか／申込み・問合せは
藤原宅（364・9429）へ
■「Voice of Earth」会員募集　活動
は日曜日の午後２時～３時半（月２
回）　府中グリーンプラザ／費用入
会金3000円、月額4000円／内容はゴ
スペル曲、ゴスペル風にアレンジし
た洋楽・邦楽を歌う／講師はKiYOMi
氏（音楽講師）／申込み・問合せは亀
治中宛（090・8008・5974）へ、午後６時
以降に

■都営住宅入居者募集　対象は住宅
を必要としている都民で、都が定め
る所得制限以下の方／申込書は５月
７日（月）から15日（火）に、都住宅供

給公社府中窓口セン
ター（土・日曜日を除く

午後６時まで）、市役所１階東側玄関
（日曜日を除く午後５時まで／12日
は正午まで）、白糸台・西府文化セン

ター

（土・日曜日を除く午後５時まで）、市
政情報セン

ター（午後７時半まで）で配布
（なくなり次第終了）／申込みは５月
18日（金）まで（必着）に、郵送で渋谷郵
便局へ／問合せは同公社募集セン

ター

（0570・010810）へ
■東京農工大学公開講座「プロに学
ぶゴルフ初級講座（前期）」　５月26
日から６月23日の毎週土曜日　午前
10時～正午（全５回）　同大学／定員
20人（抽せん）／費用8000円／内容は
理論講習、実技指導／申込みは５月
10日（木）までに、電話で同大学「公開
講座受付」係へ／問合せも同係（012
0・352252）へ
■東京農工大学公開講座「テニス基
礎編」　５月19日から６月９日の毎
週土曜日　午前10時～正午（全４回）
　同大学小金井キャンパス／先着32
人／費用5600円／内容は技術講習、
試合／申込みは、５月10日（木）まで
に、電話で同大学「公開講座受付」係
へ／問合せも同係（0120・352252）へ

▲ ２冠を喜ぶサントリーの皆さん

　２月26日に行われたジャパンラグ
ビートップリーグプレーオフトーナ
メント決勝と、３月18日に行われた
日本ラグビーフットボール選手権大
会決勝で勝利し、チーム初となる
シーズン２冠を達成したサントリー
サンゴリアスに、４月16日、市は市民
スポーツ優秀特別賞を贈呈しまし
た。
　竹本主将は、「２冠を達成できうれ
しく思います。日頃からサポートし
てくれている市民の皆さんに感謝し
ています。今季もまた優勝し、スポー
ツを通して夢と感動を与え、市民の
皆さんに恩返ししたいです」と、ま
た、有賀副主将は、「今後も新しいこ

サントリーサンゴリアス

とに挑戦し、２年連続２冠を達成
できるように努力したいです」と、
それぞれ今シーズンへの意気込み
を語ってくれました。
　また、市内在住の青木選手は、
「このような賞をいただき、大変光

栄です。スポーツタウ
ン府中を盛り上げるこ
とができ、誇りに思い
ます。府中がより良い
まちになるよう、ス
ポーツの面で市民の皆
さんに協力していきた
いと思います」と話し
てくれました。

市民スポーツ優秀特別賞を贈呈

▲

花
束
を
手
に
笑
顔
の
竹
本
主
将

府中NPO・ボランティア活動セン
ター

　３３５・５７９３

■ＮＰＯ法人設立①ガイダンス・②個
別相談
　①５月８日・②15日・29日（火）午後２
時～４時／対象は市民、市内在勤・在学
の方／先着①20人・②各日２組／無料
／内容は①ＮＰＯ法人の基礎知識、設
立手続きについてほか、②設立申請手
続き、団体運営ほか／申込みは電話、ま
たはＦＡＸ（335・5739）で当セン

ターへ

　３５４・８７００

■たっち子育て交流会
　①すやすやクラブ…６月６日・20
日、７月４日（水）、②ころりんクラブ
…６月13日・27日、７月11日（水）午前
10時15分～11時半（各全３回）　交流
ひろば／対象はひろば登録をしてい
る（予定可）市民で、①平成24年１・２
月生まれの第１子と親、②平成23年
11・12月生まれの第１子と親／定員

各16組（抽せん）／無料／内容は初め
て子育てをする方の仲間作りほか／
申込みは５月14日（月）まで（必着）
に、往復はがき（１組１枚）に、希望ク
ラブ名、住所、親子の氏名（ふりが
な）、子どもの生年月日・性別、電話番
号、参加動機、返信用宛名を記入し
て、当セン

ター「子育て交流会」係へ

　３３０・２０１０

■介護予防講座「ちょこっとお試
し！口くうケア」
　５月15日（火）午前10時半～11時半
／対象は介護保険の認定を受けてい
ない65歳以上の市民／先着20人／無
料／内容は高齢期における口の大切
さの話と口くうケア教室の紹介ほか
／申込みは５月２日（水）から電話で
当セン
ターへ
■介護予防講座「楽しく身につく調
理実習と栄養講座」
　５月16日（水）・25日（金）午後２時
～４時／対象は介護保険の認定を受
けていない65歳以上の市民／先着10
人／費用300円／内容はさわらのゴ
マしょうゆ焼き、おひたし、味噌汁／
申込みは５月２日（水）から電話で当
セン
ターへ
■介護予防講座「吹矢式呼吸で健康
増進！」
　５月17日（木）午後２時～３時半／
対象は介護保険の認定を受けていな
い65歳以上の市民で、初心者の方／
先着20人／無料／内容は吹矢と吹矢
式呼吸法／申込みは５月２日（水）か
ら電話で当セン

ターへ
■いきいきハウス１泊体験「まるご
と体験！介護予防教室」
　５月18日（金）・19日（土）／対象は
介護保険の認定を受けていない65歳
以上の市民／先着７人／費用3300円
（食費含む）／内容はマシンやバラン
ストレーニング、さんぽクラブなど
の教室体験／申込みは５月２日（水）
から電話で当セン

ターへ
■いきいきハウス１泊体験「初めて
のパソコン」
　５月24日（木）・25日（金）／対象は

介護保険の認定を受けていない65歳以
上の市民／先着６人／費用3300円（食
費含む）／内容はパソコンを使った季
節のポストカード作り、インターネッ
ト検索／申込みは５月２日（水）から電
話で当セン

ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■装具・福祉機器・住宅改善相談会
　５月19日（土）・24日（木）午後１時～
４時半／無料／内容は理学療法士・作
業療法士による相談／申込みは当セン

ターへ
■当事者相談
　①５月10日（木）・②19日（土）午後１
時～４時半／対象は①視覚・②肢体障
害のある方とその家族ほか／無料／申
込みは当セン

ターへ
■パソコン講習会
　５月28日（月）から30日（水）午前10時
～11時半（全３回）／対象は身体・知的
障害のある方／先着４人／内容はパソ
コンの基本操作／手話通訳や入力装置
などが必要な方は事前にご相談くださ
い／申込みは当セン

ターへ

　・ふれあい福祉相談室　３６０・３２３２
　・保健福祉人材育成セン

ター　３６６・５６１１

■家族介護者のつどい 
　５月17日（木）午前11時～午後零時半
　６階会議室／対象は家族介護者／内
容は介護保険制度の改正について／申
込みは電話、またはＦＡＸ（334・3013）
でふれあい福祉相談室へ／問合せも同
相談室へ
■訪問介護員養成研修（２級課程）
　６月11日（月）から９月28日（金）（全
27回）　５階会議室ほか／対象は全回
出席でき、市内で訪問介護員（ホームヘ
ルパー）などとして働くことを希望す
る方／定員40人（選考）／費用33085円
（テキスト代・実習費含む）／申込みは
５月７日（月）から11日（金）に、決めら
れた用紙（保健福祉人材育成セン

ター、市役所
１階地域福祉推進課、各文化セン

ターほかに
用意）で、同育成セン

ターへ／申込み時に面接
を実施／問合せも同育成セン

ターへ



7 文化センターの催し 平成24年（2012年）５月１日

■魚の安売りデー「するめいか」　５
月１日（火）　府中市魚商組合加盟店

■カラオケ無料体験会　５月14日・
28日（月）午後２時半～４時半　小柳
町１丁目公会堂（小柳町１の17）／対
象は20歳以上の方／主催はゆき柳歌
謡会／申込み・問合せは西尾宅（042・
474・7167）へ
■10代から学ぶパーソナルファイ
ナンス教室　５月20日、６月17日、７
月22日（日）午前10時～11時半（全３
回）　スクエア21・女性セン

ター／対象は中
学・高校生／先着15人／費用2000円
（資料代ほか）／内容は夢の実現や目
標達成のために個人や社会とのお金
の関わりを考える／主催は女性と市
民のためのＦＰ研究会／申込みは電
話、またはＦＡＸで長曽我部宅へ／
問合せも同宅（336・6690＝ＦＡＸ同
番）へ、夜間に
■国際ソロプチミスト東京－府中
「クラブ・ユース・フォーラム」　６月

２日（土）午後１時～４時　教育セン
ター／

無料／内容は高校生で、市民、市内在
学の方による「あなた自身の健康に
ついて考える」をテーマとした論文
発表・ディスカッション、崎山　弘氏
（医師）による基調講演「あなたの健
康を守るために～正しく知ることが
安心の第一歩」／問合せは隆宅（363・
9476）へ
■市民長唄・三味線講座　５月19日
から６月23日の毎週土曜日　午後１
時半～４時（全６回）　府中長唄連盟
事務局（八幡町２の３）ほか／対象は
市民、市内在勤・在学の方／費用
1000円（教材費）／申込みは電話、ま
たはＦＡＸで同事務局へ／問合せも
同事務局（363・3968＝ＦＡＸ同番）
へ
■府中市コロジオン版画展　５月11
日（金）から16日（水）午前10時～午後
５時（11日は午後１時から、16日は午
後４時まで）　府中グリーンプラザ
分館／無料／問合せは望月宅（042・
572・5064）へ
■朗読グループ「あじさい」朗読会　
５月12日（土）午後２時　府中グリー
ンプラザ／先着60人／無料／内容は
随筆・小説の朗読／講師は松村範子

氏（朗読集団「ひびき」会員）／当日直
接会場へ／問合せは舟崎宅（364・
7431）へ
■東京女子体育大学公開講座　①５
月12日（土）午後１時半～３時・②19
日（土）午後１時～２時半・③午後２
時～４時、④６月２日（土）午後２時
～４時　東京女子体育大学（国立市
富士見台）／対象は①幼児と保護者、
②幼児～小学６年生、③④18歳以上
の方／先着各30人／無料／内容は①
運動や遊びを通して心を育てる総合
保育、②新体操、③生活体力の測定、
④エアロビクスダンス／講師は同大
学教員／申込みは電話、またはＦＡ
Ｘで同大学地域交流セン

ターへ／問合せも
同セン

ター（042・572・4317＝ＦＡＸ同番）
へ
■楊式太極拳無料体験　①５月17
日・②24日・③31日（木）午後１時半～
２時45分　①③是政文化セン

ター、②生涯
学習セン

ター／講師は閻　洪亮氏（太極拳
講師）／主催は健康気功太極拳の会
／申込み・問合せは長谷川宅（361・
2606）へ、午後６時以降に
■植物画さつき会展　５月19日（土）
から31日（木）午前９時～午後10時　
生涯学習セン

ター／無料／問合せは石井宅
（363・5399）へ
■ｆカップ競技玉入れ選手権　５月
19日（土）午後１時　押立体育館／費

用600円（中学生以下は400円）／主催
は府中市総合型ｆスポーツクラブ／
申込みは電話、またはＦＡＸ（368・50
08）で同クラブへ／問合せも同クラ
ブ（070・5594・2319）へ
■あけぼの当事者相談　①５月の毎
週月曜日　午前10時～午後２時・②
11日（金）・③24日（木）午後１時～３
時・④随時相談（予約制）　地域生活
支援セン

ターあけぼの／対象は①肢体・③
聴覚・④視覚障害のある方と家族ほ
か、②身体・知的障害のある方の家族
／無料／申込み・問合せは同セン

ター（358・
1085／ＦＡＸ336・9085）へ
■あけぼの料理教室　５月13日（日）
午前10時～午後１時　府中共同作業
所／対象は障害のある方／定員10人
／費用1000円／内容はニョッキのク
リームソース／申込みは５月８日
（火）までに地域生活支援セン

ターあけぼの
へ／問合せも同セン

ター（358・1085／ＦＡ
Ｘ336・9085）へ
■中央道の集中工事に伴う昼夜間連
続車線規制　５月14日（月）から25日
（金）（土・日曜日を除く）　高井戸Ｉ
Ｃから八王子ＩＣ（上下線）／５月21
日（月）・22日（火）午後９時～翌日午
前５時は国立府中ＩＣ（下り線）の出
入り口を閉鎖／問合せはＮＥＸＣＯ
中日本お客さまセン

ター（0120・922・229）
へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

■グラウンドゴルフの集い　
５月２日（水）・13日（日）・16日
（水）午前９時　府中公園
■ユニバーサルホッケーの集
い　５月４日・11日・18日（金）
午後７時　一小／体育館履き
持参
■フォークダンスの集い　５
月６日・20日（日）午前10時　
西府文化セン

ター

■親子リズム体操　５月11日
（金）①午前10時・②11時／対
象は①０～１歳５か月の乳幼
児と保護者・②１歳６か月以上
の未就園児と保護者／定員①
25組・②20組（抽せん）／内容は
乳幼児向けの体操と子育て相
談／当日①午前９時40分～９
時50分・②10時40分～10時50
分受付（電話・代理受付不可）
■スライムを作ろう　５月16
日（水）午後２時／対象は幼児
（保護者同伴）～中学生／雨天
の場合はプラバン作り

■民踊教室　５月11日・25日
（金）午後１時半
■ジュニアクッキングサーク
ル　５月12日、６月23日、７月
14日（土）午後２時／対象は小
学３～６年生／定員16人（抽

せん）／費用900円／２日（水）
午後３時50分～４時受付（電
話不可）
■防災訓練　６月２日（土）午
前10時／内容は初期消火訓練
ほか

■大菊・中菊作り講習会　５
月19日（土）午後１時半
■子ども科学遊びサークル　
５月19日（土）午後２時／対象
は小学生／内容はちょうの羽
が磁石で動くカード

■養生気功の集い　５月２
日・16日（水）午後１時半／対
象は成人／内容は養生気功に
よる健康法
■民踊教室　５月11日（金）午
後１時／内容は「真室川音頭」
■コミュニティ運動会　５月
19日（土）午前９時半　栄町体
育館／内容はパン食い競走、
二人三脚ほか／体育館履き持
参
■女性囲碁の集い　毎週火曜
日　午前10時
■青空太極拳　毎週水曜日　
午前10時　当セン

ター北側広場／雨
天中止

■民踊の集い　５月９日・16
日（水）午後１時半／内容は

「いやさか音頭」
■住吉ダーツする会　５月10
日・17日・24日・31日（木）午後
１時
■レクリエーション大会　５
月12日（土）午前10時　住吉町
公園／雨天の場合は当セン

ター／対
象は小学生以上／内容はパン
食い競走、玉入れほか／参加
賞あり
■公民館講座「親子フラダン
ス体験教室」　６月６日から
７月11日の毎週水曜日　午後
６時（全６回）／対象は小・中
学生と保護者／兄弟姉妹で幼
児がいる場合は同伴可／定員
15組（抽せん）／５月７日（月）
から18日（金）受付（電話不可）

■民踊の集い　５月９日（水）
　午後１時半／内容は「いや
さか音頭」
■児童館サークル「折り紙大
好き」　５月16日（水）午後２
時半／対象は幼児（保護者同
伴）～小学生
■工作サークル「ちびまる
ちゃん」　５月22日（火）午前
10時／対象は幼児（保護者同
伴）／内容は簡単な工作
■親子リズム体操　５月25日
（金）①午前10時・②11時／対象
は①０～１歳５か月の乳幼児
と保護者・②１歳６か月以上の
未就園児と保護者／定員①20
組・②25組（抽せん）／内容は乳
幼児向けの体操と子育て相談
／当日①午前９時40分～９時
50分・②10時40分～10時50分
受付（電話・代理受付不可）
■グラウンドゴルフの集い　
５月26日（土）午前10時／対象
は小学３年生以上／先着48人
／10日（木）午後３時から受

付（電話不可）
■ケロちゃんクッキング　①
５月30日、②６月13日（水）午
後３時／対象は小学生／定員
各18人（抽せん）／費用300円
／内容は①マカロン・②フ
ルーツロール／①２日・②23
日（水）午後４時～４時10分受
付（電話不可）

■民踊の集い　５月９日（水）
午後１時半／内容は「いやさ
か音頭」
■歌声広場　５月11日・25日
（金）午後１時／内容はカラオ
ケ
■お日様文庫　５月15日（火）
午後２時半…幼児（保護者同
伴）・３時半…小学生／内容は
絵本の読み聞かせほか
■ぺタボードの集い　５月19
日（土）午前10時／対象は小学
生以上／先着50人／運動ので
きる服装／当日直接当セン

ターへ
■紅葉こども劇場　５月20日
（日）午後２時／対象は幼児
（保護者同伴）～中学生／先着
100人／内容は劇「３つのおね
がい」／２日（水）から参加券
配布
■ダーツする会　毎週月曜日
　午後１時

■レクリエーション大会　５
月20日（日）午前９時半　多摩
川緑地押立地区／雨天の場合
は押立体育館（体育館履き持
参）／内容はパン食い競走、綱
引きほか／参加賞あり
■公民館講座「パン作り教室」
　５月23日（水）午後３時／対

象は成人／先着８人／費用
500円／内容はシナモンロー
ル／７日（月）午前９時から受
付（電話不可）

■新舞踊教室　５月10日（木）
午前10時／内容は「風待ち港」
ほか
■四谷コミ協運動会　５月12
日（土）午前９時　日新小／雨
天の場合は四谷体育館（体育
館履き持参）／内容はパン食
い競走、買い物競走ほか／参
加賞あり
■リトルシェフサークル　５
月16日（水）午後３時／対象は
小学２～６年生／定員15人
（抽せん）／費用300円／内容
はオレンジシフォンケーキ／
２日（水）午後３時50分～４時
受付（電話不可）
■工作サークル　５月23日
（水）午後３時／対象は小学２
～６年生／定員10人（抽せん）
／費用400円／内容はガラス
のコップ／９日（水）午後３時
50分～４時受付（電話不可）

■民踊の集い　５月９日・16
日（水）午後１時半／内容は
「いやさか音頭」
■子どもパン作りサークル　
①６月６日・13日・20日・②27
日、７月11日・18日（水）午後２
時45分（各全３回）／対象は小
学３～６年生／定員18人（抽
せん）／費用900円／内容はピ
ザパンほか／５月９日（水）か
ら15日（火）受付（電話不可）
■ラリーテニスの集い　毎週
土曜日　午前10時／雨天中止
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●依頼を受けての、ひとり暮らしや寝たきりの高齢者の方々
への声かけ・安否確認などの見守り
●個々に応じた福祉サービスの情報提供や関係行政機関へ
の連絡
●支援を必要とする子どもや子育て家庭に対する情報提供、
そのほかの支援や助言
●地域の関係機関・団体、社会福祉施設などの福祉関係者と
の連携や協力
●子どもの健やかな育成のための地域活動の推進や住民の
地域活動への参加促進

　震災遺児・孤児を
支援するため民生・
児童委員が募金活
動を行います。
▽日時 ５月12日
（土）午前10時～午
後４時／荒天の場
合は14日（月）
▽場所 市 内 各 所
（府中駅周辺ほか）

こんな活動をして
います

こんな活動をして
います

民生・児童委員民生・児童委員のの主主なな活動活動

▲

子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に

子ども応援募金のお願い
東日本大震災

民生・児童委員は地域の身近な相談相手です
民生・児童委員の日５月12日（土）は５５月月1212日日（土）（土）はは

　民生・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱を受けた都の非常勤特別職で、地域の中　民生・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱を受けた都の非常勤特別職で、地域の中
で相談や支援を行う福祉ボランティアです。で相談や支援を行う福祉ボランティアです。
　民生委員は児童委員を兼ねており、児童問題を専門に担当する主任児童委員12人　民生委員は児童委員を兼ねており、児童問題を専門に担当する主任児童委員12人
を含む173人の民生・児童委員が、高齢者や身体の不自由な方、生活に不安のある方、を含む173人の民生・児童委員が、高齢者や身体の不自由な方、生活に不安のある方、
ひとり親家庭など、いろいろな悩みを持っている方々の相談相手となり、必要な福ひとり親家庭など、いろいろな悩みを持っている方々の相談相手となり、必要な福
祉サービスが利用できるように、行政などとのパイプ役として活動をしています。祉サービスが利用できるように、行政などとのパイプ役として活動をしています。
　また、府中市社会福祉委員も兼ねていて、「高齢者見守りネットワーク」をはじめ　また、府中市社会福祉委員も兼ねていて、「高齢者見守りネットワーク」をはじめ
とする、市や社会福祉協議会が行う福祉事業にも協力しています。とする、市や社会福祉協議会が行う福祉事業にも協力しています。
　相談内容や個人の秘密は堅く守られますので、毎日の暮らしの中で福祉について　相談内容や個人の秘密は堅く守られますので、毎日の暮らしの中で福祉について
お困りのことがありましたら、地域の民生・児童委員にご相談ください。お困りのことがありましたら、地域の民生・児童委員にご相談ください。
　問合せは、地域福祉推進課社会福祉係（３３５・４１６１）へ。　問合せは、地域福祉推進課社会福祉係（３３５・４１６１）へ。

　私の担当する地域ではご高齢の方
が増えております。お元気な方もた
くさんいらっしゃいますが、中には
ご夫婦でお困りの方もいらっしゃい
ます。お困りの方やご家族から日常
生活や病気のことなどの相談を受け
たり、ご近所の方から「近所に気にな

　「主任児童委員」と聞いて、あまり
なじみのない方もいらっしゃるかも
しれませんが、児童福祉に関するこ
とを専門的に担当する民生・児童委
員として活動をしています。担当区
域はありません。
　不登校や虐待、育児放棄など、子ど

鹿島虎雄さん（白糸台在住）
民生・児童委員（白糸台４丁目地区担当）

那須史子さん（多磨町在住）
主任児童委員

るご高齢の方がいる」などと連絡を
受けたりした時は、どのような援助
やサービスが必要なのかを考え、必
要に応じて、市や関係機関につなげ
ております。
　また、市や関係機関からの依頼に
よって、様々な福祉活動に協力して
います。責任のある仕事で大変に思
うこともありますが、地域の方に喜
んでいただけるとそんな気持ちも忘
れてしまいます。
　最近は、孤立死に関する報道を目
にすることが多く、心を痛めており
ますが、地域でそのような事が起き
ないように、民生・児童委員として自
治会や市、関係機関ともっと連携し
ていかなければいけないと感じてお
ります。
　これからも、不安を抱えている方
が少しでも楽になれるよう、微力な
がら地域の相談役として精一杯頑
張っていきます。

もを取り巻く環境が不安定な中、地
域の民生・児童委員や子ども家庭支
援センター、児童相談所、学校などの
関係機関と連携して、地域の子ども
たちが元気に安心して暮らせるよう
に見守りや相談・支援を行っていま
す。
　地域の方や学校の先生と顔見知り
になり、身近な相談役となれるよう
に、学校訪問の実施や地域・学校の行
事にできるだけ参加することも、活
動のひとつです。
　日頃の活動を通して思うことは、
子どもにとっては、家庭が居心地の
良い場所であることが何よりもうれ
しいことです。そして自分の名前と
顔を覚えていて、声を掛けてくれる
大人が多いほど、安心して毎日を過
ごせます。
　子どもたちが健やかに成長できる
地域づくりを目指して、これからも
活動していきたいと思います。

地域の身近な相談役として地域の身近な相談役として 子どもたちの健やかな成長を願って子どもたちの健やかな成長を願って

高齢者のひとり暮らし
で、日常の生活に不安

子育てに自信がなく、
誰かに相談したい

体が不自由なので、
何かあったときが心配

近所の子どもが虐待さ
れているかもしれない

子どもがいじめられ
不登校に

こんなときはこんなときは
ご相談くださいご相談ください

府中市は、環境の国際規格ISO14001を取得しています
JQA-EM2175 環境にやさしいまち
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