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▲

農
業
を
身
近
に

▲新鮮な野菜がたくさん並びます

▲給食で食への関心を深めます

▲ 府中野菜のメニューを味わってみませ
んか

　食べ物は、私たちが生きていくうえで欠かせないものですが、日本では多　食べ物は、私たちが生きていくうえで欠かせないものですが、日本では多
くの食べ物を海外からの輸入に頼っています。くの食べ物を海外からの輸入に頼っています。
　もしも、何らかの理由で食べ物が輸入されなくなったら、どうなってしま　もしも、何らかの理由で食べ物が輸入されなくなったら、どうなってしま
うのでしょうか。うのでしょうか。
　そこで、継続的に安心して食べ物を得られるようにするためにも、地域で　そこで、継続的に安心して食べ物を得られるようにするためにも、地域で
生産したものを地域で消費する「地産地消」の仕組みづくりが大切です。生産したものを地域で消費する「地産地消」の仕組みづくりが大切です。
　市では、「地産地消」を推進するため、市民が安全で新鮮な府中産の農産物　市では、「地産地消」を推進するため、市民が安全で新鮮な府中産の農産物
を簡単に手に入れることができる流通体制を整えるとともに、作る人、売るを簡単に手に入れることができる流通体制を整えるとともに、作る人、売る
人、食べる人が力を合わせて取り組める環境の整備を進めています。人、食べる人が力を合わせて取り組める環境の整備を進めています。
　問合せは、経済観光課農政係（３３５・４１４３）へ。　問合せは、経済観光課農政係（３３５・４１４３）へ。

　市では、児童・生徒が地域の自然や環境、食文化、農業について理解を深めるとと
もに、生産者や生産過程を理解し、食に携わる人々や食べ物への感謝の気持ちを抱
くことができるよう、学校給食
に府中産の農産物を積極的に
使用しています。
　平成23年度に給食センター
で使用した黒米の85％、わけね
ぎの64％、小松菜の47％が府中
産です。ほかにも、長ねぎやブ
ロッコリー、里芋、キウイフ
ルーツなど、新鮮で栄養豊富な
府中産の農産物を使用したお
いしい給食を子どもたちに届
けています。

　市内で生産された農産物は、市場出荷される
ほか、市内50か所以上の農産物直売所、郷土の森
観光物産館を含む４か所の共同直売所で販売さ
れています。各直売所の情報は、文化センターな
どで配付している「農産物直売所マップ」でご確
認ください。

　府中産の農産物を使ったグルメを御存
じでしょうか。郷土の森観光物産館の古
都見カフェには、黒米を使用したメ
ニューや府中野菜のスパゲッティーなど
があります。手軽に地産地消を体験でき
ますので、ご利用ください。

　土に親しみ、地産地消を肌で感じる機会を提供する
ための取り組みとして、市では市民の農業体験事業を
実施しています。親子ふれあい農園や市民農業大学、
体験農園やうね売りなど、幅広い世代の方が農業を体
験できるほか、農家を支援する援農ボランティアで農
業を体験することもできます。ぜひ一度、参加してみ
てはいかがでしょうか。

開催まで

464日

安全で新鮮な府中産の農産物安全で新鮮な府中産の農産物

小・中学校の給食に多くの小・中学校の給食に多くの
府中産の農産物を使用しています府中産の農産物を使用しています

農業体験事業農業体験事業 生産者と消費者を結ぶ生産者と消費者を結ぶ
農産物直売所・共同直売所農産物直売所・共同直売所 府中産グルメ府中産グルメ

地産地消を
推進します

　地産地消は、地元農産物の消費を拡大させ、地域農業に活力を与えま　地産地消は、地元農産物の消費を拡大させ、地域農業に活力を与えま
す。その結果、食料自給率の向上につながります。す。その結果、食料自給率の向上につながります。
■消費者のメリット■消費者のメリット
○新鮮な農産物を購入できる○新鮮な農産物を購入できる
○流通経費が安いため、より安価で購入できる
○生産者や生産状況などを確認できるため、食に対する安心感が得られ
る
○生産者に何が欲しいかを伝えやすい
○食と農の関係や伝統食などについて、理解を深める機会となる
■生産者のメリット
○地域の消費者ニーズを的確にとらえた生産が可能となる
○市場流通になじまない規格外品や少量での販売が可能となる
○流通経費を削減でき、収入の増加が見込まれる
○旬の農産物や料理方法などの情報を消費者へ発信しやすくなる

地産地消のメリット地産地消のメリット
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■多摩川サマースクール～ガサガサ
魚とりとカヌー体験
▽日時 ７月21日（土）午前８時45分
～正午／雨天の場合は22日（日）
▽場所 多摩川河川敷（郷土の森第
一野球場南側）
▽対象 小学生と保護者
▽定員 120人（抽せん）
▽費用 １人200円（保険料含む）
▽内容 手網を使った魚とり、カ
ヌー体験、多摩川生きもの観察　市内では、市の職員を名乗り、

「医療費の返還金がありますので、
コンビニエンスストアのＡＴＭに
行ってください」と誘導し、「確認
のため最後に０を押してくださ
い」などと言って、金額を１桁増や
す手口で、お金を振り込ませる還
付金詐欺のほか、息子に成りすま
して、「副業で失敗して困ってい
る。代わりの者が必ず家まで行く
からお金を手渡して」と言葉巧み
に自宅までお金を取りに来る特殊
詐欺が急増しています。
　市の職員が還付金の受け取りの

■多摩川源流体験教室
▽日程 ８月９日（木）から10日（金）
／１泊２日
▽対象 小学３～６年生
▽定員 40人（抽せん）
▽費用 6000円（宿泊代・食費・保険
料）
▽内容 多摩川源流域の山梨県小菅
村で自然環境観察、魚つかみ、野外体
験ほか
※７月19日（木）午後２時から、府中
駅北第２庁舎３階会議室で説明
会を行います。

◆　共通項目　◆
▽申込み　７月２日（月）まで（必
着）に、はがきに希望教室名、住
所、氏名（ふりがな）、学校名・学
年、電話番号、保護者氏名を記入
して、府中水辺の楽校運営協議会
事務局（〒183－0056寿町１の５
環境安全部環境政策課内）へ
▽問合せ　府中水辺の楽校運営
協議会事務局（３３５・４３１
５＝環境政策課内）▲多摩川の自然に触れてみよう

府中水辺の楽府中水辺の楽校校

ためにＡＴ
Ｍの操作を
求めること
は絶対にあ
り ま せ ん
し、本当に困っていたら自宅に息
子本人が来るはずです。
　大切な財産を守るために、相手
の言葉をすぐに信用せず、必ず本
人や家族に確認しましょう。
　問合せは、地域安全対策課安全
係（３３５・４１４７）、または府中
警察署生活安全課（３６０・０１１
０）へ。

振り込め詐欺にご注意を振り込め詐欺にご注意を!!! !
～市内の詐欺被害額約7000万円
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■
子
宮
け
い
が
ん
検
診

▽
期
間 

７
月
１
日（
日
）か
ら
平

成
25
年
１
月
31
日（
木
）

▽
場
所 

市
内
協
力
医
療
機
関

▽
対
象 

平
成
24
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
25
年
４
月
１
日（
月
）に
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・
26
・
31
・
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・
41
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に
な
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問
診
、視
診
、内
診
、子

宮
け
い
部
細
胞
診

　

市
で
は
、子
宮
け
い
が
ん
・
乳
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
の
受
診
を
促
進

し
、が
ん
の
早
期
発
見
と
正
し
い
健
康
意
識
の
普
及
・
啓
発
の
た
め
、が

ん
検
診
手
帳
と
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
対
象
の
方
に
送
付
し
ま
し
た
。ぜ

ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

問
合
せ
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健
セ
ン
タ
ー
分
館
成
人
保
健
係（
３
６
８
・
６
５
１
１
）

へ
。

■
乳
が
ん
検
診

▽
期
間 
７
月
４
日（
水
）か
ら
平

成
25
年
１
月
31
日（
木
）

▽
場
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保
健
セ
ン
タ
ー

分
館
、ま
た
は

東
京
都
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー

▽
対
象 

平
成
24
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
25
年
４
月
１
日（
月
）に

41
・
46
・
51
・
56
・
61
歳
に
な
る
女
性

市
民

▽
内
容 

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ（
１

方
向
ま
た
は
２
方
向
）検
査
、視
触

診
ほ
か

■
大
腸
が
ん
検
診

▽
期
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10
月
22
日（
月
）か
ら
平

成
25
年
３
月
５
日（
火
）

▽
場
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保
健
セ
ン
タ
ー

分
館

▽
対
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平
成
24
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４
月
２
日
か

ら
平
成
25
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４
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１
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師
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潜

血
反
応
検
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日
法

　

市
議
会
議
員
報
酬
や
市
長
、副

市
長
の
給
料
の
額
を
審
議
す
る
特

別
職
報
酬
等
審
議
会
の
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

▽
任
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７
月
下
旬
か
ら
約
１
か
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対
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市
民
／
現
在
、市
の
審

議
会
・
協
議
会
な
ど
の
公
募
委
員

の
方
を
除
く

　

国
民
年
金
に
は
、保
険
料
の
納

付
が
困
難
な
方
の
た
め
に
、申
請

免
除
・
納
付
猶
予
制
度
が
あ
り
ま

す
。

▽
対
象

○
申
請
免
除（
全
額
・
一
部
免
除
）

…
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
前
年

　

７
月
９
日（
月
）か
ら
、外
国
人

住
民
も
日
本
人
と
同
様
に
住
民
基

本
台
帳
に
記
載
さ
れ
ま
す
。

　

外
国
人
住
民
を
住
民
基
本
台
帳

に
記
載
す
る
た
め
に
、現
在
の
外

国
人
登
録
原
票
の
情
報
を
基
に
、

仮
の
住
民
票
を
作
成
し
、本
人
へ

発
送
し
ま
し
た
。記
載
内
容
を
ご

募
集
し
ま
す

特
別
職
報
酬
等

審
議
会
委
員

平
成
24
年
度

国
民
年
金
保
険
料

免
除
申
請
の
受
付

ご
確
認
く
だ
さ
い

外
国
人
住
民
へ

仮
の
住
民
票
を
発
送

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

建
設
工
事
施
工

統
計
調
査

ふ
れ
あ
い
と
対
話
が
築
く
明
る
い
社
会

社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
強
調
月
間

副
市
長
の
人
事

中
島
信
一
氏
を
選
任

　

任
期
満
了
に
伴
う
府
中
市
副
市

長
の
人
事
は
、第
２
回
市
議
会
定

例
会
で
議
会
の
同
意
を
得
て
、中

島
信
一
氏
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

任
期
は
６
月
26
日（
火
）か
ら
４
年

で
す
。

　

問
合
せ
は
、政
策
課（
３
３
５
・

４
０
１
０
）へ
。

（
敬
称
略
）

■
中
島
信
一
氏（
再
任
）

▽
募
集
人
員　

２
人
以
内

▽
申
込
み 

６
月
29
日（
金
）ま
で

（
必
着
）に
、「
府
中
市
の
特
別
職
の

報
酬
な
ど
に
つ
い
て
の
意
見
」を

８
０
０
字
以
内
に
ま
と
め
て
、住

所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、職

業
、電
話
番
号
を
記
入
し
て
、〒
183

―
8703
政
策
総
務
部
職
員
課
へ
／
持

参
可
／
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ

ん
／
選
考
結
果
は
７
月
中
旬
に
通

知▽
問
合
せ 

職
員
課
人
事
係（
３

３
５
・
４
０
４
９
）

の
所
得
が
一
定
基
準
以
下
の
方

○
若
年
者
納
付
猶
予
…
29
歳
以
下

で
、本
人
・
配
偶
者
の
前
年
の
所
得

が
一
定
基
準
以
下
の
方

▽
対
象
期
間　

７
月
か
ら
平
成
25

年
６
月
分

▽
申
込
み 

７
月
２
日（
月
）か
ら

平
成
25
年
７
月
31
日（
水
）に
、申

請
書（
市
役
所
５
階
保
険
年
金
課
、

府
中
年
金
事
務
所
に
用
意
）、年
金

手
帳
、身
分
証
明
書
、印
鑑
と
次
の

書
類
を
持
っ
て
、保
険
年
金
課
へ

／
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
が
必

要（
代
理
人
が
同
一
世
帯
内
の
方

は
本
人
確
認
書
類
で
も
可
）

○
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
が
平
成

24
年
１
月
２
日
以
降
に
府
中
市
に

転
入
し
た
場
合
…
平
成
24
年
１
月

１
日
現
在
の
居
住
地
の
区
市
町
村

長
が
発
行
す
る
転
入
者
の
平
成
24

年
度
課
税
、ま
た
は
非
課
税
証
明

書○
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
が
平
成

23
年
３
月
31
日
以
降
に
離
職
し
た

場
合
…
離
職
者
の
雇
用
保
険
被
保

険
者
離
職
票
、ま
た
は
雇
用
保
険

受
給
資
格
者
証（
写
し
可
）

※
平
成
23
年
度
に
全
額
免
除
、ま

た
は
納
付
猶
予
が
承
認
さ
れ
た
方

で
、継
続
申
請
を
し
た
方
は
申
請

不
要
で
す
。た
だ
し
、退
職
者
の
特

例
に
よ
り
全
額
免
除
・
納
付
猶
予

と
な
っ
た
方
を
除
き
ま
す
。

※
免
除
・
納
付
猶
予
の
承
認
期
間

は
、年
金
を
受
け
る
た
め
の
受
給

資
格
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
。

※
免
除
の
承
認
期
間
は
、年
金
額

の
計
算
に
一
部
反
映
さ
れ
ま
す

が
、納
付
猶
予
は
、保
険
料
の
納
付

が
な
い
場
合
、年
金
額
の
計
算
に

は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
免
除
・
納
付
猶
予
の
承
認
後
、10

年
以
内
に
保
険
料
を
納
め
る
追
納

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ 

保
険
年
金
課
年
金
係

（
３
３
５
・
４
０
６
６
）、ま
た
は
府

中
年
金
事
務
所（
３
６
１
・
１
０
１

１
）

■
教
育
部（
学
校
教
育
事
業
）へ　

▽
東
京
府
中
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所

　

四
万
円

■
福
祉
基
金
へ　

▽
南
町
チ
ャ
リ

テ
ィ
コ
ン
ペ　

五
万
二
四
〇
一
円

▽
矢
崎
平
八
郎　

一
万
円

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
ふ
れ

あ
い
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
会　

二
十
八

万
一
三
八
円
▽
府
中
市
コ
ロ
ジ
オ

ン
版
画
の
会　

二
万
六
五
四
○
円

▽
都
営
住
吉
自
治
会　

一
万
五
一

三
○
円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

　

７
月
１
日（
日
）を
調
査
期
日
と

し
て
、建
設
工
事
施
工
統
計
調
査

を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、建
設
業
法
上
の

建
設
業
者
の
中
か
ら
国
が
選
定
し

た
事
業
所
を
対
象
に
、１
年
間
の

建
設
活
動
の
実
態
を
明
ら
か
に
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
し
ま

す
。

　

調
査
結
果
は
、建
設
活
動
の
動

向
分
析
、建
設
行
政
な
ど
の
資
料

と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

対
象
の
事
業
所
に
は
、市
か
ら

調
査
書
類
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、調
査
内
容
は
統
計
作
成

以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

　

問
合
せ
は
、総
務
管
理
課
統
計

係（
３
３
５
・
４
０
５
９
）へ
。

　

７
月
は
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
の
強
調
月
間
で
す
。こ
の
運
動

は
、全
て
の
国
民
が
犯
罪
や
非
行
の

防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更

生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
か
ら
力
を
合
わ
せ
、犯
罪

や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築

こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で

す
。次
世
代
を
担
う
青
少
年
を
非

行
か
ら
守
り
、非
行
に
陥
っ
た
少
年

の
立
ち
直
り
を
助
け
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、府
中
地
区
保
護
司
会
、

更
生
保
護
女
性
会
な
ど
の
協
力

で
、次
の
事
業
を
行
い
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、地
域
福
祉
推
進
課

社
会
福
祉
係（
３
３
５
・
４
１
６

１
）へ
。

■
街
頭
広
報
活
動

▽
日
時 

７
月
２
日（
月
）午
後
４

確
認
の
う
え
、変
更
や
訂
正
が
必

要
な
場
合
は
、７
月
６
日（
金
）ま

で
に
市
役
所
１
階
総
合
窓
口
課
で

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
合
せ
は
、総
合
窓
口
課
管
理

係（
３
３
５
・
４
４
３
９
）へ
。

時
半
〜
６
時

▽
会
場 

フ
ォ
ー
リ
ス
周
辺

■
推
進
大
会

▽
日
時 

７
月
９
日（
月
）午
後
４

時
半
〜
６
時

▽
会
場 

府
中
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ

▽
定
員 

先
着
４
９
０
人

▽
費
用 

無
料

▽
内
容 

一
中
・
四
中
・
八
中
の
合

唱
部
に
よ
る
合
唱
ほ
か

▽
申
込
み 

当
日
直
接
会
場
へ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

　市では、生涯学習の活動のお手伝
いとして、皆さんが主催する学習会
などに市職員が出向き、市の業務や
制度などについて、専門知識を生か
した出前講座を実施しています。
▽日時 原則、平日の午前９時～午
後５時のうち２時間以内
▽会場 市内で申込者指定の場所

【市政】
１　府中市の財政状況
２　情報公開制度のしくみ
３　やさしい住民税の話
４　固定資産税の話
５　地理情報システムの活用
６　暮らしに役立つ届出や証明
７　市議会のしくみと役割について
【暮らし】
８　 国民年金のしくみ～明日のあなたを

考えて
９　 後期高齢者医療制度のしくみ～安定

した医療制度を目指して
10　府中国際交流サロンの活動紹介
11　 姉妹都市佐久穂町・友好都市ウィーン

市ヘルナルス区について
12　男女共同参画社会をめざして
13　消費者相談について
14　 文化美術講座～美術品の保管・鑑賞方

法について
15　 家づくりのルール～建物と法律につ

いて
【産業】
16　府中市の農業振興
17　産業を支える中小企業の活性化戦略

【福祉】
18　成年後見制度について
19　高齢者の福祉について
20　介護予防について
21　高齢者見守りネットワークについて
【子育て】
22　子どもに絵本を
23　府中市の子育て支援について
24　 守ろう！子どもの生命（いのち）防ご

う！児童虐待
25　親子のふれあい
【健康】
26　 国民健康保険のしくみ～健康、いい顔

ハッピーライフ
27　 8020（ハチマル・ニイマル）達成をめざ

して～80歳で20本の歯を残そう‼
28　 健康ふちゅう21～あなたも元気いっぱ

いサポーターとして活動しませんか
29　ステキなあなたを健康に！
30　 大人の食育～めざせバランスアップ食生活
31　あなたもゲートキーパー宣言
32　子宮けいがん予防最前線
33　キッズ栄養教室
34　乳幼児期を大切に
【防災】
35　防災知識講座
【安全対策】
36　ちょこっと共済制度
37　ストップ・ザ交通事故～交通安全教室
38　防犯講座

39　 あなたの家は安全ですか～わが家
の耐震診断

【環境】
40　 私たちのくらしと環境問題～調べ

てみよう身近な環境
41　府中市まちの環境美化活動
【まちづくり】
42　狭あい道路拡幅整備事業について
43　景観づくり
44　都市計画
45　市街地再開発事業について
【教育】
46　生涯学習～学び返しのすすめ
47　 知っているとおトクな図書館の上

手な使い方
48　府中市の学校給食について
49　府中市の幼稚園
50　 子どもの心の理解～心理相談員の

立場から
51　開かれた学校
【郷土史】
52　 府中の文化財を知ろう！～市内文

化財めぐり
53　遺跡の発掘調査を学ぼう！
54　発掘が語る府中の歴史
55　 郷土の森博物館の活用法～楽しく

学ぼう
56　府中と多摩川の自然誌
57　国府と宿場の町・府中
58　ふるさと府中歴史館ガイドツアー

▽対象 市民、市内在勤・在学の方で
構成された10人以上の団体
▽費用 無料／講座により材料費な
どの実費が必要
▽内容 下の表のとおり
※詳しくは、生涯学習センター、各文
化センターなどにあるパンフレット
をご覧ください。

▽申込み 開催予定日の20日前ま
でに、決められた用紙（生涯学習セン

ター

に用意）で、生涯学習セン
ターへ／ＦＡＸ

（３３６・５７０９）可
※用紙は、市のホームページから
ダウンロードできます。
▽問合せ 生涯学習セン

ター企画係（３
３６・５７１２）

◆出前講座
メニュー◆

ご利用ください ふちゅうカレッジ出前講座

◆市営住宅所得制限額◆
家族数 一般世帯 障害者等世帯
２人 2,276,000円 2,948,000円
３人 2,656,000円 3,328,000円
４人 3,036,000円 3,708,000円
５人 3,416,000円 4,088,000円
６人 3,796,000円 4,468,000円

７人以上 １人増すごとに、380,000円を
加算

市営住宅入居者募集

▽対象 次の全てに該当する方
○市に住民票、または外国人登録原票
があること
○現に同居、または同居しようとする
親族がいること
○世帯の総所得金額が下の表の所得制
限額以下であること
○世帯全員が市税などを滞納していな
いこと
○住宅に困っていること
○申込者・同居親族が暴力団員でない
こと
※詳しくは、申込みのしおりをご覧く
ださい。
▽募集戸数　７戸
▽申込書 ６月28日（木）まで、市役所
東玄関（日曜日を除く午後５時まで／
23日は正午まで）、白糸台・西府文化セン

ター

（土・日曜日を除く午後５時まで）、市政
情報セン

ター（午後７時半まで）で配布
※市役所以外の配布場所は、申込書が
なくなり次第、配布を終了します。
▽申込み ７月２日（月）まで（必着）
に、〒183－8703市民生活部住宅勤労課
へ／持参可
▽問合せ 住宅勤労課住宅係（３３５・
４４５７）

環境基本計画素案検討会
ボランティア委員を募集

▽任期 ７月から12月
▽対象 平日夜間に行う会議（月１回
程度）に参加できる市民、市内在勤の方
▽申込み ７月10日（火）まで（必着）
に、はがきに住所、氏名（ふりがな）、年
齢、職業、電話番号、応募の動機を記入
して、環境安全部環境政策課（〒183－
0056寿町１の５府中駅北第２庁舎）へ
／持参可／応募書類は返却しません／
結果は７月中旬に通知
▽問合せ 環境政策課環境改善係（３
３５・４１９６）

音訳ボランティア募集

▽対象 パソコンの基本操作、メール
の送受信ができ、音訳や対面朗読、読み
聞かせなどの経験がある市民の方
▽募集人員　若干名（選考）
▽内容 本などを朗読して録音図書の
作成、対面朗読ほか
※７月17日（火）、または18日（水）午前
９時～午後５時のうち１時間程度、中
央図書館で課題文の対面朗読を行いま
す。
▽申込み ７月５日（木）まで（必着）
に、往復はがきに住所、氏名、年齢、電話
番号、活動実績、受験希望日時、返信用
宛名を記入して、中央図書館「音訳ボラ

ンティア」係（〒183－0055府中町２
の24）へ
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６
４７）

地域密着型サービスの
事業者を募集

　市では、介護が必要になった高齢
者などが、住み慣れた地域で暮らし
続けられるよう、第５期介護保険事
業計画に基づき、地域密着型サービ
スの事業者を募集します。
▽対象 認知症対応型共同生活介護
を行う事業者
▽募集要項　７月31日（火）まで、市
役所１階高齢者支援課で配布
※要項は、市のホームページからダ
ウンロードできます。
▽申込み ７月２日（月）から31日
（火）に、電話連絡のうえ、必要書類を
持って高齢者支援課へ
▽問合せ 高齢者支援課施設担当
（３３５・４５０３）

ご推薦ください
ふちゅう元気一番高齢者

　市では、高齢者の生きがいづくり
を推進するため、元気にいきいきと
活動している高齢者を募集します。
▽対象 70歳以上の市民で、文化・健
康増進・奉仕活動などの分野で５年
以上継続して活動している方／これ
までに同事業で表彰された方を除く
※自薦、他薦は問いません。
※受賞対象者の活動内容は、９月18
日（火）から21日（金）に、市役所１階

市民談話室で展示します。
▽申込み ７月６日（金）まで（必着）
に、決められた用紙（市役所１階高齢
者支援課、各文化セン

ター、生涯学習セン
ター、市

政情報セン
ターに用意）で、〒183－8703福

祉保健部高齢者支援課へ／持参可
▽問合せ 高齢者支援課地域支援係
（３３５・４０１１）

青少年健全育成の
標語募集

▽対象 小学生以上で、市民、市内在
勤・在学の方
▽内容 「学校の楽しさ」をテーマに
した標語
▽申込み ９月５日（水）まで（当日
消印有効）に、はがきに標語、住所、氏
名（ふりがな）、年齢、職業（学校名・学
年）、電話番号を記入して、〒183－
8703子ども家庭部児童青少年課へ
※入賞者には賞状と記念品を贈呈し
ます。
※応募作品は１人１点で、未発表の
作品に限ります。
※作品の使用権は市に帰属し、作品
は返却しません。
▽問合せ 児童青少年課青少年係
（３３５・４４２７）

青少年体験事業「自然と触れあい、
カラフル絞り染めを体験しよう」
▽日時 ７月26日（木）午前８時半～
午後４時
▽集合場所　寿町３丁目公共用地
▽対象 小学３年～中学生の市民
▽定員 40人（抽せん）
▽費用 500円（保険料ほか）
▽内容 高尾の森わくわくビレッジ

（八王子市川町）で、ゲーム形式による
自然や生き物の学習、絞り染めによる
オリジナルのＴシャツ作り
※染めてもいい白の半袖Ｔシャツと昼
食を持参してください。
▽申込み ７月６日（金）まで（必着）に、
はがきに参加者全員の住所、氏名（ふり
がな）、年齢、性別、学校名・学年、電話番
号を記入して、〒183－8703子ども家庭
部児童青少年課「青少年体験事業」係へ
▽問合せ 児童青少年課青少年係（３
３５・４４２７）

市民活動支援事業
よくわかる！「ダイエット」のお話

▽日時 ６月30日（土）午後２時～３時
半
▽会場 都立多摩総合医療セン

ター

▽費用 無料
▽講師 西田賢司氏（都立多摩総合医
療セン
ター医師）
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 市民活動支援課支援係（３
３５・４０３５）、または都立多摩総合
医療セン

ター臨床研修支援協議会（３２３・５
１１１）

子育てひろば
「はじめてアート」

　在宅で子育てをしている親子を対象
に、子育てひろばを開催します。
▽日時 ７月18日（水）午後１時半～３
時半
▽会場 府中市美術館
▽対象 ０歳児と保護者で、初めて参
加する市民（兄姉の参加不可）
▽定員 先着12組24人
▽費用 １組200円（常設展観覧料）
▽内容 親子あそび、学芸員の解説に
よる常設展の観覧
▽申込み・問合せ　保育課地域子育て
支援担当（３３５・４３４１）へ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

■埼玉西武ライオンズ府中市感謝
デー　７月８日（日）午後１時　西武
ドーム（埼玉県所沢市）／対象は市
民、市内在勤・在学の方／費用1200円
（１人６枚まで）／内容は同球団対東
北楽天ゴールデンイーグルスの１・
３塁側内野自由席Bでの観戦／申込
みは対象であることを証明できるも
のを持って、西武ドームチケットセン

ター、

ライオンズストア、またはチケット
ぴあへ／問合せは同球団インフォ
メーションセン

ター（0570・01・1950）へ
■府中市ジュニア陸上競技教室　７
月29日、８月５日・12日・19日（日）、９月
１日（土）、11月25日（日）午前９時～午
後零時半（８月12日、11月25日は中学
生のみ）　市民陸上競技場／対象は
小学４年～中学生と保護者、または指
導者で、市民、市内在勤・在学、市内で
活動しているクラブに所属している
方／費用100円（保険料）／内容は基本

子 育 て ひ ろ ば
ポ ッ プ コ ー ン ０歳 １歳 ２・３歳

新 町 文 化 セン
ター 30日（月）９日（月）23日（月）

郷土の森総合体育館 ３日（火）10日（火）24日（火）
是 政 文 化 セン

ター 11日（水）18日（水）４日（水）
四 谷 文 化 セン

ター 12日（木）19日（木）５日（木）
第九･白糸台学童クラブ ６日・13日（金）
ポップコーン・パパ ０～３歳
南・東・西・中央保育所 15日（日）
園 庭 開 放 ０～３歳
東・朝日・小柳保育所 毎週火曜日
南・住吉・四谷・本町保育所 毎週水曜日
北・中央・八幡・三本木保育所 毎週木曜日
西・北山・西府・美好保育所 毎週金曜日

運動、種目別実技（短・長距離走、跳躍
運動、ハードル走）／講師は日本陸上
競技連盟普及委員ほか／申込みは７
月６日（金）まで（必着）に、はがきに参
加希望日・種目（各日１種目）、学校名
（クラブ名）・学年を記入して、府中市
陸上競技協会・大谷久知宛（〒183－
0053天神町２の25の20）へ／問合せも
同宅（363・3034）へ、夜間に
■府中市水泳記録会　７月21日（土）
午前９時　郷土の森総合プール／対
象は小学生以上で、市民、市内在勤・

在学の方（小学生は保護者の承諾書
が必要）／費用１人１種目100円、リ
レー１チーム400円／種目は自由形・
平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ各50メートル、
メドレーリレー・リレー各200メートル（男
女混合可）／参加者全員に記録証を
交付／主催は府中市水泳連盟／申込
みは７月６日（金）午後４時までに、
決められた用紙（府中駅北第２庁舎
４階生涯学習スポーツ課に用意）で、
同課へ／問合せは同連盟・近藤宛
（090・3130・2985）へ

▲みんなで楽しく遊ぼう

７月の子育てひろば
ポップコーン

▽会場・開催日・対象年齢　下の表のと
おり
▽時間 午前10時～11時半／ポップ
コーン・パパは午前10時～正午／園庭
開放は午前９時半～11時（南保育所は
午前10時～11時半）
▽費用 無料
▽問合せ 保育課管理係（３３５・４１
７２）

差押え不動産の合同公売会

　市税・国民健康保険税の徴収のため、
差押え財産（不動産）の公売を行いま
す。
▽日時 ７月３日（火）午後１時～２時
▽公売会場　都庁第一本庁舎４階第２
入札室

▽対象物件（府中市差押え分）
○所在地 神奈川県座間市ひばりが
丘４丁目地内
○地積 330．84平方メー

トル

○地目 宅地
▽見積価額　3300万円（公売保証金
330万円）
▽売却区分番号　第Ｇ２９０３号
※市税・国民健康保険税の完納など
で公売を中止することがあります。
▽問合せ 納税課滞納対策係（３３
５・４４６０）

自動交付機一時休止の
お知らせ

　６月27日（水）は、定期保守点検の
ため、市役所（午後２時～４時）と市
政情報センター（午前10時～正午）に
設置している自動交付機（住民票の
写し・印鑑登録証明書・税証明書の発
行）を一時休止します。
　問合せは、総合窓口課窓口第１係
（３３５・４３３３）へ。

公共施設予約システム
休止のお知らせ

　６月27日（水）午後10時から28日
（木）午前９時は、定期保守点検のた
め、公共施設予約システムを休止し
ます。この間、インターネット、携帯
電話、施設予約入金機、各施設窓口で
の施設の予約や照会などはできませ
ん。
　問合せは、情報システム課（３３
５・４０５７）へ。

地区図書館臨時休館の
お知らせ

　７月17日（火）は、システム点検の
ため、生涯学習センター図書館を臨
時休館します。
▽問合せ 生涯学習セン

ター図書館（３３
６・５７０２）

文化センター
７月の休館日

○各文化セン
ター　16日（祝）

○西府・新町・是政文化セン
ター　２日（月）

○中央文化セン
ター　30日（月）・31日（火）

▽問合せ 市民活動支援課地域コ
ミュニティ係（３３５・４１３７）

体育館
７月の休館日

○郷土の森総合体育館　２日（月）・
13日（金）・25日（水）・31日（火）
○押立・栄町・四谷体育館　10日
（火）・11日（水）・27日（金）
○白糸台・本宿体育館　12日（木）・13
日（金）・30日（月）
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３
６３・８１１１）、各地域体育館は生
涯学習スポーツ課施設係（３３５・４
４８８）

ご利用ください
臨時納税窓口

▽日時 ６月24日（日）午前９時～午
後５時
▽場所 市政情報セン

ター

▽内容 市税、国民健康保険税、介護
保険料、保育料の納付
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４
４４８）、高齢者支援課介護保険係
（３３５・４０２１）、保育課管理係
（３３５・４１７２）、当日は市政情報
セン
ター（３３６・１８１８）

納期限のお知らせ

▽種別 市（都）民税第１期分
▽納期限及び口座振替日　７月２日
（月）
※口座振替をご利用の方は、預金残
高をご確認ください。
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４
４４８）

サマーストレッチ広場

■白糸台体育館
▽日時 ７月５日・19日・26日（木）午
後１時半～２時半（全３回）
■押立体育館
▽日時 ７月17日・24日・31日（火）午
後１時半～２時半（全３回）
■栄町体育館
▽日時 ７月23日・30日、８月６日
（月）午前10時～11時（全３回）
■日吉体育館
▽日時 ６月29日、７月６日・13日
（金）午後１時半～２時半（全３回）
■本宿体育館
▽日時 ７月２日・９日・23日（月）午

前10時～11時（全３回）
■四谷体育館
▽日時 ７月18日・25日、８月１日（水）
午後１時半～２時半（全３回）

◆　共通項目　◆
▽対象 市民
▽費用 毎回の体育館使用料大人100
円、子ども40円
▽内容 ストレッチを中心とした健康
体操
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 白糸台体育館（３６３・１０
０４）、押立体育館（３６７・０７５０）、
栄町体育館（３６７・０６１１）、日吉体
育館（３６３・２５０１）、本宿体育館
（３６６・０８３１）、四谷体育館（３６
８・７４５５）

図書館の不用雑誌を
差しあげます

▽日時 ７月８日（日）から22日（日）の
開館日　午前９時～午後５時（８日は
午後１時～４時、生涯学習セン

ター図書館の
平日は午後７時まで）
▽会場 各地区図書館
▽持ち帰り冊数　１人12冊まで
※在庫がなくなり次第終了します。
※混雑時は、先着順に時間を区切って
入替制とします。
※手提げ袋などを持参してください。
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６４
７）

■防災会議地震部会
　６月26日（火）午前10時　中央防災セン

ター

／傍聴希望の方は当日直接会場へ／問
合せは防災課災害対策係（３３５・４０
９８）へ
■景観審議会
　６月28日（木）午後２時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着10
人）は当日直接会場へ／問合せは計画
課地域まちづくり担当（３３５・４４１
２）へ
■総合計画市民検討協議会
　６月30日（土）午前９時半　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は前日までに、政策課へ／問合せ
は同課（３３５・４１８８）へ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

■地域包括支援セン
ターこれまさ家族介護

者教室「うつのご家族の体験や悩みを
知り、知識を深める」　７月５日（木）午
後２時～４時　是政文化セン

ター／先着50
人／無料／内容は本人への接し方や
家族だからできること、家族自身の体
調管理ほか／講師は砂田くにえ氏（う
つの家族の会みなと共同代表）／申込
み・問合せは同支援セン

ター（314・0451）へ
■「府中まちコム」Ｗｅｂサイト製作
者募集説明会　６月27日（水）午後２
時～４時　府中ＮＰＯ・ボランティ
ア活動セン

ター／対象は地域情報の発信・
取材・写真・ホームページ製作に関心
があり、パソコン・メールの操作がで
きる方／当日直接会場へ／問合せは
アマフェッショナルＴＡＭＡ事務局
（360・6998）へ
■市民交流カフェ　７月１日（日）・
７日（土）午後３時～５時　府中ＮＰ
Ｏ・ボランティア活動セン

ター／各日先着
30人／無料／内容は市民の地域デ
ビューの第一歩を考える交流会／主
催は壮心の会／申込み・問合せは同
会・小林宛（090・4458・8256）へ
■浴衣の着付講習会　６月26日（火）
午後２時～４時　白糸台文化セン

ター／対
象は成人女性／先着10人／無料／講
師は赤木愛子氏（全日本きものコン

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

サルタント協会会員）／主催は白糸
台着付サークル／申込み・問合せは
落合宅（365・3904）へ
■「歌謡・えん歌教室」会員募集　活
動は第１・３月曜日の午後１時～３
時　パピヨン（天神町３の14）／費用
入会金1000円、１回2000円／内容は
発声と歌謡指導／講師は加藤登志子
氏（歌謡連盟会員）／申込み・問合せ
は橋本宛（090・8008・0028）へ
■「武蔵台タップダンスサークル」会
員募集　活動は水曜日の午前10時～
正午　武蔵台文化セン

ター／費用月額2500
円／申込み・問合せは樋下田宅（321・
2171）へ
■「武蔵台かな書道サークル」会員募
集　活動は毎月第２金曜日の午後２
時半～４時半　武蔵台文化セン

ター／費用
月額3200円／内容はかな文字の学習
／講師は岩井秀樹氏（日展会友）／申
込み・問合せは中島宅（363・1095）へ
■「美咲写真クラブ」会員募集　活動
は毎月第３土曜日の午後１時～５時
　生涯学習セン

ター／費用年額8000円／内
容は写真撮影の基礎／講師は一文字
　昭氏（写真家）／申込み・問合せは
加藤宅（365・5059）へ

■全国一斉「子どもの人権110番」強
化週間　６月25日（月）から７月１日

（日）午前８時半～午後７時（30日、１
日は午前10時～午後５時）／内容は
人権擁護委員・法務局職員による電
話相談（0120・007・110）／問合せは東
京法務局人権擁護部第三課（03・52
13・1234）へ
■無料多重債務相談窓口　平日の午
前９時～正午、午後１時～５時／内
容は専門の相談員による電話、また
は面接相談／相談・問合せは関東財
務局東京財務事務所多重債務相談窓
口（03・5842・7475）へ
■都市計画道路府中３・４・５号、国
立３・４・５号事業概要及び測量説明
会　①７月４日（水）・②５日（木）午
後７時～８時半　①七小、②国立市
立国立第三小学校（国立市東）／駐車
場なし／問合せは都北多摩南部建設
事務所（330・1835）へ
■府中就職面接会　７月６日（金）午
後１時～３時半　むさし府中商工会
議所／対象は45歳以下で求職中の方
／当日直接会場へ／問合せはハロー
ワーク府中職業相談部門（336・8625）
へ
■都立府中けやきの森学園ボラン
ティア養成講座　７月21日（土）午後
２時～４時、22日（日）午後１時～４
時（全２回）　同校／対象は高校生以
上で、都民、都内在勤・在学の方／先
着20人／費用800円（保険料）／内容
は知的障害者（児）の理解、車いすの
扱い方／申込みは往復はがきで同校
ボランティア養成講座担当（〒183－
0003朝日町３の14の１）へ／問合せ

は同校・二宮宛（367・2511）へ
■生徒と一緒にシュガークラフトで
ベビーシューズを作りませんか　７
月30日（月）午前10時～正午　都立農
業高校／対象は小学生の市民と保護
者／定員16組（抽せん）／費用１人60
円（保険料）／エプロン、上履き持参
／主催は同校／申込みは６月29日
（金）まで（必着）に、往復はがきに学
校名・学年を記入して、同校食物科
（〒183－0056寿町１の10の２）へ／
問合せは同校・國井宛（362・2211）へ
■東京農工大学市民講座「イノベー
ションを聴く～人に安全・安心な技
術」　６月30日（土）午後２時～４時
20分　同大学／先着120人／無料／
内容は食の安全・安心をテーマに研
究内容を紹介／講師は同大学教員ほ
か／申込み・問合せは同大学広報室
（367・5895）へ
■東京農工大学特別講演会～循環型
社会を目指して「未来の子供たちの
ために～川崎病の発見とその後の展
開」　６月27日（水）午後５時～６時
　同大学／無料／講師は川崎富作氏
（日本川崎病研究セン

ター理事長）／申込み
は電話、またはＦＡＸ（367・5553）で
同大学広報室へ／問合せも同大学広
報室（367・5895）へ
■国民年金保険料５月分の納期限及
び口座振替日　７月２日（月）／納付
場所は郵便局、金融機関、またはコン
ビニエンスストア／問合せは府中年
金事務所（361・1011）へ

▲自分だけの作品を作ろう

　・学習事業係　３３６・５７０８

■映像による教養講座①「なぜ今文語
なのか」・②「イスラムの預言者ムハン
マドの実像」・③「地球温暖化防止に寄
与する再生可能エネルギー」・④「能の
歴史と文化」／Ｆ
　①７月３日・②10日・③17日（火）午前
10時～11時半・④24日・31日（火）午前10
時～11時50分　語学室／対象は平成９
年４月１日以前生まれの市民、市内在
勤・在学の方／各先着30人／無料／当
日直接会場へ

生涯学習セミナー受講生募集

実技セミナー

■デジタルカメラ編集入門／Ｆ
　７月23日（月）・25日（水）・26日（木）午
後１時半～４時半（全３回）　パソコン
学習室／定員19人／費用3500円（受講
料・教材費）／講師はシルバー人材セン

ター登
録講師／デジタルカメラ、撮影済みメ
モリーカード持参

■陶芸体験教室
　７月13日から８月３日の毎週金曜
日　午後６時半～８時半（全４回）　
工房１ほか／定員20人（抽せん）／費
用2000円（教材費ほか）／講師は当セン

ター

陶芸ボランティア
◆　上記２記事の共通項目　◆
　対象は平成９年４月１日以前生ま
れの市民（「デジタルカメラ編集入門」
は文字入力のできる方）／申込みは
６月28日（木）まで（当日消印有効）に、
往復はがき（１人１枚）に希望講座
名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号、返信用宛名を記入して、当セン

ター学
習事業係へ／電子申請可／「デジタ
ルカメラ編集入門」は申込み多数の
場合初めての方を優先して抽せん

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■森のお話会～紙芝居
　６月23日（土）午後２時45分　旧郵
便取扱所脇／対象は５歳以上の方／
内容は「ふるやのもり」「いやいやた
まご」ほか／語りは十べえお話の会
■自然観察会「多摩川低地と立川段

丘」
　６月24日（日）午前10時　分倍河原
駅改札前集合／費用200円／内容は
昔の多摩川が刻んだ段丘崖の成り立
ちと崖下湧水などの景観の観察／協
力は自然観察指導員／雨天中止
■ゴムスタンプを彫ろう
　７月１日（日）午後１時～３時　ふ
るさと体験館／先着10人／費用300
円／小学４年生以下は保護者同伴／
申込みは電話で当館へ

■親子天文講座「天体望遠鏡を作ろ
う」
　７月16日（祝）午前９時半～午後零
時半・21日（土）午前11時～午後２時
半　プラネタリウムほか／対象は小
学４年～中学生と保護者／定員各日
20組40人（抽せん）／費用１組3000円
／内容はプラネタリウムで夏の星空
の観察、屈折式望遠鏡の組み立て／
申込みは７月６日（金）まで（当日消
印有効）に、往復はがきで参加希望
日、住所、氏名（ふりがな）、年齢（子ど

もは学年）、電話番号、返信用宛名を記
入して当館へ

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館７月の休館日

　２日・９日（月）・17日（火）

　３３６・３３７１

■企画展「イメージの叫び～パワー・オ
ブ・創作木版画」関連企画講座「創作木
版画のパワー」
　６月23日（土）午後２時　講座室／先
着60人／無料／講師は当館学芸員／当
日直接会場へ
■ティーンズスタジオ・トークプログ
ラム「シュルレアリスムの表現」
　６月30日（土）午後２時～４時　創作
室／無料／内容はシュルレアリスム
（超現実主義）作品の表現の広がりにつ
いて／講師は当館学芸員／当日直接会
場へ
■スタジオＭＭＭによる公開制作関連
企画対談「地域とデザイン」
　６月30日（土）午後２時　講座室／先
着60人／無料／講師は萩原　修氏（デ
ザインディレクター）ほか／当日直接
会場へ

◇　　　◇　　　◇
府中市美術館７月の休館日

　２日（月）から13日（金）・17日（火）・23
日・30日（月）
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

◆介護予防３か月教室◆

教室名 日程（全12回） 時間 対象 定員
（抽せん） 内容

マシントレーニング（月曜午前コース） ８月６日から10月22日の毎週月曜日

午前10時15分～11時45分

介護保険の認定を受けてい
ない65歳以上の市民で、医
師からの運動制限がない方

各20人 トレーニングマシンによる筋力向
上

マシントレーニング（火曜午前コース） ８月７日から10月23日の毎週火曜日

マシントレーニング（水曜午前コース） ８月８日から10月24日の毎週水曜日

マシントレーニング（木曜コース） ８月９日から10月25日の毎週木曜日

マシントレーニング（土曜コース） ８月11日から10月27日の毎週土曜日

マシントレーニング（月曜午後コース） ８月６日から10月22日の毎週月曜日

午後２時～３時半
マシントレーニング（火曜午後コース） ８月７日から10月23日の毎週火曜日

マシントレーニング（水曜午後コース） ８月８日から10月24日の毎週水曜日

マシントレーニング（金曜コース） ８月10日から10月26日の毎週金曜日

バランストレーニング（月曜コース） ８月６日から10月22日の毎週月曜日 午前10時15分～11時45分

各23人

床運動で体のバランス力・柔軟性を
向上させ、転倒を防ぐバランストレーニング（水曜コース） ８月８日から10月24日の毎週水曜日

午後２時～３時半
バランストレーニング（木曜コース） ８月９日から10月25日の毎週木曜日

女性のためのエクササイズ（月曜コース）８月６日から10月22日の毎週月曜日 運動で尿失禁・骨粗しょう症・肥満
などを予防・改善、美容・栄養講習女性のためのエクササイズ（火曜コース）８月７日から10月23日の毎週火曜日

らくらく膝腰教室（午前コース） ８月11日から10月27日の毎週土曜日 午前10時15分～11時45分
膝痛・腰痛予防のための運動

らくらく膝腰教室（午後コース） ８月11日から10月27日の毎週土曜日 午後２時～３時半

さんぽクラブ（水曜コース） ８月８日から10月24日の毎週水曜日
午前９時半～11時半

介護保険の認定を受けてい
ない65歳以上の市民で、医
師からの運動制限がなく連
続50分程度歩ける方

各20人 日常動作、認知症予防に生かせる歩
き方、外歩きほかさんぽクラブ（金曜コース） ８月10日から10月26日の毎週金曜日

食べるカムくらぶ ８月９日から10月25日の毎週木曜日

午後２時～３時半

介護保険の認定を受けてい
ない65歳以上の市民 12人

いつまでもおいしく食べることを
支援する栄養改善・口くう機能向上
プログラム（調理・歯科実習ほか）

はっぴークラブ ８月10日から10月26日の毎週金曜日

介護保険の認定を受けてい
ない65歳以上の市民で、重
度の抑うつ状態、精神疾患
既往者、治療中でない方

25人 心の健康、日常生活で幸せを感じる
方法ほか

　３３５・６２１１

■劇場ウォッチング「ふしぎなフシギ
な糸あやつり人形～まるでまほうの
糸」
　８月19日（日）午前10時、午後２時　
ふるさとホール／対象は小学生の市民
と保護者／定員各回400人（抽せん）／
無料／内容は糸あやつり人形などの解
説、「証城寺のたぬき囃子」公演鑑賞ほ
か／案内役は結城一糸（人形遣い）／申
込みは７月13日（金）まで（当日消印有
効）に、はがき、またはＦＡＸ（335・
6219）に希望時間、参加希望者全員の住
所、氏名、学校名・学年、電話番号、保護
者氏名（１人）を記入して、当劇場「糸あ
やつり人形」係へ／問合せは事業係
（335・6210）へ
■プラハ国立劇場オペラ「フィガロの
結婚」（イタリア原語版・字幕付き）
　平成25年１月18日（金）午後６時半　
どりーむホール／入場料Ｓ席13000円、
Ａ席11000円、Ｂ席7000円、シルバー席
5000円、青少年席3000円／出演はプラ
ハ国立劇場管弦楽団・合唱団・バレエ団
／演目はモーツァルト「フィガロの結
婚」全４幕／チケット予約開始は６月
24日（日）／未就学児の入場不可
■府中の森アートマーケット
　６月30日（土）正午～午後５時　当館
正面広場／内容はオリジナルアート作
品や手作り雑貨などの販売／雨天中止
／問合せは事業係（335・6210）へ
■小・中学生への芸術鑑賞招待～ど
りーむコンサート「マーラー『復活』」
　７月15日（日）午後２時　どりーむ
ホール／対象は小・中学生の市民と保
護者／定員50組100人（抽せん）／出演
は準　メルクル（指揮）、澤畑恵美（ソプ
ラノ）、加納悦子（メゾソプラノ）、国立

音楽大学オーケストラ（管弦楽）ほか
／申込みは６月29日（金）まで（必着）
に、往復はがきに住所、親子の氏名、
学校名、電話番号、返信用宛名を記入
して、当劇場「芸術鑑賞招待係」へ

◇　　　◇　　　◇
府中の森芸術劇場７月の休館日
　３日（火）・４日（水）

・市民会館　３６１・４１１１

■親子クッキング「親子で作ろう！
手打ちうどん！」
　７月28日（土）・29日（日）午前10時
半～午後２時　料理講習室／対象は
小学生の市民と保護者／定員各日10
組20人（抽せん）／費用１組3000円／
内容は手打ちうどん、トマトカップ
の夏野菜づめカレー味、フルーツカ
スタードケーキ／講師は吉永順子氏
（料理研究家）／申込みは７月１日
（日）まで（必着）に、往復はがき（１組
１枚）に参加希望日、住所、親子の氏
名（ふりがな）、子どもの学年、電話番
号、返信用宛名を記入して、市民会館
「親子クッキング」係へ

◇　　　◇　　　◇
ルミエール府中７月の休館日

　３日・17日（火）・18日（水）

　３３５・５７９３

府中NPO・ボランティア活動セン
ター

■ＮＰＯとの協働推進事業「男の料
理教室」
　①７月７日、②９月１日、③10月
６日（土）午前９時半～11時45分　ル
ミエール府中／対象はおおむね55歳
以上の男性／各日先着20人／費用各
日2000円（材料費ほか）／内容は①豆
カレー、②豆腐料理、③魚のさばき方
／講師は高屋礼子氏（国際中医薬膳

師）／主催は薬膳研究会／エプロン、
三角巾、マスク、筆記用具持参／申込
みは電話で同会事務局へ／問合せは
当セン

ター、または同会事務局（090・2438・
5452）へ

　３５４・８７００

■リフレッシュ保育９月分利用受付
　対象は１歳～就学前の幼児の保護
者で利用登録している方／１時間ご
とに先着８人／費用（１時間）市民１
人目800円・２人目400円・３人目以降
200円、市内に２親等以内の親族がい
る市外の方１人目1000円・２人目500
円・３人目以降300円／内容は午前10
時～午後５時で継続して４時間を限
度に月８日までの一時預かり／申込
みは７月１日（日）から利用日の２日
前までに、決められた用紙（当セン

ター総合
受付に用意）で当セン

ター総合受付へ／２
日（月）以降は電話での予約可

◇　　　◇　　　◇
子ども家庭支援セン

ター「たっち」７月の休館日
　９日（月）

　３３０・２０１０

■介護予防３か月教室
　教室名、日程、時間、対象、定員、内
容は下の表のとおり／費用月額500
円／申込みは７月10日（火）まで（必
着）に、往復はがきに希望教室名、住
所、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、
電話番号、返信用宛名を記入して、当
セン
ターへ／同じ教室には年１回参加可能
／申込み多数の場合は年度内で初め
ての方を優先して抽せん
■いきいきハウス１泊体験「ウォー
キング」
　７月６日（金）・７日（土）／対象は
介護保険の認定を受けていない65歳
以上の市民で、医師からの運動制限
がない方／先着７人／費用3300円
（食費含む）／内容は日常生活に生か
せるウォーキング／申込みは６月22

日（金）から電話で当セン
ターへ

■いきいきハウス１泊体験「初級健康
麻雀」
　７月10日（火）・11日（水）、または７月
16日（祝）・17日（火）／対象は介護保険
の認定を受けていない65歳以上の市民
で、マージャン初級の方／各回７人／
費用3300円（食費含む）／内容はマー
ジャンで脳の活性化を図る／申込みは
６月22日（金）から24日（日）に電話で当
セン
ターへ／申込み多数の場合は６月に未体
験の方を優先して抽せん
■いきいきハウス１泊体験「スポーツ
吹矢体験講座」
　７月12日（木）・13日（金）／対象は介
護保険の認定を受けていない65歳以上
の市民／先着７人／費用3300円（食費
含む）／申込みは６月22日（金）から電
話で当セン

ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■当事者相談
　①７月５日（木）・②７日（土）午後１
時～４時半／対象は①視覚・②肢体障
害のある方と家族ほか／無料／申込み
は当セン

ターへ
■装具・福祉機器・住宅改善相談会
　７月７日（土）・26日（木）午後１時～
４時半／無料／内容は理学療法士・作
業療法士による相談／申込みは当セン

ター

へ

ふるさと府中歴史館７月の休館日
　２日・９日（月）・17日（火）・23日・30日
（月）／問合せは当館（335・4393）へ

府中グリーンプラザ７月の休館日
　３日（火）・４日（水）／問合せは当館
（360・3311）へ

スクエア21女性セン
ター７月の休館日

　８日（日）・26日（木）／問合せは当セン
ター

（351・4600）へ

ふれあい会館７月の休館日
　７日（土）／問合せは当館（334・3011）
へ
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○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前
８時半から受け付けます／申込み日の記載のない
ものは、当日直接会場へ
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

７月の予防と相談

　大國魂神社の境内にある宮乃咩神社には、数多くの絵馬が奉納されていま
す。これらの絵馬にはどんな思いが込められているのでしょうか。
　問合せは、ふるさと文化財課郷土資料担当（３３５・４３９３）へ。

　絵馬は願いを叶えてもらうために
神仏に奉納するものです。絵馬には
数多くの図柄があり、願いごとの種
類や奉納する神仏によってそれぞれ
違っています。宮乃咩神社に奉納さ
れている絵馬をみると、二つの図柄
があることに気づきます。一つは着
物姿の女性が座り合掌しているも
の、もう一つはほとんど同じ図柄で
すが、胸に赤ん坊を抱いているもの
です。
　これらは安産を祈願し奉納された
もので、女性が拝んでいるものは、子
宝に恵まれますように、丈夫な子が
生まれますようにという願いを、赤
ん坊を抱いているのは、無事に子ど
もが生まれたお礼の気持ちを、それ
ぞれ一枚の絵馬に込めています。ま
た、絵馬とともに底を抜いた竹の柄
しゃくも奉納されており、底の抜け
た柄しゃくは、水がたまらずに落ち

ふるさと府中歴史・文化遺産めぐり

ることから安産を象徴的に表し、こ
れにあやかりたいという気持ちを込
めたと考えられています。
　市内では宮乃咩神社のほかに、宮
西町の称名寺にも子育て地蔵の絵馬
を奉納する習俗が残っています。
　昔ながらの切実な「願い」の信仰と
して絵馬奉納の習俗が現在まで残
り、都市化された府中のまちに生き
続けていること自体が大切な文化遺
産の一つであるといえるでしょう。

特集　ＮＰＯ・ボランティア団体

手をつなごう地域デビューの第一歩
壮心の会

　壮心の会は、市民が持つ多様な経験
や知識を生かし、社会貢献とはつらつ
とした人生を送ることを目標に、協働
を考える市民が中心となり平成23年７
月に設立しました。
　会では、起業などを目指す会員には
自立の全面的な応援を、協働事業に参
加したい会員には全体で取り組む事業
への参加を呼び掛けています。会員に
は、コミュニティビジネスや地域貢献
で活躍している人もいれば、学習支援
や援農で新たな活躍を目指す人も集
まっています。
　現在、会の取り組み目標は「地元ブラ
ンド」の創出です。市内にある製品や生
産品、文化などで全国に誇れる優秀な
ものを発掘し、市民目線のアイデアを
加えて発信することを検討していま
す。市民が自らの力で創り出すブラン
ドは、これまでにない地域活性の刺激
剤になるのではないかと考えています。
　また、地域デビューを考えている
方々と交流するための「市民交流カ
フェ」を開催し、多くの方々と地域デ
ビューや社会貢献の話をする機会を設
けています。

　「何事も最初の第一歩までは多く
の課題が待ち受けていますし、ボラ
ンティアや市民起業を検討するにも
一人だけでは能力にも体力にも限界
があります。しかし、市民が集い共通
の目標を見い出せば、実現の可能性
は限りなく広がり地域を動かす原動
力になります。仕事を退職された方
も、その後の生活をただいたずらに
時間を過ごすだけの日々にするのは
もったいないと思います。まずは一
緒に可能性を発見するための第一歩
をスタートしてみませんか」と代表
の小林さんは呼び掛けます。
▽壮心の会（是政１の20／０９０・４
４５８・８２５６）

宮
みや

乃
の

咩
め

神社の絵馬奉納の習俗

　市では、むし歯や歯周病を予防し、80歳になって
も20本以上自分の歯を保ち、いつまでも口から安
全に食べられるよう、歯科健康診査を行います。

▽期間 ９月１日（土）から10月31日（水）
▽場所 各協力歯科医院（受診券裏面に記載）
▽対象 昭和58年３月31日以前生まれの市民
▽費用 無料
▽診査内容　歯、歯肉、入れ歯、食べる機能など
の診査
▽申込み ７月23日（月）まで（当日消印有効）
に、はがき、またはＦＡＸ（３３４・５５４９）に
住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号、ＦＡ
Ｘの方はＦＡＸ番号を記入して、保健セン

ター分館「成
人歯科健康診査」係（〒183－0055府中町１の30）
へ／電子申請可
※受診券は、８月20日（月）頃発送します。
※平成24年４月１日から平成25年３月31日（日）
の間に、40・50・60～70歳になる方は、申込み不要
です。
▽問合せ 保健セン

ター分館成人保健係（３６８・
６５１１）

目指せ！８
ハ チ

０
マ ル

２
ニ イ

０
マ ル

成人歯科健康診査成成成成成成成成成成成成成人人人人人人人人人人人人歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯科科科科科科科科科科科科科健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康診診診診診診診診診診診診査査査査査査査査査査査

▲ 宮乃咩神社に奉納された絵馬や柄
しゃく▲ 力を合わせて地域の課題に取り組

みます

申込み・問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（３回コース）／Ｆ　申
込み…６月22日（金）から
　８月３日（金）・11日（土）・24日（金）午後１時半～
４時／対象は受講時妊娠16～36週の初産の妊婦／
定員24人／内容は妊娠中の健康管理、赤ちゃんと
の生活、先輩ママとの交流ほか／11日は配偶者の
参加可（お産の経過、ストレッチ、もく浴体験ほか）
■はじめてのパパママ学級（半日コース）／Ｆ　申
込み…６月22日（金）から
　８月11日（土）午前９時～11時半／対象は受講時
妊娠16～36週の初産の妊婦と配偶者／定員24組／
内容はお産の経過、ストレッチ、もく浴体験ほか
■母子保健相談
　①７月９日（月）・18日（水）・23日（月）・25日（水）午
後１時半～２時・②４日（水）午後１時半～４時／
定員①各日２人・②８人／内容は助産師による妊
娠・出産・母乳育児・乳房の相談（電話予約）
■子育て相談室
　受付は月曜から金曜日　午前９時～午後５時　
保健セン

ター分館／内容は保健師・看護師・栄養士・歯科
衛生士による電話・面接相談（面接相談は原則とし
て電話予約）
■離乳食教室ステップ１／Ｆ　申込み…６月26日
（火）から
　７月31日（火）午前10時半～11時半、午後１時半～
２時半／対象は平成24年１～３月生まれで第１子
の保護者／定員各回25人／内容は離乳食の開始に
ついて、調理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ２／Ｆ　申込み…６月26日
（火）から
　７月20日（金）午後１時半～３時／対象は平成23
年11月～平成24年１月生まれで第１子の保護者／
定員25人／内容は１回食から２回食への移行につ

いて、調理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ３／Ｆ　申込み…６月25日
（月）から
　７月13日（金）午後１時半～３時／対象は平成23
年８～11月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は２回食から３回食への移行について、調理
実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ４／Ｆ　申込み…６月25日
（月）から
　７月３日（火）午後１時半～３時／対象は平成23
年１～８月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は離乳食から幼児食への移行について、調理
実演、試食、懇談
■幼児食教室／Ｆ　申込み…６月22日（金）から
　７月６日（金）午前10時～正午／対象は平成22年
７～12月生まれで第１子の保護者／定員20人／内
容は栄養士の講話、調理実演、試食、懇談／託児あり
■親と子の歯みがき教室　申込み…６月25日（月）
から
　７月３日（火）午前10時～11時／対象は歯が生え
ている乳児と保護者／定員25組／内容は歯科医師・
歯科衛生士による講話、ガーゼ磨き
■１歳児予防歯科指導教室　申込み…６月26日
（火）から
　７月３日（火）午後１時半・20日（金）午前10時半、
午後１時半／対象は平成23年６・７月生まれの幼
児と保護者／内容は歯科衛生士による歯磨き指導
／申込みは予防歯科指導担当（368・5322）へ

健康診査
問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■３・４か月児健康診査と産婦健康診査
　７月12日・19日・26日（木）／受付は午後１時15分
～２時／対象は平成24年３月生まれの乳児と母親
■１歳６か月児健康診査
　７月９日（月）・18日（水）・23日（月）・25日（水）／受
付は午後１時15分～２時／対象は平成22年12月生
まれの幼児
■３歳児健康診査
　７月10日・17日・24日（火）／受付は午後１時15分
～２時／対象は平成21年６月生まれの幼児
■妊婦歯科健康診査
　７月19日、８月９日（木）／受付は午後１時半／対
象は受診時妊娠16～27週の妊婦／定員各日20人／
内容は歯科健康診査、歯磨き指導／母子健康手帳、
受診票持参／市内協力歯科医院でも受診可
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診
　①７月５日（木）午前９時半～11時15分、午後１時

15分～３時・②11日（水）午後１時15分～３時・③26
日（木）午前９時半～11時15分、午後１時15分～３時
／対象は①平成22年６月生まれの幼児、②平成19・
20年６月生まれの幼児、③平成21年12月生まれの幼
児／内容は歯科健康診査、歯磨き指導／申込みは
予防歯科指導担当（368・5322）へ

申込み・問合せは、成人保健係（368・6511）へ

■ヘルスチェック「あなたの内臓脂肪はどのくら
い？」　申込み…６月21日（木）から
　①７月12日（木）午前９時～10時10分・②21日（土）
午前８時50分～10時　保健セン

ター分館／対象は64歳以
下の市民／定員①10人・②８人／内容は体成分分析
器による内臓脂肪測定、生活習慣記録機の貸出し
／体に人工物が入っている方・妊婦は測定不可
■歯科なんでも相談　申込み…６月21日（木）から
　７月19日（木）午後１時15分～３時　保健セン

ター分館
／定員10人／内容は歯科医師による歯の健康相談、
歯科衛生士による口くうケア
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各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業
府中市は、環境の国際規格ISO14001を取得しています
JQA-EM2175 環境にやさしいまち

熱　中　症熱　中　症食　中　毒食　中　毒

■食中毒予防の３原則「つけない」「増やさない」「やっつける」
　食中毒の原因となる細菌やウィルスは、私たちの周りの至るところ
にいます。食中毒を防ぐには細菌やウィルスを「つけない」「増やさな
い」「やっつける」ことが大切です。
■食中毒予防のポイント
○生鮮食品（魚・肉・野菜）は新鮮なものを選び、消費期限までに食べき
りましょう
○肉や魚などは汁が他の食品に付かないようにビニール袋や容器に入
れて保管しましょう
○食品を購入して帰宅したら冷蔵品はすぐに冷蔵庫へ保管しましょう
○冷蔵庫は詰めすぎないようにし、冷蔵庫の温度は10℃以下、冷凍庫は
－15℃以下を保ちましょう
○調理前、調理中（卵・魚・肉を触った後はその都度）、食事の前などは石
けんでしっかり手を洗い、手を拭くタオルも清潔なものを用意しま
しょう
○包丁やまな板などの調理器具は洗剤でよく洗った後、熱湯で消毒し
ましょう
○加熱料理は中心部までしっかり加熱しましょう
○作った料理は早めに食べ、長時間、室温に放置しないようにしましょ
う

　食中毒は１年中発生していますが、原因となる細菌は高温多湿を好
み増殖が活発となるため、梅雨の時期から夏にかけては特に注意が必
要です。
　食中毒の中でも特に注意したいのが、生肉の加熱不足によるもので
す。昨年の生肉による集団食中毒により、現在は販売規制が行われてい
ますが、生食は避けて十分加熱してから食べることが大切です。また、
生肉を触った箸などで料理の盛り付けをしたり、その箸で食べること
のないように注意しましょう。

　熱中症の発症は７～８月がピークです。特に急に暑くなる時期に多くなり、気温
28℃を超えると熱中症で救急搬送される方が増えてきます。屋外だけでなく、屋内
でも風通しが悪く、湿度が高いなどの場合にも発症します。また、体調が悪い時は
特に注意しましょう。

　梅雨の季節になりました。これから夏にかけて
は食中毒と熱中症に十分注意が必要です。
　健康管理をすることで、夏を快適に過ごしま
しょう。
　問合せは、保健センター分館成人保健係（３６
８・６５１１）へ。

注意しましょう！注意しましょう！

熱中症を防ぐために
■屋外では
○帽子や通気性の良い衣服を着用し、
冷却グッズを利用するなど工夫をしま
しょう
○こまめに休憩し、水分補給をしま
しょう。水分補給には、スポーツドリン
クや薄い食塩水（水500ミリリッ

トルに塩１グラ
ム

の割合）をとりましょう
○なるべく日陰を利用し、高温多湿な環
境で長時間の作業・運動は避けましょう
■屋内では
○窓際など日当たりのよい場所を避け
ましょう
○風通しを良くし、高温多湿にならな
いようにしましょう
○動いていなくても、水や麦茶などで
水分補給をしましょう
○こまめに室温を測り、適度に扇風機
やエアコンを利用しましょう
■高齢者と子どもは特に注意が必要で
す！
　高齢者は、「暑さ」や「喉の渇き」を感

じにくく、汗をかきにくい傾向があり
ます。また、子どもは体温調節機能が十
分に発達していません。温度調整を行
い、積極的に水分補給をするなど十分
な対策をしましょう。

熱中症の症状と対応
■熱中症の症状
　痛みを伴う筋肉のけいれん、めまい、
意識障害、吐き気、おう吐、頭痛、けん怠
感、脱力感、喉の渇き、尿量の減少、体温
上昇、発汗多量、皮膚の乾燥ほか
■熱中症になってしまったら
○風通しの良い日陰や冷房の効いた所
に移動しましょう
○衣服を緩めて、体を楽にしましょう
○冷たい水で冷やしたタオル、冷たい
水を入れた容器などを、脇の下や足の
付け根にあて、体を冷やしましょう
○水分補給をしましょう。ただし、意識
障害などがあり自力で飲めない場合
は、無理にする必要はありません
○自力で水を飲めない、意識がない場
合は、早急に医療機関で受診しましょう

食中毒食中毒 熱中症熱中症食中毒と熱中症

　郷土の森公園修景池で「蓮を観る会」を開催します。　郷土の森公園修景池で「蓮を観る会」を開催します。
　修景池には、大賀蓮をはじめ30種類の蓮が植えられ　修景池には、大賀蓮をはじめ30種類の蓮が植えられ
ています。これほど多くの種類の花蓮が１か所で見らています。これほど多くの種類の花蓮が１か所で見ら
れるのは大変珍しいことです。優美で気品のある花蓮れるのは大変珍しいことです。優美で気品のある花蓮
を、ぜひ、ご覧ください。を、ぜひ、ご覧ください。
　なお、開花状況は、郷土の森公園管理事務所（３６４・　なお、開花状況は、郷土の森公園管理事務所（３６４・
７２１４）へお問合せください。７２１４）へお問合せください。
　問合せは、環境政策課自然保護係（３３５・４３１５）　問合せは、環境政策課自然保護係（３３５・４３１５）
へ。へ。

▽日時 ７月１日（日）午前７時半～８時半
▽会場 郷土の森公園修景池
▽講師 箱田直紀氏（恵泉女学園大学名誉教
授）
▽申込み 当日直接会場へ

▽対象 写真撮影を職業としていない方
▽内容 郷土の森公園修景池・寿中央公園
ひょうたん池に咲く花蓮の写真
▽申込み ８月３日（金）まで（必着）に、作品
（カラープリント六ツ切・六ツ切ワイド・Ａ４

▽日時 ６月26日（火）・27日（水）
▽会場 フォーリス
▽内容 昨年応募のあった花蓮写真の展示

▽日時 ７月１日（日）午前７時～９時／荒天中止
▽会場 郷土の森公園修景池
▽内容 花蓮の観賞、花蓮の種・ポスターの配付
（先着50人）、花蓮の絵はがきの頒布

７月１日７月１日（日）（日）蓮を観る会７月１日７月１日（日）（日）

花蓮写真作品募集花蓮写真作品募集
花蓮写真の展示会花蓮写真の展示会

判）の裏に決められた用紙（府中駅北第２庁舎
７階環境政策課、郷土の森公園管理事務所、観
光情報セン

ター、市政情報セン
ターに用意）を貼って、環境

安全部環境政策課（〒183－0056寿町１の５府
中駅北第２庁舎）へ／持参可
※用紙は、市のホームページからダウンロー
ドできます。
▽展示 10月に展示会を開催予定

花蓮の解説と大賀一郎博士の紹介花蓮の解説と大賀一郎博士の紹介


	120621kouho_01P
	120621kouho_02P
	120621kouho_03P
	120621kouho_04P
	120621kouho_05P
	120621kouho_06P
	120621kouho_07P
	120621kouho_08P

