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郷
土
の
森
公
園
を
は
じ
め
市
内
の
公
園
や
遊
歩

道
で
は
、セ
ミ
の
声
が
一
段
と
賑
や
か
に
聞
こ
え

て
き
ま
す
。立
秋
が
過
ぎ
、暦
の
上
で
は
秋
と
な
り

ま
し
た
が
、ま
だ
ま
だ
夏
ど
真
ん
中
。

　

日
本
を
代
表
す
る
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー

で
あ
る
井
上
陽
水
さ
ん
の「
少
年
時
代
」と
い
う
曲

を
ご
存
知
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。一
九
九
〇

年
に
上
映
さ
れ
た
映
画
の
主
題
歌
で
す
が
、大
変

素
晴
ら
し
い
メ
ロ
デ
ィ
と
歌
詞
で
、大
切
な
何
か

を
思
い
出
す
私
の
大
好
き
な
曲
の
ひ
と
つ
で
す
。

こ
れ
を
聴
き
な
が
ら
ま
ぶ
た
を
閉
じ
る
と
、青
い

府
中
市
長　

高

野

律

雄

八
月
は
夢
花
火

笑
顔
の
府
中

笑
顔
の
府
中

市
長
コ
ラ
ム 

５

空
、白
い
雲
、明
る
い
日
差
し
、セ
ミ
の
声
、虫
捕
り

網
、魚
を
追
っ
た
用
水
路
、夏
の
夜
空
、盆
踊
り
な

ど
、懐
か
し
い
夏
の
情
景
が
浮
か
び
上
が
り
ま
す
。

「
八
月
は
夢
花
火　

私
の
心
は
夏
模
様
」と
結
ば
れ

る
歌
詞
に
は
夢
の
時
間
を
感
じ
さ
え
も
し
ま
す
。

　

科
学
技
術
が
進
歩
し
、デ
ジ
タ
ル
化
さ
れ
た
現

代
社
会
で
は
、子
ど
も
達
も
現
実
感
を
知
る
こ
と

が
少
な
く
な
っ
た
の
で
は
と
心
配
し
て
い
ま
す
。

夏
休
み
は
こ
れ
か
ら
後
半
。「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は

ん
」を
基
本
に
、じ
っ
と
り
汗
を
か
く
経
験
を
積
み

重
ね
て
ほ
し
い
で
す
し
、小
さ
な
冒
険
も
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。た
だ
し
、悪
し
き
誘
惑
が
手
を
伸
ば

し
て
く
る
の
も
こ
の
季
節
。深
夜
徘は

い

徊か
い

な
ど
、開
放

感
か
ら
誤
っ
た
行
動
を
起
こ
す
危
険
も
あ
り
ま

す
。市
民
皆
様
と
関
係
機
関
の
連
携
で
、社
会
の

ル
ー
ル
や
規
範
か
ら
の
逸
脱
を
防
ぐ
た
め
、見
守

り
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　市では、震災に備えて８月26日（日）に、市内３か所で総合防災訓　市では、震災に備えて８月26日（日）に、市内３か所で総合防災訓
練を行います。練を行います。
　いっとき集合場所及び一次避難所となる市内小・中学校を地域の　いっとき集合場所及び一次避難所となる市内小・中学校を地域の
防災拠点と位置付け、自分の命は自分で守る「自助」と、自分たちのま防災拠点と位置付け、自分の命は自分で守る「自助」と、自分たちのま
ちは自分たちで守る「共助」の考え方を基本とした訓練を実施しまちは自分たちで守る「共助」の考え方を基本とした訓練を実施しま
す。ぜひ、ご参加ください。す。ぜひ、ご参加ください。
　問合せは、防災課災害対策係（３３５・４０９８）へ。　問合せは、防災課災害対策係（３３５・４０９８）へ。

開催まで

413日

震 災 に 備 え よ う

８月26日（日）８月26日（日）
午前９時～11時半午前９時～11時半

災害は災害は
忘れた頃に忘れた頃に

やってくるやってくる

▽日時 ８月26日（日）午前９時～11時半
▽会場 本宿小、一中、三中
▽内容
○住民避難訓練
○防火訓練…初期消火訓練、火災による煙体験、
小型ポンプによる放水訓練
○避難所体験…避難所スペースやポータブルト
イレ、簡易更衣室などの見学・体験
○地震体験車「マグマⅡ」による地震体験（一中）
○三角巾を使った応急手当訓練
○炊き出し訓練
※会場によって若干内容が異なります。

■建物の耐震性の確認を
　過去の震災の中でも特に阪神淡路大震災
は、わずか27秒の揺れで、耐震性の低い建物
などが数多く倒壊し、亡くなられた方の約
９割が倒壊した建物の下敷きとなり、尊い
命が失われました。
　倒壊した家屋は道路などを寸断し、救出
活動や緊急自動車の通行の妨げになるほ
か、火災が発生する場合もあります。
　自分と家族の大切な命を地震から守るた
めに、自宅の耐震性を確認しましょう。
■最低３日分の非常食・非常持出し品の用
意を
　市が備蓄している非常食などの物資は、
地震で自宅が倒壊・焼失し、自宅から非常持
出しが出来なかった人を対象としているた
め、被災地外から支援があるまでの最低３
日分の備蓄は各自で行いましょう。
　また、高層住宅では、停電によりエレベー
ターが不通になると、支援物資の調達自体
が困難になる可能性があります。電気の復
旧を見込んでおおむね一週間分の備蓄が必

要です。
■過去の震災から学ぶ、あって良かった備
蓄品
○カセットコンロ…インスタント食品や粉
ミルクなどを作るときの湯を沸かしたり、
冬場に暖をとるときなどにも活用できます
○ウェットティッシュ…手や口のほか、風
呂に入れないときは体を拭いたり、食器の
洗浄にも使用できます
○ポリタンク…給水時には大きな容器が必
要です。キャリーなどがあると持ち運びが
便利です
○ラジオ・携帯電話…停電時の情報源にな
ります
○懐中電灯…暗がりでの視野の確保はもち
ろん、明るくすることで安心感が生まれま
す
○車のシガーソケット電源変換アダプ
ター…車のバッテリーから電源を取ること
ができます
※災害時に必要なものは様々あります。備
蓄は自分に必要なものをよく考えて行いま
しょう。

鎌
倉
街
道

本宿
体育館

東芝

本宿町
四丁目

西府町
三丁目

富
士
見
公
園 本宿小

北
府
中

府中刑務所
東京農工大農学部

東京農工大

府中天神町
幼稚園府

中
街
道

国
分
寺
街
道

府中公園

一 中

か
え
で
通
り

鎌倉街道 府
中
本
町

分倍河原

矢崎町
防災公園

三小

南町小

三 中

南武線

中央自動車道

◆訓練会場図◆
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◆障害者手当一覧◆
種　類 対　象 受給できない方 支給月額

特別障害者
手当（国）

○身体障害者手帳１・２級程度、愛の
手帳１・２度程度の重複障害、または
これらと同等の疾病、精神障害があ
るため、常時介護が必要な20歳以上
の方

○施設入所者
○本人、または扶養義務者など
の所得が基準額を超える方
○３か月以上入院している方

26,260円

障害児福祉
手当（国）

○身体障害者手帳１・２級程度、愛の
手帳１・２度程度、またはこれらと同
等の疾病、精神障害があるため、常時
介護が必要な20歳未満の方

○施設入所者
○本人、または扶養義務者など
の所得が基準額を超える方
○障害年金、または特別障害給
付金受給者（経過的福祉手当の
み）

14,280円

経過的福祉
手当（国） ○現在受給している方のみ

心身障害者
（児）福祉
手当（都・市）

○身体障害者手帳１・２級の方
○愛の手帳１～３度の方
○脳性まひ、進行性筋萎縮症の方

○施設入所者
○本人、または扶養義務者など
の所得が基準額を超える方
○65歳以上で新規に申請する方
○20歳未満で、保護者が児童育
成手当の障害手当を受給してい
る方

15,500円

心身障害者
（児）福祉
手当（市）

○身体障害者手帳３・４級の方
○愛の手帳４度の方 7,500円

指定疾病
手当（市）

○都難病医療費助成の医療券を受け
ている方 8,500円

※心身障害者（児）福祉手当（都・市）、心身障害者（児）福祉手当（市）、指定疾病手当（市）の併給はできま
せん。

▽
対
象 

平
成
19
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
21
年
４
月
１
日
に
生
ま

れ
、集
団
行
動
の
で
き
る
軽
度
の

障
害
の
あ
る
幼
児
で
、保
護
者
と

市
内
に
住
み
、市
に
住
民
票
が
あ

る
方

▽
定
員 

矢
崎
・
み
ど
り
・
小
柳
幼

稚
園
と
も
若
干
名

▽
申
込
み 

８
月
22
日（
水
）・23
日

■
特
別
児
童
扶
養
手
当

▽
対
象 

自
宅
で
生
活
す
る
20
歳

未
満
の
市
民
で
、次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
の
保
護
者
、ま
た

は
養
育
者

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
程

度
、ま
た
は
愛
の
手
帳
１
・
２
度
程

度
の
方

②
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
程
度
、

ま
た
は
愛
の
手
帳
３
度
程
度
の
方

　

育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
方（
依

頼
会
員
）と
育
児
の
援
助
を
行
い
た

い
方（
提
供
会
員
）が
、お
互
い
に
助

け
合
い
、育
児
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
う

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

事
業
の
提
供
会
員（
有
償
１
時
間
７

０
０
円・９
０
０
円
）を
募
集
し
ま

す
。活
動
場
所
は
原
則
と
し
て
提

平
成
25
年
度

軽
度
の
障
害
の
あ
る

園
児
を
募
集

障
害
の
あ
る
方
へ　

特
別
児
童
扶
養
手
当
・

障
害
者
手
当
の
受
付

募
集
し
ま
す

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
提
供
会
員（
有
償
）

　

７
月
28
日
・
29
日
に
事
業
仕
分
け
の
手
法
に
よ
る
事
務
事
業
点
検
を

実
施
し
ま
し
た
。点
検
結
果（
全
40
事
業
）は
、次
の
と
お
り
で
す
。

　

点
検
結
果
は
、今
後
、行
政
評
価
の
結
果
な
ど
と
と
も
に
、市
の
方
針

を
決
定
す
る
た
め
の
判
断
材
料
と
し
て
活
用
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、財
政
課（
３
３
５
・
４
１
６
６
）へ
。

お
知
ら
せ
し
ま
す

事
業
仕
分
け
の
手
法
に
よ
る

事
務
事
業
点
検
実
施
結
果

■
不
要（
廃
止
）と
す
る
事
業
…
５
件

○
庁
用
車
管
理
事
業（
バ
ス
借
り

上
げ
事
業
）

○
市
民
保
養
施
設
利
用
助
成
事
業

費（
補
助
金
）

○
健
康
増
進
事
業

○
歯
の
衛
生
週
間
検
診
事
業

○
先
天
性
代
謝
異
常
健
診
採
血
料

（
補
助
金
）

■
抜
本
的
見
直
し
と
す
る
事
業

（
事
業
の
あ
り
方
や
実
施
方
法
を

抜
本
的
に
見
直
す
事
業
）…
10
件

○
テ
レ
ビ
広
報
事
業

○
庁
用
車
管
理
事
業（
バ
ス
借
り

上
げ
事
業
を
除
く
）

○
観
光
振
興
事
業

○
市
民
芸
術
文
化
祭
運
営
事
業

○
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

事
業

○
介
護
予
防
推
進
セ
ン
タ
ー

管
理
運
営
事

業○
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー

運
営
費（
補

助
金
）

○
老
人
ク
ラ
ブ
補
助
事
業

○
ま
ち
の
環
境
美
化
推
進
事
業

○
奨
学
資
金
給
付
事
業

■
国
・
都
・
広
域
に
お
い
て
実
施
す

る
べ
き
と
す
る
事
業
…
０
件

■
市
が
実
施
す
る
が
改
善
を
必
要

と
す
る
事
業
…
25
件

○
文
書
管
理
事
務

○
公
会
堂
設
置
費
等（
補
助
金
）

○
女
性
活
動
推
進
事
業

供
会
員
の
自
宅
で
す
。提
供
会
員
の

登
録
を
希
望
す
る
方
は
、次
の
と
お

り
講
習
会
を
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

■
講
習
会

▽
日
時 

９
月
18
日（
火
）・
21
日

（
金
）・
26
日（
水
）・
28
日（
金
）午
前

10
時
〜
午
後
零
時
半（
全
４
回
）

▽
会
場 

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

「
た
っ
ち
」

▽
対
象 

市
民
、市
内
在
勤
の
方

で
、育
児
に
関
心
が
あ
り
、子
育
て

の
援
助
活
動
が
で
き
る
方

▽
費
用 

無
料

▽
内
容 

子
ど
も
の
心
の
発
達
や

乳
幼
児
の
病
気
と
事
故
予
防
の
知

識
に
つ
い
て
ほ
か

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

フ
ァ
ミ

リ
ー・
サ
ポ
ー
ト
・セ
ン

タ
ー

事
務
局（
３

６
７
・
８
８
８
２
＝
子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン

タ
ー「
た
っ
ち
」内
）へ

■
福
祉
保
健
部（
福
祉
事
業
）ほ
か

へ　

▽
東
京
都
自
動
車
整
備
振
興

会
府
中
支
部　

車
い
す
二
十
台

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
ニ
コ

ニ
コ
堂
鍼
灸
院
患
者
一
同　

一
万

三
六
九
三
円
▽
府
中
市
歌
謡
連
盟

　

四
万
三
五
七
五
円
▽
府
中
ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ　

五
万
円
▽
能
勢

淳
子　

三
万
円
▽
車
返
文
化
会　

五
万
二
九
二
九
円
▽
鈴
木
政
博　

一
万
六
八
九
四
円
▽
大
川　

仁　

一
万
円
▽
倉
林
三
郎　

一
万
円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

▽
日
程 

10
月
１
日（
月
）・
３
日

（
水
）・
９
日（
火
）・
12
日（
金
）・
16

日（
火
）・
17
日
・
24
日（
水
）・
25
日

（
木
）、11
月
１
日
・
８
日（
木
）・
９

日（
金
）・
12
日（
月
）・
14
日（
水
）・

22
日（
木
）・
27
日（
火
）・
29
日（
木
）

の
午
前
中

※
検
診
日
は
指
定
で
き
ま
せ
ん
。

▽
会
場 

東
京
都
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー

▽
対
象 

昭
和
58
年
３
月
31
日
以

前
生
ま
れ
の
市
民

※
次
の
方
は
市
の
集
団
検
診
は
受

診
で
き
ま
せ
ん
。

○
平
成
24
年
度
に
市
の
胃
が
ん
検

診
を
受
け
た
方

○
食
道
、胃
、十
二
指
腸
な
ど
の
手

術
を
受
け
た
方
、ま
た
は
現
在
、病

気
治
療
中
、経
過
観
察
中
の
方

早
期
発
見
が
大
切
で
す

胃
が
ん
検
診

○
妊
娠
中
、ま
た
は
妊
娠
の
可
能

性
の
あ
る
方

○
過
去
１
年
以
内
に
手
術
を
し
た

方
、重
度
の
病
気
で
治
療
中
の
方
、

ま
た
は
心
臓
病
や
脳
血
管
疾
患
を

発
病
し
た
方

○
腸
閉
そ
く
を
起
こ
し
た
こ
と
の

あ
る
方

○
過
去
に
バ
リ
ウ
ム
を
飲
ん
で
ア

レ
ル
ギ
ー
過
敏
症
状
が
あ
っ
た
方

○
自
力
で
立
ち
続
け
る
こ
と
、ま

た
は
撮
影
台
の
手
す
り
を
自
分
で

つ
か
む
こ
と
が
困
難
な
方

○
職
場
な
ど
で
受
診
の
機
会
が
あ

る
方

〇
技
師
の
指
示
に
従
っ
て
ス
ム
ー

ズ
に
動
く
こ
と
が
困
難
な
方

○
腎
臓
病（
人
工
透
析
）な
ど
で
水

分
制
限
を
受
け
て
い
る
方

▽
定
員 

７
０
０
人（
抽
せ
ん
）

▽
費
用 

無
料

▽
内
容 

バ
リ
ウ
ム
に
よ
る
胃
の

Ｘ
線
撮
影

　

８
月
６
日
付
け
で
、次
の
方
々

が
市
長
か
ら
特
別
職
報
酬
等
審
議

会
委
員
を
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、職
員
課
人
事
係（
３

３
５
・
４
０
４
９
）へ
。

■
特
別
職
報
酬
等
審
議
会
委
員

（
50
音
順
・
敬
称
略
）

※
◎
は
会
長
、○
印
は
会
長
代
理

で
す
。

【
各
種
団
体
】

▽
郭　

東
仁（
宮
町
）

▽
杉
田
廣
己（
西
府
町
）

▽
都
筑
康
夫（
晴
見
町
）

◎
濱
中
重
美（
宮
町
）

▽
盛　

康
治（
東
芝
町
）

委
員
を
委
嘱

特
別
職
報
酬
等

審
議
会

○
山
崎　

猛（
小
柳
町
）

【
学
識
経
験
者
】

▽
川
上
紀
代
子（
紅
葉
丘
）

▽
鈴
木
眞
理
子（
住
吉
町
）

【
公
募
市
民
】

▽
木
村
講
和（
若
松
町
）

▽
西
谷
照
代（
朝
日
町
）

○
友
好
都
市
交
流
事
業

○
商
店
街
共
同
施
設
電
気
料（
補

助
金
）

○
中
小
企
業
補
助
事
業（
事
業
資

金
融
資
利
子
補
助
）

○
中
小
企
業
補
助
事
業（
退
職
金

共
済
掛
金
補
助
）

○
市
民
体
育
大
会
運
営
事
業

○
中
央
図
書
館
運
営
事
業

○
介
護
予
防
推
進
事
業

○
障
害
者
作
業
委
託
事
業

○
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

管
理
運
営

事
業

○
心
身
障
害
者
自
動
車
ガ
ソ
リ
ン

等
費
用
助
成
事
業

○
心
身
障
害
者
住
宅
費
助
成
事
業

○
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー

管
理
運
営

事
業

○
ひ
と
り
親
家
庭
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ

サ
ー
ビ
ス
事
業

○
学
童
ク
ラ
ブ
管
理
運
営
事
業

○
有
料
ご
み
収
集
管
理
事
業

○
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
事
業

○
防
災
思
想
普
及
事
業

○
法
定
外
公
共
物
管
理
事
業

○
公
共
花
壇
運
営
事
業

○
景
観
形
成
事
業

○
就
学
援
助
事
業

▽
申
込
み 

８
月
17
日（
金
）ま
で

（
当
日
消
印
有
効
）に
、往
復
は
が

き（
１
人
１
枚
）に
住
所
、氏
名（
ふ

り
が
な
）、生
年
月
日
、性
別
、電
話

番
号
、返
信
用
宛
名
を
記
入
し
て
、

保
健
セ
ン

タ
ー

分
館「
胃
が
ん
検
診
」係

（
〒
183
―
0055
府
中
町
１
の
30
）へ

▽
問
合
せ 

保
健
セ
ン

タ
ー

分
館
成
人
保

健
係（
３
６
８
・
６
５
１
１
）

③
難
治
性
て
ん
か
ん
、頭
部
外
傷

後
遺
症
の
あ
る
方

※
血
液
・
肝
臓
疾
病
な
ど
の
障
害

が
あ
る
方
や
身
体
障
害
者
手
帳
を

持
っ
て
い
な
い
方
で
も
、障
害
の

状
況
に
よ
り
対
象
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

※
施
設
入
所
者
、所
得
基
準
を
超

え
る
方
、障
害
を
理
由
と
す
る
公

的
年
金
を
受
け
て
い
る
方
は
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

▽
支
給
月
額　

①
５
０
４
０
０

円
、②
３
３
５
７
０
円
、③
３
３
５

７
０
円
〜
５
０
４
０
０
円

■
障
害
者
手
当

▽
種
類・対
象・受
給
で
き
な
い
方・

支
給
月
額　

下
の
表
の
と
お
り

■
各
種
手
当
現
況
届

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
な
ど
の
現

況
届
を
送
付
し
ま
し
た
の
で
、期

限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

◆　

共
通
項
目　

◆

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

障
害
者
福

祉
課
援
護
係（
３
３
５
・
４
１
６
２

／
Ｆ
Ａ
Ｘ
３
６
８
・
６
１
２
６
）へ

○
学
校
図
書
館
指
導
充
実
事
業

■
現
行
通
り
と
す
る
事
業
…
２
件

○
入
浴
券
支
給
事
業

○
耐
震
改
修
等
補
助
事
業

※
40
事
業
を
対
象
と
し
て
点
検
し

た
う
ち
、庁
用
車
管
理
事
業
と
中

小
企
業
補
助
事
業
に
つ
い
て
は
、

事
業
内
容
を
分
け
て
評
価
を
行
っ

た
た
め
、42
の
評
価
結
果
に
な
っ

て
い
ま
す
。

（
木
）に
決
め
ら
れ
た
用
紙（
市
役

所
８
階
学
務
保
健
課
、矢
崎
・
み
ど

り
・
小
柳
幼
稚
園
に
用
意
）で
、学

務
保
健
課
へ
／
郵
送
不
可

▽
問
合
せ 

学
務
保
健
課
学
務
係

（
３
３
５
・
４
４
３
６
）　
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

■市民健康講演会うつ病にならない
ためのコツ～気づいて下さい、ここ
ろのサインに　９月１日（土）午後２
時～５時　府中グリーンプラザ／先
着300人／無料／講師は坂元　薫氏
（東京女子医科大学教授）／当日直接
会場へ／問合せは府中市医師会（36
4・1337）へ
■講演会「認知症の理解と援助」　９
月３日（月）午後７時～９時　府中グ
リーンプラザ／定員150人（抽せん）
／費用2900円（受講料）／講師は杉
山孝博氏（認知症の人と家族の会役
員）／主催はサポーターズ・クラブ／
申込みは９月２日（日）まで（必着）
に、はがき、またはＦＡＸ（302・3901）
で同クラブ（〒183－0021片町２の
21の１加藤ビル３階）へ／問合せも
同クラブ（302・3911）へ
■女性のための再就職支援セミナー
「１日でわかる再就職のポイント」　
９月24日（月）午後１時半～４時半　
スクエア21・女性セン

ター／先着50人／無
料／託児（１歳～就学前の幼児先着
10人、飲み物とおやつ持参）を希望の

方は、電話で東京しごとセン
ター多摩セミ

ナー事務局へ／申込み・問合せは同
事務局（329・4524）へ
■つどい祭り　８月24日（金）午前10
時半～午後２時半　集いの家（南町
１の45）／無料／内容はバザー、模
擬店、市内作業所自主製品の販売／
当日直接会場へ／問合せは同施設
（360・0044）へ
■ヨガ・ラテンダンス講習会　８月
18日（土）①午後７時50分～８時40
分・②８時50分～９時40分・③19日
（日）午前９時半～10時20分・④10時
40分～11時半　ルミエール府中／
各回先着20人／費用500円／内容は
①③ヨガ、②④ズンバ／主催は府中
フィットネスサークル／申込み・問
合せは井上宛（090・6540・3240）へ
■10人の音楽家ときすげ合唱団によ
る「鵜崎庚一作品コンサート」　８月
26日（日）午後１時半～３時半　府中
の森芸術劇場／対象は３歳以上の方
／費用1000円／内容は子どものため
のピアノ曲、フルート、ソルフェー
ジュ・声楽曲・合唱曲／出演は鵜崎庚
一氏（国立音楽大学名誉教授）／申込
みは府中の森芸術劇場チケットセン

ター

（360・4044）へ／問合せは西田宅

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

（334・0014）へ
■ハワイ文化とフラ入門講座　８月
17日・24日・31日（金）午前10時～11時
（全３回）　ルミエール府中／対象は
初心者／先着15人／費用3000円／講
師はミズナ・プア・オ・ピカケ・マツマ
ル（プロソロフラダンサー）／主催は
フイ・フラ・ナー・プア・マエマエ／申
込みは電話、またはＦＡＸで松丸宅
へ／問合せも同宅（346・3769＝ＦＡ
Ｘ同番）へ
■府中平和まつりフリーマーケット
出店者募集　９月16日（日）午前10時
～午後３時　府中公園／雨天中止／
対象は営利を目的としない市民／出
店料１区画1000円／主催は同まつり
実行委員会／申込みは９月10日（月）
まで（当日消印有効）に、往復はがき
に希望区画数を記入して、坂倉典子
宅（〒183－0027本町１の１の27）へ／
問合せは納村宛（080・1065・3892）へ
■1945～2011東京大空襲からフク
シマ～国から見捨てられた人々　８
月18日（土）午後１時半～４時半　府
中グリーンプラザ／先着150人／費
用500円、高校生以下無料／内容は一
般民間人の戦争被害、自然災害補償
／講師は早乙女勝元氏（東京大空襲・
戦災資料セン

ター館長）／主催は憲法の使
い方講座／当日直接会場へ／問合せ
は岩村宛（090・1468・6830）へ

■府中まちづくりフォーラム　８月
22日（水）午後７時～９時　府中グ
リーンプラザ／対象は市民／無料／
内容は平成24年度事務事業点検（事
業仕分け）について考える／講師は
大和田一紘氏（財政デザイン研究所
長）ほか／主催は府中まちづくり研
究所／当日直接会場へ／問合せは甲
田宛（090・4381・8694）へ

■地域活動栄養士研修会　９月18日
（火）午後１時～５時　多摩府中保健
所／対象は常勤の職を持たない管理
栄養士・栄養士／内容は地域活動栄
養士会の活動紹介、情報交換、摂食・
えんげ障害の講義／講師は山本弘子
氏（都立府中療育セン

ター言語聴覚士）／申
込み・問合せは同保健所保健栄養係
（362・2334）へ
■健康づくり調理師研修会　９月12
日（水）・27日（木）午後２時～４時（全
２回）　多摩府中保健所武蔵野三鷹
地域セン

ター（武蔵野市西久保）ほか／対象
は飲食店などの関係者／先着20人／
費用500円／内容は食と健康の最新
情報、野菜料理の講話と調理実演、試
食／講師は武田由季氏（シニア野菜ソ
ムリエ）ほか／申込み・問合せは同保
健所保健栄養係（362・2334）へ

　市では、広報紙「広報ふちゅう」に
広告掲載を希望する事業者や自営業
の方を次のとおり募集します。
▽掲載号 10月１日号から平成25年
３月21日号（月３回発行）
▽発行部数　１号当たり約88000部
▽広告の規格　１枠当たり縦4.7セ
ンチメー

トル×横７センチメー
トル／黒１色

▽掲載枠数　１号当たり６枠（全広
報紙の広告主募集108枠／抽せん）
▽広告料 １号１枠当たり30000円

（税込み）／デザイン、版の製作費
用は実費負担
▽申込み ８月20日（月）までに、
広告代理店の共同印刷所（寿町３
の13＝３６８・２００１）へ／原
則１業者１枠／予定数に達しない
場合は９月３日（月）から先着順で
受付
▽問合せ 広報課広報担当（３３
５・４０１９）

広報紙の広告主募集広報紙の広告主募集

府中市・榊原記念病院共催事業市民公開
講座「あなたの心臓にも危機が迫る!!」
▽日時 ９月８日（土）午後１時半～３
時半
▽会場 府中グリーンプラザ
▽対象 市民
▽定員 先着450人
▽費用 無料
▽内容 講演会「あなたが心房細動と
いわれたら？」「心臓突然死を予防する
生活習慣とは」
▽講師 梅村　純氏（榊原記念病院副

院長）ほか
※手話通訳があります。
▽申込み ８月13日（月）から電話で
保健セン

ター分館へ／電子申請可
▽問合せ 保健セン

ター分館成人保健係
（３６８・６５１１）

老い支度講座
「上手に老いるために」

▽日時 ９月８日（土）午後２時半～
４時
▽会場 ふれあい会館
▽対象 市民
▽定員 先着80人
▽費用 480円（資料代）
▽内容 「上手に老いるための自己
点検ノート」の書き方ほか

▽講師 石黒秀喜氏（長寿社会開発
セン
ター常務理事）
▽申込み 午前９時から電話で社会
福祉協議会（３３６・７０５５）へ
▽問合せ 高齢者支援課地域ネット
ワーク担当（３３５・４４９６）

子育てひろば
「はじめてアート」

　在宅で子育てをしている親子を対
象に、子育てひろばを開催します。
▽日時 ８月31日（金）午後１時半～
３時半
▽会場 府中市美術館
▽対象 ０歳児と保護者で、初めて
参加する市民（兄姉の参加不可）
▽定員 先着12組24人
▽費用 １組200円（常設展観覧料）
▽内容 親子あそび、学芸員の解説
による常設展の観覧
▽申込み ８月13日（月）から電話で
保育課へ
▽問合せ 保育課地域子育て支援担
当（３３５・４３４１）

工業技術講習会「植物工場の開
発動向とビジネスチャンス」
▽日時 ９月13日（木）午後６時～８
時
▽会場 府中駅北第２庁舎３階会議
室
▽定員 先着60人
▽費用 無料
▽講師 萩原　勲氏（東京農工大学
大学院教授）
▽申込み ８月13日（月）から電話、
またはＦＡＸ（３５２・４１００）で
工業技術情報セン

ターへ

▽問合せ 工業技術情報セン
ター（３３５・４

４７４）

ジュニアバレーボール
大会参加チーム募集

▽日時 ９月17日（祝）午前８時半
▽会場 郷土の森総合体育館
▽対象 市民、市内在学の女子小学生
で、スポーツ傷害保険に加入し、保護者
の同意を得ている方
▽チーム編成　１チーム12人以内／監
督・責任者は18歳以上の方
▽申込み ８月24日（金）までに、決め
られた用紙（府中駅北第２庁舎４階生
涯学習スポーツ課に用意）で、生涯学
習スポーツ課へ
▽問合せ 生涯学習スポーツ課スポー
ツ振興係（３３５・４４７７）

■建築審査会
　８月17日（金）午後３時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方は当日直
接会場へ／問合せは建築指導課管理係
（３３５・４４７９）へ
■美術館運営協議会
　８月18日（土）午後１時半　府中市美
術館／傍聴希望の方（先着10人）は前日
までに、電話、またはＦＡＸ（３３５・７
５７６）で同館へ／問合せは同館（３３
６・３３７１）へ
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府中市は、環境の国際規格ISO14001を取得しています
JQA-EM2175 環境にやさしいまち

８月15日（水）は
終戦記念日です

　府中市は、昭和61年８月15日に、
世界平和への願いと愛する郷土を
未来に引き継ぐ決意のもとに「府中
市平和都市宣言」を行いました。
　８月15日の終戦記念日には、先の
大戦において犠牲となられた多く
の方々のご冥福と世界の平和を祈
念して、黙とうをささげましょう。
　問合せは、生涯学習スポーツ課
企画係（３３６・５７１２）へ。

■勤労者福祉振興公社嘱託職員募
集　勤務は10月１日（月）から／対
象は64歳以下の市民／定員１人
（書類選考・面接）／内容はいきい
きワーク府中での求人開拓、就業
相談業務ほか／申込みは８月22
日（水）までに、履歴書・職務経歴書
を持って、同公社（中央文化セン

ター５
階）へ／問合せも同公社（361・11
88）へ
■野川公園自然教室「アイタデの
生葉染め」　９月１日（土）午後１
時～３時　同公園自然観察セン

ター／対
象は小学４年生以上の方（小学生
は保護者同伴）／定員20人（抽せ
ん）／費用1500円（材料費・保険
料）／内容はスカーフ染め／講師
は同公園緑の愛護ボランティアの

会会員／主催は西武・武蔵野パート
ナーズ／申込みは８月19日（日）まで
（当日消印有効）に、往復はがきで同
公園サービスセン

ター（〒181－0015三鷹市
大沢６の４の１）へ／問合せは同公
園自然観察セン

ター（0422・31・9033）へ
■家出や非行など少年全般について
の相談　平日の午前８時半～午後５
時15分　立川少年セン

ター（立川市柴崎町）
／内容は少年の家出、非行問題、福祉
犯罪の被害の悩みなどの面接・電話相
談／問合せは同セン

ター（042・522・6938）へ
■国民年金保険料の後納制度が始ま
ります　10月から３年間に限り、過
去10年以内の納め忘れた保険料を
納めることができる後納制度が始ま
ります／過去10年以内の保険料を納
付することで、将来の年金額の増額
や年金の受給権取得につながります
／問合せは国民年金保険料専用ダイ
ヤル（0570・011・050）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください
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　・学習事業係　３３６・５７０８

生涯学習セミナー受講生募集

①教養セミナー

■明治大学連携講座「不思議な『日本の
祭り』」／Ｆ
　９月18日・25日、10月９日・23日・30
日（火）午後２時～４時（全５回）　講堂
／対象は平成９年４月１日以前生まれ
の市民／定員290人（抽せん）／費用
1500円（受講料）／内容は古代の祭り
やくらやみ祭ほか／講師は水谷　類氏
（明治大学兼任講師）

②実技セミナー

■ワードで楽しい作品づくり／Ｆ
　９月11日（火）・13日（木）・14日（金）午
後１時半～４時半（全３回）　パソコン
学習室／対象は平成９年４月１日以前
生まれの市民で、文字入力のできる方
／定員19人／費用2800円（受講料・教材
費）／内容は誕生日カード、名刺、チラ
シほか／講師は悠学の会パソコンボラ
ンティア／Word2007使用／申込み多
数の場合は初めての方を優先して抽せ
ん
◆　上記２記事の共通項目　◆

　申込みは８月17日（金）まで（当日消
印有効）に、①はがき・②往復はがき（１
人１枚）に希望講座名、住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号、返信用宛名を記
入して、当セン

ター学習事業係へ／電子申請
可、①は講座応募箱での申込み可

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■太陽観望会
　８月12日・26日（日）午前10時半～午
後零時半・１時半～３時　本館前／内
容は太陽の黒点やプロミネンスの観察
／雨天･曇天中止
■お手玉づくり教室
　８月19日（日）午後１時～３時　ふる
さと体験館／先着10人／費用400円／
小学３年生以下は保護者同伴／申込み
は電話で当館へ
■刺子教室
　８月26日（日）午前10時～午後３時　
ふるさと体験館／①初級･②中級各先
着10人、③上級先着５人／費用①500
円、②800円、③1200円／内容は①
ティッシュケース、②ランチョンマッ
トほか、③手提げ袋／小学３年生以下

は保護者同伴／申込みは電話で当館
へ

　３３６・３３７１

■親子で旅する展覧会関連企画「模
写のきょうしつ」特別プログラム
　８月19日（日）午後１時～４時半
　創作室／費用100円（材料費）／内
容は水彩絵の具などを用いた所蔵品
の模写体験／当日直接会場へ

・中央図書館　３６２・８６４７

■図書館員体験ツアー
　８月25日（土）午前10時、午後２時
　中央図書館／対象は小学生と保護
者／各回先着10人／無料／内容は本
のカバーかけや修理、返却本の片付
けなどの体験／申込みは電話で、ま
たは直接同館へ
■講演会「ＪＡＸＡがきた～2012年
宇宙の話」
　８月26日（日）午後２時半～４時　
講習会議室／対象は小学３年生以上
の方／先着45人／無料／内容は宇宙
航空研究開発機構が手掛けている宇
宙開発ほか／講師は木場田　繁氏
（元宇宙航空研究開発機構職員）／申
込みは電話で、または直接中央図書
館へ

　３６０・３３１１

■赤ちゃんマッサージ教室
　10月10日・17日・24日・31日（水）午
後１時10分～２時10分・２時40分～
３時40分（各全４回）　託児室／対
象は市民、市内在勤・在学の方で、教
室開始時に生後６か月以下の乳児と
母親／定員各８組／費用3200円（保
険料・オイル代ほか）／講師は草間裕
子氏（国際インファントマッサージ
協会認定インストラクター）／申込
みは９月４日（火）まで（必着）に、往
復はがき（１組１枚）に希望時間、住
所、親子の氏名（ふりがな）、乳児の生
年月日、電話番号、返信用宛名を記入
して、当館「赤ちゃんマッサージ教
室」係へ／申込み多数の場合は初め
ての方を優先して抽せん

　３５４・８７００

■子育て講座「ようこそ赤ちゃん～
親子で新しい家族を迎えるために」
　９月23日（日）午前10時15分～午後
零時15分　ミーティングルーム／対

象は市民で、就学前の幼児と妊娠中
の母親、父親／定員15組（抽せん）／
無料／内容は紙芝居やゲームを通し
て出産について親子で考え、上の子
どもとの付き合い方を話し合う／講
師は土屋麻由美氏（助産師）／申込み
は９月２日（日）まで（必着）に、往復
はがき（１組１枚）に住所、参加者全
員の氏名（ふりがな）、子どもの生年
月日・性別、電話番号、参加動機、当日
の妊娠週数、返信用宛名を記入して、
当セン
ター「子育て講座」係へ
■子育てプログラム「完璧な親なん
ていない！～ノーバディーズ・パー
フェクト」
　10月15日から11月26日の毎週月
曜日　午前10時～正午（全７回）　子
ども家庭支援セン

ターしらとり／対象は全
回出席できる市民で、１～３歳の第
１子の母親／定員10人（抽せん）／無
料／内容は参加者が中心になって進
行役とともに子育てについて話し合
い、交流しながら学び合う／申込み
は９月１日（土）まで（必着）に、往復
はがき（１人１枚）に住所、氏名、電話
番号、参加動機、託児希望の方は幼児
の氏名（ふりがな）・生年月日、返信用
宛名を記入して、同セン

ターしらとり「子育
てプログラム」係（〒183－0042武蔵
台１の10の２）へ／問合せも同セン

ターし
らとり（367・8881）へ

　３５１・４６００

■メディアリテラシー講座「今から
はじめるインターネット～ネットの
楽しさと使い方を学ぼう」／Ｆ
　10月５日（金）午後１時半～３時・
３時～４時半／対象は市民、市内在
勤・在学の方で、インターネット初心
者／定員各15人（抽せん）／無料／内
容はパソコンを使った講義・実践、ｉ
Ｐａｄのタッチパネルの使い方／講
師は豊田倫子氏（コンピューターハ
ウス・ザ・ミクロ東京代表）／申込み
は８月31日（金）まで（必着）に、往復
はがき（１人１枚）に住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号、参加希望時間
（第２希望まで）、託児（１歳～就学前
の幼児10人、飲み物とおやつ持参）
希望の場合は幼児の氏名・生年月日・
年齢、返信用宛名を記入して、当セン

ター

「インターネット講座」係へ

　３３０・２０１０

■いきいきハウス１泊体験「初めての
健康麻雀」
　９月３日（月）・４日（火）／対象は介
護保険の認定を受けていない65歳以上
の市民で、マージャンを覚えたい方／
定員５人／費用3300円（食費含む）／ 
内容はマージャンを通した認知症予防
／申込みは８月12日（日）から14日（火）
に電話で当セン

ターへ／申込み多数の場合は
８月に未体験の方を優先して抽せん

元気一番‼ふちゅう体操
キャラクター名投票

　元気一番 ! !ふちゅう体操の普及の
ため、府中市の鳥「ひばり」をモチーフ
にしたキャラクターの名前の投票を行
います／キャラクター名の候補は①リ
ズムちゃん・②ひばピー・③ちゅう
ピー・④ササラちゃん・⑤げんきぃー／
投票方法は９月10日（月）までに、キャ
ラクター名を投票用紙（介護予防推進
セン
ター、市役所１階高齢者支援課、地域包括
支援セン

ターに用意）に記入して、介護予防推
進セン
ター、高齢者支援課、地域包括支援セン

ターへ
／ＦＡＸでの投票は介護予防推進セン

ター

（330・2016）へ

　・府中ボランティアセン
ター　３６４・００８８

■はじめの一歩～「夢バンク」ボラン
ティア教室
　８月27日（月）午後２時～４時半　６
階会議室／対象はこれから市内でボラ
ンティア活動を始めようと思っている
方／先着20人／内容はボランティア活
動時の心構え、趣味や特技の生かし方、
車いすの扱い方／申込みは８月13日
（月）から電話で府中ボランティアセン

ターへ
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