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○世帯数   117,826（392減）   ○人口   男127,693（358減）  女124,499（11増）  計252,192（347減）  うち外国人住民数4,153　（平成24年11月１日現在、（　）は前月比）

開催まで

301日

◆期日前投票所◆
期日前投票所 投票期間 投票時間

市役所１階
市民談話室

衆議院議員選挙 東京都知事選挙
午前８時半～午後８時12月５日（水）

から15日（土）
12月15日（土）
まで

市政情報セン
ター 12月10日（月）から15日（土） 午前10時～午後７時半

／15日は午後５時まで
東・西部出張所
（白糸台・西府文化セン

ター内）12月12日（水）から14日（金） 午前８時半～午後５時

※最高裁判所裁判官国民審査は12月９日（日）からです。

投票日に投票できない方は
期日前投票・不在者投票を

■■期日前投票期日前投票
　投票日に仕事や旅行などの理由　投票日に仕事や旅行などの理由
で投票できない方は、下の表のとで投票できない方は、下の表のと
おり期日前投票ができます。おり期日前投票ができます。
　投票の際は、投票所入場整理券　投票の際は、投票所入場整理券
裏面の「宣誓書（兼請求書）」を記入裏面の「宣誓書（兼請求書）」を記入
のうえ、お持ちください。のうえ、お持ちください。
■不在者投票■不在者投票
　不在者投票所として指定された　不在者投票所として指定された
病院・老人ホームなどの施設に入病院・老人ホームなどの施設に入
院・入所している方は、その施設で院・入所している方は、その施設で
投票ができますので、施設の職員投票ができますので、施設の職員

　日頃から、明るくきれいな選挙が行われることを
目指して活動している、府中市明るい選挙推進協議
会・推進委員会が、12月13日（木）午後３時から府中
駅周辺で、投票への参加を呼び掛けます。

に申し出てください。に申し出てください。
　また、出張などのため市内で投　また、出張などのため市内で投
票できない方は、市へ投票用紙を票できない方は、市へ投票用紙を
直接、または郵送で請求し、滞在地直接、または郵送で請求し、滞在地
の選挙管理委員会で投票ができまの選挙管理委員会で投票ができま
す。す。
※郵送に日数を要するため、請求※郵送に日数を要するため、請求
は早めにしてください。は早めにしてください。
※投票用紙の請求書類は、投票所※投票用紙の請求書類は、投票所
入場整理券裏面の「宣誓書（兼請求入場整理券裏面の「宣誓書（兼請求
書）」を使用するか、市のホーム書）」を使用するか、市のホーム
ページからダウンロードできます。ページからダウンロードできます。

府中駅周辺で投票の呼び掛け府中駅周辺で投票の呼び掛け

　衆議院解散に伴う衆議院議員選挙は、12月４日（火）に公示され、12月16日
（日）が投票日です。
　また、東京都知事選挙は11月29日に告示され、12月16日（日）が投票日です。
　私たち有権者が国政、都政に参加する大切な選挙です。必ず投票しましょう。
　問合せは、選挙管理委員会事務局選挙係（３３５・４４８６）へ。

投票できる方投票できる方

　府中市で投票できる方は、平成４
年12月17日以前に生まれ、平成24年
９月３日以前から引き続き３か月以
上市内に住所があり、住民基本台帳
に登録されている方です。

転入・転出した方転入・転出した方

■衆議院議員選挙　
　前住所地の選挙人名簿に登録され
ている方で、平成24年９月４日以降
に、府中市に転入した方は、前住所地
の区市町村の投票所で投票します。
該当する方は、前住所地の選挙管理
委員会事務局にお問い合わせくださ
い。
　また、府中市の選挙人名簿に登録
されている方で、平成24年８月16日
以降に府中市から他の区市町村へ転
出した方は、新住所地の選挙人名簿
に登録されるまでは、府中市の投票
所で投票します。
■東京都知事選挙
　前住所地の選挙人名簿に登録され
ている方で、平成24年９月４日以降
に、都内の区市町村から府中市に転
入した方は、前住所地の区市町村の
投票所で投票します。この場合、府中
市が発行する住民票の写し（無料）が
必要です。該当する方は、前住所地の
選挙管理委員会事務局にお問い合わ
せください。
　また、府中市の選挙人名簿に登録

されている方で、平成24年８月16日
以降に府中市から都内の区市町村へ
転出（１回に限る）した方は、新住所
地の選挙人名簿に登録されるまで
は、府中市の投票所で投票します。こ
の場合、現在住んでいる都内の区市
町村が発行する住民票の写し（無料）
が必要です。
※投票日前に都外へ転出した方は、
投票できません。

市内で転居した方市内で転居した方

　府中市の選挙人名簿に登録されて
いる方で、11月15日以降に市内で転
居した方は、転居前の住所地の投票
所で投票します。

投票所入場整理券を郵送投票所入場整理券を郵送

　投票所入場整理券は、同一世帯の
方の全員分を１つの封筒に入れて、
衆議院議員選挙は12月５日（水）頃
までに届くように郵送します。また、
東京都知事選挙は11月30日頃まで
に届くように郵送しました。投票の
際は、自分の投票所入場整理券をお
持ちください。

選挙公報は新聞折込みで選挙公報は新聞折込みで

　選挙公報は、衆議院議員選挙は12
月12日（水）頃までに、東京都知事選
挙は12月６日（木）頃までに、朝日・
産経・東京・日本経済・毎日・読売新聞
の各朝刊に折り込みます。

　なお、文化センター・保育所などの
市の施設や市内の鉄道駅、前記６紙
の新聞販売所、郵便局、私立保育園、
一部薬局にも用意します。また、都の
ホームページでもご覧になれます。

投票方法投票方法

　初めに、衆議院小選挙区選出議員
選挙と衆議院比例代表選出議員選挙
の投票を行います。衆議院小選挙区

選出議員選挙は、投票用紙に「候補者
名」を記入して投票します。衆議院比
例代表選出議員選挙は、投票用紙に
「政党名」を記入して投票します。
　次に、東京都知事選挙と最高裁判
所裁判官国民審査の投票を行いま
す。東京都知事選挙は、投票用紙に
「候補者名」を記入して投票します。
最高裁判所裁判官国民審査は、やめ
させた方がよいと思う裁判官に「×
印」を記入して投票します。

衆 議 院 議 員 選 挙衆 議 院 議 員 選 挙
最高裁判所裁判官国民審査最高裁判所裁判官国民審査
東 京 都 知 事 選 挙東 京 都 知 事 選 挙

午前７時～
午後８時12月16日（日）



平成24年（2012年）12月１日 NEWS  ～市からのお知らせ 2

府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

聴覚障害者手話通訳 金曜日　午前10時～午後４時（ＦＡＸ３６８・６１２６）

心身障害者福祉センター総合相談（３６０・１３１２／ＦＡＸ３６８・６１２７）
月～金曜日、第１・３土曜日、第１日曜日
午前９時～午後５時（○火○木は午後７時まで）
教育センター相談室（月～金曜日　午前９時～午後５時）
教育相談…（３６０・４１８８）※電話・来室とも
就学相談…（３６４・６６２０）

12月のオンブズパーソンの面談日
　ご自身の利害にかかわる市政についての相談は、この
面談をご利用ください。
○10日（月）・25日（火）…戸井田哲夫氏　３日・17日（月）…真
野文惠氏　午前９時～午後４時　市役所１階市民相談室
※面談日以外は、火～金曜日の午
前８時半～午後５時に事務局職員
が受け付け、オンブズパーソンに
引き継ぎます。
オンブズパーソン事務局（３６６・
１７１１＝市民相談室内）

税務相談…第１火曜日、第２・４金曜日　午後１時～４時
行政相談…第１・３火曜日　午後２時～４時
相続・遺言等暮らしの書類作成相談…第２木曜日　午後１時～４時
不動産取引相談…第２・４木曜日　午後２時～４時
人権身の上相談…第１・３木曜日　午後２時～４時
交通事故相談…第２・４火曜日　午後１時～４時
登記相談…第３金曜日　午後１時～４時
住宅建築相談…第３木曜日　午後２時～４時
外国人相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時
福祉の相談（月～金曜日　午前８時半～午後５時）
総合相談…福祉相談窓口（３３５・４４９６）
保健相談…保健センター分館（３６８・６５１１）
精神福祉相談…障害者福祉課（３３５・４０２２）
生活保護相談…生活援護課（３３５・４０３８）
母子・女性相談…子育て支援課（３３５・４２４０）

●今月の相談とオンブズパーソンの面談日●

法律相談…①月・②水・③金曜日　午後２時～４時半
（相談日の３週間前から予約受付、先着①５人・②15人・③10人）
労務相談…第４木曜日　午後２時～４時

スクエア21・女性センター相談室（月～金曜日）
女性問題相談（女性への暴力など）…午前９時～午後５時（３５１・４６０２）
青少年・子ども相談…午前９時～午後５時（３６０・７０４１）
消費生活相談…午前10時～正午、午後１時～４時（３６０・３３１６）

年金相談 月～金曜日　午前９時～午後４時　保険年金課（３３５・４０６６）
市政情報センター「年金・労災・雇用保険相談」（３３６・１８１８）
第４土曜日　午前９時～正午（午前９時から先着受付順）

市役所市民相談室の各種相談は当日午前８時半から先着順（法律相談を除く）※電話可（３６６・１７１１）

ふれあい福祉相談室 月～金曜日　午前９時～午後５時（３６０・３２３２）
権利擁護センターふちゅうの相談（３６０・３９００）
成年後見等利用支援相談…月～金曜日　午前９時～午後５時
ふくし法律相談（成年後見制度・遺言ほか）…第３火曜日　
午後１時半～４時（予約制）

◆各特別会計歳入・歳出予算の執行状況◆（平成24年９月30日現在）
会計別 予算現額 収入済額 執行率（％） 支出済額 執行率（％）

国民健康保険 221億5487万円 　 90億1956万8千円 40.7 95億9781万1千円 43.3
後期高齢者医療 40億1661万4千円 16億5568万4千円 41.2 13億3126万5千円 33.1
介 護 保 険 130億 966万1千円 49億1723万8千円 37.8 51億5112万5千円 39.6
競 走 事 業 1201億9632万3千円 486億8218万8千円 40.5 470億5163万4千円 39.1
公 共 用 地 17億8536万5千円 5億7729万6千円 32.3 5億 353万5千円 28.2
下水道事業 36億8778万7千円 14億8357万円 　 40.2 9億4898万6千円 25.7
火災共済事業 952万1千円 117万5千円 12.3 6万円 　 0.6
合 計 1648億6014万1千円 663億3671万9千円 40.2 645億8441万6千円 39.2
※収入・支出済額は、千円未満を四捨五入しています。

歳
入

40200 60 80 150100
億円
500

予　算　現　額  916億4510万2千円
収入済額（執行率）  429億5676万5千円（46.9％）

市 税
市民税や固定
資産税など

国庫支出金
国からの負担
金・補助金など

市 債
国などからの
借入金

地方消費税交付金
地方消費税か
らの交付金

都支出金
都からの負担
金・補助金など

諸 収 入
貸付金元利収入や
市預金利子など

繰 越 金
前年度からの
繰越金

使用料及び手数料
市の施設使用料や各種
証明書などの手数料

そ の 他
繰入金や分担金
及び負担金など

469億3966万4千円
265億6701万2千円（56.6%）

140億7096万8千円
65億3056万3千円（46.4％）

91億3186万4千円
23億1271万1千円（25.3％）

46億1930万円
0円（0.0%）

　29億3856万5千円
　15億9036万3千円（54.1%）

　28億2530万5千円
　28億2530万5千円（100.0%）

　66億　461万6千円
　11億2245万9千円（17.0%）

　23億1059万3千円
　8億3351万2千円（36.1%）

　22億　422万7千円
　11億7484万円（53.3%）

歳
出

433億2531万6千円
189億1012万2千円（43.6％）

　95億4109万円
32億5280万8千円（34.1％）

77億　204万9千円
34億　390万5千円（44.2％）

47億2366万6千円
19億1142万1千円（40.5％）

155億5285万7千円
63億5264万6千円（40.8％）

　　　　　　歳入・歳出…予算現額

　　　　　　歳入…収入済額（執行率）
　　　　　　歳出…支出済額（執行率）

予　算　現　額  916億4510万2千円
支出済額（執行率）  367億1167万1千円（40.1％）

民 生 費
高齢者や障害者、
子どもの福祉など

教 育 費
小・中学校やスポー
ツ施設の運営など

公 債 費
市の借入金の
返済

衛 生 費
各種検診や環
境衛生など

土 木 費
緑化対策や公園・
道路の整備など

総 務 費
市役所の運営や
文化振興など

そ の 他
産業の振興や
防災対策など

（平成24年９月30日現在）

40200 60 80 100 200
億円
450

48億5082万4千円
13億　910万1千円（27.0％）

59億4930万円
15億7166万8千円（26.4％）

◆一般会計歳入・歳出予算の執行状況◆

※収入・支出済額は、千円未満を四捨五入しています。
※予算現額には、９月30日までに可決された一般会計補正分・前年度予算からの繰越分を含みます。
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も

償
却
資
産
に
な
り
ま
す
。

　

平
成
25
年
１
月
１
日
現
在
、市

内
に
償
却
資
産
を
所
有
、ま
た
は

賃
貸
さ
れ
て
い
る
方
は
、次
の
と

お
り
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、対
象
の
方
に
、申
告
書
を

　

市
で
は
、皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
い
た
市
税
な
ど
の
収
入
の
状
況

や
そ
の
使
わ
れ
方
、借
入
金（
市
債
）の
状
況
な
ど
の
財
政
状
況
を
、毎
年

６
月
と
12
月
に
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　

今
号
で
は
、平
成
24
年
度
上
半
期（
４
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
）の
状

況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、財
政
課（
３
３
５
・
４
０
２
５
）へ
。

12
月
10
日（
月
）に
発
送
し
ま
す
の

で
、12
月
19
日（
水
）ま
で
に
届
か

な
い
場
合
は
、資
産
税
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

▽
対
象 

平
成
25
年
１
月
１
日
現

在
、市
内
に
事
業
の
た
め
に
用
い

る
こ
と
が
で
き
る
資
産
を
所
有
、

ま
た
は
賃
貸
さ
れ
て
い
る
方

▽
申
込
み 

１
月
31
日（
木
）ま
で

に
、決
め
ら
れ
た
用
紙（
市
役
所
２

階
資
産
税
課
に
用
意
）で
、資
産
税

課
へ
／
郵
送
、エ
ル
タ
ッ
ク
ス

（http://w
w
w
.eltax.jp/

）に

よ
る
申
告
可

※
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
を
利
用
す
る
場

合
は
、電
子
証
明
書
な
ど
が
必
要

で
す
。

▽
問
合
せ 

資
産
税
課
償
却
資
産

係（
３
３
５
・
４
４
４
７
）

た
、９
月
補
正
予
算
で
、市
民
が
安

全
に
安
心
し
て
元
気
に
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
た
災
害
・

景
気
対
策
事
業
や
節
電
対
策
事
業

な
ど
に
予
算
を
追
加
で
配
分
し
ま

し
た
。一

般
会
計

　
一
般
会
計
で
は
、当
初
予
算
額
が

８
９
３
億
５
千
万
円
で
し
た
が
、４

月
に
１
８
７
９
万
５
千
円
を
前
年

度
予
算
か
ら
繰
越
し
、６
月
に
４

億
４
４
７
８
万
９
千
円
、９
月
に
18

億
３
１
５
１
万
８
千
円
を
増
額
補

正
し
、予
算
現
額
は
９
１
６
億
４
５

１
０
万
２
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

６
月
補
正
予
算
の
歳
入
で
は
、

新
市
長
の
就
任
に
伴
い
、当
初
予

算
で
財
源
留
保
し
た
市
税
で
２
億

２
７
４
８
万
９
千
円
、都
支
出
金

で
１
億
７
４
９
０
万
円
、寄
付
金
で

４
２
４
０
万
円
を
増
額
し
ま
し
た
。

　

歳
出
で
は
、市
長
と
語
る
会
の
開

催
や
行
財
政
改
革
検
討
協
議
会
の

設
置
に
係
る
経
費
で
１
１
０
万
９

千
円
、南
町
学
童
ク
ラ
ブ
の
増・
改

築
費
で
５
６
９
６
万
円
、道
路
改
良

整
備
事
業
費
で
５
３
９
８
万
円
、公

園
緑
地
等
整
備
事
業
費
で
３
３
４

３
万
円
、多
目
的
貯
水
槽
や
防
災

倉
庫
の
新
設
で
４
４
６
５
万
４
千

円
、若
松
小
の
芝
生
化
な
ど
の
小
学

校
校
舎
等
整
備
事
業
費
で
９
９
９

５
万
円
な
ど
を
増
額
し
ま
し
た
。

　

９
月
補
正
予
算
の
歳
入
で
は
、

自
立
支
援
訓
練
等
給
付
費
負
担
金

で
５
２
７
７
万
８
千
円
、生
活
保

護
費
負
担
金
で
１
億
１
２
５
０
万

円
、児
童
手
当
負
担
金
で
６
９
９

８
万
７
千
円
、前
年
度
繰
越
金
で

19
億
６
５
１
万
円
な
ど
を
増
額
し

ま
し
た
。

　

歳
出
で
は
、自
立
支
援
訓
練
等

給
付
費
で
１
億
５
９
１
万
５
千

円
、生
活
保
護
世
帯
に
係
る
扶
助

費
で
１
億
５
千
万
円
、不
活
化
ポ

リ
オ
ワ
ク
チ
ン
導
入
に
伴
う
定
期

予
防
接
種
費
で
６
１
６
６
万
３
千

円
、道
路
改
良
事
業
費
で
５
５
４

０
万
円
、郷
土
の
森
博
物
館
空
気

調
和
設
備
改
修
工
事
費
で
２
２
７

６
万
円
、庁
舎
建
設
基
金
積
立
金

で
５
億
円
な
ど
を
増
額
し
ま
し
た
。

　

９
月
30
日
現
在
の
収
入・
支
出

の
状
況
は
、収
入
済
額
は
４
２
９

億
５
６
７
６
万
５
千
円
で
、予
算

現
額
に
対
し
て
46・
９
％
の
執
行

率
と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、支
出

済
額
は
３
６
７
億
１
１
６
７
万
１

千
円
で
、40・
１
％
の
執
行
率
と

な
っ
て
い
ま
す
。

特
別
会
計

　

特
別
会
計
で
は
、当
初
予
算
額

が
１
６
４
６
億
８
１
９
４
万
７
千

円
で
し
た
が
、９
月
に
介
護
保
険

特
別
会
計
で
１
億
７
８
１
９
万
４

千
円
を
増
額
補
正
し
、予
算
現
額

は
１
６
４
８
億
６
０
１
４
万
１
千

円
と
な
り
ま
し
た
。

市
税
収
入
の
状
況

　

市
税
は
、予
算
現
額
が
４
６
９

億
３
９
６
６
万
４
千
円
で
、収
入

済
額
は
２
６
５
億
６
７
０
１
万
２

千
円
で
す
。執
行
率
は
56・
６
％

で
、前
年
度
と
比
較
す
る
と
０・
１

ポ
イ
ン
ト
の
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。

市
債
の
状
況

　

平
成
24
年
９
月
30
日
現
在
の
市

債
の
現
在
高
は
、総
額
４
７
９
億

７
７
６
９
万
７
千
円
で
、そ
の
内

訳
は
一
般
会
計
４
２
７
億
３
１
７

６
万
４
千
円
、下
水
道
事
業
特
別

会
計
52
億
４
５
９
３
万
３
千
円
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
債
の
現
在
高
を
前
年
同
期
と

比
較
す
る
と
、８
億
１
４
８
６
万

３
千
円（
１・
７
％
）増
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、今
年
度
上
半
期
の
市
債

償
還
額
は
17
億
２
６
９
７
万
６
千

円
で
、市
民
１
人
当
た
り
６
９
５

２
円
、１
世
帯
当
た
り
１
万
４
８

５
７
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。
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▽受付期間・場所
○12月３日（月）から９日（日）午前９時～
午後５時（３日・４日は午後８時まで）　市
役所北庁舎３階会議室
○12月５日（水）・６日（木）
午後１時半～６時半　各市
立保育所（高倉保育所を除
く）
▽問合せ　保育課管理係
（３３５・４１７２）

12月３日（月）から受付

平成25年度平成25年度
市立・私立保育所（園）市立・私立保育所（園）
の申込みの申込み

お
知
ら
せ
し
ま
す

府
中
市
都
市
計
画
に
関
す
る

基
本
的
な
方
針
の
一
部
改
定

■
主
な
内
容

　

地
域
別
構
想
市
街
地
整
備
方
針

に
お
い
て
、都
市
整
備
用
地
の
う

ち
住
宅
ゾ
ー
ン
を
削
除
し
、沿
道

住
宅
ゾ
ー
ン
を
沿
道
ゾ
ー
ン
に
変

更
し
ま
し
た
。

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
タ
マ

ロ
ー
ド
商
店
会　

三
万
円
▽
都
立

府
中
西
高
等
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ　

一
万

円
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

　

市
で
は
、調
布
基
地
跡
地
都
市
整
備
用
地
に
お
け
る
国
家
公
務
員
宿

舎
の
建
設
中
止
に
よ
る
当
該
地
土
地
利
用
計
画
の
一
部
変
更
に
伴
い
、

府
中
市
都
市
計
画
に
関
す
る
基
本
的
な
方
針
の
一
部
改
定
を
行
い
ま
し

た
。

　

こ
の
方
針
と
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、市
役
所
７
階
計

画
課
、中
央
図
書
館
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
、市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、計
画
課
都
市
計
画
担
当（
３
３
５
・
４
３
３
５
）へ
。

委
員
を
委
嘱

美
術
品
収
集

選
定
委
員
会

　

11
月
１
日
付
け
で
、次
の
方
々

が
美
術
品
収
集
選
定
委
員
会
委
員

を
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。任
期
は
２

年
で
す
。

　

問
合
せ
は
、府
中
市
美
術
館（
３

３
６
・
３
３
７
１
）へ
。

■
美
術
品
収
集
選
定
委
員
会

（
50
音
順
・
敬
称
略
）

▽
草
薙
奈
津
子（
中
央
区
）

▽
佐
川
美
智
子（
座
間
市
）

▽
薩
摩
雅
登（
小
金
井
市
）

▽
塩
田
純
一（
新
潟
市
）

▽
田
中　

淳（
松
戸
市
）

▽
樋
田
豊
次
郎（
中
野
区
）

　同和（部落）問題とは、封建時代の
身分制度や歴史的・社会的に形成さ
れた人々の意識に起因する差別が、
現在もなお様々な形で現れている重
大な社会問題です。
　被差別部落の出身という理由で、結
婚や就職などで差別を受け、基本的
人権を侵害されている方がいます。ま
た、差別的な落書きや張り紙、イン
ターネット上で悪質な書込みをする
などの差別行為も後を絶ちません。
　市では、都、人権擁護委員、学校な
どと連携し、同和問題をはじめ様々

　いじめや差別などで困ったり、悩
んだりしている方は、ご相談くださ
い。相談は、いずれも無料で、秘密は
守られます。
■いじめ相談
▽教育相談（３６０・４１８８）
▽青少年・子ども相談（３６０・７０
４１）
▽子どもの人権１１０番（０１２０・
００７・１１０）
■人権相談
▽東京法務局府中支局（３３５・４７

５３）
▽人権擁護委員
（順不同・敬称略）
○岩田康人（府
中町＝３６４・
７３２６）

　人権は、誰もが生まれながらに持っている、人間が人間らしく生きていくための権
利として憲法で保障されています。
　しかし、男女差別や配偶者などからの暴力、同和問題、いじめ、子どもや高齢者に対
する虐待、障害のある方や外国人に対する差別など、今でも多くの人権侵害が起きて
います。
　12月４日（火）から10日（月）は、人権週間です。この機会に、家庭、学校、職場、地域
社会など様々な場面で、お互いを思いやり、人権意識を高めましょう。
　問合せは、政策課（３３５・４０１０）へ。

　夫やパートナーからの暴力、ス
トーカー行為、セクシュアルハラス
メント、痴漢などは犯罪行為であり、
人権侵害です。このような問題でお
困りの方は、次の窓口へご相談・ご連
絡ください。
○女性問題相談（３５１・４６０２）
○府中警察署生活安全課（３６０・０
１１０）

■高齢者虐待
　高齢者虐待はどの家庭にも起こり
うる身近な問題です。介護者が日々
の介護負担により心身ともに追い詰
められていたり、虐待をしているこ
とに気が付いていない場合もありま

す。早期に発見し、第三者が介入する
ことで、虐待の深刻化を防ぐことが
できます。虐待に気が付いた方は、お
近くの地域包括支援センターへご相
談・ご連絡ください。匿名でも構いま
せん。
　各地域包括支援センターの担当地
区は高齢者支援課福祉相談担当（３
３５・４４９６）へお問い合わせくだ
ださい。
■障害者虐待
　障害のある方に対する身体的・心
理的・性的虐待、放棄・放任（ネグレク
ト）、経済的虐待など、虐待に気が付
いた方は、ご相談・ご連絡ください。
　問合せは、身体・知的障害について

人権問題は各相談窓口へ人権問題は各相談窓口へ人権問題は各相談窓口へ人権問題は各相談窓口へ

同和問題同和問題
～差別をなくしましょう～差別をなくしましょう

防ごう！高齢者・障害者虐待防ごう！高齢者・障害者虐待

女性へのあらゆる人権侵害を女性へのあらゆる人権侵害を
許しません許しません

同和問題
～差別をなくしましょう

防ごう！高齢者・障害者虐待

女性へのあらゆる人権侵害を
許しません

な人権問題について、正しい理解と
認識を深め、差別と偏見を許さない
人権教育や啓発を進めています。
　差別のない、人権の尊重される社
会をつくるため、一人ひとりが差別
を身近な問題として考え、解決して
いくことが大切です。

は障害者福祉課援護担当（３３５・４９
６２）、精神障害については障害者福
祉課精神保健担当（３３５・４０２２）、
夜間は代表電話（３６４・４１１１）へ。

○芝　喜久子（紅葉丘＝３６１・８６
５８）
○榎本孝芳（緑町＝３６０・６７２
７）
○和中信男（紅葉丘＝３６１・３１３
６）
○室　惇子（住吉町＝３６６・７７５
８）
○宮﨑清美（西原町＝０４２・５７
６・５０８６）
○齋藤茂一（浅間町＝３６３・８１２
１）
○小川弘純（片町＝３６９・８１４
８）
○鎌内　厚（宮西町＝３６１・２１２
３）
○戸井田哲夫（美好町＝３５８・９１
００）
■人権身の上相談
　毎月第１・３木曜日　午後２時～
４時　市役所１階市民相談室／相談

員は人権擁護委員／申込みは相談日
当日の午前８時半から市民相談室へ
（電話可）／問合せは市民相談室（３
６６・１７１１）へ
■電話無料法律相談「夜間人権ホッ
トライン」
　12月７日（金）午後５時～８時／
内容は弁護士による電話相談（０３・
５８２４・９４８６、９４８７）／相
談時間は10分程度／問合せは都人
権啓発セン

ター（０３・３８７１・０２１２）
へ

■講演とパフォーマンスの集い
　12月４日（火）午後１時半～４時　
大田区民ホール・アプリコ（大田区蒲
田）／先着1400人／内容は書家・金
澤泰子氏による講演「いのち輝く～
ダウン症の娘と共に生きて」、書家・

金澤翔子氏による揮ごう、大田区立
羽田中学校特別支援学級による楽器
演奏
■トーク＆コンサートと映画の集い
　12月６日（木）午後１時半～４時
40分　昭島市民会館（昭島市つつじ
が丘）／先着1200人／内容は盲目の
バイオリニスト・増田太郎氏による
講演ライブ「心の握手～こんな自分
と思わずにいまの自分にできるこ
と」、映画「その街のこども」（字幕付
き）の上映

◆　共通項目　◆
　無料／手話通訳、要約筆記あり／
問合せは都総務局人権施策推進課
（０３・５３８８・２５８８）へ
■市内小・中学生の人権作文発表会
　12月９日（日）午後１時半～４時
　府中の森芸術劇場／手話通訳あり
／問合せは教育セン

ター（３６４・４１０
８）へ

人権週間にちなんだ催し人権週間にちなんだ催し人権週間にちなんだ催し人権週間にちなんだ催し

12月４日（火）から10日（月）人権週間人権週間

みんなで築
こう

みんなで築
こう 人権の世紀人権の世紀

考えよう　相手の気持ち考えよう　相手の気持ち
　育てよう　思いやりの心　育てよう　思いやりの心



平成24年（2012年）12月１日 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 4

◆地域体育館健康体操教室◆
会場 教  室  名 日       時 対象 （市民） 定   員 内            容
朝
日　

体
育
館

60 歳 か ら の
健康づくり教室

１月14日から３月11日の毎週月曜日
午後１時半～３時 60歳以上の方 45人 リズム体操、練功十八法ほか

白
糸
台
体
育
館

シェイプアップ
教 室

１月８日から３月12日の毎週火曜日
午前10時～11時半 20～60歳の方 90人 ストレッチ、ソフトエアロビク

スほか
ス ト レ ッ チ ＆
軽スポーツ教室

１月９日から３月６日の毎週水曜日
午後１時半～３時 40～60歳の方 25人 軽スポーツ、ストレッチ、リズム

体操
60 歳 か ら の
健康づくり教室

１月10日から３月21日の毎週木曜日
午後１時半～３時 60歳以上の方 100人 ストレッチ、腰痛予防体操ほか

小学生体操教室 １月11日から３月22日の毎週金曜日①午後３時15分～４時15分・②４時半～５時半
①小学１・２年生
②小学３～６年生 各70人 集団ゲーム、トランポリンなど

の器械運動ほか
エ ア ロ ビ ク ス
教 室

１月11日から３月22日の毎週金曜日
午後７時半～８時45分 16歳以上の方 50人 エアロビクス、筋力トレーニン

グ、ストレッチ
成 人
軽スポーツ教室

１月12日から３月９日の毎週土曜日
午前10時～11時半 20歳以上の方 25人 筋力トレーニング、軽スポーツ、

ストレッチ

押
立
体
育
館

リズム体操教室 １月10日から３月21日の毎週木曜日午後１時半～３時 20～60歳の方 90人 筋力トレーニング、ストレッチ、
ソフトエアロビクス

成 人
体力づくり教室

１月12日から３月９日の毎週土曜日
①軽スポーツコース…午後６時～７時
②トレーニングコース…午後７時半～８時45分

20歳以上の方 各20人
①ストレッチ、ニュースポーツ
などを取り入れた運動
②筋力トレーニング、ストレッ
チ、リズム体操ほか

60 歳 か ら の
健康づくり教室

①トレーニングコース
１月14日から３月11日の毎週月曜日
②ストレッチコース
１月15日から３月19日の毎週火曜日
①②とも午後１時半～３時

60歳以上の方 ①80人
②100人

①筋力トレーニング、軽スポー
ツ、ストレッチほか
②ストレッチ、腰痛予防体操ほ
か

エ ア ロ ビ ク ス
教 室

１月15日から３月19日の毎週火曜日
午後７時半～８時45分 16歳以上の方 40人 エアロビクス、筋力トレーニン

グ、ストレッチ
ジ ュ ニ ア
ス ポ ー ツ 教 室

１月16日から３月20日の毎週水曜日
午後３時半～５時 小学生 60人 トランポリン、ニュースポーツ

ほか

栄
町
体
育
館

シェイプアップ
教 室

１月10日から３月21日の毎週木曜日
午後１時半～３時 20～60歳の方 80人 ストレッチ、ソフトエアロビク

スほか

60 歳 か ら の
健康づくり教室

①１月11日から３月22日の毎週金曜日
午前９時～10時15分
②１月14日から３月11日の毎週月曜日
午前９時～10時15分・10時45分～正午

60歳以上の方 ①60人
②各100人 ストレッチ、腰痛予防体操ほか

中高年体操教室 １月14日から３月11日の毎週月曜日午後１時半～３時 40～60歳の方 65人 肩凝り・腰痛予防体操、健康づく
り体操

成 人
体力づくり教室

１月15日から３月19日の毎週火曜日
午後７時半～８時45分 20歳以上の方 40人 軽スポーツ、体力づくり体操

こどもチャレンジ
ス ポ ー ツ 教 室

１月16日から３月20日の毎週水曜日
午後３時半～５時 小学生 35人 集団ゲーム、トランポリンや手

具を使った運動ほか

日
吉
体
育
館

シェイプアップ
教 室

１月16日から３月13日の毎週水曜日
午後１時半～午後３時 20～60歳の方 80人 音楽を使った簡単な体操、ソフ

トエアロビクスほか
60 歳 か ら の
健康づくり教室

１月18日から３月15日の毎週金曜日
午前10時～11時半、午後１時半～３時 60歳以上の方 各90人 ストレッチ、練功十八法ほか

小 学 生 ニ ュ ー
ス ポ ー ツ 教 室

１月19日から３月16日の毎週土曜日
午後３時半～５時 小学生 40人 トランポリン、ニュースポーツ

ほか

本
宿
体
育
館

60 歳 か ら の
健康づくり教室

１月７日から３月11日の毎週月曜日
午前９時～10時15分・10時45分～正午 60歳以上の方 各100人 ストレッチ、腰痛予防体操ほか

小学生体操教室 １月８日から３月12日の毎週火曜日①午後３時15分～４時15分・②４時半～５時半
①小学１・２年生
②小学３～６年生 各70人 基礎体力向上を目的とした運

動、レクゲームほか
シェイプアップ
教 室

１月９日から３月６日の毎週水曜日
午前10時～11時半 20～60歳の方

各90人

筋力トレーニング、ストレッチ、
リズム体操

リズム体操教室 １月10日から３月21日の毎週木曜日午前10時～11時半 18～60歳の方 ストレッチ、リズムダンスほか

エ ア ロ ビ ク ス
教 室

１月11日から３月22日の毎週金曜日
午後７時半～８時45分 16歳以上の方 60人 簡単なエアロビクス、筋力ト

レーニング

四
谷
体
育
館

ソ フ ト エ ア ロ
ビ ク ス 教 室

１月11日から３月22日の毎週金曜日
午前10時～11時半 18～60歳の方 80人 筋力トレーニング、ソフトエア

ロビクスほか
ト レ ー ニ ン グ
教 室

１月11日から３月22日の毎週金曜日
午後７時半～８時45分 18～50歳の方 25人 筋力トレーニング、ストレッチ、

リズム体操ほか
小 学 生
体力づくり教室

１月12日から３月16日の毎週土曜日
午後３時半～５時 小学生 70人 集団ゲーム、手具を使った運動、

トランポリン
リ ズ ム 体 操 ＆
ストレッチ教室

１月14日から３月11日の毎週月曜日
午後１時半～３時 20～60歳の方 80人 筋力トレーニング、ストレッチ、

リズム体操ほか
60 歳 か ら の
健康づくり教室

１月16日から３月20日の毎週水曜日
午後１時半～３時 60歳以上の方 100人 ストレッチ、練功十八法ほか

「心と体の健康チェック」
を発送

　市では、体力・気力の衰えの兆しを早
期に発見し、体に合った介護予防教室
などへの案内のため、「心と体の健康
チェック」を実施します。対象の方に質
問票を発送しましたので、必要事項を
記入のうえ、返送してください。
　なお、調査の結果は、介護予防事業以
外の目的では使用しません。
▽対象 昭和24年３月31日以前生ま
れで、平成24年10月20日現在、介護保
険の認定を受けていない方

▽提出方法　12月14日（金）までに、
返信用封筒で〒183－8703福祉保
健部高齢者支援課へ
▽問合せ 高齢者支援課介護予防担
当（３３５・４１１７）

都市計画案の公告・縦覧

▽期間 12月３日（月）から17日（月）
（土・日曜日を除く）
▽場所 市役所７階計画課
▽内容 府中都市計画地区計画多磨
駅東地区地区計画の変更案
※市民、または利害関係のある方は、
12月３日（月）から17日（月）に意見
書（住所、氏名、計画案の名称、意見を
記入、郵送の場合は、〒183－8703
都市整備部計画課に必着）を提出で

きます。
▽問合せ 計画課都市計画担当（３
３５・４３３５）

歳末たすけあい運動に
ご協力をお願いします

　福祉協力員・自治会などの協力で、
歳末たすけあい運動を行います。
　歳末たすけあい募金は、社会福祉
協議会が行う地域福祉事業や市民の
皆さんによる様々な地域福祉活動を
支援するための資金に活用していま
す。
　12月７日（金）・８日（土）に、府中
駅周辺で民生委員児童委員協議会の
協力による街頭募金活動を行います
ので、ご協力をお願いします。
  問合せは、社会福祉協議会（３６

４・５３８２）へ。

地域体育館健康体操教室

▽会場・教室名・日時・対象・定員・内容
　左下の表のとおり
▽費用 毎回の体育館使用料大人100
円、子ども40円
▽申込み 12月２日（日）から８日（土）
に、はがきを持って、直接各地域体育館
（朝日体育館の申込み・抽せん・問合せ
は白糸台体育館）へ／日吉体育館は３
日（月）を除く／１人１教室／電話不可
／申込み多数の場合は９日（日）に各地
域体育館で公開抽せん
▽問合せ 白糸台体育館（３６３・１０
０４）、押立体育館（３６７・０７５０）、
栄町体育館（３６７・０６１１）、日吉体
育館（３６３・２５０１）、本宿体育館
（３６６・０８３１）、四谷体育館（３６
８・７４５５）

おもちゃの病院

▽日時 12月８日（土）午前10時～午
後１時
▽場所 府中グリーンプラザ分館
▽対象 市民
▽費用 無料／部品代は実費負担
▽内容 壊れたおもちゃの修理／１世
帯２点まで
※付属品や説明書を持参してくださ
い。
▽問合せ リサちゃんショップけやき
（３６０・３７５１）

福祉の店「は～もにぃ」

▽開店日時　毎日の午前10時～午後
５時半（第１・３水曜日を除く）
▽場所 府中グリーンプラザ分館
▽12月の実演販売
○７日（金）　ワークセンターこむたん
○14日（金）　レスポワ―ル工房
○21日（金）　集いの家
※年内の営業は27日（木）までです。
▽問合せ 社会福祉協議会「は～も
にぃ」（３６８・６６３５）

■土地利用調整審査会
　12月７日（金）午後１時15分　市役
所北庁舎３階会議室／傍聴希望の方
（先着10人）は当日直接会場へ／問合
せは計画課地域まちづくり担当（３３
５・４４３１）へ
■景観審議会
　12月13日（木）午後１時半　府中駅
北第２庁舎３階会議室／傍聴希望の方
（先着10人）は当日直接会場へ／問合
せは計画課地域まちづくり担当（３３
５・４４１２）へ
■保育検討協議会
　12月13日（木）午後６時半　市役所
北庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先
着10人）は前日の
正午までに、保育
課へ／問合せは同
課管理係（３３５・
４１７２）へ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

ボートレース平和島
12月のレース

収益
事業

▽日程
○日本トーターカップ　１日
（土）・２日（日）
○ボートピア横浜開設５周年記念
　８日（土）から13日（木）
○ＧⅠ賞金女王決定戦　13日（木）
から16日（日）（大村場外発売）
○ＧⅢ新鋭リーグ　14日（金）か
ら16日（日）（尼崎場外発売）
○ＳＧ賞金王決定戦　19日（水）
から24日（月）（住之江場外発売）
○日本モーターボート選手会会長
賞　26日（水）から31日（月）
▽問合せ ボートレース平和島
サービスセン

ター（０３・３７６８・９２
００）

◆粗大ごみの年内収集◆
収集地区 申込み期限 収集日

多磨町・朝日町・紅葉丘・若松町・浅間町・緑町・八幡町 12月18日（火）12月24日（月）
白糸台・押立町・小柳町・宮町・日吉町・是政・清水が丘 12月19日（水）12月25日（火）
天神町・新町・幸町・府中町・寿町・晴見町・栄町 12月20日（木）12月26日（水）
片町・日鋼町・武蔵台・北山町・西原町・東芝町・美好町・本宿
町・西府町 12月23日（祝）12月27日（木）

矢崎町・南町・本町・宮西町・分梅町・住吉町・四谷・日新町 12月28日（金）
※取扱い協力店の休業日にご注意ください。
※ リサイクルプラザへの直接持込みは、年内は12月28日（金）午後４時まで、年始は１月４日（金）午
前９時からです。

市税等徴収員（嘱託員）募集

▽対象 昭和23年４月２日以降生ま
れの方で、自転車に乗れる方
▽募集人員　１人
▽内容 市税などの徴収業務ほか
▽募集要項　12月21日（金）まで、市役所
２階納税課、白糸台・西府文化セン

ターで配布
▽申込み 12月21日（金）まで（必着）
に、履歴書と小論文「市民生活と税金に
ついて」（800字以内）を〒183－8703
税務管財部納税課へ／持参可
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）

図書館12月のおはなし会

■中央図書館①「おはなしの森」・②「冬
のおたのしみおはなし会」
▽日時 ①１日（土）午前11時～11時
半・６日・13日・27日（木）午後３時半～
４時・②20日（木）午後３時半～４時半
▽会場 中央図書館
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせほか
■地区図書館「おはなしの森」
▽会場・日程
○押立・宮町図書館　５日（水）
○四谷図書館　６日（木）
○白糸台・西府・新町・片町図書館　12
日（水）
○是政図書館　13日（木）
○住吉図書館　19日（水）
○武蔵台図書館　20日（木）
○紅葉丘・生涯学習セン

ター図書館　26日

（水）
▽時間 午後３時半～４時（新町は
午後２時半～３時）
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■ちいさい子のためのおはなし会
▽会場・日程
○押立・四谷・宮町図書館　５日（水）
○白糸台・西府・新町・片町図書館　
12日（水）
○是政図書館　13日（木）
○住吉図書館　19日（水）
○武蔵台図書館　20日（木）
○紅葉丘・生涯学習セン

ター図書館　26日
（水）
▽時間 午前10時半～11時
▽対象 １・２歳児と保護者
▽内容 絵本の読み聞かせとわらべ
うた

◆　共通項目　◆
▽入場 自由（無料）
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６
４７）

市民活動支援事業「市民参加型
学習会～医療に何を求めるか」
▽日時 12月８日（土）午後２時～３
時半
▽会場 都立多摩総合医療セン

ター

▽費用 無料
▽講師 阿部和也氏（都立多摩総合
医療セン

ター医師）
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 市民活動支援課支援係
（３３５・４０３５）、または臨床研修
支援協議会（３２３・５１１１＝都立
多摩総合医療セン

ター内）

市民活動支援事業「アートの力でちょっ
ぴり感動！親子でハッピー体験」
▽日時 12月24日（月）午前10時～
11時半
▽会場 ルミエール府中
▽対象 一人で創作ができる小学生
以下の子どもと保護者
▽定員 先着６組
▽費用 １組1500円
▽内容 保護者向け塗り絵セラ
ピー、親子でのプレゼント製作・交換
▽申込み 電話で、またはＦＡＸ（３
６０・００２４）に住所、氏名、電話番
号を記入して、セルフセラピーを考
える会・川上宛へ
▽問合せ 市民活動支援課支援係
（３３５・４０３５）、またはセルフセ
ラピーを考える会・川上宛（０８０・
１０５０・１７３３）

水中介護予防教室～うごく喜び・うご
ける幸せ‼水中運動ではつらつ元気
▽日時 １月10日・24日・31日、２
月７日・14日・28日、３月７日・14日
（木）午前９時～11時（全８回）
▽場所 生涯学習セン

ター

▽対象 介護保険の認定を受けてい

ない65歳以上の市民で、自立歩行で
きる方
▽定員 25人
▽費用 600円／毎回のプールの利
用料400円が別に必要
▽内容 水中プログラムによる筋力
の維持・向上
▽申込み 12月12日（水）まで（当日
消印有効）に、往復はがき（１人１枚）
に住所、氏名（ふりがな）、生年月日、
電話番号、返信用宛名を記入して、
〒183－8703福祉保健部高齢者支
援課へ／申込み多数の場合は、初め
ての方を優先して抽せん
▽問合せ 高齢者支援課介護予防担
当（３３５・４１１７）

胃がん・乳がん検診

■胃がん検診
▽日程 ２月１日（金）・５日（火）・７
日・14日（木）・18日（月）・21日（木）・
26日（火）・28日（木）の午前中
※検診日は指定できません。
▽会場 東京都がん検診セン

ター

▽対象 昭和58年３月31日以前生
まれの市民
※次の方は市の集団検診は受診でき
ません。
○平成24年度に市の胃がん検診を
受けた方
○食道、胃、十二指腸などの手術を受
けた方、または現在、病気治療中、経
過観察中の方
○妊娠中、または妊娠の可能性のあ
る方
○過去１年以内に手術をした方、重
度の病気で治療中の方、または心臓
病や脳血管疾患を発病した方
○腸閉そくを起こしたことのある方
○過去にバリウムを飲んでアレル
ギー過敏症状があった方
○自力で立ち続けること、または撮
影台の手すりを自分でつかむことが
困難な方
○職場などで受診の機会がある方
〇技師の指示に従ってスムーズに動
くことが困難な方
○腎臓病（人工透析）などで水分制限
を受けている方
▽定員 360人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 バリウムによる胃のＸ線撮
影
■乳がん検診
▽日程 ２月１日（金）・４日（月）から
８日（金）・12日（火）から15日（金）・18

日（月）から20日（水）・22日（金）・26日
（火）・28日（木）
▽会場 保健セン

ター分館、または東京都が
ん検診セン

ター

※検診日・会場は指定できません。
▽対象 昭和48年３月31日以前生ま
れの女性市民
※次の方は、市の集団検診は受診でき
ません。
○平成23・24年度に市の乳がん検診を
受けた方
○平成24年度に「乳がん検診無料クー
ポン券」を交付された方
○授乳中、または卒乳後半年未満の方
○乳房疾患で治療中、または経過観察
中の方
○妊娠中、または妊娠の可能性がある方
○10分程度まっすぐ立てない方
○心臓にペースメーカーを装着してい
る方
○乳房内に人工物が入っている方
○豊胸術、水頭症シャント術を受けた方
※過去に乳房の手術をされた方は、個
別で受診することをお勧めします。
▽定員 450人（抽せん）
▽費用 2000円
※生活保護受給世帯の方は、検診時に
無料受診券（市役所６階生活援護課に
用意）を持参してください。
▽内容 マンモグラフィ（１方向、また
は２方向）、視触診ほか

◆　共通項目　◆
▽申込み 12月７日（金）まで（当日消
印有効）に、往復はがき（１検診１人１
枚）に検診名、住所、氏名（ふりがな）、生
年月日、性別、電話番号、返信用宛名を
記入して、保健セン

ター分館（〒183－0055
府中町１の30）へ
▽問合せ 保健セン

ター分館成人保健係（３
６８・６５１１）

粗大ごみ・家庭廃食用油の
年内収集・回収

　家庭から出る粗大ごみの処理は有料
です。収集を希望する場合は、事前に市
役所６階ごみ減量推進課、各文化セン
ター、市政情報センター、リサイクルプ
ラザ、取扱い協力店で購入した指定の
シールを貼って、指定日に出してくだ
さい。雨天でも収集します。
　粗大ごみの年内収集を希望する方
は、下の表のとおり、各収集地区の申込
み期限までに手続きをしてください。
　なお、大量の粗大ごみが出る場合は、
計画的に数回に分けてお申し込みくだ
さい。
　また、12月16日（日）午前９時～11
時に各文化センターで家庭廃食用油の
回収を行いますので、ご利用ください。
　問合せは、ごみ減量推進課収集係（３
６０・０３５５）へ。
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■魚の安売りデー「まぐろの刺身」　
12月１日（土）　府中市魚商組合加
盟店

■年末調整個別相談会　12月11日
（火）・12日（水）午前10時～正午、午
後１時～４時　むさし府中商工会議
所／無料／内容は年末調整に係る各
種書類の記入方法ほか／相談員は税
理士、むさし府中商工会議所記帳相
談員／申込み・問合せは同会議所
（362・6421）へ
■三多摩商連×スポーツ祭東京
2013連携プロジェクト①「まちづく
り応援キャラバン」・②「お買い物
キャンペーン」　①12月２日（日）、
②12月16日（日）まで　①フォーリ
ス前、②三多摩商店街連合会加盟商
店会／内容は①府中・八王子・青梅・
町田・立川・武蔵野市商店街連合会の
マスコットによるキャンペーン告
知・イベント、ゆりーとダンスの披
露、国体競技の参加体験ゲームほか、
②八王子市で行われる八代亜紀ほか
が出演する「まちづくりトーク&
フェスティバル」招待券などの景品
が当たる応募はがきを500円の買物
につき１枚配布／主催は三多摩商店
街連合会／問合せは府中市商店街連
合会事務局（362・6421）へ
■府中大商業祭　12月10日（月）か
ら　府中市商店街連合会加盟店／景
品は府中の森芸術劇場で行われる

「プリンセス天功スーパーイリュー
ジョン」の招待券ほか／売り出し方
法は商店会により異なります／問合
せは同連合会事務局（362・6421）へ
■環境のお話と動物公園自然体験の
つどい　１月20日（日）午前10時半
～午後４時半　多摩動物公園（日野
市程久保）／対象は高校生以下の方
と保護者／先着200組／無料／申込
みは決められた用紙（府中駅北第２
庁舎７階環境政策課に用意）で、東京
ガス多摩支店（〒190－0012立川市
曙町３の６の13）へ／ＦＡＸ（042・
526・6142）可／問合せも同支店
（042・526・6125）へ
■オペラ「シンデレラ」マスネ作曲・
日本語上演　３月10日（日）午後１
時半・５時半　府中の森芸術劇場／
入場料大人4000円、４歳～小学生
2000円（全席自由）／出演は佐々木
　修（指揮）、小澤慎吾（演出）、沖山周
子・清水理恵（ソプラノ）ほか／チ
ケット発売中／問合せは府中シティ・
ミュージック・ソサエティ（364・
7145）へ
■府中市民踊協会舞踊大会　12月
16日（日）午前11時　府中の森芸術
劇場／無料／問合せは加藤宅（363・
9038）へ　
■東京農工大学管弦楽団定期演奏会
　12月24日（月）午後６時半　府中
の森芸術劇場／無料／曲目はチャイ
コフスキー…「交響曲第４番ヘ短調
作品36」ほか／指揮は高橋誠也氏／
問合せは八木宛（090・1837・8726）
へ
■社交ダンスのつどい～ドレストラ
イアル　12月24日（月）午後７時～

９時半　ルミエール府中／定員５組
／費用１人1000円／内容は社交ダ
ンス、ミキシング、ジルバ大会ほか／
主催はソシアルダンスアレマー
ナー／申込みは電話、またはＦＡＸ
で杉本宅へ／問合せも同宅（335・
7622＝ＦＡＸ同番）へ
■健康マージャン説明会　12月27
日（木）午後１時半～３時　生涯学習
セン
ター／先着48人／無料／内容は入門
講座、会の紹介について／申込み・問
合せは武則宛（090・5215・3524）へ
■ソフトボール指導者講習会　12
月８日（土）午前９時～正午　浅間中
／対象は市民、市内で活動する指導
者／無料／内容は基本動作の指導
法、指導上の注意ほか／講師は東京
都ソフトボール協会指導者ほか／申
込み・問合せは髙橋宅（302・6232）
へ
■地域包括支援セン

ターみなみ町家族介護
者懇談会「介護者同士の情報交換」　
12月７日（金）午前10時～正午　同
セン
ター／先着10人／無料／申込み・問合
せは同セン

ター（336・1250）へ
■あけぼの当事者相談　①12月の
毎週月曜日（24日・31日を除く）午前
10時～午後２時・②14日（金）午後１
時～３時・③27日（木）午後１時～３
時・④随時相談（予約制）　地域生活
支援セン

ターあけぼの／対象は①肢体・③
聴覚・④視覚障害のある方と家族ほ
か、②身体・知的障害のある方の家族
／無料／申込み・問合せは同セン

ター（35
8・1085／ＦＡＸ336・9085）へ
■あけぼの料理教室　12月９日
（日）午後１時～３時　府中共同作業
所／対象は障害のある方／定員10
人（抽せん）／費用1000円／内容は
クリスマスケーキ／申込みは12月
３日（月）から５日（水）に地域生活支

援セン
ターあけぼのへ／問合せも同セン

ター

（358・1085／ＦＡＸ336・9085）へ

■警視庁警察官採用試験　種別は男
性警察官／対象は29歳以下で、①大
学・②高校卒業以上（見込み含む）の
方／１次試験は１月13日（日）／申
込みは12月10日（月）まで（当日消印
有効）に、決められた用紙（府中警察
署、各交番・駐在所に用意）で同署
（〒183－0055府中町１の10）へ／
持参可／問合せは同署警務課（360・
0110）へ
■都民住宅入居者募集　対象は住宅
を必要としている都民で、都が定め
る所得基準の範囲内の方／申込書は
12月３日（月）から11日（火）に、都住
宅供給公社府中窓口セン

ター（土・日曜日を
除く午後６時まで）、市役所４階住宅
勤労課、白糸台・西府文化セン

ター（土・日曜
日を除く午後５時まで）、市政情報セン

ター

（午後７時半まで）で配布（なくなり
次第終了）／申込みは12月14日（金）
まで（必着）に、郵送で同公社募集セン

ター

へ／問合せも同セン
ター（03・3498・8894）

へ
■自賠責保険・共済の有効期限の確
認を　自賠責保険・共済は、万一の自
動車事故の際の基本的な対人賠償を
目的として、原動機付自転車を含む
全ての自動車に加入が義務付けられ
ています／車検制度のない250cc以
下のバイク（原動機付自転車・軽二輪
車）は、有効期限切れや掛け忘れに特
に注意してくださ
い／問合せは東京
運輸支局輸送担当
（03・3458・9233）
へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

▲雁 Ⓒ1963角川映画

・中央図書館　３６２・８６４７
・市民会館　３６１・４１１１
■フロアコンサート①「ファンタジー
コンサート！～エレクトーンが奏でる
音楽の世界」・②「リコーダーアンサン
ブル・クリスマスコンサート」
　①12月15日・②22日（土）午後２時
　コンベンションホール／無料／曲目
は①「ディズニーソング」「クリスマス
メドレー」「くるみ割り人形」「上を向い
て歩こう」ほか、②「エドワード皇子の
パヴァーヌ」「聖夜」「モミの木」、Ｊ．Ｂ．
ルイエ…「ソナタト短調」ほか／出演は
①榎本美那子（エレクトーン）、小崎麻
美（ピアノ）、②アンサンブルスターリ
ング／②は未就学児の入場不可／問合
せは市民会館へ
■小学生のためのブックトーク～よむ
よむ探検隊
　12月15日（土）午後２時～２時45分
　中央図書館／対象は小学４～６年生
／先着30人／無料／内容は贈り物を
テーマにした本の紹介／当日直接会場
へ／問合せも同館へ
■図書館ガイドツアー
　12月16日（日）午前10時、午後２時　
中央図書館／各回先着10人／無料／内
容は同館の施設を１時間程度で案内／
申込みは電話で、または直接同館へ／
問合せも同館へ
■ＯＰＡＣ（利用者用開放端末）検索案
内
　12月の毎週水曜日、23日（祝）午後２
時～４時（15分程度）　中央図書館／無
料／当日直接同館へ／問合せも同館へ

　３６０・３３１１

■名作映画会「東京暮色｣「雁」１日２
本立て
　１月17日（木）から19日（土）　け
やきホール／「東京暮色」…午前10時
15分、午後３時20分、監督…小津安
二郎、脚本…野田高梧、小津安二郎、
出演…原　節子、有馬稲子、笠　智衆
ほか、「雁」…午後1時10分・５時50
分、監督…豊田四郎、原作…森　鴎
外、脚本…成沢昌茂、出演…高峰秀
子、芥川比呂志、宇野重吉ほか／入場
料一般1200円、60歳以上・高校生以
下1000円（前売は100円引き）／チ
ケットは12月３日（月）から当館、ル
ミエール府中、府中の森芸術劇場、各
文化セン

ターで発売、午前10時からチケッ
トふちゅう、チケットぴあでも発売

■古賀政男メロディ歌謡大会
　２月11日（祝）午後２時　けやき
ホール／入場料2000円（全席指定）

／審査員は植木　浩氏（古賀政男音
楽文化振興財団理事長）、甲斐靖文氏
（作・編曲家）、牛尾眞造氏（音楽プロ
デューサー）／ゲストは明治大学マ
ンドリン倶楽部、中島　宏氏（前回大
会大賞受賞者）／チケット予約開始
は12月13日（木）午前10時／発売は
翌日から
■こども工作教室「スノードームを
つくろう！」
　12月22日（土）午後１時半～４時
　学習室／対象は市民、市内在学の
小学生／先着24人／費用300円／内
容はペットボトルに水とスノーパウ
ダーを入れてスノードームを作る／
申込みは12月２日（日）午前10時か
ら電話で、または直接当館へ

　３３５・５７９３

府中NPO・ボランティア活動セン
ター

■ＮＰＯ法人設立①ガイダンス・②
個別相談
　①12月11日・②18日・25日（火）午
後２時～４時／対象は市民、市内在
勤・在学の方／先着①20人・②各日２
組／無料／内容は①ＮＰＯ法人の基
礎知識、設立手続きについてほか、②
設立申請手続き、団体運営ほか／申
込みは電話、またはＦＡＸ（335・57
39）で当セン

ターへ

　３３０・２０１０

■介護予防講座「栄養調理講座～バ

ランスの良い食事を考えよう」
　12月12日（水）・21日（金）午後２時～
４時／各日先着10人／費用300円／内
容はロールキャベツ、フルーツ大福ほか
■介護予防講座「気持ちいい♪しっと
りハンドケア」
　12月12日（水）午前10時半～11時半
／先着20人／無料／内容は手のマッ
サージ
■介護予防講座「ながらエクササイズ」
　12月18日（火）午前10時15分～11時
45分／先着20人／無料／内容は身近
にあるものを使った筋力トレーニング
■いきいきハウス１泊体験「初めての
パソコン」
　12月20日（木）・21日（金）／先着６人
／費用3300円（食費含む）／内容はパ
ソコンを使った季節のポストカード作
り、インターネット検索
◆　上記４記事の共通項目　◆

　対象は介護保険の認定を受けていな
い65歳以上の市民／申込みは12月２
日（日）から電話で当セン

ターへ
■元気一番‼ふちゅう体操
　12月の毎週水曜日　午後１時10分
～２時／各日先着30人／無料／内容は
体操用に編曲した府中小唄に合わせた
介護予防体操／当日直接当セン

ターへ
■毎日体操
　12月の毎週月曜から土曜日　午前９
時10分～10時、毎週月・金曜日　午後
１時10分～２時、毎週火・木・土曜日　
午後１時10分～１時40分／対象は介
護保険の認定を受けていない65歳以上
の市民／各回先着30人／無料／内容は
簡単なストレッチ、筋力トレーニング、
有酸素運動、脳トレーニングほか／当
日直接当セン

ターへ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

回 日　程 内　容
１ １月９日（水） ペリー来航
２ １月23日（水） 安政の大獄
３ １月30日（水） 徳川慶喜と松平容保
４ ２月６日（水） 条約問題
５ ２月13日（水） 新政府の成立
６ ２月27日（水） 新島八重
７ ３月６日（水） 士族の反乱
８ ３月13日（水） 大久保利通と伊藤博文
※時間は、いずれも午後２時～４時。

曜日
時間 平日 土曜日 日曜日・祝日

午前11時 銀河鉄道の夜

午後零時半 ポケットモンスター

午後２時 ライフ

午後３時半 エターナルリターン

市民スポーツ優秀賞を贈呈

　８月19日から９月８日に行わ
れたＦＩＦＡ U－20女子ワール
ドカップジャパンに日本代表とし
て出場し、見事銅メダルを獲得し
た中里　優さん（天神町在住）と望

月ありささん（府中高校３年生）に、
11月19日、高野市長が市民スポーツ
優秀賞を贈呈しました。
　大会を終えて、中里さんは、「出場
機会が少なく悔しい思いもしました

が、日本代表の一員として
参加した今回の経験を、２
年後のＵ－20の大会を目
指すうえで生かしたいと思
います」と語り、望月さん
は、「年齢的にもう一度Ｕ－
20の大会に出場できるの
で、次はレギュラーを取り
たいです。また、将来は絶対
なでしこジャパンに入りた
いです」と今後の抱負を
語ってくれました。

▲ 市民スポーツ優秀賞を受賞した中里　優
さん（左）と望月ありささん（右）

ＦＩＦＡ Ｕ－20女子ワールドカップジャパン日本代表ＦＩＦＡ Ｕ－20女子ワールドカップジャパン日本代表
中里　優さん・望月ありささん

　スポーツ祭東京2013の開催に先駆け、次の施設でマス
コットキャラクターゆりーとのグッズを販売中です。缶
バッジやハンドタオルなど、かわいいゆりーとグッズを身
に付けて、一緒にスポーツ祭東京2013を盛り上げましょう。
　問合せは、スポーツ祭東京2013府中市実行委員会事務局（３３５・４３
７３＝国体推進室内）へ。

▽場所 市役所北庁舎
５階売店、郷土の森観
光物産館（是政６の
32）
▽品目・価格　ハンド
タオル…350円、ネク
タイ…1000円、トート
バッグ…1200円、缶
バッジ…350円ほか

ゆりーとグッズを販売中ゆりーとグッズを販売中ゆりーとグッズゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆりりりりりりりりりりりりーーーーーーととととととととととととググググググググググググググッッッッッッッッッッッズズズズズズズズズズズズズズを販売中を販売中
▲
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・学習事業係　３３６・５７０８
・体育受付　３３６・５７０１
■パソコンふれあい広場
　12月８日（土）午前10時～午後４時
　パソコン学習室／無料／内容はイン
ターネット、電子メール、デジタル写真
編集などの相談／講師は悠学の会パソ
コンボランティア／当日直接会場へ
（混雑時は入場制限あり）／問合せは学
習事業係へ

生涯学習セミナー受講生募集

①教養セミナー

■幕府はどのように崩壊したか～明治
維新への道程／Ｆ
　日程・内容は下の表のとおり　講堂
／対象は平成９年４月１日以前生まれ
の市民、市内在勤・在学の方／定員290
人（抽せん）／費用2400円（受講料）／
講師は山岡　昭氏（歴史研究家）

②実技セミナー

■パステル画入門／Ｆ
　１月８日から２月26日の毎週火曜日
　午後２時～４時（全８回）　美術室／
対象は平成９年４月１日以前生まれの
市民／定員18人／費用8600円（受講
料・教材費）／講師は柳　由美子氏（Ｎ
ＨＫ学園講師）／申込多数の場合は初

めての方を優先して抽せん
■はじめよう！フランス語会話／Ｆ
　１月11日から３月15日の毎週金
曜日　午前10時～正午（全10回）　
語学室／対象は平成９年４月１日以
前生まれの市民／定員20人／費用
8280円（受講料・教材費）／講師はエ
ザンベ・ダミアン氏（外国語スクール
講師）／申込み多数の場合は初めて
の方を優先して抽せん

③スポーツセミナー

■アクティブフィットネス
　１月９日から３月13日の水曜日
　午後１時半～３時半（全８回）　体
育室／対象は平成９年４月１日以前
生まれの市民／定員45人／費用
4000円（受講料）／講師は入江ひろ
み氏（フィットネスインストラク
ター）ほか／申込み多数の場合は初
めての方を優先して抽せん
◆　上記４記事の共通項目　◆
　申込みは12月７日（金）まで（当日
消印有効）に、①はがき・②③往復は
がき（１人１枚）に希望講座名、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、返
信用宛名を記入して、当セン

ター学習事業
係へ／電子申請可、①は講座応募箱
での申込みも可／問合せも同係へ

■水泳ワンポイントレッスン
　12月６日（木）午前11時～正午・
12日（水）午後３時～４時・18日（火）
午後７時～８時／先着10人／無料
（使用料が必要）／申込みは当日プー
ルスタッフへ／問合せは体育受付へ
■温水プールの高齢者専用コース
　12月12日・26日（水）午前９時～
午後１時／対象はおおむね60歳以
上で25メートル以上泳げる方／使用料２
時間400円／指導員は付きません／
問合せは体育受付へ
■温水プールの障害者専用コース
　12月13日（木）午前９時～正午／

対象は障害のある方／無料／指導員
は付きません／問合せは体育受付へ

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■プラネタリウム冬の新番組「ライ
フ～いのちをつなぐ物語」
　12月８日（土）から３月10日（日）
　プラネタリウム／投影時間は下の
表のとおり／費用大人400円、中学
生以下200円／内容は陸・海・空の全
ての動物を動物と同じ目線で捉えた
映像作品

■星空観望会
　12月８日（土）午後６時半～８時
　博物館正門前集合／費用大人200
円、中学生以下100円／内容は木星
や季節の星々を観察／協力は府中天
文同好会／雨天･曇天中止（当日午後
３時に決定）
■森のお話会
　12月８日（土）午後２時45分　旧
越智家住宅／対象は５歳以上の方／
内容は「びんぼうこびと」「やまんば
のお産」ほか／語りは十べえお話の
会

　３３６・３３７１

■公開制作関連企画ワークショップ
「いろいろな音体験をしよう！」
　12月15日（土）午後２時～４時　

公開制作室／無料／内容は過去に
mamoruが制作した曲の体験／当日
直接会場へ

　３３５・６２１１

■プロムナードコンサート～クリスマ
ススペシャル
　12月８日（土）①午前10時～10時半・
②11時20分～11時50分、③午後２時
～３時　ウィーンホール／対象は①②
乳幼児と保護者、③小学生以上の方／
各回先着500人／入場料①②無料、③
500円／曲目は①②「赤鼻のトナカイ」
③「アメージング・グレース」「ゆずれな
い願い」ほか／出演は林　クリス
ティーナ（パイプオルガン）、田村直美
（ボーカル）／当日直接会場へ
■府中の森クラシックコレクション
「森　麻季ソプラノリサイタル」
　２月22日（金）午後７時　ウィーン
ホール／入場料4000円（全席指定）／
曲目はグノー…オペラ「ファウスト」よ
り「宝石の歌」、菅野よう子…「花は咲
く」、久石　譲…「スタンド・アローン」
ほか／出演は森　麻季（ソプラノ）、山
岸茂人（ピアノ）／チケット予約開始は
12月９日（日）／発売は翌日から／未
就学児の入場不可
■ハンガリー国立歌劇場オペラ「椿姫」
全３幕（原語上演、字幕付き）
　６月20日（木）午後６時半　どりー
むホール／入場料Ｓ席14000円、Ａ席
11000円、Ｂ席7000円、シルバー席
5000円、青少年席3000円／出演はハ
ンガリー国立歌劇場ソリスト・管弦楽
団・合唱団・バレエ団／チケット予約開
始は12月９日（日）／発売は翌日から
／未就学児の入場不可
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府中市は、環境の国際規格ISO14001を取得しています
JQA-EM2175 環境にやさしいまち

▽日時 １月14日（祝）午前11時
▽会場 府中の森芸術劇場
▽対象 平成４年４月２日から平成５年
４月１日生まれの方
※平成24年12月１日現在、市に住民票が
ある新成人の方に、招待状と１月14日に府

成人の日記念「青年のつどい」成人の日記念「青年のつどい」成人の日記念「成人の日記念「青年のつどい青年のつどい」」
中市美術館の企画展・常設展を無料で観覧
できる招待状を、12月上旬に送付します。
▽内容 式典、記念ブース
▽問合せ 児童青少年課青少年係（３３
５・４４２７）

冬のエコライフ冬のエコライフ冬のエコライフ冬のエコライフ

１月14日（祝）午前11時１月14日（祝）午前11時

▲
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▲ 再会にあふれる笑顔

■グラウンドゴルフの集い　
12月２日（日）・５日・19日（水）
午前９時　府中公園
■フォークダンスの集い　12
月２日・16日（日）午前10時
■ネオホッケーの集い　12
月７日・14日・21日（金）午後
７時　一小／体育館履き持参
■民踊の集い　12月12日
（水）午後１時／内容は「釜石
浜唄②」
■民踊教室　12月13日（木）
午後１時／内容は「花桜」
■児童館サークル「大きく
なーれ」　12月17日（月）午前
10時／対象は未就学児（保護
者同伴）／内容は簡単な紙工
作
■クリスマスの集い　12月
19日（水）午後３時／対象は
３歳（未就学児は保護者同伴）
～小学生／先着100人／内容
はミュージカル「ライオンと
ネズミ」／５日（水）午後３時
から参加券配布（電話・代理受
付不可）

■クリスマスの集い　12月
19日（水）午後２時45分／対
象は２歳以上の未就学児と保
護者／先着100組／内容は人
形劇「さんびきのこぶた」ほか
／５日（水）午前10時から受
付（電話・代理受付不可）
■お菓子作り教室　12月22日
（土）午後１時半／対象は小学
３年～中学生／定員15人（抽
せん）／費用300円／内容はク
リスマスの型抜きクッキー／
５日（水）午後４時～４時10分
受付（電話・代理受付不可）
■子ども陶芸サークル　１月
19日、２月２日（土）午後１時
半（全２回）／対象は小学３年
～中学生／先着15人／費用
500円／12月19日（水）午後

３時半から受付（電話・代理受
付不可）

■民踊教室　12月７日・21日
（金）午後１時半／内容は「男
の太鼓」
■子ども手芸教室　12月８
日（土）午後１時半～３時半／
対象は小学３～６年生／定員
10人（抽せん）／費用200円／
内容はクリスマスオーナメン
ト／３日（月）午後３時50分
～４時受付（電話不可）
■クリスマスの集い　12月
15日（土）午前９時半／対象
は３歳（未就学児は保護者同
伴）～小学生／先着120人／
内容は人形劇「びんぼう神と
ふくの神」ほか／５日（水）午
後４時から受付（電話不可）
■パン作り教室　12月22日
（土）午前９時半／対象は小学
３～６年生／定員16人（抽せ
ん）／費用300円／６日（木）
午後３時50分～４時受付（電
話不可）
■公民館講座「暮らしを飾る
ミニ正月花」　12月26日（水）
午後１時／対象は成人／先着
20人／費用800円／内容は生
花のアレンジメント／３日
（月）から受付（電話不可）
■子ども陶芸サークル　１月
12日・19日、２月２日・９日
（土）午前10時～正午（全４
回）／対象は小学生／定員16
人（抽せん）／費用400円／19
日（水）午後３時50分～４時
受付（電話不可）

■子ども科学遊びサークル　
12月８日（土）午後２時／対
象は小学生／内容はペットボ
トルの竹とんぼ
■映画上映会　12月25日
（火）午後２時／対象は市民
（未就学児は保護者同伴）／先

着100人／内容は「コープス
ブライド」／当日直接当セン

ターへ

■養生気功の集い　12月５
日・19日（水）午後１時半／対
象は成人／内容は養生気功に
よる健康法
■民踊教室　12月７日（金）
午後１時／内容は「八戸小唄」
■年忘れお楽しみ会　12月８
日（土）午前10時／対象は１歳
（未就学児は保護者同伴）～中
学生／先着100人／内容はパ
ントマイムショー「ピエロか
らのおくりもの」／３日（月）
から参加券配布（電話不可）
■地域ふれあいの集い　12
月８日（土）午前11時／内容
は餅つき体験、縁日コーナー
■クリスマスの集い　12月
15日（土）午前10時半／対象
は１歳（未就学児は保護者同
伴）～中学生／先着100人／
内容は劇「サンタさんとこい
ぬ」／３日（月）から参加券配
布（電話不可）
■女性囲碁の集い　毎週火曜
日　午前10時
■青空太極拳　毎週水曜日　
午前10時　当セン

ター北側広場（雨
天中止）

■民踊の集い　12月12日・
19日（水）午後１時半／内容
は「釜石浜唄②」
■住吉ダーツする会　毎週木
曜日　午後１時

■工作サークル「ちびまる
ちゃん」　12月４日（火）午前
10時／対象は未就学児（保護
者同伴）／内容は簡単な工作
■民踊の集い　12月12日
（水）午後１時半／内容は「釜

石浜唄②」
■公民館講座「お菓子作り」　
12月13日（木）午前10時／対
象は成人／定員15人（抽せ
ん）／費用500円／内容は台
付きチーズケーキ／３日（月）
午前９時～午後９時受付
■児童館サークル「折り紙大
好き」　12月19日（水）午後２
時半／対象は小学生以下（未
就学児は保護者同伴）／内容
は季節の折り紙
■まゆ玉・おしるこの集い　
１月12日（土）午前10時／対
象は３歳以上（未就学児は保
護者同伴）／先着100人／内
容はまゆ玉飾り、正月遊び、お
しるこの無料配布／17日
（月）午後４時から参加券配布
（電話不可）
■新春の集い　１月12日
（土）午後１時／内容は地域の
方による民踊、カラオケなど
の演芸／12月３日（月）から
出演者受付

■ダーツする会　12月10日・
17日（月）午後１時
■お日様文庫クリスマス会　
12月11日（火）①午後２時半・
②３時半／対象は①未就学児
（保護者同伴）・②小学生／内
容は紙人形劇ほか
■民踊の集い　12月12日
（水）午後１時半／内容は「釜
石浜唄②」
■歌声広場　12月14日・28
日（金）午後１時／内容はカラ
オケ
■リリーちゃんクッキング　
12月15日（土）午前10時／対
象は小学３年～中学生／定員
12人（抽せん）／費用300円／
内容はフルーツロールケーキ
／５日（水）午後３時半～３時
40分受付（電話不可）
■クリスマスの集い　12月
16日（日）午後２時／対象は
未就学児（保護者同伴）～中学
生／先着100人／内容は劇
「サンタさんとこいぬ」／４日
（火）から参加券配布

■クリスマスの集い　12月
22日（土）午前10時／対象は
小学生以下（未就学児は保護
者同伴）／先着50人／内容は

人形劇「ぶんぶくちゃがま」ほ
か／５日（水）午後３時から参
加券配布（電話不可）
■子ども手作り絵本教室　
12月25日（火）・26日（水）午
後２時（全２回）／対象は小・
中学生／先着15人／費用300
円／５日（水）午後３時半から
受付（電話不可）
■子ども料理教室　12月26
日（水）午前９時半／対象は小
学２～６年生／定員８人（抽
せん）／費用300円／内容は
オムレツケーキ／12日（水）
から18日（火）受付（電話不
可）

■新舞踊教室　12月６日
（木）午前10時／内容は「武田
節」ほか
■トラちゃんまつり　12月
９日（日）午前10時／対象は
中学生以下（未就学児は保護
者同伴）／内容は科学体験
コーナーほか
■折り紙教室　12月26日
（水）午後２時／対象は小学生
／定員10人（抽せん）／費用
100円／内容は正月飾り／12
日（水）午後３時50分～４時
（電話不可）

■ラリーテニスの集い　12
月８日・15日・22日（土）　午
前10時（雨天中止）
■民踊の集い　12月12日・
19日（水）午後１時半／内容
は「釜石浜唄②」
■公民館講座「中華料理教室」
　12月18日（火）午前10時／
対象は成人／先着12人／費
用500円／内容は八宝巻ほか
／３日（月）から受付（電話不
可）
■児童館特別企画「ゆりーと
のキーホルダー」　12月20日
（木）午後１時半／対象は中学
生以下／先着30人／内容は
アイロンビーズを使用した工
作／当日直接当セン

ターへ
■子ども手芸教室　１月26
日、２月２日（土）午後２時（全
２回）／対象は小学２年～中
学生／先着10人／費用600円
／内容はクラフト手芸小物入
れ／12月４日（火）から受付
（電話不可）

　これからの季節は暖房機器などの使用でエ
ネルギー消費・需要が大きくなりますので、引き続き節
電・省エネにご協力をお願いします。
　問合せは、環境政策課環境改善係（３３５・４１９６）
へ。

節電・省エネ対策
○暖房を使う時は実際の室温20℃を目安に
○こまめな消灯
○重ね着の工夫
○家電製品の省電力設定の活用
○２週間に１回程度のエアコンの定期
的なフィルター清掃


