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開催まで

291日

　

今
年
も
残
り
あ
と
僅
か
。一
年
を
振
り
返
る

と
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
が
、

第
５
代
府
中
市
長
に
就
任
し
た
２
０
１
２
年
の

こ
と
を
私
は
生
涯
忘
れ
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ

う
。無
事
に
年
末
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
る
の

も
、市
政
に
対
し
ご
理
解
ご
協
力
を
頂
戴
し
た

市
民
皆
様
の
お
か
げ
で
す
。心
か
ら
感
謝
申
し

あ
げ
ま
す
。

　

さ
て
、国
内
は
も
と
よ
り
世
界
で
今
年
起
き

た
出
来
事
の
中
で
私
が
関
心
を
持
っ
て
い
る
の

は
、８
月
６
日
に
、火
星
に
着
陸
し
た
ア
メ
リ
カ

航
空
宇
宙
局（
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
）の
火
星
探
査
機

「
キ
ュ
リ
オ
シ
テ
ィ
」の
探
索
活
動
で
す
。す
で

に
地
球
に
送
信
さ
れ
た
画
像
の
中
に
は
水
の
流

れ
の
痕
跡
や
光
る
物
質
が
見
つ
か
っ
て
も
い
る

よ
う
で
す
。火
星
に
生
命
が
あ
っ
た
の
か
と
思

う
と
、わ
く
わ
く
し
ま
す
。最
低
で
も
１
火
星
年

（
地
球
の
年
で
い
う
約
２
年
）は
活
動
す
る
と
の

こ
と
な
の
で
、今
後
の
情
報
が
楽
し
み
で
す
。

　

人
類
が
初
め
て
月
に
着
陸
す
る
ア
ポ
ロ
計
画

が
進
め
ら
れ
た
の
が
１
９
６
０
年
代
。ジ
ョ
ン
・

Ｆ
・
ケ
ネ
デ
ィ
が
公
約
し
た
人
類
史
に
お
け
る

偉
大
な
業
績
と
言
え
ま
す
。ま
た
同
時
期
に
は

ビ
ー
ト
ル
ズ
が
音
楽
で
世
界
を
一
つ
に
し
た
と

聞
き
ま
す
が
、デ
ビ
ュ
ー
か
ら
今
年
が
ち
ょ
う

ど
50
年
で
し
た
。８
月
２
日
の
毎
日
新
聞
社
説

に
よ
れ
ば
、彼
ら
は「
美
し
く
常
識
を
破
っ
た
」

と
の
こ
と
。師
走
に
入
っ

て
な
お
社
会
は
閉
そ
く
状

態
に
あ
る
よ
う
な
感
じ
で

す
が
、新
年
に
向
け
て
大

き
な
夢
を
描
い
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

府
中
市
長　

高

野

律

雄

美
し
く
常
識
を
破
る

笑
顔
の
府
中

笑
顔
の
府
中

市
長
コ
ラ
ム 

９

交通ルールを確認し、ゆと
りをもった

交通ルールを確認し、ゆと
りをもった

行動を心掛けましょう行動を心掛けましょう

　交通事故加害者の責任は、当然、未
成年者にも重くのしかかってきま
す。交通事故の被害者にも加害者に
もならないように注意しましょう。

　投票時間は午前７時～午後８時です。必ず投票しましょう。
　仕事や旅行などで投票日に投票できない方は、期日前投票を利用しましょう。
　問合せは、選挙管理委員会事務局選挙係（３３５・４４８６）へ。

■投票方法
　初めに、衆議院議員選挙の投票を行
います。小選挙区選出議員選挙は「候補
者名」を、比例代表選出議員選挙は「政
党名」を投票用紙に記入して投票しま
す。
　次に、東京都知事選挙と最高裁判所
裁判官国民審査の投票を行います。東
京都知事選挙は「候補者名」を、最高裁
判所裁判官国民審査は、やめさせた方
がよいと思う裁判官に「×印」を投票用
紙に記入して投票します。

○譲り合いの精神で心と時間に余裕を持って行動し
ましょう
○交差点では減速・徐行・一時停止を行いましょう
○無理な横断や道路への飛び出しは絶対にやめま
しょう
○右・左折時や横断時は必ず止まって左右の安全を
確認しましょう
○夕暮れ時は早めにライトを点灯する、夜間は反射
材を身に付けるなど、自己の存在をアピールしま
しょう

　市内では、けがを伴わない物損事故から死に至る人身事
故まで様々な交通事故が毎日発生し、１日平均で11件と
なっています。また、市内の人身事故件数は11月末現在で
687件です。
　交通事故が発生すると、事故に遭遇した人だけでなく、
事故を起こした人、さらにはその家族までもが悲惨な交通
事故の当事者となってしまいます。
　外に一歩出れば、誰もが交通事故に遭う危険性と交通事
故を起こす可能性があることを認識してください。
　年末は先を急ぐ人が多く、交通事故が急増します。人も
車も自転車も、皆さん一人ひとりが交通ルールやマナーを
守り、相手の立場に立った思いやりのある行動を心掛け、
悲惨な交通事故をなくしましょう。
　問合せは、地域安全対策課安全係（３３５・４１４７）、ま
たは府中警察署交通課（３６０・０１１０）へ。

■３つの責任
○刑事上の責任…自動車の場合は自動車運転
過失致死傷罪、自転車の場合は重過失傷害罪
など
○民事上の責任…被害者に対する治療費・慰
謝料・修理費などの高額な損害賠償
○行政上の責任…運転免許証の取消しや停止

交通事故防止のポイント交通事故防止のポイント

御存じですか？交通事故加害者の
３つの責任

衆議院議員選挙衆議院議員選挙
最高裁判所裁判官国民審査最高裁判所裁判官国民審査
東京都知事選挙東京都知事選挙

■郷土の森総合体育館で即日開票
　開票は、当日午後９時から郷土の森
総合体育館で行います。開票をご覧に
なる方は、直接会場へお越しください。
　なお、市内の衆議院議員選挙小選挙
区選出の開票結果及び東京都知事選挙
の開票結果は、市役所西玄関、市政情報
センターに掲示するほか、市のホーム
ページでお知らせします。また、都全体
の開票結果は、都選挙管理委員会の
ホームページ（http://www.senkyo.
metro.tokyo.jp/）でご覧になれます。

投票日は
12月16日（日）

衆議院議員選挙衆議院議員選挙
最高裁判所裁判官国民審査最高裁判所裁判官国民審査
東京都知事選挙東京都知事選挙

師走に
潜む

師走に
潜む

交通事
故の影

交通事
故の影

人も車も自転車も
思いやりのある行動を
人も車も自転車も
思いやりのある行動を
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◆障害者控除対象者認定基準◆

障 害 者 控 除

屋内の生活で介助を必要とし、日中もベッドの上での生活が主
体であるが、座位を保つことができる
日常生活に支障があるような症状・行動などがあり、介護を必要
とする

特別障害者控除

１日中ベッドの上で過ごし、排せつ・食事・着替えに介助を必要
とする
日常生活に支障があるような症状・行動などが頻繁にあり、常に
介護を必要とする
著しい精神症状・問題行動などがあり、専門医療を必要とする

ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

イ
ン
フ
ラ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
計
画
案

■
主
な
内
容

○
目
的
と
位
置
付
け

○
イ
ン
フ
ラ
管
理
の
業
務
及
び
経

費
に
つ
い
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

都
知
事
表
彰

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

文
部
科
学
大
臣
表
彰

委
員
を
選
任

第
２
次
学
校
教
育
プ
ラ

ン
策
定
検
討
協
議
会

平
成
25
年
度

学
童
ク
ラ
ブ
障
害
児

入
会
申
込
み
受
付

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

工
業
統
計
調
査

税
の
申
告
に
必
要
で
す

お
む
つ
代
医
療
費
控
除

確
認
書
を
発
行

税
の
申
告
に
必
要
で
す

障
害
者
控
除
対
象
者

認
定
書
を
発
行

平
成
24
年
度

一
般
会
計
補
正
予
算

贈
ら
な
い 

求
め
な
い 

受
け
取
ら
な
い

政
治
家
の
寄
付
な
ど

　

永
年
に
わ
た
っ
て
民
生
委
員･

児
童
委
員
と
し
て
、地
域
社
会
の

福
祉
推
進
に
貢
献
さ
れ
た
功
績

で
、次
の
方
々
が
都
知
事
か
ら
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、地
域
福
祉
推
進
課

社
会
福
祉
係（
３
３
５
・
４
１
６

１
）へ
。

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

■
一
般
功
労
賞

▽
鹿
島
虎
雄
／
白
糸
台
４
丁
目
区

域
担
当

▽
平
田
佳
子
／
白
糸
台
５
丁
目
区

　

こ
の
た
び
、学
校
教
育
の
振
興

に
貢
献
さ
れ
た
功
績
で
、次
の
方

が
文
部
科
学
大
臣
か
ら
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、指
導
室
教
職
員
係

（
３
３
５
・
４
４
５
０
）へ
。

（
敬
称
略
）

■
教
育
者
表
彰

▽
堀
米
孝
尚
／
一
中
統
括
校
長

域
担
当

▽
原
田
隆
子
／
白
糸
台
６
丁
目
区

域
担
当

▽
内
海
保
子
／
小
柳
町
２
丁
目
区

域
担
当

▽
大
久
保
は
る
み
／
是
政
６
丁
目

区
域
担
当

▽
田
野
倉
晴
美
／
天
神
町
２
丁
目

区
域
担
当

▽
田
中
靜
子
／
天
神
町
３
丁
目
区

域
担
当

▽
白
神
早
斗
子
／
新
町
２
丁
目
西

区
域
担
当

▽
萩
原
昭
子
／
府
中
町
１
丁
目

北
・
２
丁
目
北
区
域
担
当

▽
矢
島
道
子
／
宮
西
町
４・
５
丁

目
区
域
担
当

▽
上
原
智
美
／
北
山
町
１
丁
目
区

域
担
当

▽
母
里
英
子
／
分
梅
町
２・
４
丁

目
南
区
域
担
当

▽
谷
合
隆
一
／
分
梅
町
５
丁
目
区

域
担
当

○
管
理
計
画
の
方
針

○
イ
ン
フ
ラ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
計
画

に
よ
る
評
価

○
計
画
の
実
行
に
つ
い
て

■
意
見
の
募
集

　

こ
の
案
に
つ
い
て
、市
民
の
皆
さ

ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

▽
提
出
方
法　

１
月
９
日（
水
）ま

で（
必
着
）に
、住
所
、氏
名
、意
見

を
記
入
し
て
、〒
183
―
8703
都
市
整

備
部
管
理
課
へ
／
Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
３

５
・
０
４
９
９
）、電
子
メ
ー
ル

（tosikanri01@
city.fuchu.

tokyo.jp)

、ま
た
は
管
理
課
・
中

央
図
書
館
・
各
文
化
セ
ン
タ
ー・
市
政
情
報

セ
ン
タ
ー

へ
持
参
可

　

11
月
13
日
付
け
で
、次
の
方
々

が
第
２
次
学
校
教
育
プ
ラ
ン
策
定

検
討
協
議
会
委
員
に
選
任
さ
れ
ま

し
た
。任
期
は
平
成
25
年
12
月
31

日（
火
）ま
で
で
す
。

　

問
合
せ
は
、総
務
課
教
育
プ
ラ

ン
21
担
当（
３
３
５
・
４
４
２
４
）

へ
。

（
敬
称
略
）

■
第
２
次
学
校
教
育
プ
ラ
ン
策
定

検
討
協
議
会

※
◎
は
会
長
、○
は
副
会
長
で
す
。

【
小
学
校
校
長
】

▽
菊
井
道
子（
六
小
）

【
中
学
校
校
長
】

○
中
村
一
哉（
五
中
）

【
小
・
中
学
校
副
校
長
】

▽
桑
原
雅
道（
住
吉
小
）

【
保
護
者
代
表
】

▽
川
村
英
史（
小
・
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

連
合
会
会
長
）

【
学
識
経
験
者
】

◎
菊
山
直
幸（
日
本
中
学
校
体
育

連
盟
事
務
局
長
）

▽
田
中
洋
一（
東
京
女
子
体
育
大

学
教
授
）

▽
間
瀬
靜
夫（
前
グ
ア
テ
マ
ラ
日

本
人
学
校
校
長
）

【
公
募
市
民
】

▽
小
野
澤
せ
つ
子（
八
幡
町
）

▽
原
田
勝
彦（
白
糸
台
）

▽
矢
島
千
里（
宮
西
町
）

【
市
職
員
】

▽
吉
野
寿
一（
教
育
部
長
）

▽
後
藤
廣
史（
文
化
ス
ポ
ー
ツ
部

長
）

　

東
京
都
知
事
選
挙
と
衆
議
院
議

員
選
挙
の
実
施
に
係
る
補
正
予
算

を
そ
れ
ぞ
れ
専
決
処
分
し
、12
月

の
市
議
会
定
例
会
で
承
認
さ
れ
ま

し
た
。補
正
額
は
合
計
で
１
億
５

９
４
９
万
４
千
円
の
増
、補
正
前

の
額
と
合
わ
せ
て
、予
算
総
額
は

９
１
７
億
８
５
８
０
万
１
千
円
と

な
り
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、財
政
課（
３
３
５
・

４
０
２
５
）へ
。

　

政
治
家（
候
補
者
、候
補
者
に
な

ろ
う
と
す
る
方
、現
に
公
職
に
あ

る
方
）が
選
挙
区
内
の
方
に
寄
付

を
す
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、有
権
者
が
政
治
家
に
寄

付
を
求
め
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

ル
ー
ル
を
守
っ
て
ク
リ
ー
ン
な

選
挙
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

　

問
合
せ
は
、選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
選
挙
係（
３
３
５
・
４
４
８

６
）へ
。

■
禁
止
さ
れ
て
い
る
も
の

○
お
中
元
や
お
歳
暮

○
お
祭
り
へ
の
寄
付
や
差
入
れ

○
町
内
会
の
集
会
や
旅
行
な
ど
催

し
物
へ
の
寸
志
や
飲
食
物
の
差
入

▽
対
象 

次
の
全
て
に
該
当
す
る

心
身
に
障
害
や
発
達
の
遅
れ
な
ど

が
あ
る
小
学
１
〜
４
年
生
の
児
童

（
た
だ
し
、市
長
が
特
に
必
要
と
認

め
る
場
合
は
６
年
生
ま
で
）

○
保
護
者
が
就
労
な
ど
の
た
め
、

正
午
か
ら
午
後
６
時
の
間
に
４
時

間
以
上
、か
つ
月
に
14
日
以
上
児

童
を
監
護
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

こ
と

○
集
団
で
の
育
成
が
可
能
で
あ
る

こ
と

○
付
き
添
い
に
よ
り
安
全
に
登
下

館
で
き
る
こ
と

※
詳
し
く
は
入
会
案
内（
市
役
所

５
階
児
童
青
少
年
課
、各
学
童
ク

ラ
ブ
、市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
で
配

布
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
定
員 

各
学
童
ク
ラ
ブ
２
〜
４

人▽
受
付
場
所
・
日
時

○
市
役
所
５
階
児
童
青
少
年
課
…

１
月
11
日（
金
）ま
で

○
各
学
童
ク
ラ
ブ
…
１
月
11
日

（
金
）ま
で
の
午
前
11
時
〜
午
後
６

時（
土
曜
日
は
午
後
１
時
〜
５
時
）

※
学
童
ク
ラ
ブ
へ
申
し
込
む
場
合

は
、事
前
に
各
学
童
ク
ラ
ブ
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

児
童
青
少
年
課
学
童

ク
ラ
ブ
係（
３
３
５
・
４
３
０
０
）

　

12
月
31
日（
月
）を
調
査
期
日
と

し
て
、工
業
統
計
調
査
を
実
施
し

ま
す
。

▽
対
象 

市
の
介
護
認
定
審
査
会

　

65
歳
以
上
で
、原
則
、身
体
障
害

者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
で
な
く
、

介
護
保
険
の
要
介
護
・
要
支
援
認

定
を
受
け
て
い
る
方
に
、所
得
税
・

住
民
税
の
申
告
で
、障
害
者
控
除
、

ま
た
は
特
別
障
害
者
控
除
を
受
け

ら
れ
る
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定

書
を
発
行
し
ま
す
。

▽
対
象 

市
の
介
護
認
定
審
査
会

で
使
用
し
た
介
護
認
定
審
査
会
資

料
、ま
た
は
主
治
医
意
見
書
に
、下

の
表
に
あ
る
事
項
が
記
載
さ
れ
て

い
る
方

※
所
得
税
・
住
民
税
が
本
人
・
扶
養

者
と
も
に
非
課
税
の
場
合
を
除
き

ま
す
。

▽
控
除
額

○
障
害
者
控
除
…
所
得
税
27
万

円
、住
民
税
26
万
円

○
特
別
障
害
者
控
除
…
所
得
税
40

万
円
、住
民
税
30
万
円

▽
申
込
み 

市
役
所
１
階
高
齢
者

支
援
課
へ

▽
問
合
せ 

高
齢
者
支
援
課
介
護

保
険
係（
３
３
５
・
４
０
２
１
）

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
寿
町

青
年
会　

一
万
円
▽
国
際
ソ
ロ
プ

チ
ミ
ス
ト
東
京
―
府
中　

八
万
五

七
七
○
円
▽
倉
林
三
郎　

一
万
円

■
福
祉
基
金　

▽
屋
敷
芙
蓉
子　

二
万
円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

　

市
で
は
、将
来
ま
で
道
路
、橋
り
ょ
う
、公
園
、下
水
道
な
ど
の
イ
ン
フ

ラ
の
安
全
性
を
持
続
す
る
た
め
に
、イ
ン
フ
ラ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
計
画
案

を
作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
案
は
、１
月
９
日（
水
）ま
で
、市
役
所
７
階
管
理
課
、中
央
図
書

館
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
、市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、管
理
課
道
路
施
設
管
理
担
当（
３
３
５
・
４
４
３
０
）へ
。

れ○
秘
書
や
家
族
な
ど
が
代
理
で
出

席
す
る
場
合
の
結
婚
祝
い
、香
典

○
落
成
式
、開
店
祝
い
の
花
輪
や

お
祝
い

○
葬
儀
の
花
輪
や
供
花

○
病
気
見
舞
い

○
入
学
・
卒
業
祝
い

○
挨
拶
を
目
的
と
す
る
新
聞
、雑

誌
、テ
レ
ビ
な
ど
へ
の
有
料
広
告

○
年
賀
状
、寒
中
・
暑
中
見
舞
い
な

ど
の
時
候
の
挨
拶
状
を
出
す
こ
と

（
答
礼
の
た
め
の
自
筆
に
よ
る
も

の
を
除
く
）

　

こ
の
調
査
は
、統
計
法
に
基
づ

く
国
の
調
査
で
、製
造
業
を
営
む

全
て
の
事
業
所
を
対
象
と
し
て
、

そ
の
活
動
実
態
を
明
ら
か
に
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。調

査
結
果
は
、各
種
行
政
施
策
の
基

礎
資
料
や
企
業
・
大
学
な
ど
で
の

研
究
資
料
と
し
て
幅
広
く
活
用
さ

れ
ま
す
。

　

調
査
に
は
、調
査
員
証
を
携
帯

し
た
調
査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、調
査
内
容
は
統
計
作
成

の
目
的
以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

　

問
合
せ
は
、総
務
管
理
課
統
計

係（
３
３
５
・
４
０
５
９
）へ
。

で
使
用
し
た
主
治
医
意
見
書
に
、

寝
た
き
り
状
態
に
あ
り
、尿
失
禁

の
発
生
の
可
能
性
が
あ
る
こ
と
が

記
載
さ
れ
て
い
る
方
で
、所
得
税
・

住
民
税
の
申
告
で
、お
む
つ
費
用

の
医
療
費
控
除
を
受
け
る
こ
と
が

２
年
目
以
降
の
方

▽
申
込
み 

市
役
所
１
階
高
齢
者

支
援
課
へ

▽
問
合
せ 

高
齢
者
支
援
課
介
護

保
険
係（
３
３
５
・
４
０
２
１
）
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

◆元気いっぱいサポーター参加型健康セミナー◆
日　時 会　場 定員 内　容 講　師 持ち物

１月28日（月）
午後１時半～
３時半

保健セン
ター分館 40人 健康を意識した生活についての講話 看護師ほか ―

２月１日（金）
午後１時半～
３時半

保健セン
ター 25人 ぽっこりお腹撃退運動

木本愛郎氏
（健康運動指導士）

動きやすい服装、
室内運動靴、タオ
ル

２月７日（木）
午前10時半～
午後２時半

ルミエール
府中 24人

ぽっこりお腹解消メ
ニューの調理と口く
うケア実習

栄養士ほか
布巾、台布巾、三角
巾、エプロン、マス
ク、使用中の歯磨
き用具一式

■府中市郷土の森博物館茶室担当臨
時職員募集　勤務は土・日曜日、祝日
を含む週３日程度で午前８時半～午
後５時のうち実働７時間以内／対象
は59歳以下で茶道の知識・経験があ
る方（高校生不可）／内容は茶室・和
室の貸出対応、道具管理、清掃、呈茶
接客ほか／申込みは12月23日（祝）
まで（17日を除く）の午前９時～午
後４時に履歴書を持って同館へ／問
合せも同館（368・7921）へ
■日本古代史講座「邪馬台国は何処
か」　12月14日・28日、１月11日（金）
午後３時～４時半（全３回）　府中Ｎ
ＰＯ・ボランティア活動セン

ター／先着20
人／費用3000円（資料代）／講師は
あきづわとんぼ氏（日本古代史研究
家）／主催は日本古代史刊行会／申
込み・問合せは伊藤宅（361・0234）

へ
■武蔵府中地域デザイン学校　①
12月22日、②１月26日、③２月23
日、④３月23日（土）午後３時～５時
　府中ＮＰＯ・ボランティア活動セン

ター

／定員各日20人（抽せん）／費用各
日500円／内容は①日本の景観デザ
イン基礎論、②子どものための地域
デザイン、③エコ・グリーンツーリズ
ムと都市農村交流、④「ふるさと」を
取り戻す市民の学び／講師は千賀裕
太郎氏（東京農工大学教授）ほか／主
催は府中建築文化フォーラム／申込
みははがきに参加希望日も記入し
て、同会・安部宛（〒183－0026南町
４の５の22）へ／問合せも同宛
（364・9074）へ
■東京農工大学吹奏楽団定期演奏会
　12月22日（土）午後６時　小平市
民文化会館（小平市美園町）／無料／
曲目は「ビザンティンのモザイク画」
「千と千尋の神隠しハイライト」ほか

／問合せは廣谷宛（090・5370・382
8）へ
■育児講座｢おもちゃを通した子育
て｣　１月12日（土）午前10時半～
11時半　山手こひつじ保育園（白糸
台４の13）／対象は未就学児と保護
者／無料／内容はおもちゃの遊び
方・選び方の紹介／講師は笠井　廣
氏（心を育てるおもちゃ・絵本｢トム
テ｣代表）／主催は同園／申込み・問
合せは同園（314・0840）へ
■独身農業青年とのふれあいバーベ
キュー　１月26日（土）午前11時～
午後４時　金子ぶどう園（調布市国
領町）／対象は農業に興味のある成
人独身女性／定員18人／費用2000
円／主催はＪＡマインズ青壮年部／
ＪＡマインズ調布支店より車で送迎
あり／申込みは12月26日（水）まで
に、電話で、またはＦＡＸ（042･48
6･3377）に携帯電話番号、職業、年
齢、趣味、自己ＰＲも記入して、ＪＡ
マインズ本店地域振興部･村野宛へ
／問合せも同宛（042･486･1546）へ
■府中ネオホッケー大会　12月23

日（祝）午前９時～午後５時　白糸台
体育館／対象は小学生以上の方で編
成した６人以上のチーム／種別は小
学生の部、一般の部（中学生以上、女
性２人以上含む）／定員15チーム
（抽せん）／費用１人300円／内容は
ブロック別リーグ戦／申込みは12
月17日（月）までに、電話で、またはＦ
ＡＸに種別、参加希望者全員の氏名・
年齢も記入して、小林宅へ／問合せ
も同宅（363・7332＝ＦＡＸ同番）へ
■ターゲットバードゴルフ体験教室
　12月14日（金）午前９時45分～正
午　アミノバイタルフィールド（調
布市西町）／対象は市民、市内在勤・
在学の方／無料／講師は日本ＴＢＧ
協会公認指導者／主催は府中ＴＢＧ
協会／当日直接会場へ／問合せは榎
本宅（366・8864）へ
■「コラージュ絵の会」会員募集　活
動は第２・４日曜日の午後１時～４
時　中央文化セン

ターほか／対象は小学生
以上の方／費用月額2800円／講師
は佐藤基容志氏（画家）／申込み・問
合せは鹿島宛（090・4838・1016）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

　市では、ケーブルテレビを活用し
た行政広報番組、テレビ広報「まるご
と府中」を毎日放送しています。府中
らしい魅力ある情報を、分かりやす▲

 

身
近
な
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す

くお伝えします。
　なお、現在放送中の番組や過去
に放送した番組をインターネット
でも公開しています。
　問合せは、広報課広報担当（３３
５・４０１９）へ。
▽日時 毎日の午前９時、正午、午
後８時15分（15分番組）
▽番組 J：com チャンネル（11
チャンネル）
▽内容 市の施策、各種制度の紹
介、催し物情報ほか
※内容は毎月１日・11日・21日に
更新します。
※一部手話通訳があります。

テレビ広報テレビ広報 「まるごと府中」放映「まるごと府中」放映中テレビ広報テレビ広報 「まるごと府中」「まるごと府中」放映放映中中
▽日時 12月15日（土）午後５時、
１月６日（日）午後２時・26日（土）
午後５時
▽会場 郷土の森総合体育館

▽対象 市民、市内在勤・在学の方
▽費用 一般…アリーナ席2000円、
スタンド席1500円、ゴール裏席500
円、小・中学生・60歳以上の方…無料
▽申込み　各開催日の２日前まで
に、電話で府中アスレティックフッ
トボールクラブ事務局へ
※試合当日、チケット受渡しの際に
対象であることを証明できるものを
提示してください。
▽問合せ 生涯学習スポーツ課ス
ポーツ振興係（３３５・４４９９）、ま
たは平日の午前10時～午後６時に、
府中アスレティックフットボールク
ラブ事務局（３１６・９２９９）▲ 迫力あるプレーを会場で

府中アスレティックＦＣ
ホームゲーム市民優待デー

ⓒ府中アスレティックFC

スポーツ祭東京2013府中
市民ボランティア募集

▽対象　中学生以上で、市民、市内在
勤・在学の方
※中学生は保護者の同意が必要です。
※報酬・交通費などは支給しません。
▽定員　250人程度
▽内容　競技会場での受付案内や会場
整理、休憩所での接待ほか
▽申込み　決められた用紙（府中駅北
第２庁舎４階国体推進室、府中ボラン
ティアセン

ターほかに用意）で、府中ボラン

ティアセン
ター（〒183－0056寿町３の

２）へ／持参可
※用紙は、市ホームページからダウ
ンロードできます。
▽問合せ スポーツ祭東京2013府
中市実行委員会事務局（３３５・４３
７３＝国体推進室内）

多摩・島しょ地域力の向上事業
「50代からのゆうゆうライフ～初
めての図書館deおとなの茶話会」
▽日時 １月15日（火）午後２時～５
時

▽場所 ルミエール府中
▽対象 おおむね55歳以上の市民
▽定員 先着30人
▽費用 500円（軽食代）
▽内容 図書館職員による図書館活
用法などの紹介、施設見学ほか
▽申込み 電話で、または直接府中
ＮＰＯ・ボランティア活動セン

ターへ
▽問合せ 市民活動支援課支援係
（３３５・４０３５）、または府中ＮＰ
Ｏ・ボランティア活動セン

ター（３３５・５
７９３）

元気いっぱいサポーター参加型健康セミナー
「健康エコライフでぽっこりお腹を解消しよう」
▽日時・会場・定員・内容・講師　下の表
のとおり
▽費用 無料
※１月28日に受講した方のみ、２月１
日・７日に参加できます。
※託児（１月28日、２月１日のみ）希望
の方は申込み時にご相談ください。
▽申込み・問合せ　保健セン

ター分館成人保
健係（３６８・６５１１）へ
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■市立小・中学校臨時職員（算数・数
学講師、理科指導支援員）登録者募集
　勤務は学校の指定する曜日・時間
で週８～20時間程度（夏・冬・春休み
を除く）／対象は小学校教諭、中学・
高校数学・理科教諭免許のいずれか
をもつ方／申込みは12月27日（木）
までに、履歴書と免許状の写しを
持って、市役所８階指導室へ／問合
せは同室指導係（335・4062）へ
■市立小・中学校図書館指導補助員
登録者募集　勤務は学校の指定す

る曜日・時間／対象は司書教諭、図
書館司書、教員のいずれかの資格・
免許をもつ方／申込みは12月27日
（木）までに、履歴書と資格・免許状の
写しを持って、市役所８階指導室へ
／問合せは同室指導係（335・4062）
へ
■医師・歯科医師・薬剤師などの届
け出　対象は医師・歯科医師・薬剤
師・保健師・助産師・看護師・准看護
師・歯科衛生士・歯科技工士／１月
15日（火）までに、決められた用紙
（各保健所に用意）で届け出が必要
／問合せは薬剤師は都福祉保健局
薬務課（03・5320・4503）、その他の

職種は同局医療人材課（03・5320・
4434）へ
■調理師業務従事者の届け出　対象
は都内在勤の調理師／１月15日
（火）までに、決められた用紙（各保健
所に用意）で届け出が必要／問合せ
は都福祉保健局健康安全課（03・
5320・4358）へ
■都立調布特別支援学校調布まつり
　12月15日（土）午後１時～３時半　
同校（調布市調布ヶ丘）／内容は模擬
店、アトラクション、ステージ発表ほ
か／問合せは同校・高野宛（042・48
7・7221）へ
■はじめてのウォーキング教室　
12月24日（月）午前10時半～11時半
　都立府中の森公園／雨天中止／
対象は高校生以上の方／先着20人

／費用300円（保険料ほか）／講師は
小川竜志氏（スポーツコーディネー
ター）／主催は西武・武蔵野パート
ナーズ／申込み・問合せは同公園
サービスセン

ター・小川宛（364・8021）へ
■冬季「野川・生きもの観察会」　１
月20日（日）午前10時～正午　野川
公園自然観察セン

ター／雨天中止／先着
30人／費用大人100円（保険料ほ
か）、中学生以下無料／内容は同公園
の湧水を活用して作った小川の生き
もの観察と補修作業／小学３年生以
下は保護者同伴／申込み・問合せは
野川流域連絡会事
務局（3 3 0・1 8
45＝都北多摩南
部建設事務所内）
へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

◆老人クラブ◆
地区老人クラ
ブ連合会名 地　区 連絡先

中央
府中町、緑町（１・２丁目）、宮町、宮西町（１丁目）、八
幡町、寿町、天神町（２丁目）、幸町（１・２丁目）、晴見
町（１・２丁目）

小町　篠
（３６２・２６２３）

住吉・四谷 住吉町、南町、分梅町（２～５丁目）、四谷 窪田忠重
（３６０・３７７８）

白糸台・押立 白糸台、小柳町（１・３丁目）、若松町（１・２丁目）、清
水が丘（３丁目）、押立町、緑町（３丁目）

畑澤次夫
（３６５・８０３２）

是政 是政、小柳町（２・４～６丁目）、清水が丘（１・２丁目）尾形　進（３６３・０６０６）

西府 西府町、本宿町、日新町、美好町（３丁目）、東芝町 井上喜榮
（３６４・１５３８）

武蔵台 武蔵台、北山町、西原町、栄町（３丁目） 渡邉忠衛
（０４２・５７５・０８４８）

新町 新町、栄町（１・２丁目）、浅間町、天神町（１・３・４丁
目）、幸町（３丁目）、晴見町（３・４丁目）

柴﨑金勝
（３６４・３５０２）

紅葉丘 紅葉丘、朝日町、多磨町、若松町（３～５丁目） 玄　正和
（０４２・２０８・１３１５）

片町 片町、宮西町（２～５丁目）、本町、矢崎町、美好町（１・
２丁目）、日鋼町、分梅町（１丁目）

田井　茂
（３６４・８５８５）

　年末は、新年を迎えるための準備や、帰省・長期旅行のために、普段よりも高額な金銭を用意する機会が増える傾向
にあります。
　何かと忙しい時期のちょっとした を狙った犯罪が増えています。皆さん一人ひとりが気を引き締めて防犯に努
め、良い年を迎えましょう。
　問合せは、地域安全対策課安全係（３３５・４１４７）、または府中警察署生活安全課（３６０・０１１０）へ。

空き巣空き巣
出掛けるときは必ず施錠を出掛けるときは必ず施錠を

　空き巣被害のうち、一戸建ては
65％が窓から、アパートやマンショ
ンは70％が玄関から侵入されてい
ます。
　旅行や長時間の外出時はもちろん
ですが、ごみ
を出しに行く
などのちょっ
とした外出で
も、必ず戸締
りをしてくだ
さい。
　窓に補助錠

を取り付けるのも効果的です。短時
間で犯行を行う犯人は補助錠を嫌い
ます。
　また、植え込みやポストなどに合
鍵を隠して出掛けるのはやめましょ
う。

ひったくり・すり・置き引きひったくり・すり・置き引き
外出先でも警戒を外出先でも警戒を

　年末のバーゲンセールや初詣など
混雑する場所や電車内では、注意力
が散漫になりがちです。バックの口
はきちんと締め、財布の出し入れや
しまう場所に注意しましょう。貴重
品の入ったバックは胸に抱えるなど
して、目を離さないようにしましょ

う。
　夜間は明るく人通りの多い道を歩
きましょう。

振り込め詐欺振り込め詐欺
だまされないで！だまされないで！

　市内の振り込め詐欺の被害額は、
11月末現在で１億3000万円を超え
ています。

　「息子の声はすぐ分かるから大丈
夫」「あれだけ報道されているのに何
でだまされるの？」と思っていませ
んか。
　被害に遭った方のうち、実に97％
の方は「自分は絶対にだまされない」
と思っていたにもかかわらず、犯人
グループの巧妙な話術を信じ込み、
全く疑うことなく金銭を手渡してし
まったり、誘導されるがままにＡＴ
Ｍで振り込んでしまったりしていま
す。
　振り込め詐欺・振り込め類似詐欺
は人の心の優しさや人の欲につけ込
んだ卑劣な
犯行です。
金銭の話は
まず、疑っ
て、だまさ
れないよう
にしてくだ
さい。

わが街をみんなでわが街をみんなで
守ろう年の暮れ守ろう年の暮れ年末地域安全活動実施中

加入してみませんか
老人クラブの活動

　老人クラブは、市内の各地域におい
て、生きがいを高め、健康を増進し、地
域社会との交流を深めることなどを目
的として活動しています。
▽対象 60歳以上の方

▽申込み 下の表の連絡先へ
▽問合せ 高齢者支援課地域支援係
（３３５・４０１１）

ゆず湯・初湯へどうぞ

▽日時
○ゆず湯…12月21日（金）午後４時

～11時
○初湯…１月２日（水）午前９時～正
午
▽場所 藤の湯（朝日町２の28／３
６１・４４２２）、松の湯（新町３の６
／３６５・０２０４）、桜湯（宮町１の
23／３６１・２１７３）、旭湯（宮西
町３の６／３６１・９３６２）、曙湯
（晴見町１の11／３６１・５０６８）
▽対象 65歳以上、または小学生以
下の市民
▽費用 無料
▽協力 府中市浴場組合
▽申込み 当日直接各公衆浴場へ
※住所・年齢が確認できるもの（保険
証、運転免許証など）を持参してくだ
さい。
※各浴場先着100人に、乳酸菌飲料
を差しあげます。
▽問合せ 高齢者支援課地域支援係
（３３５・４０１１）

■市民活動推進協議会
　12月17日（月）午前10時　市役所
北庁舎３階会議室／傍聴希望の方
（先着10人）は当日直接会場へ／問
合せは市民活動支援課支援係（３３
５・４０３５）へ

■行財政改革検討協議会
　12月20日（木）午前９時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は前日までに、財政課へ／問合
せは同課（３３５・４１６６）へ
■教育委員会定例会
　12月20日（木）午後３時　教育セン

ター／
傍聴希望の方は前日までに、総務課へ
／問合せは同課総務係（３３５・４４２
４）へ
■男女共同参画推進懇談会
　12月21日（金）午前10時　スクエア
21・女性セン

ター／傍聴希望の方（先着10人）
は当日直接会場へ／問合せは同セン

ター（３
５１・４６００）へ
■障害者計画推進協議会
　12月21日（金）午後２時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方は前日
までに、障害者福祉課へ／問合せは同
課生活係（３３５・４５４５）へ
■建築審査会
　12月21日（金）午後３時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方は当日
直接会場へ／問合せは建築指導課管理
係（３３５・４４７９）へ
■文化財保護審議会
　12月21日（金）午後３時　ふるさと
府中歴史館３階会議室／傍聴希望の方
は前日の正午までに、ふるさと文化財
課へ／問合せは同課郷土資料担当（３
３５・４３９３）へ



5 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 平成24年（2012年）12月11日

○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

■一般（家族向け）
▽対象　次の全てに該当する方
○申込者本人が市内に住み、市に住
民票があること
○現に同居、または同居しようとす
る親族がいること
○世帯の総所得金額が右下の表の所
得制限額以下であること
○住宅に困っていること
○世帯全員が市税などを滞納してい
ないこと
○申込者・同居親族が暴力団員でな
いこと
▽募集戸数　２ＤＫ…１戸、３ＤＫ

…２戸
■一般（単身者
向け）
▽対象　次の全
てに該当する方

○市内に引き続き３年以上住み、市
に住民票があること
○原則として親族と同居していない
こと
○60歳以上の方、障害のある方など
であること
○世帯の総所得金額が右下の表の所
得制限額以下であること
○住宅に困っていること
○市税などを滞納していないこと
○申込者が暴力団員でないこと
▽募集戸数　１ＤＫ…６戸
■障害者世帯割当（家族向け・車いす
使用者世帯向け）
▽対象　次の全てに該当する方
○申込者と障害のある方が、市内に
引き続き３年以上住み、市に住民票
があること
○世帯に身体障害者手帳（４級以

上）、愛の手帳（３度以上）、精神障害
者保健福祉手帳（２級以上）、戦傷病
者手帳（恩給法別表第１号表ノ３の
第１款症以上）のいずれかをお持ち
の方がいること／車いす使用者世帯
向けの場合は、車いす使用者が６歳
以上で、身体障害者手帳（２級以上）、
戦傷病者手帳（恩給法別表第１号表
ノ２の第１項症以上）のいずれかを
お持ちの方であること
○現に同居、または同居しようとす
る親族がいること
○世帯の総所得金額が右下の表の所
得制限額以下であること
○住宅に困っていること
○世帯全員が市税などを滞納してい
ないこと
○申込者・同居親族が暴力団員でな
いこと
▽募集戸数　
○家族向け　２ＤＫ・３ＤＫ…各１
戸
○車いす使用者世帯向け　２ＤＫ・
３ＤＫ…各１戸

◆　共通項目　◆
▽所在地　西府町３の10

▽申込書配布期間　12月20日（木）
まで
▽配布場所・時間　市役所東玄関（障
害者世帯割当募集の申込書は、市役
所４階住宅勤労課で配布）、白糸台・西
府文化セン

ター（土･日曜日を除く午後５時
まで）、市政情報セン

ター（午後７時半まで）
※市役所以外の配布場所は、申込書
がなくなり次第、配布を終了します。
※詳しくは、申込みのしおりをご覧
ください。
▽申込み 12月26日（水）まで（必着）
に、〒183－8703市民生活部住宅勤
労課へ／持参可
▽問合せ 住宅勤労課住宅係（３３
５・４４５７）

◆所得制限額◆

家族数 一般（家族向け）一般（単身者向け）、障害者世帯割当
１人 1,896,000円 2,568,000円
２人 2,276,000円 2,948,000円
３人 2,656,000円 3,328,000円
４人 3,036,000円 3,708,000円
５人 3,416,000円 4,088,000円
６人 3,796,000円 4,468,000円

７人以上 １人増すごとに、380,000円を加算

市営第七西府町住宅
入居者募集（新築）入居者募集（新築）入居者募集（新築）

Ｑ１．クリスマスケーキの飾りはどの袋に入れるの？
Ａ．クリスマスケーキの上に載っているサンタクロースやモミの木などの
プラスチックの飾りは、燃やさないごみの袋（オレンジ
色）だよ。ろうそくは火が消えているのを確認してから、
燃やすごみの袋（緑色）に入れてね。
Ｑ２．クリスマスリースやツリーは？
Ａ．素材が布、木、紙だけでできている飾りは燃やすごみ
の袋（緑色）で、プラスチックや金属が使われていたら燃
やさないごみの袋（オレンジ色）に入れて出してね。高さ
や幅が40センチメートルを超えていたら粗大ごみになるよ。
Ｑ３．正月飾りの分別もクリスマス飾りと同じかな？
Ａ．そうだよ。Ｑ２を参照してね。高さが40センチメートル
を超えている門松の竹は、せん定枝ではなく粗大ごみとし
て出してね。
Ｑ４．正月に飾った切り花は落ち葉と一緒に出していいの？
Ａ．透明・半透明の袋に入れて出せるのは、敷地内の落ち葉・下草だけなん
だ。室内に飾った切り花やアレンジメントの花は、燃やすごみの袋（緑色）
に入れて出してね。

　ごみの分別の仕方を、リサイクルマスコットキャラクターの
リサちゃんがお知らせします。
　問合せは、ごみ減量推進課リサイクル係（３３５・４４３７）へ。

ごみの分別豆知識ごみの分ごみの教え
て！

分別豆知識知知みの分みの

！リサちゃん
ごみの分別豆知識教

　８月24日・25日に、神奈川県で行
われた全国小学生陸上競技交流大
会に女子４×100メートルリレー
の東京都代表として出場した府中
ＡＣが、見事優勝を果たしました。
　11月28日、市民スポーツ優秀賞
贈呈式のため市役所を訪れたの
は、今大会の登録選手でいずれも
小学６年生の土屋生吹さん（三
小）、吉野里奈さん（四小）、篠　亜
矢奈さん（三小）、広沢優美さん（多
摩市在住）、岩田萌香さん（八小）と
指導者の尾崎京子さん。
　尾崎さんは、「リレーは４人だけ
ではだめなんです。５人で競い合
えるから成長できるんです」と
チームの大切さを話します。
　大会を振り返り、「別の大会で都
内のライバルチームに負けたこと
があったけれど、全国大会に出ら
れてよかったです」と広沢さん。吉
野さんも、「頑張って練習しても思

うようなタイムが出ない時期があっ
たけれど、全国大会で良い結果を出
せてうれしいです」と語り、岩田さん
も、「優勝の瞬間はうれしかった。感
動しました」と喜びを話します。ま
た、「中学では走り幅跳びにも挑戦し
たいです」と話す篠さんに続いて、土
屋さんも、「将来はオリンピックに出
たいです」と今後の目標を笑顔で話
してくれました。

▲ 「１位」を表現する府中ＡＣの皆さ
ん（写真前列左から吉野さん、土屋
さん、篠さん、後列左から広沢さ
ん、岩田さん、尾崎さん）

市民スポーツ優秀賞市民スポーツ優秀賞

全国小学生陸上競技全国小学生陸上競技
交流大会優勝交流大会優勝 府中ＡＣ府中ＡＣ

作文発表大会

▽日時 12月15日（土）午後１時半
▽会場 生涯学習セン

ター

▽入場 自由（無料）
▽内容 二小・若松小・浅間中の児童・
生徒による作文の朗読ほか
▽主催 青少年対策浅間地区委員会
▽問合せ 児童青少年課青少年係（３
３５・４４２７）

府中ジュニアウィンド
オーケストラ定期演奏会

▽日時 12月16日（日）午後１時半

▽会場 府中の森芸術劇場
▽入場 自由（無料）
▽曲目 組曲「動物の謝肉祭」より、
「リンドバーグ変奏曲」ほか
▽指揮 大阪泰久氏（国立音楽大学
名誉教授）ほか
▽問合せ 文化振興課事業企画係
（３３５・４４６４）

市民活動支援事業
「災害医療とトリアージ」
▽日時 12月15日（土）午後２時～
３時半
▽会場 都立多摩総合医療セン

ター

▽費用 無料
▽講師 山下智幸氏（都立多摩総合
医療セン

ター医師）
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 市民活動支援課支援係

（３３５・４０３５）、または臨床研修
支援協議会（３２３・５１１１＝都立
多摩総合医療セン

ター内）

ひきこもりについて考え
るセミナー「家族ゼミ」

▽日時 １月15日（火）午前10時～
正午
▽会場 府中駅北第２庁舎４階会議
室
▽定員 30人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 社会参加ができないわが子
のことで悩んでいる親自身を癒す方
法
※午後１時から個別相談会（定員10
人（抽せん）、事前申込みが必要）があ
ります。
▽講師 森　裕子氏（「育て上げ」ネッ
ト家族相談士）
▽申込み １月８日（火）までに、電話
で、または決められた用紙（市役所５
階児童青少年課、各文化セン

ター、スクエア
21・女性セン

ターほかに用意）で、児童青少

年課へ／ＦＡＸ（３６５・９９８３）可
※用紙は、市のホームページからダウ
ンロードできます。
▽問合せ 児童青少年課青少年係（３
３５・４４２７）

骨粗しょう症予防セミナー

▽日時 １月16日（水）①午前９時半～
11時半、②午後１時半～３時半
▽会場 保健セン

ター分館
▽対象 骨粗しょう症で治療を受けて
いない①50～64歳・②20～49歳の市民
▽定員 各回先着20人
▽内容 骨粗しょう症予防についての
講話、カルシウム豊富な料理の試食、超
音波による骨量測定
▽講師 保健師ほか
※託児を希望する方は申込み時にご相
談ください。
▽申込み 12月12日（水）から電話で
保健セン

ター分館へ
▽問合せ 保健セン

ター分館成人保健係（３
６８・６５１１）
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◆けやき寿学園◆
日時 内　容 講師

１月15日（火）三国志の世界 渡邉義浩氏
（大東文化大学教授）

１月22日（火）激動する日本周辺の海 中名生正昭氏
（日本ジャーナリスト懇話会副会長）

１月29日（火）私のエンディングノート～私のために、家族のために
二村祐輔氏

（日本葬祭アカデミー教務研究室主宰）

２月５日（火）浅草オペラの話と実演 黒田晋也氏ほか
（オペレッタ座代表）

２月12日（火）身の回りの放射線と人体への影響 吉田茂生氏
（東海大学教授）

２月19日（火）ボケナイ頭をつくる～脳を鍛えて健康長寿
石橋健一氏

（元NHKアナウンサー）
※時間は、いずれも午後２時～４時。

　ノロウイルスによる食中毒や
感染症が流行しています。ノロ
ウイルスは手指や食品などを介
して感染し、おう吐や下痢、腹痛
などを起こします。また、ノロウ
イルスにはワクチンがなく、治
療は点滴などの対症療法に限ら
れます。
　外出後やトイレの後、調理や
食事の前、おう吐物やふん便を
処理した後は必ず手を洗うな
ど、感染予防に努めましょう。
　問合せは、保健センター分館
成人保健係（３６８・６５１１）
へ。

▲ 指先、つめ・指の間、親指の周り、手の
しわ、手首は、汚れが残りやすいの
で、十分に洗いましょう

ノロウイルスノロウイルスご注意ください ノロウイルスノロウイルス

▲ 
自
分
の
手
で
お
気
に
入
り
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を

・企画係　３３６・５７１１
・学習事業係　３３６・５７０８
■家庭教育学級「子育て、親の背中と子
の笑顔～あったかい褒め方、まあるい
叱り方」／Ｆ
　１月19日、２月２日・23日（土）午前
10時半～正午（全３回）　２階研修室／
対象は子どもの保護者で全回出席でき
る方／定員30人（抽せん）／無料／講師
は森　あすか氏（心理カウンセラー）／
申込みは12月21日（金）まで（必着）に、
はがき、またはＦＡＸ（336・5709）に住
所、氏名（ふりがな）、電話番号、託児（１
歳～就学前の幼児12人）希望の方は幼
児の氏名（ふりがな）・生年月日を記入
して、当セン

ター企画係へ／問合せも同係へ

生涯学習セミナー受講生募集

①教養セミナー

■けやき寿学園／Ｆ
　日時・内容・講師は下の表のとおり　
講堂／対象はおおむね60歳以上の市
民、市内在勤・在学の方／定員290人
（抽せん）／無料
■市民企画講座「アロマテラピー～精
油の基本と応用」／Ｆ
　１月30日から３月６日の水曜日（２
月20日を除く）　午後２時～４時（全
５回）　２階研修室／対象は平成９年
４月１日以前生まれの市民、市内在勤・
在学の方／定員70人（抽せん）／費用
2000円（受講料）／講師は田浦裕子氏
（アロマテラピーインストラクター）／
託児あり

②実技セミナー

■はじめよう！筆ペン字／Ｆ
　１月23日から２月13日の毎週水曜

日　午後２時～４時（全４回）　３階
研修室／対象は平成９年４月１日以
前生まれの市民／定員20人／費用
2500円（受講料・教材費）／講師は佐
藤順子氏（ＮＨＫ学園講師）

③スポーツセミナー

■太極拳入門
　１月18日から３月８日の毎週金
曜日　午後２時～４時（全８回）　小
ホール／対象は平成９年４月１日以
前生まれの市民／定員40人／費用
4000円（受講料）／講師は荒木房子
氏（日本武術太極拳連盟公認指導員）
◆　上記４記事の共通項目　◆
　申込みは12月17日（月）まで（当日
消印有効）に、往復はがき（１人１枚）
に希望講座名、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号、託児（市民企画
講座のみ、１歳～就学前の幼児12
人）希望の方は幼児の氏名（ふりが
な）・生年月日、返信用宛名を記入し
て、当セン

ター学習事業係へ／電子申請可
／②③は申込み多数の場合は初めて
の方を優先して抽せん／問合せも同
係へ

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■移動天文観測車ペガサスⅡの利用
団体募集
　対象は１～３月の移動星空観望会
を希望する市内、隣接市の団体／無
料（隣接市の団体は有料）／申込みは
決められた用紙（当館に用意）で当館
へ
■武蔵府中の歴史講座「府中宿の成
立と役割」
　12月22日（土）午後１時半～３時
半　本館会議室／対象は高校生以上
の方／先着20人／費用300円／申

込みは電話で当館へ
■しめかざり教室
　12月23日（祝）午前10時～正午、
午後１時～３時　ふるさと体験館／
各回先着20人／費用1500円／中学
生以下は保護者同伴／申込みは電話
で当館へ

　３３６・３３７１

■ティーンズスタジオ「クリスマス☆
アクセサリーをつくろう」
　12月15日・22日（土）午後１時～
４時半　創作室／対象は小学５年生
以上の方／各日先着20人／費用
700円（材料費）／内容は彫金とビー
ズなどを組み合わせたネックレス／
講師は押山元子氏（金工家）／当日直
接会場へ

■市民ギャラリー「萩谷但馬個展」
　12月19日（水）から27日（木）午前
10時～午後５時　市民ギャラリー
／無料／内容は場所や空間全体を作
品として展示

　３３５・６２１１

■神津カンナプロデュース「耳で読
む文学」～芥川龍之介の世界
　２月16日（土）午後２時　ふるさ
とホール／入場料2500円（全席指
定）／内容は神津カンナによるトー
ク「芥川龍之介について」、朗読「猿蟹
合戦」ほか／出演は神津カンナ（作
家）、中村メイコ(女優)、大出　俊（俳
優）ほか／チケット予約開始は12月
22日（土）／発売は翌日から／未就
学児の入場不可
■府中の森めばえコンサート卒業生
スペシャル
　２月23日（土）①午後２時・②７時
　ウィーンホール／入場料2500円、
２公演セット券4650円（全席自由）
／曲目は①ステーンハンマル…「晩
夏の夜op.33」、山田耕筰…「赤とん
ぼ」ほか、②フランク…「バイオリン
ソナタイ長調」より、ブリテン…「ラ
クリメ」、ブラームス…「ピアノ四重
奏曲第1番ト短調op.25」ほか／出演
は①和田記代（ピアノ）、西久保友広
（マリンバ）、②礒　絵里子（バイオリ
ン）、馬渕昌子（ビオラ）／発売は12
月16日（日）／未就学児の入場不可
■幸田弘子朗読の世界「宮沢賢治『銀
河鉄道の夜』～終わらない旅・東北へ
の思い」
　３月16日（土）午後２時　ふるさ
とホール／入場料3500円（全席指
定）／内容は朗読「無声慟哭」「銀河鉄
道の夜」／チケット予約開始は12月

22日（土）／発売は翌日から／未就学
児の入場不可

チケットインターネット予約
システム「チケふnet.」開始
　府中の森芸術劇場主催公演のチ
ケットがインターネットから申込みで
きるようになります／入会金・年会費
無料／特典は芸術劇場主催公演のチ
ケットの先行予約（一部対象外公演あ
り）、座席指定予約、公演情報を毎月
メール配信／申込みは12月13日（木）
午前10時から専用ホームページ（ht
tp://tickefunet.pia.jp/）へ／電話・窓
口での申込み不可

・中央図書館　３６２・８６４７

■本の病院
　12月22日（土）午後2時～4時　中央
図書館／内容は壊れた本の簡単な修理
／当日直接同館へ

　３５１・４６００

■女性のための起業講座「今後１年や
ることが見える！身近に感じる起業準
備講座」／Ｆ
　１月12日・19日（土）午前10時半～
午後零時半（全２回）／対象は起業に興
味を持つ市民、市内在勤・在学の女性／
先着40人／無料／内容は起業に必要
な自己分析の方法と基礎知識の学習／
講師は横田響子氏（コラボラボ代表取
締役）／託児（１歳～就学前の幼児10
人、飲み物とおやつ持参）希望の方は電
話で当セン

ターへ／申込みは電話で当セン
ターへ

　３３０・２０１０

■いきいきハウス１泊体験「初めての
健康麻雀」
　１月８日（火）・９日（水）／対象は介
護保険の認定を受けていない65歳以
上の市民で、マージャンを覚えたい方
／定員５人／費用3300円（食費含む）
／内容はマージャンを通した認知症予
防／申込みは12月12日（水）から14日
（金）に電話で当セン

ターへ／申込み多数の場
合は12月に未体験の方を優先して抽
せん

　・ふれあい福祉相談室　３６０・３２３２
　・府中ボランティアセン

ター　３６４・００８８

■認知症高齢者の家族のつどい
　12月20日（木）午前11時～午後１時
　６階会議室／対象は認知症高齢者を
介護している家族／内容は懇談／申込
みは電話、またはＦＡＸ（334・3013）
でふれあい福祉相談室へ／問合せも同
相談室へ
■はじめの一歩～「夢バンク」ボラン
ティア教室
　12月20日（木）午後２時～４時半　
６階会議室／対象はこれから市内でボ
ランティア活動を始めようと思ってい
る方／先着20人／内容はボランティ
ア活動時の心構
え、趣味や特技の
生かし方、車いす
の扱い方／申込
み・問合せは府中
ボランティアセン

ターへ
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