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○世帯数   117,542（284減）   ○人口   男127,496（197減）  女124,540（41増）  計252,036（156減）  うち外国人住民数4,141　（平成24年12月１日現在、（　）は前月比）

開催まで

260日

　

日
本
の
お
正
月
は
、グ
レ
ゴ
リ
オ
暦

（
西
暦
・
新
暦
）の
１
月
１
日
か
ら
の
３

日
間
を
中
心
に
新
年
を
大
い
に
祝
い
、

神
社
な
ど
に
初
詣
に
出
掛
け
る
こ
と
が

一
般
的
と
さ
れ
ま
す
。し
か
し
、世
界
に

目
を
向
け
る
と
、ク
リ
ス
マ
ス
を
目
一

杯
楽
し
む
習
慣
や
太
陰
太
陽
暦（
旧
暦
）

を
採
る
な
ど
、思
想
や
宗
教
に
よ
っ
て

時
期
が
異
な
っ
て
い
た
り
、多
民
族
国

家
の
た
め
年
に
何
度
も
お
正
月
を
迎
え

る
国
も
あ
る
そ
う
で
す
。世
界
は
広
く
、

個
性
が
一
杯
で
す
。

　

一
方
、そ
の
個
性
が
対
立
を
招
き
、不

安
定
な
地
域
も
多
く
あ
り
ま
す
。中
東

の
シ
リ
ア
や
イ
ス
ラ
エ
ル
・
パ
レ
ス
チ

ナ
の
情
勢
は
今
年
に
入
っ
て
も
全
く
予

断
を
許
し
ま
せ
ん
。私
は
20
年
前
に
イ

ス
ラ
エ
ル
を
旅
行
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、入
出
国
は
お
ろ
か
国
内
の
移
動

で
も
警
備
が
厳
し
か
っ
た
こ
と
を
覚
え

て
い
ま
す
。私
の
帰
国
直
後
に「
オ
ス
ロ

合
意
」に
至
り
、イ
ス
ラ
エ
ル
の
ラ
ビ
ン

首
相
と
パ
レ
ス
チ
ナ
解
放
機
構
の
ア
ラ

フ
ァ
ト
議
長
が
ワ
シ
ン
ト
ン
で
握
手
を

す
る
な
ど
、和
平
が
も
た
ら
さ
れ
た
時

期
も
あ
り
ま
し
た
が
、昨
年
も
大
変
不

安
定
で
、国
連
総
会
で
パ
レ
ス
チ
ナ
を

国
家
と
認
め
る
決
議
案
の
提
出
に
対

し
、ア
メ
リ
カ
と
イ
ス
ラ
エ
ル
が
反
対

す
る
中
で
採
択
さ
れ
る
と
い
っ
た
状
況

で
す
。

　

府
中
市
で
は
、こ
の
美
し
い
地
球
上

で
、世
界
の
人
々
が
日
々
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
平
和
を
心
か
ら
願
い
、１
９
８

６
年
、平
和
都
市

宣
言
を
行
い
ま
し

た
。今
年
こ
そ
全

世
界
が
平
和
で
あ

る
よ
う
に
強
く
望

み
ま
す
。

府
中
市
長　

高

野

律

雄

世
界
平
和

笑
顔
の
府
中

笑
顔
の
府
中

市
長
コ
ラ
ム 
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　市から発信する情報や全国瞬時警報システ
ム（Ｊ－ＡＬＥＲＴ）により国から送られてく
る情報を、市民の皆さんへお伝えする手段と
して、市内133か所に設置しています。

　非常時の回線混雑の影響を受けず
に、市内の携帯電話（ＮＴＴドコモ、
ＫＤＤＩ、Ｓｏｆｔｂａｎｋ）に緊急
性の高い災害・避難情報を一斉配信
します。非常時に市内にいる方は、事
前登録なしに無料で受信できます。
※一部受信できない機種、受信設定
の必要な機種がありますので、各携
帯電話会社にお問い合わせください。

　防災行政無線で放
送した災害情報など
が聞こえづらい場合
は、24時 間 いつで
も、フリーダイヤル
（０８００・８０００・
６０６）で内容を確
認できます。

　防災・防犯・不審者情報や子育て支援・健康情報、講座・催し情報、市長コラム
などを電子メールで配信しています。
▽配信時間　原則、平日の午前９時～午後５時
▽対象 電子メールを受信できる携帯電話、またはパソコンをお持ちの方
▽費用 無料／受信料などは自己負担
▽利用登録　登録メールアドレス（t-fuchu@sg-m.jp）に内容を入力せずに
メールを送信し、市から送信される登録先などを記載した電子メールで利用
規約を確認後、必要事項を入力し登録
※配信した情報は、市のホームページでもご覧になれます。
※右の登録用ＱＲコードを読み取ることで登録することも
できます。
※登録した情報は、サービス提供以外の目的には使用しませ
ん。
▽問合せ 広報課広報担当（３３５・４０１９）

　震災などの緊急時における情報や市のＰＲ情報などを、ツイッター
（簡易投稿サイト）で発信します。ツイッターのアカウントは「東京都府
中市」、ユーザー名は「@fuchu_tokyo」です。
　なお、インターネットに接続できるパソコンや携帯電話をお持ちの
方は、ツイッターの登録の有無にかかわらず、市の投稿をツイッターの
府中市アカウントページ（http://twitter.com/fuchu_tokyo）で閲覧する
ことができます。
▽費用 無料／通信料などは自己負担
※ツイッターをこれから始めたい方は、府中市アカウントページにあ
る「登録する」、またはツイッターのトップページ（http://twitter.com/）
にある「新規登録」からご自身のアカウントを作成してご利用くださ
い。
※ツイッターは、ツイッター社が運用するサービスです。
▽問合せ 広報課広報担当（３３５・４０１９）

　災害時は、少しでも被害を軽減できるよう、正しい情報に基づいて
行動することが重要です。
　市では、市民の皆さんへ直接災害時の情報をお伝えするため、次の
ような情報伝達手段を整備しています。積極的に活用しましょう。
　問合せは、防災課危機対策係（３３５・４２８３）へ。

▲ 登録用ＱＲ
コード

※ 各携帯電話会社は、災害時に安否情報を登録・確認できる「災害用伝言板サービス」を
提供します。

（□○□○□○）□○□○□○－□○□○□○□○

災害用伝言ダイヤルの使用法

防災行政無線

フリーダイヤル

府中市メール配信
サービス

ツイッター

緊急速報メール

　災害用伝言ダイヤルは、地震、噴火などの災害の発生により、被災地への
通信が増加し、つながりにくい状況になった時に利用できる声の伝言板で
す。

NTT災害用伝言ダイヤル
「171」を覚えておきましょう

１７１→１ 伝言を入れる
（30秒以内）

● 被災地の人は自宅の電話番号を、被災地以外
の人は被災地の人の番号を（市外局番から）

１７１→２
伝言を聞く
（30秒以内）

伝言を
吹き込むとき

伝言を
聞くとき

災害時の情報入手手段を確認しましょう災害時の情報入手手段を確認しましょう
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　最新の調査では、市内の違法駐
車台数は774台で、多摩地区26市
中３番目に多い台数となってお
り、前年に比べ約２倍に増加して
います。
　また、平成24年11月末現在、都
内で駐車車両が関与した交通人
身事故は613件発生し、そのうち
６人の方が亡くなっています。
　違法駐車車両は、交通渋滞や救急車・消防車などの緊急自動車の
通行の妨げになるばかりではなく、駐車車両への衝突事故や駐車車
両の前後からの飛び出しによる交通事故を引き起こす原因となっ
ています。
　警視庁では、違法駐車を排除するため、警察官による取締りのほ
か、駐車監視員が市内を巡回して放置車両の確認や標章の取付けを
行っています。
　交通の安全・安心・円滑の確保のため、駐車場を利用するなど、交
通ルールとマナーを守り、市内から違法駐車をなくしましょう。
　問合せは、地域安全対策課安全係（３３５・４１４７）、または府中
警察署交通課（３６０・０１１０）へ。

■放置車両とは
　駐車禁止場所で、運転者が車
両から離れて直ちに運転するこ
とができない状態にある車両の
ことをいいます。停止時間の長
短や運転者が車両から離れた距
離は関係ありません。当然、荷物
の積み下ろしでも該当する場合
があります。

違法駐車・放置車両はみんなの迷惑違法駐車・放置車両はみんなの迷惑

路上駐車は交通事故や路上駐車は交通事故や
渋滞を招きます渋滞を招きます

ご
利
用
く
だ
さ
い

市
民
農
園
の
利
用
者
を
募
集

▽
農
園
名・
所
在
地・
利
用
期
間・

区
画
数（
面
積
）　

下
の
表
の
と
お

り※
区
画
数
は
、変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

▽
対
象 

自
分
の
区
画
及
び
共
用

ス
ペ
ー
ス
を
週
に
１
回
以
上
除
草

す
る
な
ど
、責
任
を
持
っ
て
維
持

管
理
で
き
、市
に
住
民
票
が
あ
る

方
／
Ａ
区
画
は
昭
和
23
年
４
月
１

日
以
前
生
ま
れ
の
方

▽
利
用
料（
年
額
）

○
Ａ・Ｂ
区
画
…
無
料

○
Ｃ
区
画
…
３
３
０
０
円

※
各
年
度
の
４
月
に
納
入
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
申
込
み　

１
月
21
日（
月
）ま
で

（
必
着
）に
、往
復
は
が
き
に
希
望

農
園・
区
画
名（
１
世
帯
１
農
園
１

区
画
）、住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、電
話
番
号
、返
信
用
宛
名
を

記
入
し
て
、〒
183
―
8703
市
民
生
活

部
経
済
観
光
課「
市
民
農
園
」係
へ

／
申
込
み
多
数
の
場
合
は
、１
月

31
日（
木
）午
後
７
時
か
ら
、市
役

所
北
庁
舎
３
階
会
議
室
で
公
開
抽

せ
ん

※
現
在
、下
の
表
の
農
園
以
外
の

農
園（
天
神
町
市
民
農
園
、四
谷
第

２
市
民
農
園
を
除
く
）を
利
用
し

て
い
る
方
は
申
込
み
で
き
ま
せ

ん
。

■
福
祉
基
金
へ　

▽
三
多
摩
民
踊

連
合
会　

二
十
万
円

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
ア
ロ

ハ
間
所
杯
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ

コ
ン
ペ　

一
万
三
五
○
○
円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

委
員
を
委
嘱

民
生
・
児
童
委
員

平
成
25
年
度

市
立
幼
稚
園
児
の

２
次
募
集

募
集
し
ま
す

体
験
農
園
の
入
園
者

委
員
を
委
嘱

人
権
擁
護
委
員

　

１
月
１
日
付
け
で
、次
の
方
が

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
民
生
・
児
童

委
員
を
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、地
域
福
祉
推
進
課

社
会
福
祉
係（
３
３
５
・
４
１
６

▽
対
象 

市
に
住
民
票
が
あ
り
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

○
１
年
保
育
…
平
成
19
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
20
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
方

○
２
年
保
育
…
平
成
20
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
21
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
方

▽
募
集
人
員　

矢
崎
・
み
ど
り
・
小

柳
幼
稚
園
と
も
若
干
名

▽
申
込
書 

１
月
18
日（
金
）ま
で
、

矢
崎
・
み
ど
り
・
小
柳
幼
稚
園
、市

役
所
８
階
学
務
保
健
課
で
配
布

▽
申
込
み 

１
月
17
日（
木
）・
18

日（
金
）午
前
９
時
〜
午
後
４
時

に
、入
園
を
希
望
す
る
幼
稚
園
へ

　

農
家
の
指
導
の
も
と
、初
心
者

で
も
本
格
的
な
農
作
業
を
体
験

し
、季
節
ご
と
の
新
鮮
で
お
い
し

い
野
菜
を
収
穫
で
き
る
体
験
農
園

の
入
園
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
市
村
農
園

▽
講
習
日 

毎
週
土
・
日
曜
日
の

午
前
中（
講
義
内
容
は
両
日
同
じ
）

▽
場
所 

押
立
町
４
の
24
・
25

▽
農
園
主 

市
村
文
雄
氏

■
中
村
農
園

▽
講
習
日 

毎
週
土
曜
日
の
午
前

中▽
場
所 

緑
町
２
の
14

▽
農
園
主 

中
村
長
平
氏

■
河
内
農
園

▽
講
習
日 

毎
週
日
曜
日
の
午
前

　

１
月
１
日
付
け
で
、次
の
方
が

法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
を

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。任
期
は
３
年

で
す
。

　

基
本
的
人
権
が
侵
害
さ
れ
る
諸

問
題
や
夫
婦
・
親
子
・
近
隣
関
係
の

も
め
ご
と
な
ど
に
つ
い
て
、気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

問
合
せ
は
、市
民
相
談
室（
３
６

６
・
１
７
１
１
）へ
。

（
敬
称
略
）

■
酒
井
克
典（
新
任
）

■
そ
の
ほ
か
の
人
権
擁
護
委
員

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

▽
岩
田
康
人
／
府
中
町
／
３
６

４・７
３
２
６
／
76
歳

※
１
世
帯
で
の
重
複
申
込
み
や
名

義
を
借
り
て
の
申
込
み
は
、そ
の

世
帯
全
て
の
申
込
み
を
無
効
と
し

◆市民農園◆

農　園　名 所　在　地 利用期間
区画数

Ａ区画
（6㎡）

Ｂ区画
（6㎡）

Ｃ区画
（12㎡）

押立町第１ 押立町２の19

４月１日（月）
から平成27年
1月31日（土）

13 6 26

若松町第２ 若松町５の10 18 9 36

是政第１ 是　政１の34 10 4 17

是政第２ 是　政２の３ 5 2 10

矢崎町第１ 矢崎町４の12 20 10 42

南町第２ 南　町６の45 24 11 48

本町 本　町３の２ 13 7 28

西原町 西原町２の７ 22 11 46

四谷第４ 四　谷５の45 31 15 65

西府町第１ 西府町３の18 16 7 32

西府町第２ 西府町４の７ 57 27 119

▽
芝　

喜
久
子
／
紅
葉
丘
／
３
６

１・
８
６
５
８
／
68
歳

▽
榎
本
孝
芳
／
緑
町
／
３
６
０
・

６
７
２
７
／
65
歳

▽
和
中
信
男
／
紅
葉
丘
／
３
６

１・
３
１
３
６
／
70
歳

▽
室　

惇
子
／
住
吉
町
／
３
６

６
・７
７
５
８
／
65
歳

▽
宮
﨑
清
美
／
西
原
町
／
０
４

２・５
７
６
・５
０
８
６
／
62
歳

▽
齋
藤
茂
一
／
浅
間
町
／
３
６

３
・
８
１
２
１
／
66
歳

▽
鎌
内　

厚
／
宮
西
町
／
３
６

１・
２
１
２
３
／
64
歳

▽
戸
井
田
哲
夫
／
美
好
町
／
３
５

８
・
９
１
０
０
／
62
歳

１
）へ
。

■
民
生
・
児
童
委
員（
新
任
）

（
敬
称
略
）

▽
玉
城
節
子（
３
６
７
・
６
０
０
４

／
住
吉
町
２
丁
目
東
区
域
担
当
）

ま
す
。

▽
問
合
せ 

経
済
観
光
課
消
費
生

活
係（
３
３
５
・
４
１
２
４
）

府中町／３６
１・６３０８／
60歳

中▽
場
所 

若
松
町
４
の
４

▽
農
園
主 

河
内
九
一
氏

■
馬
塲
農
園

▽
講
習
日 

毎
週
金
曜
日
の
午

後
・
日
曜
日
の
午
前
中（
講
義
内
容

は
両
日
同
じ
）

▽
場
所 
紅
葉
丘
１
の
６

▽
農
園
主 
馬
塲
和
雄
氏

■
小
牧
農
園

▽
講
習
日 

毎
週
土
・
日
曜
日
の

午
前
中（
講
義
内
容
は
両
日
同
じ
）

▽
場
所 

本
宿
町
４
の
12

▽
農
園
主 

小
牧
利
夫
氏

▽
選
考
方
法　

面
接
／
申
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
せ
ん

▽
問
合
せ 

学
務
保
健
課
学
務
係

（
３
３
５
・
４
４
３
６
）

　

◆　

共
通
項
目　

◆

▽
期
間 

３
月
か
ら
平
成
26
年
１

月
31
日（
金
）

▽
対
象 

期
間
中
、継
続
し
て
農

作
業
が
で
き
る
市
民

▽
定
員 

各
若
干
名（
抽
せ
ん
）

▽
費
用 

年
額
３
０
０
０
０
円

（
入
園
料
、種
苗
代
、作
物
代
含
む
）

▽
面
積 

１
区
画
約
30
㎡

▽
申
込
み 

１
月
23
日（
水
）ま
で

（
必
着
）に
、往
復
は
が
き
に
希
望

農
園
名（
第
２
希
望
ま
で
）、住
所
、

氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、返
信
用

宛
名
を
記
入
し
て
、〒
183
―
8703
市

民
生
活
部
経
済
観
光
課「
体
験
農

園
」係
へ

▽
問
合
せ 

経
済
観
光
課
農
政
係

（
３
３
５
・
４
１
４
３
）
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

◆地域ネットワークコース◆
回 日　時 会場 内　容 講　師

１ ２月６日（水）
午前９時半～正午

生涯学習セン
ター

講義「地域社会と家庭のつ
ながり」ほか

坂井一之氏
（雑誌「たまごクラブ・ひよこ
クラブ」総編集長）ほか

２ ２月13日（水）
午前10時～正午

地域における子育ての課
題解決グループワーク 山中ゆう子氏

（子育ていれかわりたちかわ
り代表）ほか３ ２月27日（水）

午前10時～正午
ネットワークを生かした
活動計画づくりほか

◆児童虐待防止コース◆
回 日　時 会場 内　容 講　師

１ ２月６日（水）午前９時半～正午 生涯学習
セン
ター
講義「地域社会と家庭のつ
ながり」ほか

坂井一之氏
（雑誌「たまごクラブ・ひよ
こクラブ」総編集長）ほか

２ ２月13日（水）午後１時～４時 子ども家庭
支援セン

ター「たっ
ち」

講義「活動の普及啓発のポ
イントと継続するコツ」ほか 島村八重子氏

（全国マイケアプランネッ
トワーク代表）ほか３

２月27日（水）
午前９時半

～午後零時半
効果的な普及啓発活動の企
画立案、発表

■平和展～みんなで繋ぐ平和な未
来
▽日時 １月29日（火）から２月
３日（日）午前10時～午後５時（３
日は午後３時まで）
▽会場 府中市美術館
▽入場 自由（無料）
▽内容 平和をテーマにした小学
生の創作作品展示ほか
■平和展～東京都平和の日記念
▽日時 ２月15日（金）から28日
（木）午前９時～午後10時（28日は
午後５時まで）
▽会場 生涯学習セン

ター

▽入場 自由（無料）
▽内容 戦時中のパネル・遺留品

の展示
■掩体壕見学会
▽日時 ２月16日（土）・17日（日）午
後１時半・２時半
▽場所 市史跡旧陸軍調布飛行場白
糸台掩体壕（白糸台２の17）
▽対象 市民、市内在勤・在学の方
▽定員 各回15人（抽せん）
▽費用 無料
▽申込み ２月１日（金）まで（必着）
に、はがき、またはＦＡＸ（３３６・５
７０９）に希望日時、参加者全員の住
所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号
を記入して、生涯学習セン

ター「掩体壕見学
会」係（〒183－0001浅間町１の７）
へ

Ｑ１．缶詰の缶のふたは「かん」の日に出していいの？
Ａ．食料缶のふたは「かん」の日にカゴなどに一緒に入れ
て出してね。缶コーヒーなどの飲料缶のキャップも「か
ん」の日に、本体から外した状態でカゴなどに入れてね。
ジャムなどのガラスびんについている金属製のふたは、
燃やさないごみの袋（オレンジ色）だよ。
Ｑ２．ライター用やオートバイ用のオイル缶はどうすればいいの？

Ａ．中身が入っていないオイル缶は、
燃やさないごみの袋（オレンジ色）に
入れてね。ただし、缶の高さや幅が40
センチメートルを超えていたら粗大
ごみになるよ。

　ごみの分別の仕方を、リサイクルマスコットキャラクターの
リサちゃんがお知らせします。
　問合せは、ごみ減量推進課リサイクル係（３３５・４４３７）へ。

教え
て！！リサちゃん
ごみの分別豆知識教

▲親子で楽しく学びましょう

平和啓発事平和啓発事業業
　戦争や被爆体験を、次の時代を担う若い世代に継承し、平和意識の高揚
を図るため、平和展・掩体壕見学会を開催します。
　問合せは、生涯学習センター企画係（３３６・５７１１）へ。

図書館ホームページの
広告主を募集

▽掲載期間 ４月１日（月）から平成26
年３月31日（月）／１か月単位
▽掲載位置　図書館のホームページの
トップページ
▽トップページのアクセス数　１か月
約50000アクセス
▽広告の規格　GIF形式で縦60ピク
セル×横150ピクセルで４キロバイト
以内／バナーは広告主が作成
▽募集枠数 １か月当たり６枠（全72
枠／１事業者１か月１枠、複数月の掲
載可／選考）
▽広告料 １か月当たり１枠10000円
（税込み）
▽申込み 決められた用紙（中央図書
館に用意）で、中央図書館へ
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６４
７）

地域のみんなで見守る子育て～地域
の「つながり・見守り・ささえあい」
　地域における家庭教育支援チームの
担い手を養成するため、講座を開催し
ます。
■地域ネットワークコース

▽日時・会場・内容・講師　下の表の
とおり
▽定員　30人（抽せん）
■児童虐待防止コース
▽日時・会場・内容・講師　下の表の
とおり
▽定員　10人（抽せん）

◆　共通項目　◆
▽費用　無料
▽申込み　１月18日（金）まで（当日
消印有効）に、往復はがきに、希望
コース名、住所、氏名、電話番号、返信
用宛名を記入して、生涯学習セン

ター企画
係（〒183－0001浅間町１の７）へ
／１回目のみ・複数コースの申込み
不可
▽問合せ 生涯学習セン

ター企画係（３３
６・５７１１）

栄養改善事業

■府中産の野菜を食べよう／Ｆ
▽日時 １月24日（木）午前10時半
～午後２時
▽会場　中央文化セン

ター

▽対象　市民／５月、または10月に
参加した方を除く
▽定員　先着15人
▽講師 石坂成雄氏（ジュニア野菜
ソムリエ）ほか
■親子食育教室～府中産の野菜を知
りおいしく食べよう！／Ｆ
▽日時 ２月２日（土）午前10時半
～午後２時
▽会場　ルミエール府中
▽対象　小学生の市民と保護者／８

月に参加した方を除く
▽定員　先着12組24人
▽講師　栄養士

◆　共通項目　◆
▽費用　無料
▽内容　府中産の野菜についての講
話、調理実習
※エプロン、三角巾、マスク、布巾、台
布巾、手拭き用タオルを持参してく
ださい。
▽申込み １月15日（火）から電話
で保健セン

ター分館へ
▽問合せ 保健セン

ター分館成人保健係
（３６８・６５１１）

市民活動支援事業「府中市
産・旬の野菜の料理教室」
▽日時　①１月16日、２月13日、３
月13日（水）午前９時半～11時45
分、②１月19日、２月16日、３月16
日（土）午後１時半～４時半
▽会場　ルミエール府中
▽対象　18歳以上で、①初心者、②
基本的な料理ができる方
▽定員　各日先着10人
▽費用　1800円（材料費ほか）
▽内容　①サムゲタン、かす汁ほか、
②海鮮豆腐鍋、ウィーンの料理ほか
▽講師 高屋礼子氏（国際中医薬膳
師）
※エプロン、三角巾、マスク、筆記用
具を持参してください。
▽申込み 電話で薬膳研究会・高屋
宛へ
▽問合せ 市民活動支援課支援係
（３３５・４０３５）、または薬膳研究
会・高屋宛（０９０・２４３８・５４５
２）

多摩・島しょ地域力の向上事業「50代からのゆうゆう
ライフ～あなたの周りの歴史発掘deおとなの茶話会｣
▽日時 ２月19日（火）午後２時～
５時
▽集合場所　ふるさと府中歴史館
▽対象　おおむね55歳以上の市民
▽定員　先着30人

▽費用　500円（飲物代）
▽内容　ふるさと府中歴史館の案内、
大國魂神社周辺の歴史解説、茶話会
▽申込み　府中ＮＰＯ・ボランティア
活動セン

ターへ
▽問合せ　市民活動支援課支援係（３
３５・４０３５）、または府中ＮＰＯ・ボ
ランティア活動セン

ター（３３５・５７９３）

市民活動支援事業「アートの
力で新しい自分を大発見！」
▽日時 １月27日（日）午前10時～11
時半
▽会場　ルミエール府中
▽対象　20歳以上の市民
▽定員　先着12人
▽費用　1500円（材料費ほか）
▽内容　「新しい自分発見」をテーマに
したアートセラピー体験
▽申込み　電話で、またはＦＡＸ（３６
０・００２４）に住所、氏名、電話番号を
記入して、セルフセラピーを考える会・
川上宛へ
▽問合せ 市民活動支援課支援係（３
３５・４０３５）、または川上宛（０８
０・１０５０・１７３３）

市民活動支援事業「ＨＩＶ
感染症を学んでみよう！」

▽日時 １月19日（土）午後１時半～
３時
▽会場　都立多摩総合医療セン

ター

▽費用　無料
▽講師　江夏一彰氏（都立多摩総合医
療セン
ター医師）
▽申込み　当日直接会場へ
▽問合せ 市民活動支援課支援係（３
３５・４０３５）、または臨床研修支援
協議会（３２３・５１１１＝都立多摩総
合医療セン

ター内）

多摩郷土誌フェア

▽日時 １月18日（金）から20日（日）
午前10時～午後７時（20日は午後５時
まで）／解説は１月19日（土）午後２時
から
▽場所　オリオン書房ノルテ店（立川
市曙町）
▽内容 多摩地区29市町村の郷土・歴
史・文化財関係書籍の展示・販売、書籍
の解説
▽主催　東京都市社会教育課長会文化
財部会
▽問合せ　ふるさと文化財課郷土資料
担当（３３５・４３９３）
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　スポーツ祭東京2013の開催にあたり、本市の魅力を表現した、歓迎・応
援ポスターコンクールを開催します。作品を応募して、国体に参加しま
しょう。
　問合せは、スポーツ祭東京2013府中市実行委員会事務局（３３５・４３
７３＝国体推進室内）へ。

▽対象　小学生以上で、市民、市内
在勤・在学の方
▽作品の規格　Ｂ３判、または四
ツ切判画用紙
▽内容　ポスター部門、弁当容器
部門／自作・未発表の作品で各部
門１人１点
▽申込み　２月28日（木）まで（必
着）に、決められた用紙（府中駅北
第２庁舎４階国体推進室ほかに用
意）を作品の裏に貼り、スポーツ祭
東京2013府中市実行委員会事務
局（〒183－0056寿町１の５国体
推進室内）へ／持参可

※決められた用紙は、市のホーム
ページからダウンロードできます。
▽表彰　３月下旬開催予定の実行委
員会主催イベントで表彰／入賞者に
は賞状と記念品を贈呈
※作品の使用権はスポーツ祭東京
2013府中市実行委員会に帰属しま
す。

スポーツ祭東京2013

ポスターコンクール作品募集

■魚の安売りデー「生さけ」　１月11
日（金）　府中市魚商組合加盟店

■日本心臓ペースメーカー友の会勉
強会　１月14日（祝）午後１時～４時
　東京都多摩障害者スポーツセン

ター（国
立市富士見台）／費用500円／内容
はペースメーカー体験談と懇談会／
主催は同会西東京支部／当日直接会
場へ／問合せは中島宅（327・5507）
へ
■ボーイスカウト・ガールスカウト
とお餅つき・昔遊びをしよう　１月
20日（日）午前10時～午後２時　京
所公会堂（宮町３の21）／雨天中止
／対象は４月に小学校入学予定の幼
児、小学生／無料／主催はむさし府
中スカウト育成会／問合せは上山宛
（090・1849・8738）へ
■新春講演会「2013年日本経済の行
方！～輝く組織・輝く人は」　１月
24日（木）午後６時半～８時　むさし
府中商工会議所／無料／講師は渋谷
和宏氏（日経ＢＰ社社員）／申込みは
１月22日（火）までに同会議所へ／
問合せも同会議所（362・6421）へ
■子育て講座「『何を食べるか』だけ
でなく『どのように食べるか』も考え
よう」　１月26日（土）午後１時～３
時　是政保育園（是政３の６）／対象
は市民／先着40人／無料／講師は
栗山正樹氏（大正大学客員教授）／申
込み・問合せは同園（361・7452）へ
■地域包括支援セン

ターこれまさ家族介護
者教室「老い支度講座」　２月１日
（金）午後２時～４時　同セン

ター（是政２
の38）／先着30人／費用480円／申

込み・問合せは同セン
ター（314・0451）へ

■不登校・ひきこもり悩まないで「全
国親の会」府中大会　２月３日（日）
午前10時半～午後４時20分　府中
グリーンプラザ／対象は不登校・ひ
きこもり・摂食障害など子どもの問
題を抱えている親／先着400人／無
料／講師は金盛浦子氏（東京心理教
育研究所所長）／主催はＳＥＰＹ倶
楽部／託児あり／申込みは電話、ま
たはＦＡＸ（03・5940・4030）で同倶
楽部へ／問合せも同倶楽部（03・39
42・5006）へ
■府中精神保健福祉協議会メンタル
ヘルス講座　①２月６日、②３月６
日（水）午後１時半～３時　中央文化
セン
ター／各日先着80人／無料／内容は
講演①「こころの空は晴れています
か？」、②「私たちのメンタルヘルス
ナビ～こころの病を地域で支える」
／講師は①西村隆夫氏（精神科医）、
②府中精神保健福祉協議会委員／当
日直接会場へ／問合せは地域生活支
援セン
タープラザ（358・2335）へ
■高次脳機能障害学習会　２月８日
（金）午後７時～９時　府中グリーン
プラザ／無料／内容は高次脳機能障
害のリハビリテーションほか／講師
は大熊久美子氏（臨床心理士）／申込
みは２月１日（金）午後５時までに、
地域生活支援セン

ターあけぼのへ／問合せ
も同セン

ター（358・1085／ＦＡＸ336・90
85）へ
■思春期・親子のコミュニケーショ
ン実践講座　２月16日（土）午後１
時半～３時半　府中グリーンプラザ
／先着15人／費用1000円／講師は
本田孝枝氏（家族相談士）／主催はけ
やきの会／希望者には午後３時半か
ら個別相談（予約制）あり／申込み・
問合せは同会・栗原宛（090・7182・
5683）へ

■わたしの好きなこの街コンサート
　１月27日（日）午後２時～４時　
中央文化セン

ター／先着160人／費用1000
円／曲目は日本・ロシアの歌、「美し
く碧きドナウ」／指揮は檀上さわえ
／主催は女声コーラスぐみの木／当
日直接会場へ／問合せは小松宅（36
6・9468）へ
■はじめてのクラシックバレエ　①
１月18日・25日（金）午後１時～２時
半・②３時～３時45分・23日・30日
（水）午後２時～２時45分のうち２
回（全２回）　生涯学習セン

ター／対象は①
20歳以上の方、②３歳～就学前の幼
児／各先着10人／費用1000円／主
催はティンカーベル／申込み・問合
せは宍戸宛（080・5472・2372）へ、
平日の午前10時～午後５時に
■よさこい体験会　１月25日（金）・
31日（木）午後７時～８時　生涯学
習セン

ター／対象は10歳～49歳の方／無
料／内容は鳴子の持ち方・鳴らし方、
基本的な踊りの練習／上履き持参／
主催は无邪志府中魁星／申込み・問
合せは松橋宛（080・3466・8018）へ
■子どもの発達が気になるママへ
「先輩ママと話そう」　１月31日
（木）午前10時～正午　中央文化セン

ター

／対象は未就学児の母親／無料／主
催は虹色てんとう虫／申込み・問合
せは塩田宛（090・1769・2777）へ
■卓球連盟登録　対象は男女別で４
人以上のチーム、または個人／費用
チーム登録費年額5000円（新規登録
は1000円が別に必要）、個人登録費
年額500円／申込みは３月８日（金）
までに、決められた用紙（府中駅北第
２庁舎４階生涯学習スポーツ課に用
意）で同課へ／問合せは市川宅（36
1・8417）へ、夜間に
■ＦＣ東京・市民スポーツボラン
ティア新規会員説明会　２月２日

（土）午後１時～２時　鹿島建設技術
研究所（調布市飛田給）／対象は中学
３年生以上の方／当日直接会場へ／
問合せは同ボランティア事務局（04
2・488・6280）へ
■講演会「山に生きて～みなおして
みませんか・あなたの山登り」　２月
３日（日）午後２時～３時半　中央文
化セン

ター／対象は20歳以上の市民／先
着90人／無料／内容は長年にわた
り登山をしてきた講師の経験談、登
山の現状ほか／講師は嶋　義明氏
（元日本山岳ガイド協会理事）／主催
は府中市山岳連盟／申込み・問合せ
は電話で波多野宛（090・4224・71
81）へ、夜間に
■レッツたいそうクラブ体験講習会
　１月29日、２月５日・12日（火）午
後５時～６時半（全３回）　八小／対
象は４月に小学校入学予定の幼児、
小学生／先着40人／費用800円（保
険料）／内容はトランポリン、マッ
ト、リレーほか／講師は日本体育協
会公認指導員ほか／申込み・問合せ
は北原宛（080・4363・4156）へ
■「どんぐりペンギンクラブ」会員募
集　活動は毎週火・金曜日の午前９
時半～正午　片町文化セン

ター／対象は
２・３歳児の親子／費用月額3000円
／内容はリトミック／講師は配野純
子氏（リトミック講師）／申込み・問
合せは山田宛（090・7201・0556）へ
■府中還暦サッカー会員募集　活動
は土曜日の午後１時～３時（月１回）
　郷土の森サッカー場／対象は60
歳以上の市民、市内在勤の方／費用
入会金1000円、練習１回500円／申
込み・問合せは清
都宅（3 6 4・7 8
86＝ＦＡＸ同番）
へ

東京競馬場第４駐車場の
一般開放を終了

　東京競馬場第４駐車場は、１月31日
（木）で平日の一般開放を終了します。
　問合せは、地域安全対策課施設管理
係（３３５・４０６９）へ。

地区図書館臨時休館の
お知らせ

　２月４日（月）から６日（水）は、蔵書
点検のため、白糸台・新町・住吉図書館
を臨時休館します。
　問合せは、白糸台図書館（３６０・３
４４３）、新町図書館（３６０・６３３
６）、住吉図書館（３６０・５７７５）へ。

市長杯争奪卓球大会

▽日時　２月17日（日）午前９時
▽会場　郷土の森総合体育館
▽対象　市民、市内在勤・在学の方
▽費用　１組1000円（保険料含む）
▽種別　男子・女子ペアマッチ
▽申込み　２月４日（月）までに、決め
られた用紙（府中駅北第２庁舎４階生
涯学習スポーツ課に用意）で、生涯学習
スポーツ課へ／郵送不可

▽問合せ　生涯学習スポーツ課ス
ポーツ振興係（３３５・４４９９）、ま
たは夜間に府中市卓球連盟・市川宛
（３６１・８４１７）

■教育委員会定例会
　１月17日（木）午後１時半　教育
セン
ター／傍聴希望の方は前日までに、総
務課へ／問合せは同課総務係（３３
５・４４２４）へ
■市民活動推進協議会
　１月18日（金）午前10時　市役所
北庁舎３階会議室／傍聴希望の方
（先着10人）は当日直接会場へ／問
合せは市民活動支援課支援係（３３
５・４０３５）へ
■総合計画審議会
　１月18日（金）午後３時　市役所
北庁舎３階会議室／傍聴希望の方
（先着10人）は前日までに、政策課へ
／問合せは同課（３３５・４１８８）
へ
■自転車対策審議会
　１月21日（月）午後２時　府中駅
北第２庁舎５階会議室／傍聴希望の
方（先着10人）は当日直接会場へ／
問合せは地域安全対策課施設管理係
（３３５・４０６９）へ
■環境審議会
　１月22日（火）午後６時半　府中
駅北第２庁舎３階会議室／傍聴希望
の方は当日直接会場へ／問合せは環
境政策課環境改善係（３３５・４１９

６）へ
■保育検討協議会
　１月24日（木）午後６時半　市役
所北庁舎３階会議室／傍聴希望の方
(先着10人)は前日の正午までに、保
育課へ／問合せは同課管理係（３３
５・４１７２）へ
■男女共同参画推進懇談会
　１月25日（金）午後１時半　スク

エア21・女性セン
ター／傍聴希望の方（先着

10人）は当日直接会場へ／問合せは同
セン
ター（３５１・４６００）へ
■都市計画審議会
　１月25日（金）午後２時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は当日直接会場へ／問合せは計
画課都市計画担当（３３５・４３３５）
へ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

■広報紙「広報ふちゅう」の広告
▽掲載号 ４月１日号から９月21
日号（月３回発行）
▽発行部数 １号当たり約86000部
▽広告の規格　縦4.7センチメー

トル×横
７センチメー

トル／黒１色／広告は広告主
が作成
▽募集枠数 １号当たり原則６枠
（全108枠／選考）
▽広告料 １号１枠当たり30000
円（税込み）
▽申込み　１月31日（木）までに、広
告代理店の共同印刷所（寿町３の
13＝３６８・２００１）へ／原則１
業者１枠／予定数に達しない場合
は、２月15日（金）から先着順で受付

■ホームページのバナー広告
▽掲載期間　４月１日（月）から平成
26年３月31日（月）／１か月単位
▽掲載位置　市のホームページの
トップページ
▽トップページへのアクセス数　１
か月約137000アクセス
▽広告の規格　GIF形式で縦60
ピク
セル×横150ピクセルで４キロバイ

ト 以内／バ
ナーは広告主が作成
▽募集枠数　１か月当たり12枠（全
144枠／１業者１か月１枠、複数月
の掲載可／選考）
▽広告料　１か月当たり１枠30000
円（税込み）
▽申込み　２月８日（金）までに、決

　平成25年度の広報紙「広報ふちゅう」、市のホームページ、ケーブルテレ
ビで放送しているテレビ広報「まるごと府中」に、広告掲載を希望する事業
者などを次のとおり募集します。
　問合せは、広報課広報担当（３３５・４０１９）へ。

市の広報紙・ホームページ・市の広報紙・ホームページ・
テレビ広報の広告主を募集テレビ広報の広告主を募集

められた用紙（市役所２階広報課
に用意）で、広報課へ／予定数に達
しない場合は、２月15日（金）から
先着順で受付
■テレビ広報「まるごと府中」の広
告
▽掲載期間　４月１日（月）から平
成26年３月31日（月）
▽放送回数　１号当たり１日３回
10日間（31日までの月は11日間）
▽広告の規格　ＤＶカム、またはβ
カムで１枠当たり15秒の動画、ま
たは静止画／広告は広告主が作成
▽募集枠数 １号当たり４枠（選
考）
▽広告料　１号当たり１枠50000
円（税込み）／３か月以上継続して
広告を掲出する場合は１か月につ
き100000円（税込み）
▽申込み　１月31日（木）までに、
決められた用紙（市役所２階広報
課に用意）と原稿案を持って、広報
課へ

◆　共通項目　◆
※決められた用紙は、市のホーム
ぺージからダウンロードできます。

■市の介護保険認定調査臨時職員募
集　勤務は週４日／対象は保健師、
看護師、介護支援専門員のいずれか
の資格をもち、パソコンでの文書入
力ができる方／若干名／申込みは１
月18日（金）まで（必着）に、履歴書を
〒183－8703福祉保健部高齢者支
援課へ／持参可／問合せも同課介護
認定係（335・4309）へ
■都立多摩職業能力開発セン

ター府中校・
４月入校職業訓練生募集　就職に向
けて必要な知識・技能を習得するた
め、システム技術、電気設備技術やビ

ルクリーニング管理などの訓練を実
施し、修了時には就職支援を行って
います／申込み・問合せは同校（36
7・8201）へ
■千代田区立神田一橋中学校通信教
育課程生徒募集　対象は都民、都内
在勤の高校入学資格のない方で、尋
常小学校か国民初等科を修了した
方、または義務教育未修了で学齢相
当年齢を超過した方／定員40人／
選考日は３月３日（日）／申込みは２
月28日（木）まで（当日消印有効）に、
同校（〒101－0003千代田区一ツ橋
２の６の14）へ／持参可／問合せは
同課程（03・3265・5961）へ
■知っておきたい！男女がともに働

き続けるための法律と年金・雇用保
険・社会保険　２月１日・８日（金）午
後２時～４時　調布市市民プラザあ
くろす（調布市国領町）／各日先着
80人／無料／内容は男女雇用機会
均等法や育児・介護休業法などのポ
イント、社会保険の基礎知識と諸問
題／講師は横山玲子氏（社会保険労
務士）／申込み・問合せは東京都労働
情報セン

ター八王子事務所（042・643・02
78）へ
■東京農工大学科学博物館「子ども
科学教室～木を知ろう！バード
コールづくり」　２月２日（土）午前
10時～正午　同大学小金井キャン
パス／対象は小学５年～中学生（保
護者同伴可）／先着30人／無料／講
師は佐藤敬一氏（同大学教授）／申込
みは１月15日（火）午前９時から電

話で、またはＦＡＸ（388・7598）に学
校名・学年も記入して、同館へ／問合
せも同館（388・7163）へ
■府中の森公園スポーツ教室　①１
月28日（月）午前10時半～11時半・
②午後３時～３時45分・③３時45分
～４時45分　同公園／雨天中止／
対象は①高校生以上の初心者、②４
～６歳の未就学児、③小学生／各回
先着20人／費用①300円、②③200
円（保険料）／内容は①ウォーキン
グ、②鬼ごっこ・縄跳びなどの子ども
たちで協力する運動、③ドッチビー・
スポーツチャンバラなどのニュース
ポーツ／講師は小川竜志氏（スポー
ツコーディネーター）／主催は西武・
武蔵野パートナーズ／申込み・問合
せは府中の森公園サービスセン

ター（364・
8021）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

▲ 

参
加
者
の
安
全
の
た
め
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

家庭ごみ有料袋の
減免制度

▽対象　
①身体障害者手帳１・２級、愛の手帳
１・２度、精神障害者保健福祉手帳１・
２級をお持ちの方がいる市民税非課税
世帯
②児童扶養手当受給世帯
③特別児童扶養手当受給世帯
④中国残留邦人などに対する支援給付

受給世帯
⑤生活保護受給世帯
▽交付枚数（１年分）　燃やすごみ・
燃やさないごみ・容器包装プラス
チック専用袋合計で160枚／組合せ
自由
※世帯員数により、袋のサイズが異
なります。
▽申込み １月15日（火）から31日
（木）に、減免の対象であることが証
明できるもの、印鑑（代理人の場合は
代理人の本人確認書と印鑑）を持っ
て、市役所北庁舎３階会議室へ
※①で平成24年１月２日以降に転
入した方は、平成24年１月１日現在

の居住地の区市町村長が発行する世
帯全員の平成24年度市民税非課税
証明書が必要です。
※２月１日（金）以降は市役所６階ご
み減量推進課で申請してください。
※有料袋を入れる袋を持参してくだ
さい。
▽問合せ　ごみ減量推進課管理係
（３３５・４４００）

府中駅伝競走大会開催に
伴うお知らせ

　２月11日（祝）は、府中駅伝競走大
会開催に伴い、午前８時半から午後
２時の間、府中多摩川かぜのみちを
コースとして使用するため、関戸橋
～小柳庭球場の区間は、自転車通行
止めとなります。
　また、郷土の森庭球場北側駐車場
と庭球場の北側出入り口を閉鎖しま
す。

　ご不便をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。
　問合せは、生涯学習スポーツ課ス
ポーツ振興係（３３５・４４９９）へ。

市立学校給食センター
物資購入指定業者の登録

▽日時 ２月１日（金）から15日（金）午
前９時～午後４時半（土・日曜日、祝日
を除く）
▽場所　第二学校給食セン

ター

▽内容 平成25・26年度分の市立小・
中学校の給食で使用する食材の見積り
合わせ指定業者の登録
▽申込書 １月15日（火）から29日（火）
（土・日曜日を除く）に、第二学校給食セン

ター

で配布
▽問合せ　第二学校給食セン

ター（３６６・８
３７６）

大規模開発事業の土地利用
構想の縦覧

▽期間 ２月１日（金）まで（土・日曜
日、祝日を除く）
▽場所　市役所７階計画課
▽内容
○開発事業者　府中セントラルハイツ
管理組合
○所在地　府中町２の６の１外
○面積　2,027.50平方メー

トル

○土地利用目的　集合住宅、事務所及
び店舗
※住みよいまちづくりの推進を図る見
地から意見のある方は、２月８日（金）
までに意見書（住所、氏名、開発事業者
名・所在地、意見を記入、郵送の場合は
〒183－8703都市整備部計画課に必
着）を提出できます。
▽問合せ　計画課地域まちづくり担当
（３３５・４４３１）
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各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業

○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

府中市は、環境の国際規格ISO14001を取得しています
JQA-EM2175 環境にやさしいまち

◆東京外国語大学連携講座「異文化としての日本語・日本社会」／Ｆ◆
回 日　程 内　容 講　師

１ ２月14日（木）外国語としての日本語
楠本徹也氏

（東京外国語大学留学生日本語
教育セン

ター教授）

２ ２月28日（木）地域社会の構成員としての外国人～ドイツの経験に学ぶ
谷　和明氏

（東京外国語大学留学生日本語
教育セン

ター教授）

３ ３月14日（木）異文化間交流を体験する～外国人留学生とのワークショップ
楠本徹也氏

（東京外国語大学留学生日本語
教育セン

ター教授）

※時間は、いずれも午後２時～４時。

　平成24年７月31日から８月８
日に大阪府で開催された全日本

▲ 市民スポーツ優秀賞を受賞した
田島尚輝君

ジュニアテニス選手権に出場し、12
歳以下男子シングルスで見事優勝し
た田島尚輝君（三小６年生）に、12月
25日、高野市長が市民スポーツ優秀
賞を贈呈しました。
　田島君は、「大会の会場はとても暑
く、体力的につらい場面もありまし
たが、勝ちたい気持ちを強くもって
優勝することができました」と大会
を振り返り、さらに今後の目標を、
「これからも練習を積んで、いずれプ
ロとして活躍したいです。将来的に
は世界でトップ
10に入る選手に
なりたいです」と
話してくれまし
た。

全日本ジュニアテニス全日本ジュニアテニス
選手権優勝選手権優勝

市民スポーツ優秀賞を贈呈

田島尚輝君

・学習事業係　３３６・５７０８

生涯学習セミナー受講生募集

教養セミナー

■東京外国語大学連携講座「異文化と
しての日本語・日本社会」／Ｆ
　日程・内容・講師は下の表のとおり　
２階研修室／対象は平成９年４月１日
以前生まれの市民、市内在勤・在学の方
／定員70人（抽せん）／費用1200円（受
講料）／申込みは１月18日（金）まで
（当日消印有効）に、はがき（１人１枚）
に講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を記入して当セン

ター学習事業係へ
／講座応募箱・電子申請可

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■森のお話会
　１月12日（土）午後２時45分　旧越
智家住宅／対象は５歳以上の方／内容
は「かげ」「とめ吉のとまらぬしゃっく
り」ほか／語りは十べえお話の会
■星空観望会
　１月19日（土）午後６時半～８時　博
物館正門前集合／費用大人200円、中
学生以下100円、３歳以下無料／内容
はプレアデス星団・木星・季節の星々の
観察／協力は府中天文同好会／雨天・
曇天中止（当日午後３時に決定）
■武蔵府中の歴史講座「動揺する江戸
時代の社会」
　１月26日（土）午後１時半～３時半　
本館会議室／対象は高校生以上の方／
先着20人／費用300円／申込みは電
話で当館へ

　３３６・３３７１

■ワークショップ「ひかる！ブローチ
をつくろう」
　２月３日（日）①午前10時半～正午、
②午後２時半～４時　創作室／対象は
①小学生以下の方（未就学児は保護者
同伴）、②中学生以上の方／定員各回20
人（抽せん）／費用1000円（材料費）／
内容は講師オリジナルデザインの台に
反射板と装飾物を貼り付けてブローチ
を作る／講師は小木曽瑞枝氏（美術家）
ほか／申込みは１月24日（木）まで（当
日消印有効）に、往復はがき（１人１枚）
に、参加希望時間、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号、返信用宛名を記入
して、当館「ひかる！ブローチ」係へ

　３３５・６２１１

■府中の森笑劇場「芸術選奨受賞権
太楼たっぷりと若手精鋭の会」
　４月６日（土）午後２時・６時　ふ
るさとホール／入場料3800円（全席
指定）／出演は柳家権太楼、三遊亭白
鳥、春風亭一之輔ほか／チケット予
約開始は１月18日（金）／発売は翌
日から／未就学児の入場不可

・中央図書館　３６２・８６４７

■図書館映画会「ピノキオ」
　１月18日（金）午後２時半～４時　
講習会議室／対象は小学生以上の方
／先着40人／無料／申込みは電話
で、または直接当館へ
■不用雑誌の配布
　１月23日、２月20日（水）、３月20
日（祝）、４月17日（水）午前９時　リ
サイクル図書コーナー／１人５冊ま
で／在庫がなくなり次第終了／手提
げ袋持参
■図書館講演会「村上春樹の世界」
　２月10日（日）午後２時～４時　第
１会議室／対象は中学生以上の方／
先着50人／無料／内容は村上春樹
作品の楽しみ方ほか／講師は柴田勝
二氏（東京外国語大学教授）／申込み
は午前９時～午後７時に、電話で、ま
たは直接当館へ

　３６０・３３１１

■ふしぎ発見科学教室「ビーズ正多
面体ストラップ」
　１月26日（土）午後１時半～４時　
学習室／対象は小学３年～中学生／
先着24人／費用300円／協力は科学
体験クラブ府中／申込みは１月11
日（金）午前10時から当館へ

　３３５・５７９３

府中NPO・ボランティア活動セン
ター

■ＮＰＯとの協働推進事業「健康で
長生きするための男の料理教室」
　①１月19日、②２月９日、③３月
２日（土）午前９時半～11時45分　
ルミエール府中／対象はおおむね
55歳以上の男性／各日先着20人／
費用2000円（材料費ほか）／内容は
①煮魚、②薬膳火鍋、③ちらしずし／

講師は高屋礼子氏（国際中医薬膳師）
／主催は薬膳研究会／エプロン、三
角巾、マスク、筆記用具持参／申込み
は電話で同会事務局へ／問合せは当
セン
ター、または同会事務局（090・2438・
5452）へ
■ＮＰＯ法改正対策～経理・活動計
算書講座
　２月２日（土）午後２時半～６時　
府中駅北第２庁舎３階会議室／対象
は市内に事務所を有するＮＰＯ法人
の方／先着50人／無料／内容はＮ
ＰＯ法人会計基準の概要、活動計算
書ほかの作成方法／講師は岡田　純
氏（税理士）／申込みは電話で当セン

ターへ

　３５４・８７００

■子育て講座「パパと遊ぼう！～集
まれ☆１歳児のパパ」
　２月17日（日）午前10時15分～11
時15分　交流ひろば／対象は市民
で、平成23年３月～平成24年２月生
まれの幼児と父親／定員15組（抽せ
ん）／無料／内容は親子遊びほか／
申込みは１月26日（土）まで（必着）
に、往復はがきに住所、親子の氏名
（ふりがな）、電話番号、幼児の生年月
日・性別、参加の動機、返信用宛名を
記入して、当セン

ター「子育て講座」係へ

　３５１・４６００

■60歳からはじめる女性のための
パソコン講座／Ｆ
　２月15日（金）・18日（月）・22日
（金）・25日（月）午後１時半～４時半
（全４回）／定員18人（抽せん）／費
用900円（教材費）／内容は初歩的な
パソコンの知識、インターネットの
使い方／講師はシルバー人材セン

ター登録
講師／申込みは１月21日（月）まで
（必着）に、往復はがき（１人１枚）に
住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番
号、返信用宛名を記入して、当セン

ター「パ
ソコン講座」係へ

　３３０・２０１０

■介護予防講座「姿勢を正してバラ
ンスよく歩こう」

　１月24日（木）午後２時～３時半／
対象は介護保険の認定を受けていない
65歳以上の市民／先着20人／無料／
内容は転倒予防のための姿勢と運動／
申込みは１月12日（土）から電話で当
セン
ターへ
■介護予防講座「介護されたくないな
ら粗食はやめなさい」
　１月30日（水）午後２時45分～４時
15分／対象はおおむね50歳以上の市
民／先着60人／無料／内容は老化を
遅らせるための食生活の話／講師は熊
谷　修氏（人間総合科学大学教授）／申
込みは１月12日（土）から電話で当セン

ター

へ
■いきいきハウス１泊体験「カラダと
ココロよろこぶ介護予防」
　２月１日（金）・２日（土）／対象は介
護保険の認定を受けていない65歳以
上の市民／先着７人／費用3300円（食
費含む）／ 内容は手足のケア・リラク
ゼーションストレッチほか／ 申込み
は１月12日（土）から電話で当セン

ターへ
■いきいきハウス１泊体験「初めての
健康麻雀」
　２月４日（月）・５日（火）／対象は介
護保険の認定を受けていない65歳以
上の市民で、マージャンを覚えたい方
／定員５人／費用3300円（食費含む）
／内容はマージャンを通した認知症予
防／申込みは１月12日（土）から14日
（祝）に電話で当セン

ターへ／申込み多数の場
合は１月に未体験の方を優先して抽せ
ん

・府中ボランティアセン
ター ３６４・００８８

・権利擁護セン
ターふちゅう ３６０・３９００

■はじめの一歩～「夢バンク」ボラン
ティア教室
　１月22日（火）午後２時～４時半　６
階会議室／対象はこれから市内でボラ
ンティア活動を始めようと思っている
方／先着20人／内容はボランティア
活動時の心構え、趣味や特技の生かし
方、車いすの扱い方／申込み・問合せは
府中ボランティアセン

ターへ
■成年後見制度入門講座
　２月７日（木）①午後１時半～３時
半・②３時45分～４時45分　６階会議
室／対象は市民／各回先着30人／無
料／内容は①成年後見制度の説明、②
申立て手続きの説明／講師は権利擁護
セン
ターふちゅう所長ほか／申込みは電話、
またはＦＡＸ（362・9093）で同セン

ターふ
ちゅうへ
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