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○世帯数   117,380（162減）   ○人口   男127,358（138減）  女124,500（40減）  計251,858（178減）  うち外国人住民数4,106　（平成25年１月１日現在、（　）は前月比）

開催まで

250日

　市では、生涯学習センターの管理運営を効果的・効率的、かつ安定的に行うため、４月か　市では、生涯学習センターの管理運営を効果的・効率的、かつ安定的に行うため、４月か
ら指定管理者制度を導入します。ら指定管理者制度を導入します。
　民間事業者のノウハウを生かし、さらなる市民サービスの向上を目指すとともに、生涯　民間事業者のノウハウを生かし、さらなる市民サービスの向上を目指すとともに、生涯
学習ファシリテーター（地域の担い手）として市民と協働し、誰もが自主的に自己実現でき学習ファシリテーター（地域の担い手）として市民と協働し、誰もが自主的に自己実現でき
るように、生涯学習の環境づくりを行います。るように、生涯学習の環境づくりを行います。
　問合せは、生涯学習センター企画係（３３６・５７１１）へ、４月からの取組については２　問合せは、生涯学習センター企画係（３３６・５７１１）へ、４月からの取組については２
月１日（金）から、生涯学習センター指定管理者準備室（０５０・３４９１・９８４９）へ、午月１日（金）から、生涯学習センター指定管理者準備室（０５０・３４９１・９８４９）へ、午
前10時～午後５時に。前10時～午後５時に。

▲ 携帯電話からのホームページへのアク
セスはＱＲコードをご利用ください

生涯学習センター生涯学習センターにに
指定管理者制度指定管理者制度を導入を導入

講座の大幅な増加

　誰もが気軽に楽しめるスポーツ講
座を多数用意します。また、「学びの
きっかけづくり」を目標に多彩な教
養講座を引き続き開講します。

指定管理者導入記念事業

　４月６日（土）・７日（日）にスポーツ
施設を無料開放するほか、その後も
様々な講座・イベントを実施します。

レストランの充実

　レストランでは、施設利用者以外
でも気軽に立ち寄れるよう、食事を
通した楽しいコミュニケーション
の時間を創出します。

受付の充実

　利用者に分かりやすく丁寧な対
応を目指すため、１階エントランス
に総合案内を設置し、ワンストップ
サービスを行います。

トレーニングマシンの一新

　トレーニングマシンを一新し、ポ
イントレッスンなどを導入して、女
性や初心者でも安心して利用でき
るようにします。

■指定管理者■指定管理者
　ふちゅう生涯学習センター共同事業体　ふちゅう生涯学習センター共同事業体
■構成事業者■構成事業者
　コンベンションリンケージ、住友不動産エスフォルタ、　コンベンションリンケージ、住友不動産エスフォルタ、
鹿島建物総合管理鹿島建物総合管理

指定管理者制度導入に伴う主な取組指定管理者制度導入に伴う主な取組

　生涯学習センターのホーム
ページを新たに開設し、講座やイ
ベント情報を随時発信します。
　また、はがきなどでの申込みと
あわせ、パソコンや携帯電話から
いつでも講座情報の確認・申込み
が可能な講座申込みシステムを
導入します。利用登録後、随時
メールマガジンで最新の情報を
提供します。
■講座申込みシステム
　４月から開講する講座の申込
みができます。対象となる講座の
案内は、２月下旬から新聞に折り

込むほか、市内の各施設で配布しま
す。また、生涯学習センターのホー
ムページ（http://fuchu.shogaiga
kushu.jp/）でもご覧になれます。
▽利用登録開始日　２月１日（金）
▽講座募集開始日　３月１日（金）

※市が実施する３月31日（日）までの講座の申込みには利用できません。
※４月以降は、東京電子自治体共同運営の電子申請による講座申込み
は利用できません。

４月　
　から
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学　区 学童クラブ名 所在地 電話番号
一小 第一学童クラブ 寿　町２の６ ３３４・５３９１
二小 第二学童クラブ 緑　町１の29 ３６５・４９９０
三小 第三学童クラブ 片　町３の５ ３３４・５３９２
四小 第四学童クラブ 白糸台１の59 ３６０・４８２０
五小 第五学童クラブ 本宿町１の38 ３６９・５５８６
六小 第六学童クラブ 天神町４の27 ３６２・６９４２
七小 第七学童クラブ 北山町２の20 042・573・3736
八小 第八学童クラブ 是　政１の34 ３３４・５３９４
九小 第九学童クラブ 栄　町３の７ ３６０・６５８５
十小 第十学童クラブ 若松町４の32 ３６４・４０９０
武蔵台小 武蔵台学童クラブ 武蔵台２の３ ３２７・３３４９
住吉小 住吉学童クラブ 住吉町２の30 ３３４・１９７１
新町小 新町学童クラブ 新　町１の29 ３６６・７２１５
本宿小 本宿学童クラブ 本宿町４の19 ３６０・４８９５
白糸台小 白糸台学童クラブ 白糸台２の18 ３６０・５７４０
矢崎小 矢崎学童クラブ 矢崎町４の９ ３３４・５３９０
若松小 若松学童クラブ 若松町３の３ ３６０・５９２６
小柳小 小柳学童クラブ 小柳町４の45 ３６７・１３９９
南白糸台小 南白糸台学童クラブ 押立町２の25 ３６６・５０５０
四谷小 四谷学童クラブ 四　谷３の2740 ３６４・９１０７
南町小 南町学童クラブ 南　町３の６ ３６０・４８８５
日新小 日新学童クラブ 日新町５の22 ３６０・５９７０

採取場所 採取日
測定結果

ヨウ素
131

セシウム
134

セシウム
137

矢崎小（校庭）
10月16日 不検出 39 71
11月16日 不検出 18 28
12月17日 不検出 21 30

郷土の森
バーベキュー場

10月16日 不検出 不検出 18
11月16日 不検出 42 76
12月17日 不検出 13 21

※ 単位は、１キログラム当たりのベクレルです。
※ 不検出は、検出下限値（１キログラムあたり8～17ベクレル）未満です。
※土壌中の放射性物質に関する国の基準は現在ありません。
※ 農林水産省が定めた、堆肥・土壌改良資材・培土中に含まれる放射性セシ
ウムの暫定許容値は、１キログラム当たり400ベクレルです。

※ 食品中の放射性物質の新たな基準値（放射性セシウムの新基準値）は、１
キログラム当たり、一般食品が100ベクレル、乳児用食品・牛乳が50ベク
レル、飲料水が10ベクレルです。

期間中の主な催し
■くず湯の無料サービス
▽日時 ２月４日（月）から８日（金）
午前10時～11時半
▽場所 園内売店

▽定員 各日先着100人
▽申込み 当日直接会場
へ
■野点茶会
▽日時 ２月10日（日）・
11日（祝）・17日・24日（日）
午前11時～午後３時
※雨天の場合は中止する
ことがあります。
▽会場 旧町役場横梅園
▽費用 500円
▽協力 府中市茶道連盟
■琴・尺八演奏会
▽日時 ２月16日・23日、３月２日
（土）午前11時、午後２時
▽会場 博物館本館エントランス
ホール
▽協力 府中市三曲協会
■梅まつり手作り工房
▽日時 ２月17日、３月３日（日）午
前10時～午後３時
▽会場 ふるさと体験館
▽対象 小学生以上の方
▽定員 各日先着40人
▽費用 300～400円
▽内容 フエルト細工やステンシル
で梅にちなんだ飾りを作る
▽申込み 当日直接会場へ

■府中芸能あらかると
▽日時 ３月10日（日）午前11時半
▽場所 園内各所
▽内容 大太鼓巡行、みこし練り歩
き、武蔵国府太鼓・府中囃子演奏
▽出演 武蔵国府太鼓響会、番場自
治会連合会、是政八幡神社奉賛会
■古民家探検ツアー
▽日時 ２月２日から３月９日の毎
週土曜日　午後１時～２時／雨天中
止
▽内容 園内の復元建物を巡り、昔
の生活を学ぶ
■郷土の森特産品販売
　郷土の森博物館の梅を使用した
「梅まんじゅう」など、オリジナルの
梅製品を販売します。

▽日程 ２月２日（土）から３月10
日（日）
▽時間 午前９時～午後５時（入場
は午後４時まで）
▽会場 郷土の森博物館
▽入場料 大人200円、中学生以下
100円
※市民の方には、入場料が大人100
円になる市民優待券を、70歳以上の
市民の方には、入場料が無料になる
高齢者向け市民優待券を郷土の森博
物館券売所で発行しています。住所
と年齢の確認できるもの（70歳以上
の市民の方は、敬老の日記念大会の
お知らせに同封した案内でも可）を

持参してください。
※市内の小・中学生は、「学びのパス
ポート」をご利用ください。
※開花状況は、郷土の森博物館のホー
ムページ（http://www.fuchu-cpf.
or.jp/museum/）でお知らせしてい
ます。
※梅まつり期間中の休館日はありま
せん。

郷土
森

２月２日（土）から３月10日（日）２月２日（土）から３月10日（日）
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付
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保
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、
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ラ
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０
０
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０
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※
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▽
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用
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役
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５
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青
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ラ
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文
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セ
ン
タ
ー
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政
情
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ン
タ
ー

で
配
布

※
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ー
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ペ
ー
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か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
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ま
す
。

▽
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付
場
所
・
日
時

○
児
童
青
少
年
課
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２
月
８
日
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金
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で
／
土
・
日
曜
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○
各
学
童
ク
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２
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８
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午
前
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６

時
／
土
曜
日
は
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時
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■
福
祉
基
金
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▽
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二
万
円
▽
髙
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勇　

十
万
円

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
府
中

市
歌
謡
連
盟　

三
万
一
○
五
円
▽

西
府
町
ゴ
ル
フ
会　

一
万
六
千
円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

　

学
童
ク
ラ
ブ
で
は
、小
学
１
〜
３
年
生
の
児
童
を
放
課
後
か
ら
午
後

６
時
ま
で
お
預
か
り
し
ま
す
。

　

４
月
か
ら
入
会
を
希
望
す
る
方
の
申
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、児
童
青
少
年
課
学
童
ク
ラ
ブ
係（
３
３
５
・
４
３
０
０
）、

ま
た
は
下
の
表
の
各
学
童
ク
ラ
ブ
へ
。

お
知
ら
せ
し
ま
す

市
内
の
土
壌
中
の
放

射
性
物
質
測
定
結
果

ご
確
認
く
だ
さ
い

小
・
中
学
校
新
１
年
生

に
就
学
通
知
書
を
発
送

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

住
宅
・
土
地
統
計
調
査

の
単
位
区
設
定

　爽やかな香りとともに、春の訪れを告げる紅白の梅の花。園内に咲き誇る
約60種、1100本の梅が春の香りをお届けします。
　問合せ・開花状況は、郷土の森博物館（３６８・７９２１）へ。

　

４
月
に
新
し
く
小・
中
学
生
に

な
る
方
に
、就
学
通
知
書
を
１
月

31
日（
木
）ま
で
に
送
付
し
ま
す
。

返
信
用
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
、２
月
15
日（
金
）ま
で
に

返
信
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、国
立・
都
立・
私
立
の
小・

中
学
校
に
入
学
す
る
方
は
、２
月

15
日（
金
）ま
で
に
、入
学
先
の
入

学
許
可
証
と
印
鑑
を
持
っ
て
、市

役
所
８
階
学
務
保
健
課
で
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、病
気
な
ど
で
入
学
で
き

な
い
方
、通
知
書
が
届
か
な
い
方

は
、学
務
保
健
課
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

問
合
せ
は
、学
務
保
健
課
学
務

　

市
で
は
、平
成
24
年
10
月
16
日

の
市
内
31
か
所
で
の
測
定
に
引
き

続
き
、11
月
16
日
、12
月
17
日
に
矢

崎
小
・
郷
土
の
森
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

場
で
土
を
採
取
し
、土
壌
中
の
放

射
性
物
質
を
測
定
し
ま
し
た
の

で
、測
定
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　

問
合
せ
は
、環
境

政
策
課
環
境
改
善
係

（
３
３
５
・
４
１
９

６
）へ
。

▽
測
定
結
果　

下
の

表
の
と
お
り

▽
測
定
方
法　

直

径
・
深
さ
５
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル

の
円
柱
状
に
、２

か
所
の
土
を
約
１
０

０
グ
ラ
ム
採
取
し
、

ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
半
導

体
検
出
器
で
測
定

▽
検
出
器
名　

ゲ
ル

マ
ニ
ウ
ム
半
導
体
検

出
器
７
５
０
０
Ｓ
Ｌ

（
Ｃ
Ａ
Ｎ
Ｂ
Ｅ
Ｒ
Ｒ
Ａ
社
製
）

▽
調
査
機
関　

中
外
テ
ク
ノ
ス

　

10
月
１
日（
火
）を
調
査
期
日
と

し
て
、住
宅・
土
地
統
計
調
査
を
行

い
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、統
計
法
に
基
づ

く
国
の
調
査
で
、５
年
ご
と
に
実

施
し
、調
査
結
果
は
、暮
ら
し
と
住

ま
い
に
関
す
る
計
画
や
施
策
の
重

要
な
基
礎
資
料
に
な
り
ま
す
。

　

調
査
に
先
立
ち
、２
月
１
日

（
金
）現
在
の
調
査
地
域
の
状
況
を

確
認
す
る
た
め
、住
宅・
土
地
統
計

調
査
指
導
員
が
市
内
を
巡
回
し
ま

す
。皆
さ
ん
の
ご
理
解・
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、総
務
管
理
課
統
計

係（
３
３
５
・
４
０
５
９
）へ
。

時
、日
曜
日
を
除
く

※
学
童
ク
ラ
ブ
へ
申
し
込
む
場
合

は
、事
前
に
各
学
童
ク
ラ
ブ
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

係（
３
３
５
・
４
４
３
６
）へ
。
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

▲冬の楽しいひとときを

男女共同参画
推進懇談会委員を募集

▽任期 ４月から２年間
▽対象 市民／４月１日現在、市の審
議会・協議会などの公募委員の方を除
く
▽募集人員　４人
▽申込み ２月８日（金）まで（必着）
に、「府中市の男女共同参画のまちづく
りについて」を800字以内にまとめて、
住所、氏名、年齢、性別、電話番号を記入
して、スクエア21・女性セン

ター（〒183－00
34住吉町１の84）へ／持参可／応募書
類は返却しません／選考結果は３月下
旬までに通知
▽問合せ スクエア21・女性セン

ター（３５
１・４６００）

福祉のまちづくり
推進審議会委員を募集

▽任期 ４月から２年間
▽対象 市民／４月１日現在、市の審
議会・協議会などの公募委員の方を除
く
▽募集人員　若干名
▽申込み ２月６日（水）まで（必着）
に、「応募の動機と福祉のまちづくりへ
の提言について」を800字以内にまと
めて、住所、氏名、年齢、職業、電話番号
を記入して、〒183－8703福祉保健部
地域福祉推進課へ／持参可／応募書類
は返却しません／選考結果は３月中旬
までに通知
▽問合せ 地域福祉推進課社会福祉係
（３３５・４１８２）

スポーツ・レクリエーション
活動の協力者を募集
　市民の健康増進と地域コミュニティ
の活性化を目的に、スポーツ・レクリ
エーション事業の運営協力や指導、市
内団体からの依頼に応じた指導などを
行うコミスポボランティア・リーダー
を募集します。
　問合せは、生涯学習センター学習事
業係（３３６・５７０８）へ。
■コミスポボランティア
▽登録期間　３年
▽対象 15歳以上（中学生を除く）で、
市民、市内在勤・在学の方、営利・宗教・
政治目的でない団体
■コミスポリーダー
▽登録期間　２年
▽対象 次の全てに該当する市民、市
内在勤・在学の方
○20歳からおおむね70歳で健康な方
○スポーツ指導の経験がある方
○消防署、または日本赤十字社の救命
講習を受講した方、または３月９日
（土）午後１時～４時に生涯学習セン
ターで行う普通救命講習会（無料）に参
加できる方
○３月９日（土）午前10時～11時半に
生涯学習センターで行う登録講習会に

参加できる方
◆ 共通項目 ◆
▽申込み ２月
15日（金）まで
（必着）に、はが
きに登録希望区

分（複数可）、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、３月９日（土）の救命
講習受講希望の方は生年月日を記入
して、生涯学習セン

ター「コミスポ」係
（〒183－0001浅間町１の７）へ

市民ボランティア環境調査
「多摩川野鳥観察会」
▽日時 ２月３日（日）午前９時～正
午／雨天の場合は11日（祝）
▽集合場所　郷土の森博物館正門前
▽対象 市民／小学３年生以下は保
護者同伴
▽定員 先着30人
▽費用 無料
▽講師 大澤邦男氏（府中かんきょ
う市民の会会員）
※筆記用具、双眼鏡を持参してくだ
さい。
▽申込み 電話で府中かんきょう市
民の会・野口宛（３６４・０６２３）へ
▽問合せ 環境政策課環境改善係
（３３５・４１９６）

ひきこもりについて考える
セミナー「家族ゼミ」
▽日時 ２月12日（火）午前10時～
正午
▽会場　府中駅北第２庁舎３階会議
室
▽定員　30人（抽せん）
▽費用　無料
▽内容 我が子を客観的に知り、誘
導先の見通しをもつ方法
※午後１時から個別相談会（定員10
人（抽せん）、事前申込みが必要）があ
ります。
▽講師 森　裕子氏（「育て上げ」ネッ
ト家族相談士）
▽申込み ２月１日（金）までに、電
話で、または決められた用紙（市役所
５階児童青少年課、各文化セン

ター、スクエ
ア21・女性セン

ターほかに用意）で、児童青
少年課へ／ＦＡＸ（３６５・９９８
３）可
※用紙は、市のホームページからダ
ウンロードできます。
▽問合せ 児童青少年課青少年係
（３３５・４４２７）

冬のアウトドアフェスタ

▽日時 ２月24日（日）午前９時～午
後２時
▽場所 青少年キャンプ訓練場（四
谷６の54）
▽対象 小・中学生の市民と家族
▽定員 100人（抽せん）
▽費用 １人600円（保険料、食材費
ほか）

▽内容 ダッチオーブンを使った料
理、レクゲームほか
▽申込み ２月４日（月）まで（必着）
に、はがきに参加希望者全員の住所・
氏名（ふりがな）・年齢・学年・電話番
号を記入して、〒183－8703子ども
家庭部児童青少年課「冬のアウトド
アフェスタ」係へ
▽問合せ 児童青少年課青少年係
（３３５・４４２７）

総合計画に関する
市民意識調査

　市では、第５次府中市総合計画後
期基本計画の進捗状況などを把握
し、今後の市政運営に役立てるため、
施策に対する満足度や重要度などに
ついて、市民の皆さんのご意見をお
伺いする市民意識調査を行います。
　調査は、郵送で行いますので、調査
票に記入のうえ、同封の封筒で返送
してください。
　なお、調査結果は、統計作成以外に
は使用しません。
　問合せは、政策課（３３５・４０１
０）へ。
▽期間 １月22日（火）から２月15日
（金）
▽対象 住民基本台帳から無作為に
抽出した20歳以上の男女3000人

晴見町２丁目地内における
大規模開発事業の公聴会
▽日時 ２月６日（水）午後３時
▽場所 市役所北庁舎３階会議室
▽内容
○開発事業者　京王電鉄バス
○所在地 晴見町２の20の１ほか
○面積 8352.25平方㍍
○土地利用目的　集合住宅、事務所
及びバス駐車場
▽申込み 当日直接会場へ
※公聴会で意見を述べたい方は、１
月30日（水）まで（郵送の場合は
〒183－8703都市整備部計画課に
必着）に、住所、氏名、電話番号、大規
模開発事業との利害関係、意見の要
旨を記入した市長宛の文書を市役所
７階計画課に提出してください。
▽問合せ 計画課地域まちづくり担
当（３３５・４４３１）

公共施設予約システムの
休止のお知らせ

　１月23日（水）午後10時から24日
（木）午前９時は、定期保守点検のた
め、公共施設予約システムを休止し
ます。この間、インターネット、携帯
電話、施設予約入金機、各施設窓口で
の施設の予約や照会などはできませ
ん。
　問合せは、情報システム課（３３
５・４０５７）へ。

文化センター２月の休館日

○各文化セン
ター　11日（祝）

○中央・武蔵台・住吉・紅葉丘文化セン
ター

　４日（月）
○白糸台・押立・四谷・片町文化セン

ター　
18日（月）
▽問合せ 市民活動支援課地域コ
ミュニティ係（３３５・４１３７）

体育館２月の休館日

○郷土の森総合体育館　４日（月）・

13日（水）・26日（火）
○押立・栄町・四谷体育館　12日（火）・
13日（水）・22日（金）
○白糸台・本宿体育館　14日（木）・15
日（金）・25日（月）
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３６
３・８１１１）、各地域体育館は生涯学
習スポーツ課施設係（３３５・４４８
８）

市（都）民税第４期分
納期限のお知らせ

▽納期限及び口座振替日　１月31日
（木）
※口座振替ご利用の方は、預金残高を
ご確認ください。
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）

ご利用ください
臨時納税窓口

▽日時 １月27日（日）午前９時～午後
５時
▽場所 市政情報セン

ター

▽内容 市税・国民健康保険税・介護保
険料・保育料の納付
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）、高齢者支援課介護保険係（３３
５・４０２１）、保育課管理係（３３５・
４１７２）、当日は市政情報セン

ター（３３６・
１８１８）

■土地利用調整審査会
　１月28日（月）午後５時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着10
人）は当日直接会場へ／問合せは計画
課地域まちづくり担当（３３５・４４３
１）へ
■市民活動推進協議会
　１月29日（火）午後２時　府中駅北第
２庁舎５階会議室／傍聴希望の方（先
着10人）は当日直接会場へ／問合せは
市民活動支援課支援係（３３５・４０３
５）へ
■総合計画審議会
　１月30日（水）午後３時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着10
人）は前日までに、政策課へ／問合せは
同課（３３５・４１８８）へ
■景観審議会
　１月30日（水）午後３時　教育セン

ター／
傍聴希望の方（先着10人）は当日直接
会場へ／問合せは計画課地域まちづく
り担当（３３５・４４１２）へ
■行財政改革検討協議会
　１月31日（木）午前９時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着10
人）は前日までに、財政課へ／問合せは
同課（３３５・４１６６）へ
■高齢者保健福祉計画・介護保険事業
計画推進協議会
　１月31日（木）午前10時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は当日直接会場へ／問合せは高
齢者支援課地域支援係（３３５・４０１
１）へ
■子ども家庭支援センター運営協議会
　２月７日（木）午後２時　子ども家庭
支援セン

ター「たっち」／傍聴希望の方（先着
５人）は前日までに、同セン

ターへ／問合せは
同セン
ター（３５４・８７００）へ
■青少年問題協議会
　２月７日（木）午後２時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着５
人）は前日までに、児童青少年課へ／問
合せは同課青少年係（３３５・４４２
７）へ
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■法テラス・弁護士会の無料法律相
談会　１月26日（土）午前９時～正
午　市役所１階市民相談室／対象は
市民、市内在勤・在学の方／先着５人
／内容は相続・金銭貸借・離婚・不動
産賃借などの相談（１人30分程度）
／相談員は弁護士／主催は日本司法
支援セン

ター東京地方事務所多摩支部／申
込みは１月22日（火）から電話で市
民相談室（366・1711）へ／問合せは
同支部（050・3383・5312）へ
■Ｗｅｂによる多摩・武蔵野検定　
12月31日（火）まで／費用ジュニア・
４級1050円（学校・クラス・ゼミ・
サークルなど学生で構成する団体は
無料）、３級・２級1575円、１級3150
円／内容は自宅などのパソコン、ま
たは会場のパソコンでのＷｅｂ検定
／主催は学術・文化・産業ネットワー
ク多摩／申込み・問合せも同事務局
（042・591・8540）へ
■手作りみそ講習会　①１月30日
（水）、②２月９日（土）午後零時半～
４時半　ルミエール府中／対象は
18歳以上の方／先着①10人・②15
人／費用2500円（材料費ほか）／主
催は薬膳研究会／申込み・問合せは
高屋宛（090・2438・5452）へ
■プレようちえんピンポンパン無料

体験会　２月１日（金）午前10時～
10時40分　生涯学習セン

ター／対象は平
成21年４月２日～平成23年４月１
日生まれの幼児と保護者／先着９組
／内容は歌、工作、リズム体操ほか／
申込み・問合せは野波宛（090・603
0・5852）へ
■ちびっこ探検学校ヨロン島参加者
募集　３月26日（火）から４月１日
（月）／対象は小学２～６年生／費用
140000円（交通費、保険料ほか）／
内容は在日外国人の小学生と与論島
（鹿児島県）で行う共同生活、野外活
動／申込みは３月６日（水）までに、
決められた用紙（国際青少年研修協
会に用意）に保険証の写しを添えて、
同協会へ／問合せも同協会（03・64
59・4661）へ
■「府中アカデミー合唱団」定期演奏
会　２月２日（土）午後２時半　東京
オペラシティコンサートホール（新
宿区西新宿）／対象は市民／定員
1500人／費用Ｓ席1500円、Ａ席
1000円／曲目はフォーレ「レクイエ
ム」、高田三郎「水のいのち」ほか／出
演は佐藤正浩・山脇卓也（指揮）、半田
美和子・青山　貴（ソリスト）／申込
み・問合せは都筑宛（090・3220・15
11）へ
■東京都中学校アンサンブルコンテ
スト　１月26日（土）・27日（日）午前
９時半　府中の森芸術劇場／入場料

500円（全席自由）／問合せは東京都
中学校吹奏楽連盟・土屋宛（090・81
07・1512）へ
■東京都看護職復職支援研修　２月
25日（月）から３月５日（火）午前９
時半～午後４時　府中恵仁会病院
（住吉町５の21）／対象は看護師・准
看護師の免許をもつ方／無料／申込
みは２月15日（金）までに、同病院へ
／問合せは同病院看護部・菅原宛
（365・1211）へ
■リサイクルフリーマーケット出店
者募集　２月24日（日）午前10時～
午後３時　都立府中の森公園／雨天
中止／出店数50店／内容はリサイ
クル日用品雑貨、衣類などの販売／
駐車場あり（有料）／主催はタイムマ
シーンカンパニー／東日本大震災で
被災した子どもたちに送る学用品持
参／申込みは２月18日（月）までに、
電話、またはＦＡＸ（357・3166）で同
会へ／問合せも同会（337・0723）へ
■「府中いろはの会」会員募集　活動
は第２・４金曜日の午後２時～９時
　多磨町公会堂（多磨町１の37）／
費用月額4000円（体験は無料）／内
容は歌謡曲／講師は沖　たかし氏
（歌手）／申込み・問合せは田中宅
（363・1439）へ

■自衛官募集　種目は予備自衛官補
（①一般・②技能）、自衛隊幹部候補生
（③一般・④パイロット）／対象は①

18～33歳の方、②18歳以上で、国家
免許資格（衛生・語学・自動車整備・情
報処理・通信・電気・建設・放射線管
理・法務）などをもつ方、③④22～25
歳で、大卒（大学院卒は27歳まで）の
方／試験日は①②４月12日（金）から
15日（月）の指定日、③５月11日
（土）・④11日（土）・12日（日）／２月
４日（月）、３月５日（火）午後１時半
から、ホテルグランドヒル市ヶ谷（新
宿区市谷本村町）で採用セミナーを
開催／申込みは①②４月３日（水）・
③④26日（金）までに、自衛隊東京地
方協力本部府中募集案内所へ／問合
せも同案内所（365・5011）へ
■インターネット下水道モニター　
４月１日（月）から平成26年３月31
日（月）／対象は平成５年４月１日以
前生まれの都民（島しょを除く）で、
インターネット・電子メールを利用
できる方（公務員などを除く）／定員
1000人／内容はアンケート、施設見
学会ほか／申込みは２月28日（木）
までに、都下水道局ホームページ
（http：//www.gesui.metro.tokyo.
jp/）へ／問合せは同局広報サービス
課（03・5320・6693）へ
■国民年金保険料12月分の納期限及
び口座振替日　１月31日（木）／納付
場所は郵便局、金融機関、またはコン
ビニエンスストア
／問合せは府中年
金事務所（361・
1011）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

◆ひなまつりのつどい◆
日　時 会　場 対　象（ひとり暮らしで、70歳以上の市民）

２月25日(月)
中央文化セン

ター
緑町、八幡町、日吉町、是政、府中町

２月26日(火) 新町、幸町、栄町、天神町
２月27日(水) 住吉文化セン

ター 南町、四谷、住吉町、分梅町２～５丁目、日新町

３月４日(月) 片町文化セン
ター

片町、本宿町、美好町、晴見町、宮西町、矢崎町、本町、宮町、寿
町、日鋼町、分梅町１丁目

３月５日(火) 武蔵台文化セン
ター 西府町、西原町、北山町、武蔵台、東芝町

３月11日(月) 紅葉丘文化セン
ター 紅葉丘、若松町、朝日町、多磨町、浅間町

３月12日(火) 白糸台文化セン
ター 小柳町、清水が丘、白糸台、押立町

※時間は、いずれも午後零時半～２時半。

▲ 

壮
大
な
景
色
も
楽
し
み
な
が
ら

　３５４・８７００

■リフレッシュ保育４月分利用受付
　対象は１歳～就学前の幼児の保護者
で利用登録をしている方／１時間ごと
に先着８人／費用（１時間）市民１人目
800円・２人目400円・３人目以降200
円、市内に２親等以内の親族がいる市
外の方１人目1000円・２人目500円・
３人目以降300円／内容は午前10時
～午後５時で継続して４時間を限度に
月８日まで一時預かり／申込みは２月
１日（金）から利用日の２日前までに、
決められた用紙（当セン

ター総合受付に用意）
で当セン

ター総合受付へ／２日（土）以降は電
話での予約可

◇　　　◇　　　◇
子ども家庭支援セン

ター「たっち」２月の休館日
　18日（月）

　３３０・２０１０

■認知症サポーター・ささえ隊養成講
座と認知症予防講座
　２月２日（土）午後１時半～３時／対
象は市民／先着30人／無料／内容は
認知症について正しい知識と理解を身
に付ける／申込みは１月22日（火）か
ら電話で当セン

ターへ
■いきいきハウス１泊体験「まるごと
体験！介護予防教室」
　２月８日（金）・９日（土）／対象は介
護保険の認定を受けていない65歳以
上の市民／先着７人／費用3300円（食
費含む）／内容はマシンやバランスト
レーニング、認知症予防などの教室体
験／申込みは１月22日（火）から電話
で当セン

ターへ
■いきいきハウス１泊体験「初級健康

麻雀」
　２月12日（火）・13日（水）、または
２月18日（月）・19日（火）／対象は介
護保険の認定を受けていない65歳
以上の市民で、マージャン初級の方
／定員各回７人／費用3300円（食費
含む）／内容はマージャンで脳の活
性化を図る／申込みは１月22日
（火）から24日（木）に、電話で当セン

ターへ
／応募者多数の場合は１月未体験の
方を優先して抽せん

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■視覚障害者料理教室
　２月７日（木）午前11時～午後２
時／対象は視覚障害のある方と家族
ほか／先着８人／費用350円／内容
は焼きししゃもと野菜炒め／申込み
は当セン

ターへ
■当事者相談
　①２月２日（土）・②７日（木）午後
１時～４時半／対象は①肢体障害の
ある方と家族、②視覚障害のある方
と家族ほか／無料／申込みは当セン

ターへ
■装具・福祉機器・住宅改善相談会
　２月２日（土）・14日（木）午後１時
～４時半／無料／内容は理学療法
士・作業療法士による相談／申込み
は当セン

ターへ

　・府中ボランティアセン
ター　３６４・００８８

　・シルバー人材セン
ター ３６６・２３２２

■ひなまつりのつどい
　日時・会場・対象は右の表のとおり
／各日先着40人／費用400円／内
容はボランティアとの交流、昼食会
／申込みは１月22日（火）から電話
で、府中ボランティアセン

ターへ／問合せ
も同セン

ターへ

■児童・生徒のボランティア活動紹
介展～楽しいイベントで盛り上がろ
う！
　２月１日（金）・２日（土）午前10時
～午後８時（２日は午後６時まで）　
フォーリス／無料／内容は市内小・
中学校、高校、夢バンク登録ボラン
ティアなどのボランティア活動のパ
ネル・作品展示、楽器演奏・ダンス（一
部雨天中止）ほか／問合せは府中ボ
ランティアセン

ターへ
■シルバー人材セン

ター入会相談会
　１月30日（水）・31日（木）午前10
時～午後４時　市役所１階市民談話
室／対象は健康で働く意欲がある
60歳以上の市民／当日直接会場へ
／問合せは同セン

ターへ
■初めの一歩パソコン無料講習会
　毎月第１・３日曜日　午前10時～
正午、または午後１時～３時　府中
グリーンプラザ／各回先着９人／申
込み・問合せはシルバー人材セン

ターへ
◇　　　◇　　　◇

ふれあい会館２月の休館日
　２日（土）／問合せは当館（334・30
11）へ

市民保養所「やちほ」

　０１２０・２１０４４６

〒３８４－０７０４　　長野県南佐久郡
佐久穂町大字八郡２０４９の１５０

■八千穂高原スキーバスツアー
　２月22日（金）から24日（日）／集

合は午後６時50分に大國魂神社大鳥
居前／定員40人（抽せん）／費用大人
23000円、小学生以下15500円（リフ
ト代、宿泊費、保険料ほか、市外の方は
2000円が別に必要）／申込みは１月
28日（月）までに、電話で当保養所へ

ふるさと府中歴史館２月の休館日
　４日（月）・12日（火）・18日・25日（月）
／問合せは当館（335・4393）へ

府中グリーンプラザ２月の休館日
　６日（水）・７日（木）／問合せは当館
（360・3311）へ

スクエア21・女性セン
ター２月の休館日

　11日（祝）・26日（火）／問合せは当セン
ター

（351・4600）へ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

郷土の森博物館特別展 あしもとの遺跡あしもとの遺跡

江戸時代江戸時代のの多摩多摩をを掘る掘る
　多摩地域には、徳川家康造営といわれる御殿跡をはじめ、江戸時代の
様々な遺跡があります。
　地域における歴史の転換と人々の営みを遺跡から考察します。
　問合せは、郷土の森博物館（３６８・７９２１）へ。

▽日程 １月26日（土）から３月10日
（日）
▽会場 本館１階特別展示室
▽費用 無料／博物館入場料が別に
必要

■バスツアー「御茶屋御殿と上総国
分寺」
　２月17日（日）午前８時半～午後
６時半　府中駅集合／定員40人（抽
せん）／費用4000円／内容は御茶屋
御殿跡（千葉市若葉区）、市原市埋蔵
文化セン

ター、上総国分尼寺跡・同展示館や
上総国分寺跡（千葉県市原市）を巡る

１月26日（土）から３月10日（日）

／昼食持参／申込みは２月２日
（土）まで（当日消印有効）に、往復
はがきに住所、氏名、年齢、電話番
号、返信用宛名を記入して、当館
「バスツアー」係（〒183－0026南
町６の32）へ関連企画

▲ ヨーロッパ製の磁器（府中宿跡
出土）

◆生涯学習ボランティア入門講座／Ｆ◆
回 日　程 内　容 講　師

1 ２月８日（金）
はじめてみよう生涯学習ボランティア 藤江昌嗣氏（明治大学教授）
府中市の生涯学習と生涯学習センターの
役割ほか 市職員

2 ２月15日（金）

生涯学習ボランティア「悠学の会」はどん
な活動をしているのか？ほか

山内啓司氏（生涯学習ボラン
ティア「悠学の会」代表）ほか

ワークショップ～ボランティア活動をさ
らに理解するために

生涯学習ボランティア「悠学
の会」会員

※時間は、いずれも午後１時半～４時。

▲ 

プ
ロ
の
指
導
で
ジ
ャ
ズ
を
学
ぼ
う

・学習事業係　３３６・５７０８

■映像による教養講座①カラーセラ
ピーの世界をのぞいてみよう・②最大の
資源水・③啄木の魅力・賢治の魅力／Ｆ
　①２月５日・12日・②19日・③26日
（火）午前10時～11時50分　語学室／
各日先着30人／当日直接会場へ

生涯学習セミナー受講生募集

■生涯学習ボランティア入門講座～生
涯学習センターでお手伝いをしてみま
せんか／Ｆ
　日程・内容・講師は下の表のとおり　
２階研修室／定員70人／申込みは１
月31日（木）まで（当日消印有効）に、は
がきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を記入して、当セン

ター学習事
業係へ／講座応募箱・電子申請可／定
員を超えた場合のみ参加の可否を連絡
◆　上記２記事の共通項目　◆

　対象は平成９年４月１日以前生まれ

の市民、市内在勤・在学の方／無料
◇　　　◇　　　◇

生涯学習センター２月の休館日
　４日（月）・11日（祝）・20日（水）・21
日（木）／宿泊施設は３日・10日（日）・
19日（火）も利用不可／問合せは施
設係（336・5700）へ

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■森のお話会～紙芝居
　１月26日（土）午後２時45分　旧郵
便局取扱所脇／対象は５歳以上の方
／内容は「ふうちゃんのそり」「だんご
ひょいひょい」ほか／語りは十べえ
お話の会
■自然観察会「園内野鳥めぐり～冬
季ガイド」
　１月27日（日）午前９時半～正午
　博物館正門前集合／費用200円／
協力は自然観察指導員／雨天中止
■わらぞうり教室
　２月３日（日）午後１時～３時　ふ
るさと体験館／先着10人／費用

1000円／小学４年生以下は保護者
同伴／申込みは１月22日（火）から
電話で当館へ
■竹とんぼ教室
　２月３日（日）午後１時～３時　ふ
るさと体験館／先着８人／費用200
円／小学４年生以下は保護者同伴／
申込みは１月22日（火）から電話で当
館へ

　３３６・３３７１

■ティーンズスタジオ・トークプロ
グラム「現代文化における夢と日常」
　１月26日（土）午後２時～４時　講
座室／無料／内容は漫画やアニ
メーションなどのサブカルチャーと
現代美術の関わりについて／講師は
アライ＝ヒロユキ氏（美術・文化社会
批評）ほか／当日直接会場へ

◇　　　◇　　　◇
府中市美術館２月の休館日

　４日（月）・12日（火）・18日・25日
（月）から28日（木）

　３３５・６２１１

■吉井和哉TOUR2013
　２月27日（水）午後７時　どりー
むホール／入場料6800円（全席
指定）／内容は元THE YELLOW 
MONKEYのボーカルによるコン
サート／チケット予約開始は２月
２日（土）／１人２枚まで／４歳以
下の乳幼児の入場不可

芸術文化活動奨励援助
事業の募集

　市内で、年間を通じて芸術文化活
動をしている団体に、定期事業や記
念事業などに伴う施設使用の一部を
援助します／期間は４月１日（月）か
ら平成26年３月31日（月）／対象は
10人以上の団体で、８割以上が市
民、市内在勤・在学の方で構成され、
当館を利用する団体（営利目的の団
体を除く）／申込みは１月25日（金）
から31日（木）に、決められた用紙
（当劇場に用意）と必要書類を当劇場
へ／申込み時に優先順を決める抽せ
んあり／援助は予算の範囲内／審査
あり

◇　　　◇　　　◇
府中の森芸術劇場２月の休館日
　５日（火）・18日（月）・19日（火）

・中央図書館　３６２・８６４７
・市民会館　３６１・４１１１
■新春「府中寄席」桂　扇生の落語会
　２月９日（土）午後２時半～４時　
レクリエーションルーム／先着120
人／無料／演目は「一目上り」「猫の
災難」／上履き、靴袋持参／申込みは

電話で、または直接中央図書館へ／問
合せも同館へ
■府中ジュニアジャズ講座①レギュ
ラークラス・②ジュニアクラス受講生
募集
　①４月から10月の木曜日、７・８・10
月の土曜日・②４月から10月の木曜日
　午後６時～８時（①全20回程度・②
全14回程度）　音楽練習室ほか／対象
は楽器演奏経験年数が１年以上あり、
楽器を持っている新小学５年～高校３
年生で市民、市内在学の方（市外の方は
市民の応募が定員に満たない場合受講
可）／定員各20人／費用①30000円・
②20000円／内容は①アドリブソロ、
ビッグバンドの演奏、青少年音楽祭・
JAZZ in FUCHUへの出演に向けた
パート・全体レッスン、②楽器の基礎、
11月の卒業演奏会に向けたパート・全
体レッスン／講師は谷口英治氏（ジャ
ズクラリネット奏者）ほか／申込みは
１月28日（月）から２月24日（日）まで
（必着）に、往復はがきに住所、氏名（ふ
りがな）、電話番号、学校名・学年、希望
楽器と経験年数、志望動機、返信用宛名
を記入して、市民会館「府中ジュニア
ジャズ講座」係へ／３月の実技選考会
で当落・クラス分けを決定／問合せも
同館へ

■フロアコンサート「フォルクローレ・
コンサート～アンデスの旋律」
　２月２日（土）午後２時　コンベン
ションホール／無料／曲目は「コンド
ルは飛んでいく」「灰色の瞳」「花祭り」
ほか／出演はヨーキーズ／問合せは市
民会館へ

◇　　　◇　　　◇
ルミエール府中２月の休館日

　４日（月）・５日（火）・18日（月）・19日
（火）

府中NPO・ボランティア活動セン
ター

　３３５・５７９３

■市民活動支援講座「みんなで会議上
手になろう！」
　２月23日（土）午後１時～４時　ス
クエア21・女性セン

ター／定員25人（抽せん）
／費用1000円／対象は市内で市民活
動・地域活動をしている方、または始め
たい方／内容は会議参加者が元気にな
る会議のつくり方、会議進行のこつ、会
議の事前事後の工夫／講師は青木将幸
氏（青木将幸ファシリテーター事務所
代表）／申込みは２月16日（土）まで
（必着）に、往復はがきに住所、氏名（ふ
りがな）、電話番号、返信用宛名を記入
して府中NPO・ボランティア活動セン

ター

へ
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○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前
８時半から受け付けます／申込み日の記載のない
ものは、当日直接会場へ
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業
府中市は、環境の国際規格ISO14001を取得しています
JQA-EM2175 環境にやさしいまち

２月の予防と相談

ふるさと府中歴史・文化遺産めぐり
市指定有形文化財　文禄３年の幣

へい

束
そく

立
たて

　郷土の森博物館に展示されている幣束立は文禄３年（1594年）の銘を持つ
大変古い物です。
　問合せは、ふるさと文化財課郷土資料担当（３３５・４３９３）へ。

　幣束は御
ご

幣
へい

ともいい、和紙に切れ目
を入れ、決められた形に折ったもの
で、これを木に挟み台を付けたものが
幣束立です。幣束は神道においては神
様そのものとして、またけがれを払う
ための道具として使われます。この幣
束立も新宿稲荷神社のご神体として
長い間まつられていました。
　この幣束立の裏側には「文禄三年甲
午二月初午日門善坊敬建」と記されて
おり、今から400年以上も昔に作られ

たものであることがわかります。門善
坊というのは、この神社を管理してい
た修験道の寺院でしたが、大正時代に
廃絶し、新宿稲荷神社もともになく
なってしまいました。
　神様としてあがめられていたとは
いえ、この幣束立が朽ちもせず、焼け
もせず400年以上守り伝えられてき
たことは大変貴重なことと言ってよ
いでしょう。さらに、この幣束立が
残っていたことにより、新宿の地域
が、江戸時代に甲州街道の宿場として
栄える以前から、稲荷神社や修験の寺
院があり、すでに町ができていた可能
性を考えることができます。小さな幣
束立１体であっても、それが歴史の証
人になることもあります。いにしえか
ら伝えられてき
た数多くの歴史
遺産を、これか
らも大切に守っ
ていきたいもの
です。

特集　ＮＰＯ・ボランティア団体

人と人とのきずなを取り戻すために
けやきの会

　けやきの会は、対人援助の現場で仕
事をしている専門家が集まり、平成24
年１月に設立しました。
　「対人援助活動を通じて実感するの
は、職場や学校でのコミュニケーショ
ンが希薄になっていることや、地域社
会・家庭などで、人と人とのきずながも
ろくなってきていることです。このよ
うな問題に対して、専門家として何か
役立てることはないかという思いが活
動の原点です」と会員の高橋さん。
　会では、人間関係をより良くするた
めに「聴く力」や「伝える力」を学ぶセミ
ナーなど、コミュニケーションを豊か
にする実践的な講座を企画していま
す。今後は、地域社会・企業・教育現場に
対しコミュニケーション能力向上のた
めの支援やメンタルヘルス対策、また、
人と人とのきずなを取り戻すための援
助を、講座や相談活動などを通してき
め細やかに行っていく予定です。
　「『なぜ自分の思いが分かってもらえ
ないのか？』『人と一緒にいて疲れるの
は自分が悪いの？』といった疑問に対
して、考え方や対処法を学ぶ場を提供
しています。参加者が『ああ、そう言う
感じで良いのか』と明るくなっていく
様子がとても印象的です」と会員の本

田さん。
　会員が普段働いている専門の分野
は様々で、各自が得意とする分野や
専門性にも違いがあります。その違
いを生かして、様々な経験を持ち
寄った多方面にわたる継続的な支援
活動をすることを目指しています。
　「みんながそれぞれ働いている、多
忙な中での活動ですが、ともに勇気
と元気をもらい合いパワフルに活動
しています。今後も、この社会を構成
している一人ひとりがその人らしく
更に充実して過ごせるようお手伝い
をしていきたいです」と代表の栗原
さんは話します。
▽けやきの会（０９０・７１８２・５
６８３）

▽日時 ２月25日（月）午後２時～４時
▽会場 保健セン

ター分館
▽対象 市民
▽定員 先着40人
▽費用 無料
▽内容 地産地消の推進についての講話、府
中産の野菜を使った料理の試食ほか
▽講師 酒井文子氏（食育・野菜料理コーディ
ネーター）
※託児希望の方は申込み時にご相談ください。
▽申込み　１月21日（月）から保健セン

ター分館へ
▽問合せ 保健セン

ター分館成人保健係（３６８・６
５１１）

楽しく、おいしく、
おもしろい食育おもしろい食育

～野菜のおもしろい食べ方～野菜のおもしろい食べ方／Ｆ

健康教育講座

▲ きめ細やかな援助を目指します

▲
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申込み・問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（３回コース）／Ｆ　申
込み…１月22日（火）から
　３月１日（金）・９日（土）・15日（金）午後１時半～
４時／対象は受講時妊娠16～36週の初産の妊婦／
定員24人／内容は妊娠中の健康管理、赤ちゃんと
の生活、先輩ママとの交流ほか／９日は配偶者の
参加可（お産の経過、ストレッチ、もく浴体験ほか）
■はじめてのパパママ学級（半日コース）／Ｆ　申
込み…１月22日（火）から
　３月９日（土）午前９時～11時半／対象は受講時
妊娠16～36週の初産の妊婦と配偶者／定員24組
／内容はお産の経過、ストレッチ、もく浴体験ほか
■母子保健相談
　①２月13日（水）・18日・25日（月）・27日（水）午後
１時15分～２時・②６日（水）午後１時半～４時／
定員①各日２人・②８人／内容は助産師による妊
娠・出産・母乳育児・乳房の相談（電話予約）
■子育て相談室
　受付は月曜から金曜日　午前９時～午後５時　
保健セン

ター分館／内容は保健師・看護師・栄養士・歯科
衛生士による電話・面接相談（面接相談は原則とし
て電話予約）
■離乳食教室ステップ１／Ｆ　申込み…１月24日
（木）から
　２月28日（木）午前10時半～11時半／対象は平
成24年８～10月生まれで第１子の保護者／定員
25人／内容は離乳食の開始について、調理実演、試
食、懇談
■離乳食教室ステップ２／Ｆ　申込み…１月24日
（木）から
　２月20日（水）午後１時半～３時／対象は平成24

年６～８月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は１回食から２回食への移行について、調理
実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ３／Ｆ　申込み…１月23日
（水）から
　２月15日（金）午後１時半～３時／対象は平成24
年３～６月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は２回食から３回食への移行について、調理
実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ４／Ｆ　申込み…１月23日
（水）から
　２月５日（火）午後１時半～３時／対象は平成23
年８月～平成24年３月生まれで第１子の保護者／
定員25人／内容は離乳食から幼児食への移行につ
いて、調理実演、試食、懇談
■幼児食教室／Ｆ　申込み…１月22日（火）から
　２月８日（金）午前10時～正午／対象は平成23年
２～７月生まれで第１子の保護者／定員20人／内
容は栄養士の講話、調理実演、試食、懇談ほか／託
児あり
■親と子の歯みがき教室　申込み…１月23日（水）
から
　２月５日（火）午前10時～11時／対象は歯が生え
ている乳児と保護者／定員25組／内容は歯科医
師、歯科衛生士による講話、ガーゼ磨き
■１歳児予防歯科指導教室　申込み…１月24日
（木）から
　２月８日・15日（金）午前10時半、午後１時半／対
象は平成24年１・２月生まれの幼児と保護者／内
容は歯科衛生士による歯磨き指導／申込み・問合
せは予防歯科指導担当（368・5322）へ

健康診査
問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■３・４か月児健康診査と産婦健康診査
　２月７日・14日・21日（木）／受付は午後１時15分
～２時／対象は平成24年10月生まれの乳児と母親
■１歳６か月児健康診査
　２月13日（水）・18日・25日（月）・27日（水）／受付
は午後１時15分～２時／対象は平成23年７月生ま
れの幼児
■３歳児健康診査
　２月12日・19日・26日（火）／受付は午後１時15
分～２時／対象は平成22年１月生まれの幼児
■妊婦歯科健康診査
　２月21日、３月21日（木）午後１時半／対象は受

診時妊娠16～27週の妊婦／定員各日20人／内容
は歯科健康診査、歯磨き指導／母子健康手帳、受診
票持参／市内協力歯科医院でも受診可 
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診　
　①２月７日（木）午前９時半～11時15分、午後１
時15分～３時・②14日（木）午前９時半～11時15分、
午後１時15分～３時・③20日（水）午後１時15分～
３時／対象は①平成23年１月生まれの幼児、②平
成22年７月生まれの幼児、③平成20・21年１月生
まれの幼児／内容は歯科健康診査、歯磨き指導／
申込み・問合せは予防歯科指導担当（368・5322）へ

申込み・問合せは、成人保健係（368・6511）へ

■歯科なんでも相談　申込み…１月21日（月）から
　２月21日（木）午後１時15分～３時　保健セン

ター分館
／定員10人／内容は歯科医師による歯の健康相
談、歯科衛生士による口くうケア
■ヘルスチェック「あなたの内臓脂肪はどのくら
い？」　申込み…１月21日（月）から
　２月15日（金）午前９時～10時10分　保健セン

ター分
館／対象は64歳以下の市民／定員10人／内容は体
成分分析器による内臓脂肪測定、生活習慣記録機
の貸出し／体に人工物が入っている方・妊婦は測
定不可
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