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○世帯数   118,851（306増）   ○人口   男128,344（205増）  女125,186（110増）  計253,530（315増）  うち外国人住民数4,134　（平成25年10月１日現在、（　）は前月比）
府中市は平成26年４月１日に市制施行60周年を迎えます
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け や き 音 楽 祭

車両交通規制
○けやき並木通り…午前10時半～午後
６時半／甲州街道から大國魂神社前／国
際通りの一部、三菱東京ＵＦＪ銀行南側
道路の相互通行区間も実施
○くるる西側…午前11時半～午後６時
／府中駅から伊勢丹北東角／ちゅうバス
は平常通り運航

○府中駅東口商店会…正午～午後８時半
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番号 会　　場 時　　間
府中駅周辺

１ 府中グリーンプラザけやきホール 午前11時～午後８時
２・３ 大國魂神社 午前11時10分～午後６時半
４ 菩提樹 午後１時～４時40分
５ コパ・デ・カフェ 午後２時～６時40分
６ 府中グリーンプラザ分館前 午前11時10分～午後５時50分
７ 国際通り商店会 午前11時～午後５時50分
８ フォーリスけやき広場 午前11時10分～午後６時
９ くるる西側 正午～午後５時40分
10 府中駅東口商店会 午後２時20分～８時
11 カフェ・ド・クロワッサン 午後２時40分～７時20分
12 モランボン本店HALLひまわり 正午～午後３時40分
13 caféコットン畑 午後１時～４時40分

14・15 ルミエール府中 午前11時～午後８時
　◎総合案内所…京王線府中駅２階特設ブース

東府中駅周辺
16 府中市美術館 正午～午後３時40分
17 都立府中の森公園 午前11時20分～午後３時

分倍河原駅周辺
18 片町公園 正午～午後５時40分
19 MINANO 午前11時20分～午後６時
20 ミエザホール 午後１時～４時40分
21 beer hall BOON 午後２時～７時40分
22 森のカフェ 午後２時20分～７時

中河原駅周辺
23 ライフ前 午前11時～午後５時40分
24 café anselmo 午後２時20分～７時

府中駅周辺

東府中駅周辺

分倍河原駅周辺

中河原駅周辺

緑のまち、
音楽でつなごう
笑顔の輪！

　10月27日（日）に、府中・分倍河原・中河原駅の周辺など市内24か所の会場で、「けやき音楽祭 JAZZ in 　10月27日（日）に、府中・分倍河原・中河原駅の周辺など市内24か所の会場で、「けやき音楽祭 JAZZ in 
FUCHU」を開催します。FUCHU」を開催します。
　文化の振興やまちのにぎわいが図られるよう、総勢200人の市民ボランティアなどが中心となって運　文化の振興やまちのにぎわいが図られるよう、総勢200人の市民ボランティアなどが中心となって運
営し、今年は、過去最大の約130バンドが出演します。営し、今年は、過去最大の約130バンドが出演します。
　なお、当日は、けやき並木通りをはじめ、府中駅周辺の一部の道路で車両交通規制を行います。　なお、当日は、けやき並木通りをはじめ、府中駅周辺の一部の道路で車両交通規制を行います。
　問合せは、JAZZ in FUCHU実行委員会事務局（３６２・１０９０＝むさし府中青年会議所内、午前10時～　問合せは、JAZZ in FUCHU実行委員会事務局（３６２・１０９０＝むさし府中青年会議所内、午前10時～
午後４時に）、または文化振興課事業企画係（３３５・４４６４）へ。午後４時に）、または文化振興課事業企画係（３３５・４４６４）へ。

▽日程　10月27日（日）▽日程　10月27日（日）
▽会場・時間　右の表のとおり▽会場・時間　右の表のとおり
※時間は変更になる場合があります。※時間は変更になる場合があります。
▽費用　無料▽費用　無料
※会場によって飲料代などが必要な場合があります。※会場によって飲料代などが必要な場合があります。
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お
知
ら
せ
し
ま
す

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
状
況

高
齢
者
人
口
と
要
支
援
・

要
介
護
認
定
者
の
推
移

　

市
の
高
齢
者
人
口
は
、左
下
の

図
１
の
と
お
り
毎
年
増
加
し
、平

成
25
年
３
月
に
は
市
の
人
口
の

19・５
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

要
支
援・
要
介
護
認
定
者
は
、左

下
の
図
２
の
と
お
り
、約
８
８
０
０

　

こ
の
た
び
、各
分
野
で
功
労
の

あ
っ
た
市
民
の
方
々
が
、都
知
事

か
ら
功
労
者
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

　

問
合
せ
は
、秘
書
課（
３
３
５
・

４
０
１
５
）へ
。

 

（
順
不
同
、敬
称
略
）

功
労
者
表
彰（

10
月
１
日
付
）

■
地
域
活
動
功
労

▽
山
崎　

猛
／
自
治
会
連
合
会
会

長
・
小
柳
町
一
丁
目
町
会
会
長

■
消
防
・
災
害
対
策
功
労

▽
小
勝
玉
江
／
東
京
消
防
庁
災
害

時
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

■
労
働
精
励

▽
榎
本
好
太
郎
／
メ
ン
ズ
ヘ
ア
ー

え
の
本
代
表
取
締
役

■
産
業
振
興
功
労

▽
髙
村
愼
一
／
東
京
都
コ
ン
ク

リ
ー
ト
製
品
協
同
組
合
理
事
長

　

平
成
26
年
１
月
１
日（
祝
）現
在
、

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
私
道

は
、原
則
と
し
て
申
込
み
に
よ
り
平

成
26
年
度
以
降
の
固
定
資
産
税・都

市
計
画
税
が
非
課
税
と
な
り
ま
す
。

○
幅
員
が
１・５
メ
ー

ト
ル
以
上
あ
る
こ
と

○
使
用
上
の
制
約
が
な
く
、不
特

定
多
数
の
人
が
利
用
で
き
る
こ
と

○
公
道
に
接
続
し
て
い
て
２
家
屋

以
上
、ま
た
は
１
家
屋
で
２
世
帯

以
上
に
区
分
さ
れ
た
家
屋
が
あ
る

こ
と

○
私
道
部
分
が
分
筆
さ
れ
て
い
る

こ
と（
分
筆
さ
れ
て
い
な
い
場
合

は
、求
積
図
な
ど
で
私
道
部
分
が

特
定
で
き
る
こ
と
）

▽
申
込
み 

平
成
26
年
１
月
31
日

（
金
）ま
で
に
、市
役
所
２
階
資
産

税
課
へ

※
す
で
に
非
課
税
の
私
道
は
、申

込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ 

資
産
税
課
土
地
係

（
３
３
５
・
４
４
４
５
）

　

介
護
保
険
制
度
は
、介
護
が
必
要
な
方
を
社
会
全
体
で
支
え
合
う
社

会
保
険
制
度
で
す
。今
号
で
は
、最
近
の
高
齢
者（
65
歳
以
上
）人
口
の
変

化
や
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係（
３
３
５
・
４
０
２
１
）へ
。

人
と
な
り
、高
齢
者
の
約
６
人
に

１
人
が
支
援・
介
護
が
必
要
と
認

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
状
況

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
は
、訪
問

介
護
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
在

宅
サ
ー
ビ
ス
と
、特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
に
入
所
し
て

受
け
る
施
設
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま

す
。そ
れ
ぞ
れ
の
利
用
人
数
は
左

下
の
図
３
の
と
お
り
で
す
。

介
護
保
険
の

財
政
運
営

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

た
場
合
、利
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
費

用
の
１
割
を
利
用
者
が
自
己
負
担

し
、残
り
の
９
割
は
40
歳
以
上
の

被
保
険
者
保
険
料
と
公
費
で
賄
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

保
険
給
付
額（
９
割
分
）は
左
下

の
図
４
の
と
お
り
年
々
伸
び
て
い

ま
す
。平
成
24
年
度
の
保
険
給
付

費
は
、１
１
６
億
５
千
万
円
で
、前

年
度
と
比
較
し
て
５
億
９
千
万
円

の
増
と
な
り
、介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
利
用
者
１
人
当
た
り
の
保
険
給

付
月
額
は
、在
宅
サ
ー
ビ
ス
が
約

11
万
６
千
円
、施
設
サ
ー
ビ
ス
が

約
27
万
９
千
円
と
な
っ
て
い
ま

す
。介

護
保
険
料
の
納
付

　

介
護
保
険
料
は
、介
護
保
険
制

度
を
運
営
し
て
い
く
た
め
の
大
切

な
財
源
で
す
。

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

た
場
合
、サ
ー
ビ
ス
費
用
の
１
割

が
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
が
、保

険
料
を
納
め
て
い
な
い
と
、保
険

料
未
納
の
期
間
に
応
じ
て
保
険
給

付
が
制
限
さ
れ
、自
己
負
担
の
割

合
が
増
加
す
る
な
ど
の
措
置
が
と

ら
れ
ま
す
。制
度
の
趣
旨
を
ご
理

解
い
た
だ
き
、保
険
料
の
納
め
忘

れ
が
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま

■
財
産
活
用
課（
庁
舎
管
理
）へ　

▽
ノ
ジ
マ　

蓄
電
式
ポ
ー
タ
ブ
ル

Ａ
Ｃ
電
源
２
個
、コ
ン
パ
ク
ト

ソ
ー
ラ
ー
ラ
イ
ト
４
個

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

都
知
事
表
彰

お
知
ら
せ
し
ま
す

私
道
の
固
定
資
産
税
・
都
市

計
画
税
の
非
課
税
の
申
込
み

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

福
祉
計
画
策
定
の
た
め

の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

　

市
で
は
、平
成
27
年
度
か
ら
32

年
度
を
計
画
期
間
と
す
る
福
祉
計

画
策
定
の
基
礎
資
料
と
す
る
た

め
、地
域
福
祉
・
高
齢
者
福
祉
・
障

害
者
福
祉
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

対
象
の
方
に
は
、10
月
下
旬
に

調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、記

入
の
う
え
、同
封
の
封
筒
で
返
信
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◆高齢者人口などの推移◆ （図１）

平成20年度 21年度 22年度 23年度 24年度

％人

高齢者人口
高齢化率（人口に占める高齢者の割合）

（各年度３月31日現在）
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◆要支援・要介護認定者数◆（図２）
（各年度３月31日現在）
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※要支援・要介護認定者には、第２号被保険者を含みます。

（各年度３月31日現在）

◆介護保険サービス利用者数◆
（図３）
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◆保険給付費決算額◆

千万円

（図４）

平成20年度 21年度 23年度 24年度22年度

575

49 53 5346

615 670
530

353

383
381

372

714

394

57

施設サービス給付費
在宅サービス給付費
高額介護サービス費ほか

0

200

400

600

800

1,000

1,200

1,400

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、調
査
の
結
果
は
、統
計
作

成
以
外
の
目
的
で
は
使
用
し
ま
せ

ん
。

▽
期
間 

11
月
11
日（
月
）ま
で

▽
対
象 

住
民
基
本
台
帳
か
ら
無

作
為
に
抽
出
し
た
約
１
万
４
０
０

０
人
の
方
、福
祉
関
係
約
１
３
０

０
団
体

▽
問
合
せ 

地
域
福
祉
推
進
課
社

会
福
祉
係（
３
３
５
・
４
１
８
２
）

す
。

　

な
お
、特
に
生
活
が
困
窮
し
、保

険
料
の
全
額
納
付
が
困
難
な
方

で
、一
定
の
条
件
を
満
た
す
場
合

は
、保
険
料
の
減
免
制
度
が
あ
り

ま
す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　女性の約10人に１人は配偶者からの暴力被害を受けた経験があり、約
20人に１人は命の危険を感じる暴力を受けています。暴力は、殴る・蹴る
などの身体的暴力だけでなく、言葉で傷付けたり、
脅したりすることや無視、性行為の強要や生活費を
渡さないなど様々です。また、交際相手から同様の
暴力を受ける「デートＤＶ」も問題になっています。
　女性に対する、夫やパートナーからの暴力、性犯
罪、売買春、セクシュアルハラスメント、ストーカー
行為などは、決して許されません。
　問合せは、スクエア21・女性センター（３５１・４
６００）へ。 ▲シンボルマーク

■女性センター登録団体共催講座
「パープルリボンキャンペーン」
　11月11日（月）午前10時半～正午
／対象は市民、市内在勤・在学の方／
先着12人／無料／内容は紫の小物
作り／講師は古布あそび会員／申込
みは電話で当セン

ターへ
■関連講座「これが知りたかった！
ＤＶ克服のための法律知識」／Ｆ
　11月15日（金）午後２時～４時／
対象は女性／先着30人／無料／内
容は女性への人権侵害であるＤＶの
基礎知識とその法的対処法／講師は
伊藤和子氏（弁護士）／託児（１歳～
就学前の幼児先着10人、飲み物とお
やつ持参）あり／申込みは電話で当
セン
ターへ

■女性問題相談（スクエア21・女性
セン
ター内＝３５１・４６０２）
　夫やパートナーの言動で恐怖など
を感じたら、一人で抱え込まずにご
相談ください。
■パープルリボンキャンペーン
　パープルリボンは女性への暴力根
絶のためのシンボルです。スクエア
21・女性センターでは、11月12日
（火）から25日（月）に来館者が紫色
のリボンでオブジェを作成するイベ
ントを実施します。
　なお、完成した
作品は11月30日
（土）、12月 １ 日
（日）の男女共同参
画推進フォーラム
で展示します。

女性に対する
暴力をなくす運動

11月12日（火）から25日（月）

女性に対する
暴力をなくす運動



3 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 平成25年（2013年）10月21日

○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

子 育 て ひ ろ ば
ポ ッ プ コ ー ン ０歳 １歳 ２・３歳

新 町 文 化 セン
ター ─ 11日（月）25日（月）

郷土の森総合体育館 26日（火）12日（火）19日（火）
是 政 文 化 セン

ター 13日（水）20日（水）27日（水）

四 谷 文 化 セン
ター

７日・28
日（木） 14日（木）21日（木）

第九・白糸台学童クラブ 毎週金曜日
ポップコーン・パパ ０～３歳
南・東・西・中央・住吉保育所 17日（日）
園 庭 開 放 ０～３歳
東・朝日・三本木保育所 毎週火曜日
住吉・四谷保育所 毎週水曜日
本 町 保 育 所 ６日・13日（水）
北・中央・北山保育所 毎週木曜日
南・西・小柳・八幡・西府・美好保育所 毎週金曜日

◆新１年生保護者説明会◆
学校名 開催日 開始時間
一小 平成26年２月13日（木） 午後２時半
二小 平成26年２月６日（木） 午後２時
三小 平成26年２月13日（木） 午後３時
四小 平成26年２月４日（火） 午後２時半
五小 平成26年２月14日（金） 午後３時
六小 平成26年２月14日（金） 午後２時半

七小 平成26年２月25日（火）午後２時45分
八小 平成26年２月４日（火） 午後２時
九小 平成26年２月13日（木） 午後２時半
十小 平成26年２月14日（金）

午後２時
武蔵台小 平成26年２月13日（木）
住吉小 平成26年２月20日（木）午後２時半
新町小 平成26年２月14日（金） 午後２時
本宿小 平成26年１月28日（火） 午後２時半
白糸台小 平成26年２月14日（金）

午後２時
矢崎小 平成26年２月18日（火）
若松小 平成26年２月３日（月） 午後２時半

学校名 開催日 開始時間
小柳小 平成26年２月13日（木）

午後２時南白糸台
小 平成26年２月21日（金）

四谷小 平成26年２月３日（月）
南町小 平成26年２月４日（火） 午後２時半
日新小 平成26年２月５日（水） 午後１時半

一中 10月26日（土） 午後２時
15分

二中 11月19日（火） 午後１時
25分

五中 11月５日（火） 午後２時
35分

六中 平成26年１月17日（金） 午後２時半
七中 平成26年１月11日（土）

午後２時
八中 平成26年１月18日（土）
九中 12月12日（木） 午後２時半

十中 11月７日（木） 午後２時
25分

浅間中 11月12日（火） 午後２時半

観光ガイドツアー「東京競馬場を
探検するバックヤードツアー」

▽日時 11月29日（金）午前９時～正
午／荒天中止
▽集合場所　観光情報セン

ター

▽定員 30人（抽せん）
▽費用 200円（保険料、資料代）
▽行程 大國魂神社～京所～馬頭観音
～東京競馬場
▽申込み 10月31日（木）まで（必着）
に、往復はがき（１人１枚）に住所、氏名
（ふりがな）、年齢、性別、電話番号、返信
用宛名を記入して、〒183－8703生活
環境部経済観光課「東京競馬場バック
ヤードツアー」係へ
▽問合せ 経済観光課観光係（３３５・
４０９５）

市民活動支援事業
「西府崖線一斉清掃」

▽日時 10月27日（日）午前10時～正
午／雨天中止
▽集合場所　西府崖線下あずまや前
（日新町１の７）
▽対象 市民
▽費用 無料
▽内容 市川緑道周辺の清掃活動
※長袖、長靴でお越しください。
※軍手、飲み物を持参してください。
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 府中かんきょう市民の会・
竹内宅（３６４・３４２８）、または市民
活動支援課支援係（３３５・４０３５）

認知症サポーター
「ささえ隊」養成講座

▽日時 ①10月28日（月）午後２時～
３時半、②11月８日（金）午後１時半～
３時
▽会場 ①地域包括支援セン

ターかたまち、
②中央文化セン

ター

▽対象 市民
▽定員 先着20人
▽費用 無料
▽内容 認知症の正しい理解と対応に
ついて
▽講師 地域包括支援セン

ター①かたまち職
員・②安立園職員
▽申込み 地域包括支援セン

ター①かたまち
（３３６・５８３１）・②安立園（３６７・
０５５０）へ
▽問合せ 高齢者支援課地域ネット
ワーク担当（３３５・４５３７）

府中市薬剤師会による
薬と健康の相談

▽日時 10月26日（土）午後１時～３
時・27日（日）午前10時～午後３時
▽会場 保健セン

ター

▽費用 無料

▽内容 薬と健康に関する相談、漢
方相談
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 保健セン

ター分館成人保健係
（３６８・６５１１）

がん予防セミナー「がん予防! !
知って得する基礎知識」
■講話編
▽日時 11月20日（水）午後１時半
～３時半
▽会場 保健セン

ター分館
▽定員 先着40人
▽内容 がんを予防する生活、食事、
口くうについての講話
※託児希望の方は、申込み時にご相
談ください。
■実践編
▽日時 11月26日（火）午前10時半
～２時
▽会場 ルミエール府中
▽定員 先着24人
▽内容 がん予防のための調理実習
と口くうケアの実践
※エプロン、三角巾、布巾、台布巾、マ
スク、使用中の歯磨き用具一式を持
参してください。

◆　共通項目　◆
▽費用 無料
▽講師 看護師、栄養士、歯科衛生士
▽申込み・問合せ　保健セン

ター分館成人
保健係（３６８・６５１１）へ

家庭教育学級「ママの気持ちをみつめてみよ
う『ママのイキイキ応援プログラム』」／Ｆ
▽日時 11月23日（祝）、12月７日
（土）午前10時～正午（全２回）
▽会場 生涯学習セン

ター

▽対象 子どもの保護者
▽定員 40人（抽せん）
▽費用 無料
▽講師 小出ゆきこ氏（ママのイキ
イキ応援プログラムマスター講師）
▽申込み 11月６日（水）まで（必
着）に、はがき、またはＦＡＸ（365・
3593）に住所、氏名（ふりがな）、電話
番号、託児（１歳～就学前の幼児10
人）希望の方は幼児の氏名（ふりが
な）・生年月日を記入して、府中駅北
第２庁舎生涯学習スポーツ課「家庭
教育学級」係（〒183－0056寿町１
の５）へ
▽問合せ 生涯学習スポーツ課学習
推進係（３３５・４３９４）

府中多摩川マラソン
開催に伴うお知らせ

　11月23日（祝）は、府中多摩川マラ
ソン開催のため、午前９時から午後
３時は府中多摩川かぜのみちをコー
スとして使用します。この間、清掃分

室・リサイクルセンター（国立市谷
保）～金沢商店前（調布市多摩川）の
区間は自転車通行止めとなります。
また、郷土の森庭球場北側駐車場と
庭球場の北側出入り口を閉鎖しま
す。ご理解とご協力をお願いします。
　問合せは、自転車通行止めについ
ては生涯学習スポーツ課スポーツ推
進係（３３５・４４７７）、または府中
市陸上競技協会・小竹宛（０９０・４
９６０・６７３８）、庭球場について
は郷土の森総合体育館（３６３・８１
１１）へ。

11月の子育てひろば
ポップコーン

▽会場・開催日・対象年齢　下の表の
とおり
▽時間 午前10時～11時半／ポッ
プコーン・パパは午前10時～正午／
園庭開放は午前９時半～11時（南保
育所は午前10時～11時半）
▽費用 無料
▽問合せ 保育課管理係（３３５・４
３４１）

市立小・中学校の
新１年生保護者説明会

　平成26年４月に、市立小・中学校
に入学する幼児・児童の保護者の方
を対象に、下の表のとおり保護者説
明会を行います。
　問合せは、学務保健課学務係（３３
５・４４３６）へ。

納期限のお知らせ

▽種別 市（都）民税第３期分、国民健
康保険税第３期分、介護保険料第３期
分、後期高齢者医療保険料第３期分
▽納期限及び口座振替日　10月31日
（木）
※口座振替をご利用の方は、預金残高
をご確認ください。
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）、高齢者支援課介護保険係（３３
５・４０２１）、保険年金課後期高齢者
医療係（３３５・４０３３）

ご利用ください
臨時納税窓口

▽日時 10月27日（日）午前９時～午
後５時
▽場所 市政情報セン

ター

▽内容 市税・国民健康保険税・介護保
険料・保育料の納付
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）、高齢者支援課介護保険係（３３
５・４０２１）、保育課管理係（３３５・
４１７２）、当日は市政情報セン

ター（３３６・
１８１８）

公共施設予約システムの
休止のお知らせ

　10月23日（水）午後10時から24日
（木）午前９時は、定期保守点検のため、
公共施設予約システムを休止します。
この間、インターネット、携帯電話、施
設予約入金機、各施設窓口での施設の
予約や照会などはできません。
　問合せは、情報システム課（３３５・
４０５７）へ。

体育館11月の休館日

○郷土の森総合体育館　５日（火）・14
日（木）・29日（金）
○押立・栄町・四谷体育館　５日（火）・
14日（木）・15日（金）・25日（月）
○白糸台・本宿体育館　１日（金）・11
日（月）・12日（火）・27日（水）
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３６
３・８１１１）、各地域体育館は生涯学
習スポーツ課施設係（３３５・４４８
８）
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■夢の舞踊まつり　11月９日（土）
午前10時～午後４時45分　府中の
森芸術劇場／対象は市民／無料／内
容は民踊の発表／当日直接会場へ／
問合せは加藤宅（363・9038）へ
■詩吟無料講習会　11月13日（水）
午後１時～３時　片町文化セン

ター／対象
は市民（子ども同伴可）／先着30人
／内容は発声法と短歌・俳句・漢詩な
どを歌う／講師は古城龍宝氏（岳精
流師範）／主催は岳精流府中支部厳
美会／申込み・問合せは尾花宅
（366・8122）へ
■カラオケでダンスを踊ろう　11月
２日（土）・23日（祝）午後３時～５時

　学びのサロン／対象は20歳以上
の方／定員各日20人（抽せん）／費
用500円／主催はまなサロ会／申込
みは10月30日（水）まで（必着）に、往
復はがきで同サロン（〒183－0005
若松町２の42の４）へ／問合せは同
サロン・横尾宛（090・6148・5538）へ
■イングリッシュハンドベル学習会
　11月16日・30日、12月７日（土）午
後２時～３時半（全３回）　生涯学習
セン
ター／対象は市民／定員22人（抽せ
ん）／費用3000円（資料、手袋代）／
内容はハンドベルの歴史の学習とク
リスマス曲の練習／講師は五十嵐し
のぶ氏（日本ハンドベル連盟認定講
師）／主催はノイ／申込みは11月２
日（土）まで（必着）に、往復はがきで
岡田宅（〒183－0012押立町１の35

の１の１の407）へ／問合せも同宛
（090・3918・8033）へ
■朝鮮文化とふれあうつどいフリー
マーケット出店者募集　11月24日
（日）午前10時半～午後３時　府中公
園／雨天中止／先着200店／出店料
１区画1000円／主催はチマ・チョゴ
リ友の会／申込みは電話、またはＦ
ＡＸ（03・3321・6677）で松野宛へ／
問合せも同宛（090・3085・7557）へ

■キャリア講演会「サイエンスカフェ」
　11月４日（月）午後１時～４時　東京
農工大学府中キャンパス／対象は女
子中学・高校生と保護者、教員／先着
80人／無料／内容は理系企業に勤め

る若手女性社員や女性研究者による
講演会／申込みは電話、またはＦＡＸ
（367・5557）に学校名も記入して同大
学へ／問合せも同大学（367・5882）へ
■中学校演劇部合同発表会　10月
27日（日）午前９時半　中央文化セン

ター

／無料／内容は市内５校の演劇部に
よる合同発表会／主催は府中市立中
学校演劇教育担当者連絡協議会／問
合せは二中・上田宛（361・9302）へ
■国民年金保険料９月分の納期限及
び口座振替日　10月31日（木）／納
付場所は郵便局、金融機関、またはコ
ンビニエンスス
トア／問合せは
府中年金事務所
（361・1011）へ

　11月30日（土）まで都内各地で開催されている東京文化財ウィークに
伴い、市内でも文化財が公開されます。この機会に文化財に触れ、府中の
歴史や文化について学んでみてはいかがでしょうか。
　問合せは、ふるさと文化財課郷土資料担当（３３５・４３９３）へ。

■武蔵国府跡（国指定史跡）
　毎日の午前９時～午後５時　武
蔵国府跡（宮町２の５）／無料
■武蔵国府跡関連資料展示
　月曜日を除く毎日の午前９時～
午後５時　ふるさと府中歴史館／
無料

■武蔵府中熊野神社古墳（国指定史
跡）
　毎日　武蔵府中熊野神社（西府町
２の９）／無料／外観のみ
■武蔵府中熊野神社古墳関連資料展
示・実物大石室模型の見学
　月曜日を除く毎日の午前９時～午

▲ 武蔵府中熊野神社古墳

ふるさと再発見ふるさと再発見

▽日時 11月３日（祝）午前10時～午後４時
※午前10時半、午後２時に、市職員による解説を行います。
▽会場 旧陸軍調布飛行場
白糸台掩体壕（白糸台２の
17）
▽内容 太平洋戦争末期に
戦闘機を空襲から守るため
に造られた、貴重な戦争遺跡
である「掩体壕」の壕内を特
別に公開
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ ふるさと文化財
課調査係（３３５・４４７３）

市史跡「旧陸軍調布飛行場市史跡「旧陸軍調布飛行場
白糸台掩体壕」壕内見学会白糸台掩体壕」壕内見学会

東京文化財ウィーク企画関連事業東京文化財ウィーク企画関連事業

市史跡「旧陸軍調布飛行場市史跡「旧陸軍調布飛行場
白糸台掩体壕」壕内見学会白糸台掩体壕」壕内見学会

後５時　武蔵府中熊野神社古墳展示
館（西府町２の９）／無料
■銅造阿弥陀如来立像（国指定重要
文化財）
　11月３日（祝）午前９時半～午後３
時半　上染屋不動堂（白糸台１の11）
／無料／雨天時はレプリカを展示
■鉄造阿弥陀如来坐像（国指定重要
文化財）
　11月３日（祝）午前10時～午後３
時　善明寺（本町１の５）／無料
■東京農工大学農学部本館（国登録
有形文化財）
　11月５日（火）から10日（日）午前
９時～午後５時　東京農工大学府中
キャンパス／無料／７日（木）までは
外観のみ
■木造狛犬（国指定重要文化財）
　毎週土・日曜日、11月４日（月）・15
日（金）・27日（水）午前10時～午後４
時　大國魂神社宝物殿／費用大人
200円、高校生100円、小・中学生50
円（小・中学生の市民は無料）
■大國魂神社本殿（都指定有形文化
財）
　毎日の午前６時半～午後５時／無
料／外観のみ

▲昭和29年当時の白糸台掩体壕

文化センター
11月の休館日

○各文化セン
ター　３日・23日（祝）

○西府・新町・是政文化セン
ター　18日（月）

▽問合せ 市民活動支援課地域コミュ
ニティ係（３３５・４１３７）

グラウンドゴルフ親善大会

▽日時 11月16日（土）午前８時半～
午後４時／雨天の場合は23日（祝）
▽会場 郷土の森サッカー場
▽対象 小学４年生以上で、市民、市内
在勤・在学の方
▽費用 500円（保険料ほか）、中学生
以下無料
▽申込み 11月１日（金）までに、決め
られた用紙（府中駅北第２庁舎４階生
涯学習スポーツ課に用意）で、生涯学習
スポーツ課へ
▽問合せ 生涯学習スポーツ課スポー
ツ推進係（３３５・４４７７）

少年剣道大会団体戦

▽日時 12月８日（日）午前８時半
▽会場 郷土の森総合体育館
▽対象 平成25年度スポーツ傷害保
険に加入している小・中学生で編成さ
れた、市内で活動しているチーム
▽チーム編成　１チーム７人／先鋒・
次鋒（小学４年生以下）、五将・中堅・三
将（小学６年生以下）、副将・大将（中学
生以下）
※補欠は１チーム３人までで、１団体
から複数のチームで参加する場合は１
団体６人までです。
※４～６人のチームでの参加もできます。
▽費用 無料
▽申込み 11月８日（金）までに、決め
られた用紙（府中駅北第２庁舎４階生
涯学習スポーツ課に用意）で、生涯学習
スポーツ課へ
▽問合せ 生涯学習スポーツ課スポー
ツ推進係（３３５・４４７７）

ラリーテニス大会

▽日時 11月24日（日）午前９時～
午後３時
▽場所 郷土の森総合体育館
▽対象 高校生以上で、市民、市内在
勤・在学の方
▽費用 無料
▽内容 一般打ち・交互打ちの部
※体験コーナー（小学生以上、当日直
接会場へ）もあります。
▽申込み 11月８日（金）までに、決

められた用紙（府中駅北第２庁舎４
階生涯学習スポーツ課に用意）で、生
涯学習スポーツ課へ
▽問合せ 生涯学習スポーツ課ス
ポーツ推進係（３３５・４４９９）

■商店街振興プラン検討協議会
　10月29日（火）午後２時　市役所
北庁舎３階会議室／傍聴希望の方
（先着10人）は前日までに、経済観光
課へ／問合せは同課商工係（３３５・
４１４２）へ
■都市計画審議会
　11月１日（金）午前10時　市役所
北庁舎３階会議室／傍聴希望の方
（先着10人）は当日直接会場へ／問

合せは計画課都市計画担当（３３５・４
３３５）へ
■庁舎建設基本計画市民検討協議会
　11月２日（土）午前10時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着10
人）は前日までに、政策課へ／問合せは
同課庁舎建設担当（３３５・４００６）へ
■子ども・子育て審議会
　11月５日（火）午後２時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は11月１日（金）までに、子育て
支援課へ／問合せは同課推進係（３３
５・４１９２）へ
■市民協働推進協議会
　11月５日（火）午後３時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は11月１日（金）までに、市民活
動支援課へ／問合せは同課市民協働推
進担当（３３５・４０３５）へ
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■水彩画サークル「虹の会」作品展　
10月25日（金）までの午前９時～午後
５時（25日は正午まで）　生涯学習セン

ター

／問合せは大畑宅（302･1894）へ
■住宅なんでも相談会　①10月25日
（金）・26日（土）午前11時～午後４時、②
11月３日（祝）午前10時～午後４時　①
フォーリス前、②むさし府中商工会議
所会館／無料／内容は住宅の新・増・
改築、修繕などの相談と府中市の耐震
診断・耐震改修工事助成制度の紹介／
相談員は同会議所建設業振興会会員
／問合せは同会議所（362・6421）へ
■秋季植木苗木即売会　11月４日
（月）までの午前10時～午後４時　
大國魂神社境内／雨天中止／内容は
植木・苗木・草花・花木類の販売／主
催は東京緑化連盟府中市植木花卉生
産組合／問合せは同連盟・渡邉宛
（090・3345・9496）へ
■法テラス・弁護士会の無料法律相

談会　10月26日
（土）午前９時～
正午　市役所１
階市民相談室／
対象は市民、市

内在勤・在学の方／先着５人／内容
は相続・金銭貸借・離婚・不動産賃借
などの相談（１人30分程度）／相談
員は弁護士／主催は日本司法支援セン

ター

東京地方事務所多摩支部／申込みは
10月22日（火）から電話で市民相談
室（366・1711）へ／問合せは同支部
（050・3383・5312）へ
■環境フォーラム講演会「多摩川は
オモシロイ～身近な自然と水辺の環
境」　12月３日（火）午後６時～７時
45分　府中グリーンプラザ／無料
／講師は中本　賢氏（俳優）／主催は
東芝ソリューショングループ／申込
みは11月15日（金）までに、電話、ま
たはＦＡＸ（340・6062）で同社へ／
問合せも同社（340・6111）へ、平日
の午前９時～午後５時に
■押立公園フリーマーケット開催　
11月３日（祝）午前10時～午後３時
　同公園／雨天の場合は10日（日）
／内容はリサイクル日用品・雑貨・衣
類などの販売／駐車場なし／主催は
車返地域のリサイクルを考える会／
問合せは車返住宅管理事務所（365・
5175）へ、平日の午前９時～午後５
時（正午～午後１時を除く）に
■高次脳機能障害学習会　11月１
日（金）午後７時～９時　府中グリー

ンプラザ／先着150人／無料／内容
は講演会「高次脳機能障害者の会に
おける活動について」／講師は田辺
和子氏（脳挫傷・高次脳機能障害サー
クルエコー共同代表）／申込みは10
月30日（水）までに地域生活支援セン

ター

あけぼのへ／問合せも同セン
ター（358・

1085／ＦＡＸ336・9085）へ
■お口の健康まつり　10月27日
（日）午前10時～午後３時　府中市
歯科医師会館／対象は市民／無料／
内容は歯科相談、お口の健康度調査、
口臭度測定／当日直接会場へ／問合
せは同館（364・6404）へ
■書道体験教室　11月30日（土）午
後２時～４時　府中グリーンプラザ
／対象は小学生の市民／費用300円
（教材費）／内容は初心者のための基
本・大字の指導／講師は書道連盟審
査員／申込みは11月10日（日）まで
（必着）に、往復はがきに学年も記入
して、横山緑邦宅（〒183－0005若
松町２の９の47）へ／問合せも同宅
（042・405・3932）へ
■親子で体験！音楽と色で遊ぼう　
11月19日、12月３日・17日（火）①午前
９時半～10時半・②10時45分～11時
45分（各全３回）　府中グリーンプラ
ザほか／対象は①０・１歳児と保護者、
②２・３歳児と保護者／各先着７組／
費用2500円／内容は成長に応じた親
子でできる音楽遊び、色彩心理を通じ

た親子の心の理解とストレス軽減／
講師は工藤美抄氏（音楽療法士）／主
催は七色の音の会／申込みは10月21
日（月）午前10時から電話で工藤宛へ
／問合せも同宛（080・6534・5333）へ
■親子あそび体験教室　11月８日
（金）午前10時～正午　りんごの部屋
（住吉町３の43）／対象は２・３歳児
と保護者／先着10組／費用１組500
円／内容は遊びを中心としたプログ
ラムで子育てを学ぶ／申込み・問合
せは同事務局（03・5346・0307）へ
■世界遺産講座「続・オアシス・ロード
～東西文明の拮抗と交響」　10月27
日、11月10日（日）午後３時～５時　カ
フェスロー（国分寺市東元町）／費用
1000円（資料代、飲物代ほか）／内容
は仏教伝来の道について／講師は吉
岡　淳氏（元日本ユネスコ協会事務局
長）ほか／主催はたまりばユネスコ倶
楽部／申込みは10月25日（金）まで
に、電話、またはＦＡＸで同倶楽部・足
立宅へ／問合せも同宅（364・7227＝
ＦＡＸ同番）へ
■木目込人形講習会　11月20日、12
月４日（水）午前10時～午後３時（全２
回）　番場北裏公会堂（宮西町３の
12）／費用①7000円・②3000円（材料
費）／内容は①おひな様・②えと／目
打、ボンド、はさみ、エプロン持参／主
催は幸纓会／申込み・問合せは森中
宅（371・2583）へ、午後３時以降に

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

▲ Kana Shimao「バースデー・
カード」2012年

　３３６・５７００

■文化の日特別企画「日本映画の巨匠
小津安二郎～東京物語ほか」
　11月３日（祝）午後２時～４時　講
堂／対象は高校生以上の市民／先着
290人／無料／内容は小津安二郎と名
優との出会い、不朽の名作のハイライ
トシーンを見ながら誕生秘話を語る／
講師は渡辺俊雄氏（映画解説者）／申込
みは当日直接会場へ

■悠学の会企画講座「やさしい科学
技術講座～自然エネルギーへの期待
と課題」
　11月８日・22日・29日、12月６日
（金）午後２時～４時（全４回）　研修
室／対象は高校生以上の市民、市内
在勤・在学の方／先着48人／費用
1200円／内容は地熱発電・風力発
電・バイオマスエネルギー・太陽光発
電の解説／講師は福嶋　司氏（元東
京農工大学教授）ほか／申込みは電
話で当セン

ターへ
◇　　　◇　　　◇

生涯学習センター11月の休館日
　５日（火）／当セン

ター図書館は20日
（水）・21日（木）も休館

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■森のお話会～紙芝居
　10月26日（土）午後２時45分　旧郵
便取扱所脇／対象は５歳以上の方／
内容は「ちからたろう」「きつねとごん
ろく」ほか／語りは十べえお話の会
■自然観察会「雑木林に見る植物た
ちの冬支度」
　10月27日（日）午前10時～正午　
多磨霊園正門集合／費用200円／内
容は冬に備える雑木林の植物を観察
する／協力は自然観察指導員／雨天
の場合は中止
■ゴムスタンプを彫ろう
　11月３日（祝）午後１時～３時　
ふるさと体験館／先着10人／費用
300円／小学４年生以下は保護者同
伴／申込みは10月22日（火）より電
話で当館へ
■はたおり教室～マフラー
　11月４日（月）午前10時～午後３
時　ふるさと体験館／先着10人／
費用1200円／内容ははたおり機で
マフラーを作る／小学３年生以下は
保護者同伴／申込みは10月22日
（火）より電話で当館へ

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館11月の休館日

　５日（火）・11日（月）・14日（木）・15
日（金）・18日・25日（月）

　３３６・３３７１

■アートスタジオ・トークプログラム
「ソーシャルメディアとアートの親
和性」
　10月26日（土）午後２時～４時　
創作室／無料／内容はソーシャルメ

ディアがアートにおけるコミュニケー
ションに及ぼす影響について／講師は
チバヒデトシ氏（ジャーナリスト）ほか
／当日直接会場へ
■アートスタジオ「オリジナル・グリー
ティングカードをつくろう」
　11月９日・16日（土）午後１時～４時
半（全２回）　創作室／対象は小学５年
生以上の方／先着20人／費用300円
（材料費）／内容はクリスマスや年賀状
などに使えるイラスト入りカードの制
作／講師はKana Shimao（イラスト
レーター）／申込みは電話で、またはＦ
ＡＸ（335・7576）に住所、氏名、年齢、
電話番号を記入して当館へ

◇　　　◇　　　◇
府中市美術館11月の休館日

　５日（火）・11日・18日・25日（月）

　３３５・６２１１
【チケットの申込み】
・チケットふちゅう（午前１０時～午後６時）

 ３３３・９９９９
・チケットぴあ（各チケット予約開始日の午前１０時から）

 ０５７０・０２・９９９９

■府中の森めばえコンサート～日本の
伝統・邦楽の魅力
　平成26年２月２日（日）午後２時　ふ
るさとホール／入場料1500円（全席自
由）／曲目は四代萩岡松韻…萩三番叟、
宮城道雄…春の海ほか／出演は東京藝
術大学学生・卒業生ほか／発売は10月
26日（土）から／未就学児の入場不可

◇　　　◇　　　◇
府中の森芸術劇場11月の休館日

　20日（水）・21日（木）

■展示会
▽日時 11月１日（金）から７日
（木）午前10時～午後８時（７日は
午後５時まで）
▽会場 フォーリス
▽入場 自由（無料）
▽内容 古代人の祈りに関連した
市内遺跡出土品の紹介・展示など
■ギャラリートーク
▽日時 11月３日（祝）午後２時
▽会場 フォーリス
▽入場 自由（無料）
▽内容 展示遺物の解説など

府中の発掘お宝展
11月１日（金）から７日（木）

　市内最古級の文字資料となる刻字入り紡錘車をはじめ、市内各地域の
遺跡から出土した古代人の祈りに係わる貴重な文化財を展示します。
　問合せは、ふるさと文化財課調査係（３３５・４４７３）へ。

▲ぜひ、ご覧ください

古代人の祈りの世界古代人の祈りの世界古代人の祈りの世界
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・中央図書館　３６２・８６４７
・市民会館　３６１・４１１１
■フロアコンサート「秋のハープコン
サート～ヴァイオリン・クラリネット
とともに」
　11月２日（土）午後２時　コンベン
ションホール／無料／出演はアトリエ
南、城戸喜代（バイオリン）、石﨑菜々
（ハープ）、橋本裕子（クラリネット）ほ
か／曲目はバレエ「白鳥の湖」より「情
景」「星に願いを」「タイスの瞑想曲」ほ
か／問合せは市民会館へ

◇　　　◇　　　◇
ルミエール府中11月の休館日

　５日（火）・18日（月）・19日（火）

　３６０・３３１１

■ボールペン字講座
　11月26日、12月3日（火）午後６時半
～８時（全２回）　学習室／定員15人
（抽せん）／費用2000円／内容はボー
ルペン字の基礎／講師は木村晃楓氏
（府中市書道連盟常任理事）／申込みは
10月29日（火）まで（必着）に、往復はが
きに、住所、氏名（ふりがな）、電話番号
を記入して、当館「ボールペン字講座」
係へ

◇　　　◇　　　◇
府中グリーンプラザ11月の休館日
　５日（火）・６日（水）

　３５４・８７００

■リフレッシュ保育１月分利用受付
　対象は１歳以上の未就学児の保護者

で利用登録をしている方／１時間ご
とに先着８人／費用（１時間）市民１
人目800円・２人目400円・３人目以
降200円、市内に２親等以内の親族
がいる市外の方１人目1000円・２人
目500円・３人目以降300円／内容は
午前10時～午後５時で継続して４
時間を限度に月８日まで一時預かり
／申込みは11月１日（金）から利用日
の２日前までに、決められた用紙（当
セン
ター総合受付に用意）で当セン

ター総合受付
へ／２日（土）以降は電話での予約可

◇　　　◇　　　◇
子ども家庭支援セン

ター「たっち」11月の休館日
　11日（月）

　３３５・４４０１

■国際交流の集い
　11月24日（日）午後５時半～８時
　ルミエール府中／対象は市民、市
内在勤・在学の方／先着40人／費用
中学生以上1000円、小学生500円、
乳幼児無料／内容は各国の料理や演
奏を楽しみながらの異文化交流／申
込みは10月21日（月）午前９時半か
ら電話で、または直接当サロンへ

　３３０・２０１０

■介護予防講座「気軽に楽しくウォー
キング」
　10月29日（火）午後２時半～３時
半／先着20人／無料／内容は正し
い歩き方と継続のコツ
■介護予防講座「マシントレーニン
グの実際」
　11月６日（水）午前10時15分～11
時45分／先着20人／無料／内容は

トレーニングマシンの使い方の基礎
■測定会ダヨ！全員集合‼
　10月29日（火）、11月１日（金）・９日
（土）午前10時半～正午、６日（水）・７
日（木）午後２時半～４時／先着30人
／無料／内容は骨密度・飲み込み
チェックほか
◆　上記３記事の共通事項　◆
　対象は介護保険の認定を受けてい
ない65歳以上の市民／申込みは10
月22日（火）から電話で当セン

ターへ
■いきいきハウス１泊体験「初めて
の健康麻雀で介護予防」
　11月12日（火）・13日（水）、または
18日（月）・19日（火）／対象は介護保
険の認定を受けていない65歳以上
の市民で、マージャンを覚えたい方
／定員各回５人／費用3300円（食費
含む）／内容はマージャンを覚えて
脳の活性化を図る／申込みは10月
22日（火）から24日（木）に電話で当
セン
ターへ／応募者多数の場合は10月未
体験の方を優先して抽せん
■出張介護予防体力測定会「チャレ
ンジ‼みんなで元気度チェック」
　①11月6日（水）・②12日（火）午前
10時～11時半　①日吉体育館、②栄
町体育館／対象はおおむね65歳以
上の市民／先着30人／無料／内容
は片足立ち・骨密度・血管年齢測定ほ
か／室内履き持参／当日直接会場へ
■自主グループ発表会「元気一番‼
のつどい」
　①11月８日（金）午後１時半～４
時・②９日（土）から16日（土）午前10
時～午後５時　①府中グリーンプラ
ザ、②介護予防推進セン

ター／対象は市民
／①先着200人／無料／内容は市内
で介護予防を行っている団体の①活
動発表・②展示／当日直接会場へ
■介護予防３か月教室
　教室名、日程、時間、対象、定員（抽
せん）、内容は下の表のとおり／費用
月額500円／申込みは11月12日
（火）まで（必着）に、往復はがきに希
望教室名、住所、氏名（ふりがな）、性
別、生年月日、電話番号、返信用宛名
を記入し当セン

ターへ／同じ教室には年１

回参加可能／申込み多数の場合は年度
内で初めての方を優先して抽せん

　３６０・１３１３／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■福祉セン
ターまつり

　11月３日（祝）午前10時～午後３時
／無料／内容は障害別の疑似体験コー
ナー、手話講習会、オカリナの演奏会、
模擬店、装具・福祉機器・住宅改善など
の相談会など／問合せは当セン

ターへ
■装具・福祉機器・住宅改善相談会
　11月21日（木）午後１時～４時／無
料／内容は理学療法士・作業療法士に
よる相談／申込みは当セン

ターへ
■当事者相談
　①11月７日（木）・②16日（土）午後１時
～４時半／対象は①視覚・②肢体障害
のある方と家族ほか／無料／申込みは
当セン
ターへ
■パソコン講習会
　11月13日（水）から15日（金）午前10
時～11時半（全３回）／対象は身体・知
的障害のある方／先着４人／内容はパ
ソコンの基本操作・ワード入門／手話
通訳や入力装置などが必要な方は事前
にご相談ください／申込みは10月28
日（月）から当セン

ターへ

・社会福祉協議会 ３３４・３０４０

■有償在宅福祉サービス協力会員基礎
研修
  11月13日（水）午後１時～３時半　
ふれあい会館／対象は市民／内容は事
業説明、家事・介護サービスの基礎研修
／申込みは社会福祉協議会へ

ふるさと府中歴史館11月の休館日
　５日（火）・11日・18日・25日（月）

スクエア21・女性セン
ター11月の休館日

　４日（月）・９日（土）

◆介護予防３か月教室◆
教室名 日程（全12回） 時間 対象 定員

(抽せん) 内容

マシントレーニング(火曜コース) 12月３日から平成26年２月25日の毎週火曜日
午前10時15分

～11時45分
介護保険の認定を受けていない65
歳以上の市民で、医師からの運動制
限がない方

各20人 トレーニングマシンによる筋力
向上

マシントレーニング(水曜コース) 12月４日から平成26年２月26日の毎週水曜日
マシントレーニング(金曜コース) 12月６日から平成26年２月28日の毎週金曜日
マシントレーニング(土曜コース) 12月７日から平成26年２月22日の毎週土曜日
マシントレーニング(月曜コース) 12月２日から平成26年２月24日の毎週月曜日

午後２時～３時半マシントレーニング(木曜コース) 12月５日から平成26年２月27日の毎週木曜日
バランストレーニング(月曜コース) 12月２日から平成26年２月24日の毎週月曜日

各23人 体のバランス力、柔軟性の向上
による転倒予防バランストレーニング(水曜コース) 12月４日から平成26年２月26日の毎週水曜日

バランストレーニング(木曜コース) 12月５日から平成26年２月27日の毎週木曜日 午前10時15分
～11時45分女性のためのエクササイズ(月曜コース) 12月２日から平成26年２月24日の毎週月曜日 介護保険の認定を受けていない65

歳以上の女性市民で、医師からの運
動制限がない方

各23人 尿失禁・骨粗しょう症・肥満など
を予防・改善、美容・栄養講習女性のためのエクササイズ(金曜コース) 12月６日から平成26年２月28日の毎週金曜日

午後２時～３時半食べるカムくらぶ 12月３日から平成26年２月25日の毎週火曜日 介護保険の認定を受けていない65
歳以上の市民 12人 いつまでもおいしく食べること

を支援する栄養改善・口くう機
能向上プログラム(調理・歯科実
習ほか)男性のための食べるカムくらぶ

12月４日から平成26年２月26日の毎週水曜日
介護保険の認定を受けていない65
歳以上の男性市民 10人

らくらく膝腰教室(水曜コース) 午前10時15分
～11時45分 介護保険の認定を受けていない65

歳以上の市民で、医師からの運動制
限がない方

各23人 膝痛・腰痛予防のための運動らくらく膝腰教室(木曜コース) 12月５日から平成26年２月27日の毎週木曜日 午後２時～３時半らくらく膝腰教室(土曜コース) 12月７日から平成26年２月22日の毎週土曜日

さんぽクラブ(火曜コース) 12月３日から平成26年２月25日の毎週火曜日 午後１時半～３時半
介護保険の認定を受けていない65
歳以上の市民で、医師からの運動制
限がなく、連続50分程度歩ける方

20人 日常動作、認知症予防に生かせ
る歩き方
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○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前
８時半から受け付けます／申込み日の記載のない
ものは、当日直接会場へ
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

11月の予防と相談

ふるさと府中歴史・文化遺産めぐり

　現在、ビルが立ち並ぶ日鋼町の府
中インテリジェントパークでは、20
年ほど前に大規模な発掘調査が実施
され、古代武蔵国府の紡績や鍛冶な
どの手工業生産に関連した遺構・遺
物が多数確認されています。
　今回紹介するのは、その遺物の一
つの紡錘車です。紡錘車とは、織物の

糸をつむぐ作業に使う道具です。平
らな円盤の真ん中の穴に糸を巻いた
棒を入れ、全体を回転させながら糸
によりをかけるときに使いました。
　この紡錘車は滑石製で、上面に
「高」「邊」「大」、側面に「壬」「人」の刻
み文字が確認できます。これらの文
字が刻まれた理由は不明ですが、文
字を刻むことで紡績・織物の生産に
係わる集団のまつりに使われた可能
性も考えられます。また、この紡錘車
は、一緒に出土した土器から８世紀
前半のものと考えられ、府中の文字
資料としては最古級のものです。
　この紡錘車を11月１日（金）から７
日（木）にフォーリスで開催する「府
中の発掘お宝展」で展示します。この
機会にぜひ、ご覧ください。

特集　ＮＰＯ・ボランティア団体

音楽のあふれる魅力あるまちを目指して
JAZZ in FUCHU 実行委員会

　JAZZ in FUCHU実行委員会は、平
成18年から市や府中文化振興財団が主
催していたイベント「けやき音楽祭
JAZZ in FUCHU」を市民の手で運営
するため、以前からイベントを手伝っ
ていたボランティアを中心に平成24年
１月に設立しました。
　「音楽が好き、まちが好きなので何か
をしたいと思い参加しています。けや
き音楽祭JAZZ in FUCHUは、乳幼児
をお連れの方や体の不自由な方などで
も、気兼ねなく様々な音楽を楽しめる
良さがあります」と話す阿部洋子さん
は、自身も乳児を連れて活動に参加し
ています。
　会は、市内外から集まったボラン
ティアで構成されており、10代から70

代の学生、主婦、社
会人などが、自由
に意見を交換しな
がら、積極的に活
動しています。演
奏会場や演奏者を

決め、会場提供者や出演者との調整、
協賛金の募集、様々な媒体での告知
など、活動の内容は多岐にわたりま
す。
　「演奏を聞きに来てくださった、た
くさんのお客様の笑顔を見ている
と、普段味わうことができないよう
な感動と達成感を感じます。正直、楽
な事ばかりではありませんが、また
たくさんの笑顔に出会えるかと思う
とやめられません」と岩坪勇一さん
は話します。
▽JAZZ in FUCHU実行委員会（０
９０・６１９６・９３１３）

　奈良時代前半の文字が刻まれた紡錘車が府中インテリジェントパーク開
発に伴う発掘調査で発見されています。
　問合せは、ふるさと文化財課郷土資料担当（３３５・４３９３）へ。

日鋼町出土の紡錘車

▽日時・内容・講師・持ち物は下の表のとおり
▽会場 保健セン

ター

▽対象 64歳以下の市民
▽定員 先着各25人
▽費用 無料
※託児（16日を除く）を希望
の方は申込み時にご相談く
ださい。
※受講者は講座の前後で骨
量測定が受けられます。た
だし、平成25年度に市の骨
粗しょう症検診を受診した

方、現在骨粗しょう症で治療中の方は測定の対
象外となります。
▽申込み 10月22日（火）から電話で保健セン

ター分館
へ
▽問合せ 保健セン

ター分館成人保健係（３６８・６５
１１）

骨粗しょう症予防セミナー骨粗しょう症予防セミナー

日時 内容 講師 持ち物
11月15日（金）
午後１時半～３時半

・骨を強くする運動実践
・骨量測定

木本愛郎氏
（健康運動指導士）

動きやすい服装、室
内運動靴、タオル

11月16日（土）
午前９時半～11時半

・骨粗しょう症の原因や
予防についての講話、カ
ルシウム豊富な料理の
試食や口くうケア実習
・骨量測定

栄養士ほか
筆記用具
使用中の歯磨き用
具一式

11月18日（月）
①午前９時半～11時半
②午後１時半～３時半
11月19日（火）
①午前９時半～11時半
②午後１時半～３時半

▲ ジャズを通してまちににぎわいを

▲
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申込み・問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（３回コース）／Ｆ　申
込み…10月22日（火）から
　12月６日（金）・14日（土）・20日（金）午後１時半～
４時／対象は受講時妊娠16～36週の初産の妊婦／
定員24人／内容は妊娠中の健康管理、赤ちゃんとの
生活、先輩ママとの交流ほか／14日は配偶者の参加
可（お産の経過、ストレッチ、もく浴体験ほか）
■はじめてのパパママ学級（半日コース）／Ｆ　申
込み…10月22日（火）から
　12月14日（土）午前９時～11時半／対象は受講時
妊娠16～36週の初産の妊婦と配偶者／定員24組／
内容はお産の経過、ストレッチ、もく浴体験ほか
■母子保健相談　
  ①11月11日・18日（月）・20日・27日（水）午後１時
15分～２時・②６日（水）午後１時半～４時／定員
①各日２人、②８人／内容は助産師による妊娠・出
産・母乳育児・乳房の相談（電話予約）
■子育て相談室
　受付は月曜から金曜日　午前９時～午後５時　
保健セン

ター分館／内容は保健師・看護師・栄養士・歯科
衛生士による電話・面接相談（面接相談は原則とし
て電話予約）
■離乳食教室ステップ１／Ｆ　申込み…10月24日
（木）から
　11月29日（金）午前10時半～11時半、午後１時半
～２時半／対象は平成25年５～７月生まれで第１
子の保護者／定員各25人／内容は離乳食の開始に
ついて、調理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ２／Ｆ　申込み…10月24日
（木）から
　11月22日（金）午後１時半～３時／対象は平成
25年３～５月生まれで第１子の保護者／定員25人
／内容は１回食から２回食への移行について、調
理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ３／Ｆ　申込み…10月23日
（水）から

　11月13日（水）午後１時半～３時／対象は平成
24年12月～平成25年３月生まれで第１子の保護
者／定員25人／内容は２回食から３回食への移行
について、調理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ４／Ｆ　申込み…10月23日
（水）から
　11月１日（金）午後１時半～３時／対象は平成24
年５～12月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は離乳食から幼児食への移行について、調理
実演、試食、懇談
■幼児食教室／Ｆ　申込み…10月22日（火）から
　11月７日（木）午前10時～11時半／対象は平成
23年５月～平成24年２月生まれで第１子の保護者
／定員24人／内容は栄養士の講話、調理実演、試
食、懇談／託児あり
■親と子の歯みがき教室　申込み…10月23日（水）
から
　11月12日（火）午前10時～11時／対象は歯が生
えている乳児と保護者／定員25組／内容は歯科医
師、歯科衛生士による講話、ガーゼ磨き
■１歳児予防歯科指導教室　申込み…10月24日
（木）から
　11月８日（金）午前10時半、午後１時半・12日
（火）午後１時半／対象は平成24年10・11月生まれ
の幼児と保護者／内容は歯科衛生士による歯磨き
指導／申込み・問合せは予防歯科指導担当（368・
5322）へ

健康診査
問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■３・４か月児健康診査と産婦健康診査
　11月14日・21日・28日（木）／受付は午後１時15
分～２時／対象は平成25年７月生まれの乳児とそ
の母親

■１歳６か月児健康診査
　11月11日・18日（月）・20日・27日（水）／受付は
午後１時15分～２時／対象は平成24年４月生まれ
の幼児
■３歳児健康診査
　11月５日・19日・26日（火）／受付は午後１時15
分～２時／対象は平成22年10月生まれの幼児
■妊婦歯科健康診査
　11月21日、12月12日（木）／受付は午後１時半／
対象は受診時妊娠16～27週の妊婦／定員各日20人
／内容は歯科健康診査、歯磨き指導／母子健康手
帳、受診票持参／市内協力歯科医院でも受診可
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診
　①11月７日・②28日（木）午前９時半～11時15
分、午後１時15分～３時・③13日（水）午後１時15
分～３時／対象は①平成23年10月生まれの幼児、
②平成23年４月生まれの幼児、③平成20・21年10
月生まれの幼児／内容は歯科健康診査、歯磨き指
導／申込みは予防歯科指導担当（368・5322）へ

申込み・問合せは、成人保健係（368・6511）へ

■ヘルスチェック「あなたの内臓脂肪はどのくら
い？」　申込み…10月21日（月）から
　①11月８日（金）午前９時～10時10分・②９日
（土）午前８時50分～10時　保健セン

ター分館／対象は
64歳以下の市民／定員①10人・②８人／内容は体
成分分析器による内臓脂肪測定、生活習慣記録機
の貸出し／体に人工物が入っている方・妊婦は測
定不可
■歯科なんでも相談　申込み…10月21日（月）から
  11月21日（木）午後１時15分～３時　保健セン

ター分館
／定員10人／内容は歯科医師による歯の健康相
談、歯科衛生士による口くうケア
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各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業
府中市は、環境の国際規格ISO14001を取得しています
JQA-EM2175 環境にやさしいまち

▽日時 11月３日（祝）午前６時
半～８時／荒天中止
▽会場 府中公園
▽出店 府中産農作物、魚、菓子、
姉妹都市佐久穂町特産品、市民の
手作り品ほか
※みかんや買い物券などが当た
る、お楽しみ抽せん会があります
（くじがなくなり次第終了）。
※衛生上やむを得ない場合を除
き、レジ袋は用意しませんので、買
物袋などを持参してください。
※車での来場はご遠慮ください。

※ちゅうバスの中央文化センター停
留所は、府中公園南側道路の車両通
行止めに伴い、始発から午前９時３
分発の便が利用
できません。
▽問合せ 経済
観光課消費生活
係（３３５・４１
２４）

市民朝市市民朝市

　市では、府中駅前のけやき並木通りの歩道部分に、買い物などのために
３時間まで利用できる自転車置場「ちょこ・りん・スポット」を開設してい
ます。
　開設時間は午前10時から午後８時です。開設時間外及び３時間を超え
て駐車している自転車は随時撤去します。３時間を超えて駐車する場合
は、指定の自転車駐車場をご利用ください。

■自転車放置の禁止
　放置自転車とは、自転車が自転車駐車場などの駐車指定場所以外の場所に
置かれ、利用者がその自転車から離れて、直ちに移動させることができない状
態の自転車をいいます。自宅の前でも、路上に自転車を放置することは禁止さ
れています。
■放置自転車の撤去
　路上などに放置された自転車（車体の一部が路上にはみ出している場合を
含む）は、条例により市が撤去し、市内４か所の自転車保管所で保管します。引
き取りの際には、撤去料・保管料を徴収します。
　なお、放置自転車を公共物などにチェーンなどで施錠している場合は、切断
して撤去します。撤去に伴うチェーンなどの破損については、市は一切責任を
負いません。
▽各撤去場所・自転車の保管所
○府中駅周辺…矢崎町自転車保管所（矢崎町２の27）または、小柳町自転車保
管所（小柳町６の９）
○東府中・多磨霊園・武蔵野台・府中競馬正門前・多磨・白糸台・競艇場前・是政
駅周辺…八幡町自転車保管所（八幡町１の24）
○中河原・分倍河原・府中本町・北府中・西府駅周辺…四谷自転車保管所（四谷
６の57）
▽自転車保管所開設日時
○月・水・金・日曜日　午前９時～午後４時
○火・木曜日　午後１時～４時
※土曜日、祝日、年末年始の返還業務は行いません。
▽引取りに必要なもの
○本人確認書類（免許証・保険証・学生証ほか）
○印鑑
○撤去料（2000円）・保管料（1日50円／最高20日分）
※代理人の場合は、委任状が必要です。

　盗難防止のため、自転車を駐車する際は必ず鍵を掛
けてください。
　また、自転車の盗難にあった場合は、速やかにお近く
の交番、または警察署に盗難届を提出してください。

　駅周辺の放置自転車をなくすため、10月22日（火）から31日（木）に、都内全域で「駅前放置自
転車クリーンキャンペーン」を実施します。市では自治会や事業者などと協力して、市内10駅
で自転車の放置防止を呼び掛けます。
　放置自転車は、歩行者、特に障害のある方や高齢者の安全な通行の妨げになります。また、災
害時の避難や緊急時の交通を妨げるほか、景観を損なうなど様々な弊害をもたらします。
　「私の１台くらいなら」という気持ちが、放置自転車を増加させ、様々な迷惑の原因になりま
す。自転車を利用する一人ひとりがルールとマナーを守り、住みよいまちをつくりましょう。
　問合せは、地域安全対策課施設管理係（３３５・４０６９）へ。

10月22日（火）から31日（木）駅前放置自転車
クリーンキャンペーン

自転車の盗難防止

ちょこ・りん・スポット利用は３時間ま
で

▽日程・場所
○10月22日（火）…東府中・武蔵
野台駅
○10月24日（木）…西府・多磨霊
園駅

○10月29日（火）…分倍河原・府中駅
○10月30日（水）…府中本町・北府
中駅
○10月31日（木）…中河原・多磨駅
▽時間 午前７時～８時／雨天中止

駅 頭 広 報 活 動駅 頭 広 報 活 動駅 頭 広 報 活 動
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