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○世帯数   117,300（80減）   ○人口   男127,353（5減）  女124,513（13増）  計251,866（8増）  うち外国人住民数4,104　（平成25年２月１日現在、（　）は前月比）
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火災予防運動期間中火災予防運動期間中
の主な催しの主な催し

府中市消防団府中市消防団
火災予防運動火災予防運動

ご加入くださいご加入ください
火災共済火災共済

■家庭で保管している消火器の無■家庭で保管している消火器の無
料点検・薬剤の詰め替え・販売あっ料点検・薬剤の詰め替え・販売あっ
せんせん
▽日時 ３月３日（日）午前10時～▽日時 ３月３日（日）午前10時～
正午正午
▽会場 白糸台・武蔵台・片町文化▽会場 白糸台・武蔵台・片町文化
センセン
ターター

▽対象 市民▽対象 市民
▽内容・費用▽内容・費用
○点検…無料○点検…無料
○薬剤詰替え…3000円～5500円○薬剤詰替え…3000円～5500円
○販売あっせん…1.5キロ○販売あっせん…1.5キログラグラ

ムム 65006500
円、3.0キロ円、3.0キログラグラ

ムム 8500円8500円
※有効使用期限を経過した消火器※有効使用期限を経過した消火器
の薬剤詰め替えは行いません。の薬剤詰め替えは行いません。
※点検の結果、使用できない消火器※点検の結果、使用できない消火器
は１本1000円で処分します。は１本1000円で処分します。
■火災予防コンサートin府中■火災予防コンサートin府中
▽日時 ３月３日（日）午前10時半▽日時 ３月３日（日）午前10時半
～午後４時半～午後４時半
▽場所 フォーリス▽場所 フォーリス

▽出演 コスモスベアーズ、東芝府▽出演 コスモスベアーズ、東芝府
中吹奏楽団、ＮＥＣ府中吹奏楽団中吹奏楽団、ＮＥＣ府中吹奏楽団
▽問合せ 府中消防署予防課（３６▽問合せ 府中消防署予防課（３６
６・０１１９）６・０１１９）
■ホコ天で消防体験■ホコ天で消防体験
▽日時 ３月３日（日）午後零時半▽日時 ３月３日（日）午後零時半
～３時半／荒天中止～３時半／荒天中止
▽場所　けやき並木通り▽場所　けやき並木通り
▽内容 特別救助隊・消防隊による▽内容 特別救助隊・消防隊による
消防演習、消防車両の展示、はしご消防演習、消防車両の展示、はしご
車乗車体験（定員制）ほか車乗車体験（定員制）ほか
▽問合せ 府中消防署予防課（３６▽問合せ 府中消防署予防課（３６
６・０１１９）６・０１１９）

　府中市消防団では、春の火災予防　府中市消防団では、春の火災予防
運動に合わせて市内全域を消防ポ運動に合わせて市内全域を消防ポ
ンプ車で巡回し、市民の皆さんに防ンプ車で巡回し、市民の皆さんに防
火と防災を呼び掛けます。火と防災を呼び掛けます。
▽日時 ３月１日（金）・７日（木）午▽日時 ３月１日（金）・７日（木）午
後７時～10時後７時～10時
▽問合せ 防災課消防係（３３５・▽問合せ 防災課消防係（３３５・
４０６８）４０６８）

　火災共済は、火災で負傷したとき　火災共済は、火災で負傷したとき
や住宅が被害を受けた場合などに、や住宅が被害を受けた場合などに、
民間の火災保険制度に関係なく、見民間の火災保険制度に関係なく、見
舞金が受けられる制度です。舞金が受けられる制度です。
　ぜひ、ご加入ください。　ぜひ、ご加入ください。
▽対象　市に住民票がある世帯主▽対象　市に住民票がある世帯主
▽共済期間・会費　加入申込み日か▽共済期間・会費　加入申込み日か
ら１年間500円、２年間900円、３年ら１年間500円、２年間900円、３年
間1300円間1300円
※１つの住宅に２世帯以上が居住※１つの住宅に２世帯以上が居住
している場合は、１世帯のみの加入している場合は、１世帯のみの加入
となります。となります。
▽内容▽内容
○火災見舞金　50～200万円○火災見舞金　50～200万円
○被災者見舞金　２～150万円○被災者見舞金　２～150万円
※次の世帯の方が申込みをする場※次の世帯の方が申込みをする場
合、会費は市が負担します。なお、②合、会費は市が負担します。なお、②
～④は申込み時に対象であること～④は申込み時に対象であること
を証明できるものが必要です。を証明できるものが必要です。
①半径500①半径500メーメートルトル以内に、69歳以下の２以内に、69歳以下の２
親等以内の親族が住んでいない70親等以内の親族が住んでいない70
歳以上のみの世帯歳以上のみの世帯

②生活保護受給世帯②生活保護受給世帯
③身体障害者手帳１～３級、愛の手③身体障害者手帳１～３級、愛の手
帳１～３度をお持ちの方がいる世帳１～３度をお持ちの方がいる世
帯帯
④18歳未満の子どもがいる遺族基④18歳未満の子どもがいる遺族基
礎年金受給世帯礎年金受給世帯
▽申込み　市役所１階総合窓口課、▽申込み　市役所１階総合窓口課、
防災課（中央防災防災課（中央防災センセン

ターター内）、各文化内）、各文化センセン
ターターへへ

▽問合せ 防災課災害対策係（３３▽問合せ 防災課災害対策係（３３
５・４０９８）５・４０９８）

　市では、震災発生時に来庁者・職　市では、震災発生時に来庁者・職
員の安全確保と庁舎外への円滑な員の安全確保と庁舎外への円滑な
避難誘導を行うための訓練を行い避難誘導を行うための訓練を行い
ます。皆さんのご理解・ご協力をおます。皆さんのご理解・ご協力をお
願いします。願いします。
▽日時 ３月８日（金）午後４時半▽日時 ３月８日（金）午後４時半
▽場所 市役所、ふるさと府中歴史▽場所 市役所、ふるさと府中歴史
館館
▽問合せ 管財課管理係（３３５・▽問合せ 管財課管理係（３３５・
４１４４）４１４４）

府 中 特 別 救 助 隊 の 運 用 を 開 始
　３月１日（金）から、府中消防署で特別救助隊の運用を開始します。特別
救助隊とは、火災や事故などにおける人命救助活動をはじめ、特殊災害時
の救助活動を主な任務
とする専門部隊です。

火災予防運動の推進項目火災予防運動の推進項目
■住宅防火対策の推進■住宅防火対策の推進
○放火防止対策の推進○放火防止対策の推進
○住宅用火災警報器の設置促進、適正な維持管理の周知○住宅用火災警報器の設置促進、適正な維持管理の周知
■事業所の防火安全対策の推進■事業所の防火安全対策の推進
○東日本大震災の被害状況を踏まえ、帰宅困難者対策を含めた消防計画○東日本大震災の被害状況を踏まえ、帰宅困難者対策を含めた消防計画
の見直し、自衛消防訓練の検証の見直し、自衛消防訓練の検証
■地域の防火安全対策の推進■地域の防火安全対策の推進
○あらゆる世代に対する総合防災教育と地域コミュニティを通じた防○あらゆる世代に対する総合防災教育と地域コミュニティを通じた防
火対策の推進火対策の推進

春の火災予防運動
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３月１日（金）３月１日（金）からから７日（木）７日（木）

　３月１日（金）から７日（木）に、市民の皆さんに火災予防の意識を高めて　３月１日（金）から７日（木）に、市民の皆さんに火災予防の意識を高めて
いただき、火災による死傷者や財産の損失を防ぐことを目的に、春の火災いただき、火災による死傷者や財産の損失を防ぐことを目的に、春の火災
予防運動を実施します。予防運動を実施します。
　問合せは、防災課災害対策係（３３５・４０９８）、または府中消防署予防　問合せは、防災課災害対策係（３３５・４０９８）、または府中消防署予防
課（３６６・０１１９）へ。課（３６６・０１１９）へ。

市庁舎などの市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎なななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎ななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの



平成25年（2013年）２月21日 NEWS  ～市からのお知らせ 2

府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

◆市の奨学金制度◆

種　類 対　象
（次の全てに該当する方） 対象となる学校ほか 奨学金

（月額） 償還方法ほか

給付奨学金

○保護者が市内に６か月以上住んでい
る方 （交通遺児の方は、保護者の居住
期間を問いません）
○保護者の所得が制限額以下の方
○人物及び学力が良好な方

全日制高校、高等専門学
校、または専修学校（高等
課程）

10,500円
償還する必要は
ありません／入
学時に準備金
8,000円を別途
給付

定時制高校、または特別
支援学校の高等部 7,500円

貸付奨学金

○保護者が市内に６か月以上住んでい
る方
○保護者の所得が制限額以下の方
○健康状態、人物及び学力が良好な方
○連帯保証人１人の保証が得られる方
○上記の給付奨学金を受けていない方

高校、高等専門学校、特別
支援学校の高等部、また
は専修学校（高等課程）

国・公立
11,000円

卒業後６か月を
据え置いてから
月賦、半年賦、年
賦のいずれかで
貸付額により最
高10年以内に
返済／無利子

私立
17,000円

短期大学、または専修学
校（専門課程） 21,000円

大学 30,000円

荒奨学資金
貸付金
（交通遺児
等奨学金）

○交通遺児の方、または保護者が、交通
事故により、後遺障害１～４級の被害
を受けた方
○保護者が市内に住んでいる方
○健康状態、人物及び学力が良好な方
○連帯保証人１人の保証が得られる方

高校、高等専門学校、特別
支援学校の高等部、また
は専修学校（高等課程）

国・公立
12,000円 卒業後、６か月

を据え置いてか
ら、月賦で貸付
額により最高10
年以内に返済／
無利子

私立
29,000円

短期大学、専修学校（専
門課程）、または大学

国・公立
37,000円
私立
50,000円

※連帯保証人は、申込み時には必要ありません。

Ｑ１．使い捨てカイロはどの袋に入れればいいの？
Ａ．使い捨てカイロは燃やすごみの袋（緑色）に入れて出してね。
Ｑ２．壊れてしまった雪かき用シャベルはどうやって捨てるの？
Ａ．柄の部分を含めた長さが40セン
チメートル以上のシャベルは粗大ご
みになるよ。40センチメートル未満
の園芸用こてなどは、燃やさないご
みの袋（オレンジ色）に入れてね。

　ごみの分別の仕方を、リサイクルマスコットキャラク
ターのリサちゃんがお知らせします。
　問合せは、ごみ減量推進課リサイクル係（３３５・４４３
７）へ。

ごみの分別豆知識ごみの分ご教え
て！

分別豆知識知知みの分

！リサちゃん
ごみの分別豆知識教
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安
全
対
策
課

安
全
係（
３
３
５
・
４
１
４
７
）へ
。

（
敬
称
略
）

■
交
通
栄
誉
章
緑
十
字
金
章

▽
林　

正
彦
／
府
中
交
通
安
全
協

会
会
長

　

４
月
１
日（
月
）か
ら
、保
健
セ

ン
タ
ー
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
健

▽
対
象 

昭
和
28
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
、福
祉
、ま
た
は
教
育

に
関
す
る
相
談
支
援
業
務
の
勤
務

　

市
で
は
、高
校
、高
等
専
門
学

校
、専
修
学
校
、短
期
大
学
、大
学

な
ど
へ
の
進
学
希
望
者
や
在
学
生

を
対
象
に
、下
の
表
の
と
お
り
奨

学
金
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

▽
募
集
要
項　

３
月
22
日（
金
）ま

で
、市
役
所
８
階
総
務
課
で
配
布

▽
申
込
み 

３
月
13
日（
水
）か
ら

22
日（
金
）午
前
８
時
半
〜
午
後
５

時
に
、決
め
ら
れ
た
用
紙
を
持
っ

て
、総
務
課
へ
／
土
・
日
曜
日
、祝

日
を
除
く
／
選
考

※
荒
奨
学
資
金
貸
付
金（
海
外
留

学
・
海
外
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
）に
つ
い

て
は
、後
日「
広
報
ふ
ち
ゅ
う
」で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
問
合
せ 

総
務
課
学
校
管
理
係

（
３
３
５
・
４
４
２
８
）

▽
任
期 

６
月
１
日（
土
）か
ら
２

年
間

▽
対
象 

年
４
回
程
度
開
催
す
る

平
日
の
昼
間
の
会
議
に
出
席
で
き

る
市
民
／
現
在
、市
の
審
議
会
・
協

う
ち
、市
が
指
定
し
た
建
築
物
、設

備
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー
な
ど
は
、定
期

的
に
専
門
家
の
調
査・
検
査
を
受

け
、そ
の
結
果
を
市
に
報
告
す
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
建
築
物
の
維
持
保
全

　

建
築
物
の
維
持
保
全
に
つ
い
て

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト「
建
物
も
あ
な

た
と
同
じ
健
康
診
断
」を
市
役
所

８
階
建
築
指
導
課
、市
政
情
報
セ

ン
タ
ー
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
、生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
、ル
ミ
エ
ー
ル
府

中
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

被
災
建
築
物
応
急

危
険
度
判
定
制
度

　

震
災
時
に
、人
命
に
関
わ
る
二

次
的
災
害
を
防
止
す
る
た
め
、被

災
し
た
建
築
物
を
応
急
危
険
度
判

定
員
が
調
査
し
、余
震
な
ど
に
よ

る
倒
壊
の
危
険
性
や
外
壁
・
窓
ガ

ラ
ス
の
落
下
、付
属
設
備
の
転
倒

の
危
険
性
な
ど
の
判
定
を
行
い
ま

す
。

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の

閉
じ
込
め
防
止
対
策

　

近
年
の
地
震
で
は
、エ
レ
ベ
ー

タ
ー
内
に
閉
じ
込
め
ら
れ
る
被
害

が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

首
都
直
下
地
震
が
発
生
し
た
際
に

は
、さ
ら
に
多
く
の
被
害
が
発
生

す
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。日

常
の
使
用
に
お
い
て
も
、機
器
の

誤
動
作
な
ど
に
よ
り
、扉
と
か
ご

に
挟
ま
れ
る
事
故
が
発
生
し
て
い

ま
す
。こ
れ
ら
の
事
故
を
未
然
に

防
ぐ
た
め
、旧
基
準
で
設
置
さ
れ

た
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
は
次
の
安
全

装
置
の
設
置
を
推
奨
し
て
い
ま

す
。

■
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
安
全
装
置

○
地
震
時
管
制
運
転
装
置
…
地
震

の
初
期
衝
動（
Ｐ
波
）を
感
知
し
た

と
き
に
強
制
的
に
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

を
最
寄
り
階
に
停
止
さ
せ
、乗
客

が
閉
じ
込
め
ら
れ
る
こ
と
を
防
ぎ

ま
す
。さ
ら
に
、本
震（
Ｓ
波
）を
感

知
し
た
と
き
に
は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

を
緊
急
停
止
さ
せ
、機
器
の
損
傷

を
防
ぎ
ま
す

○
戸
開
走
行
保
護
装
置
…
駆
動
装

置
や
制
御
器
が
故
障
す
る
と
、扉

が
閉
じ
る
前
に
か
ご
が
昇
降
し
、

挟
ま
れ
る
な
ど
人
命
に
関
わ
る
重

大
事
故
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。こ
の
よ
う
な
現
象
を
早
期

に
感
知
し
自
動
的
に
か
ご
を
制
止

さ
せ
ま
す

○
安
全
装
置
設
置
済
み
マ
ー
ク
…

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
、地
震
時
管
制

運
転
装
置
や
戸
開
走
行
保
護
装
置

が
設
置
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
利
用

者
が
容
易
に
把
握
で
き
る
よ
う
、

議
会
な
ど
の
公
募
委
員
の
方
を
除

く▽
募
集
人
員　

２
人

▽
申
込
み 

３
月
１
日（
金
）か
ら

15
日（
金
）（
必
着
）に
、「
応
募
理
由

と
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
関
心
が

あ
る
こ
と
」を
８
０
０
字
以
内
に

ま
と
め
て
、住
所
、氏
名（
ふ
り
が

な
）、年
齢
、性
別
、電
話
番
号
を
記

入
し
て
、〒
183

－

8703
都
市
整
備
部

計
画
課
へ
／
持
参
、ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ（
３
３
５
・
０
４
９
９
）可
／
応

募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
／
選
考

結
果
は
５
月
下
旬
に
通
知

▽
問
合
せ 

計
画
課
都
市
計
画
担

当（
３
３
５
・
４
３
３
５
）

経
験
の
あ
る
方

▽
募
集
人
員　

若
干
名（
選
考
）

▽
募
集
要
項　

３
月
５
日（
火
）ま

で
、市
役
所
１
階
地
域
福
祉
推
進

課
で
配
布

※
要
項
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
申
込
み 

３
月
５
日（
火
）ま
で

（
必
着
）に
、履
歴
書
、小
論
文「
貧

困
の
連
鎖
を
防
止
す
る
た
め
の
施

策
の
あ
り
方
に
つ
い
て
」（
８
０
０

字
以
内
）を
〒
183

－

8703
福
祉
保
健

部
地
域
福
祉
推
進
課
へ
／
持
参
可

▽
問
合
せ 

地
域
福
祉
推
進
課
社

会
福
祉
係（
３
３
５
・
４
１
８
２
）

康
増
進
室
に
変
更
す
る
と
と
も

に
、利
用
方
法
を
変
更
し
ま
す
。

▽
利
用
時
間　

原
則
、祝
日
、年
末

年
始
を
除
く
毎
日
の
①
午
前
９
時

〜
11
時
半
、②
午
後
１
時
〜
３
時

半
・
③
４
時
〜
６
時
半
・
④
７
時
〜

９
時
半
／
④
は
火
・
金
曜
日
の
み

▽
会
場 

保
健
セ
ン
タ
ー

▽
対
象 

20
歳
以
上
の
方
で
、元

気
い
っ
ぱ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
に
登
録

し
て
い
る
方
、健
康
教
育
関
係
事

業
に
参
加
し
た
こ
と
が
あ
る
方
、

ま
た
は
平
成
24
年
度
に
健
康
増
進

事
業
を
利
用
し
た
方

▽
利
用
料
金　

市
民
３
０
０
円
、

市
内
在
勤
の
方
４
０
０
円
、市
外

の
方
９
０
０
円

▽
内
容 

運
動
実
践
や
保
健
師
と

の
生
活
相
談
、栄
養
士
と
の
食
生

活
相
談
ほ
か

※
初
回
利
用
時
に
運
動
器
具
な
ど

の
利
用
説
明
を
行
い
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

管

理
係（
３
６
８
・５
３
３
８
）へ

安
全
装
置
が
設
置
済
み
で
あ
る
こ

と
を
示
す
マ
ー
ク
で
す

小
荷
物
専
用
昇
降
機

な
ど
の
点
検

　

近
年
、違
法
に
設
置
さ
れ
た
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
な
ど
で
事
故
が
多
発

し
て
い
ま
す
。工
場
や
店
舗
な
ど

で
使
用
さ
れ
る
小
荷
物
専
用
昇
降

機
や
リ
フ
ト
で
一
定
規
模
以
上
の

も
の
は
、建
築
基
準
法
に
基
づ
く

定
期
報
告
や
労
働
基
準
監
督
署
の

性
能
検
査
が
必
要
で
す
の
で
、必

ず
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・
改
修
・
建
替
え
・

耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
設
置
な
ど
の
助
成
金

　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建

築
さ
れ
た
市
内
の
一
戸
建
て
の
木

造
住
宅
を
対
象
に
、所
有
者
が
行

う
耐
震
診
断
調
査
と
、こ
の
調
査

に
基
づ
く
耐
震
改
修
・
建
替
え
・
耐

震
シ
ェ
ル
タ
ー
設
置
な
ど
の
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

市
と
の
関
連
を
装
っ
た
耐
震

診
断
・
改
修
業
者
に
ご
注
意
を

　

電
話
や
自
宅
へ
の
訪
問
で
、市

役
所
か
ら
依
頼
さ
れ
た
な
ど
と
偽

り
、市
や
国
・
都
と
関
連
が
あ
る
よ

う
な
紛
ら
わ
し
い
営
業
活
動
で
耐

震
診
断
な
ど
の
勧
誘
を
行
う
業
者

が
い
ま
す
。市
な
ど
と
は
一
切
関

係
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、注
意
し

て
く
だ
さ
い
。



3 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 平成25年（2013年）２月21日

○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

■講演会「小児科医が診た放射能と
子どもたち～いま福島で何が起きて
いるのか」　３月２日（土）午後２時
～４時　府中グリーンプラザ／先着
100人／費用500円（資料代）／内容
は福島での親子の診療の中から見え
てきた問題点／講師は山田　真氏
（子どもたちを放射能から守る全国
小児科医ネットワーク代表）／主催
はごんべのお宿／当日直接会場へ／
問合せはごんべのお宿保育園・山内
宛（367・0986）へ
■綜合短歌会合同勉強会　３月29
日（金）午後１時半　府中グリーンプ
ラザ／定員50人／費用500円／申
込みは３月１日（金）まで（必着）に、
はがきに短歌１首も記入して橋本宅
（〒183－0053天神町４の12の１の
102）へ／問合せも同宅（360・6016）
へ

■ワークショップ「一緒に芝居をつ
くろう」　３月17日・24日（日）午後
６時半～９時　府中の森芸術劇場／
対象は高校生以上の方／先着20人
／無料／主催は劇団宇宙の森／申込
み・問合せは永田宛（090・1408・23
58）へ
■「聴く力・伝える力」で実生活を豊
かに　３月23日（土）午前10時～正
午　府中グリーンプラザ／先着８人
／費用1000円／内容は人間関係を
豊かにするためのコミュニケー
ションの実践方法／講師は栗原麗子
氏（シニア産業カウンセラー）／主催
はけやきの会／申込み・問合せは同
会・本田宛（090・7816・6535）へ
■シニア俳句吟行体験　３月10日
（日）午前10時　郷土の森博物館／
先着５人／費用600円／内容は郷土
の森園内を散策しながら俳句を詠む
／講師は木村嘉男氏（萱主宰）／主催
はうらら俳句会／申込み・問合せは
杉本宅（365・3351）へ

■春のあばれんぼキャンプ～①鉄
道人キャンプ・②ファミリー春ス
キー（ジュニアチームコース）・③
ファミリー春スキー（ファミリー
コース）　３月23日（土）から25日
（月）２泊３日　①妙義青少年自然
の家（群馬県富岡市）・②③妙高杉の
原スキー場（新潟県妙高市）／対象
は①小学３年～高校生、②小学～高
校生、③大学生以下の方を含む家族
／先着①20人・②③各30人／費用①
小学生32000円、中学生以上36000
円、②小学生40000円、中学・高校生
45000円、③１人35000円／内容は
①電車・ダイヤを調べて立てた旅行
計画の実現、②③スキー、雪遊び、参
加者交流ほか／申込み・問合せはあ
ばれんぼキャンプ事務局・中嶋宛
（364・8031）へ
■大正琴さざなみ会「体験教室」　３
月６日、４月３日（水）午後１時～２
時半　白糸台文化セン

ター／対象は初心者
／無料／「きらきら星」「荒城の月」ほ
か／講師は越智圭子氏（琴伝流大正
琴大師範）／申込み・問合せは山際宅
（365・9263）へ

■フラダンスピカケ「初心者向けフ
ラダンス教室」　２月22日、３月１
日（金）午前10時40分～正午　生涯
学習セン

ター／無料／講師は椿　仁実氏
（フラダンス講師）／申込み・問合せ
は藤原宛（090・1054・6609）へ
■府中よさこい夢屋本舗「よさこい
体験会」　３月の毎週木曜日　午後
７時～９時　中央文化セン

ター／無料／内
容は鳴子の持ち方・鳴らし方、基本的
な踊りの練習／申込み・問合せは泉
田宛（080・2065・2124）へ
■青島広志の春からはじまる音楽会
　３月11日（月）午後７時　府中の
森芸術劇場／費用3500円／内容は
クラシックコンサート／問合せはチ
ケットぴあ（0570・02・9999）へ
■平成25年度府中市ソフトボール
連盟登録チーム募集　対象は市民、
市内在勤・在学の方で構成したチー
ム／登録料年額20000円（大会参加
料含む）／申込みは３月６日（水）ま
でに、決められた用紙（府中駅北第２
庁舎４階生涯学習スポーツ課に用
意）で同課へ／問合せは髙橋宅（30
2・6232）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

　八ヶ岳府中山荘は、自炊設備やバーベキュー施設（６～９月）があり、屋
外ではキャンプファイヤー（１日１組）が楽しめます。また、施設内に食堂
があり、食事（要予約）もご用意できます。なお、小学校のセカンドスクー
ルなどの教育活動で利用する施設のため、布団の上げ下げなどはセルフ
サービスとなっています。
　ぜひ、ご家族やグループなどでご利用ください。
　問合せは、総務課施設係（３３５・４４２９）へ。

▽宿泊料金　中学生以上800円、３
歳～小学生400円（１泊／１室を２
人以上で使用の場合）
※市外の方は別料金です。

▲ 八ヶ岳府中山荘

▽申込み 利用希望日の３か月前
（30人以上の市民の団体は６か月
前、市外の方は１か月前）の１日か
ら前日に、市役所１階総合窓口課、
各文化セン

ター、ルミエール府中、府中グ
リーンプラザへ
■臨時休館日
　５月６日（月）から10日（金）、８
月29日（木）・30日（金）、11月11日
（月）から13日（水）、平成26年１月
６日（月）・７日（火）は、セカンドス
クール準備や施設設備点検などの
ため臨時休館します。

家族やグループでご利用ください家族やグループでご利用ください

八ヶ岳府中山荘八ヶ岳府中山荘八ヶ岳府中山荘八ヶ岳府中山荘

認知症サポーター
「ささえ隊」養成講座

▽日時 ３月９日（土）午後２時～３時
半
▽会場 地域包括支援セン

ター泉苑
▽対象 市民
▽定員 先着20人
▽費用 無料
▽内容 認知症の正しい理解と対応に
ついて
▽講師 地域包括支援セン

ター泉苑職員
▽申込み 地域包括支援セン

ター泉苑（３６
６・０１７１）へ
▽問合せ 高齢者支援課地域ネット
ワーク担当（３３５・４４９６）

ひきこもりについて考える
セミナー「家族ゼミ」

▽日時 ３月12日（火）午前10時～正
午
▽会場 府中駅北第２庁舎３階会議室
▽定員 30人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 我が子の独り立ちを促すため
に必要な方法
※午後１時から個別相談会（定員10人
（抽せん）、事前申込みが必要）がありま
す。
▽講師 森　裕子氏（「育て上げ」ネット
家族相談士）
▽申込み ３月１日（金）までに、電話
で、または決められた用紙（市役所５階

児童青少年課、各文化セン
ター、スクエア

21・女性セン
ターほかに用意）で、児童青少

年課へ／ＦＡＸ（３６５・９９８３）
可
※用紙は、市のホームページからダ
ウンロードできます。
▽問合せ 児童青少年課青少年係
（３３５・４４２７）

子育てひろば
「はじめてアート」

▽日時 ３月14日（木）午後１時半
～３時半
▽会場 府中市美術館
▽対象 ０歳児と在宅で子育てをし
ている保護者で、初めて参加する市
民（兄姉の参加不可）
▽定員 先着12組24人
▽費用 １組200円（常設展観覧料）
▽内容 親子あそび、学芸員の解説
による常設展の観覧
▽申込み・問合せ　保育課地域子育
て支援担当（３３５・４３４１）へ

観光ガイドツアー「中央フリー
ウェイから見える府中を歩く」

▽日時 ３月15日（金）午前９時～
正午／荒天中止
▽集合場所　観光情報セン

ター

▽定員 30人（抽せん）
▽費用 100円（保険料、資料代）
▽行程 大國魂神社～府中街道～東
京競馬場～防災公園～大東京綜合卸
売セン
ター～サントリー武蔵野ビール工場
▽申込み ３月１日（金）まで（必着）
に、往復はがき（１人１枚）に住所、氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号、返信

用宛名を記入して、〒183－8703市
民生活部経済観光課「観光ガイドツ
アー」係へ
▽問合せ 経済観光課観光係（３３
５・４０９５）

かんきょう塾「はじめよう！府中
産の野菜でエコクッキング！」
▽日時 ３月17日（日）午前11時～
午後２時
▽場所 ルミエール府中
▽対象 市民、市内在勤・在学の方
▽定員 20人（抽せん）
▽費用 無料

▽内容 食とエコロジーについての講
義、府中産の野菜を使った簡単な調理
実習
▽講師 管理栄養士
※エプロン、三角巾、布巾、台布巾、タオ
ル、マスクを持参してください。
▽申込み ３月１日（金）まで（必着）
に、はがき、またはＦＡＸ（３６１・００
７８）に参加希望者全員の住所・氏名・
年齢・電話番号を記入して、環境安全部
環境政策課（〒183－0056寿町１の
５）へ
▽問合せ 環境政策課環境改善係（３
３５・４１９６）



平成25年（2013年）２月21日 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 4

子 育 て ひ ろ ば
ポ ッ プ コ ー ン ０歳 １歳 ２・３歳

新 町 文 化 セン
ター 25日（月）11日（月）18日（月）

郷土の森総合体育館 26日（火）５日（火）19日（火）
是 政 文 化 セン

ター ６日（水）13日（水） －
四 谷 文 化 セン

ター ７日（木）14日（木）21日（木）
ポップコーン・パパ ０～３歳
南・東・西・中央保育所 17日（日）
園 庭 開 放 ０～３歳
東・朝日・小柳保育所 ５日・12日（火）
南・住吉・四谷・本町保育所 ６日・13日（水）
北・中央・八幡・三本木保育所 ７日・14日（木）
西・北山・西府・美好保育所 １日・８日・15日（金）

　スポーツ祭東京2013デモンストレーション種目であるダブルダッチ
の国内最大規模の大会に市民の方をご招待します。エキサイティングな
パフォーマンスをぜひ、ご覧ください。

▽日時　３月23日（土）午前11時～
午後８時
▽会場　府中の森芸術劇場
▽対象　市民
▽定員　先着20人
▽費用　無料
▽主催　ダブルダッチコンテスト実

行委員会
▽申込み　２月21日（木）午前９
時から電話でスポーツ祭東京
2013府中市実行委員会事務局へ
▽問合せ　スポーツ祭東京2013
府中市実行委員会事務局（３３５・
４３７３＝国体推進室内）

　勤労者福祉振興公社は、中小企業などで働く人たちが豊かで充実した
生活が送れるよう、中小企業の福利厚生事業「ワークぴあ府中」と、おおむ
ね55歳以上の方を対象とした無料職業紹介事業「いきいきワーク府中」
を実施しています。

■ワークぴあ府中
▽受付日時　月曜から金曜日（祝
日、年末年始、休館日を除く）の午
前９時～午後５時
▽受付場所　中央文化セン

ター５階
▽対象 従業員が300人以下の事
業所の従業員と事業主
▽会費 入会金１人300円、会費
１人月額500円（原則全額事業主
負担）
▽主な事業　給付金の支給、健康
診断などの受診補助、スキルアッ
プ補助、宿泊補助、温浴施設・遊園
地・ゴルフ場などの割引補助、映
画・コンサート・美術館などのチ
ケットあっ旋ほか
▽申込み・問合せ　ワークぴあ府
中（３６１・１１８８）へ

▽期間 ３月 31日（日）
まで
▽台数 １台

▲
 

黄
色
の
ち
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う
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全
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す

　市では、警視庁、府中警察署、京王バス中央の協力により、コミュニティ
バス「ちゅうバス」の車体に描かれたデザインを変更し、交通事故の防止
を呼び掛けます。
　昨年市内で発生した交通事故のうち、25パーセントは65歳以上の高齢
者が関与しています。この事故の大半は、自宅から半径500メートル以内
の生活道路で起きており、事故の原因のほとんどが「道路の横断」や「信号
無視」によるものです。歩き慣れたいつもの道でも、左右の安全を確認し、
交通ルールとマナーを家族全員で守りましょう。
　問合せは、地域安全対策課安全係（３３５・４１４７）へ。

■いきいきワーク府中
▽開所日時　月曜から金曜日（祝日、
年末年始、休館日を除く）の午前９時
～午後５時
▽場所 中央文化セン

ター５階
▽費用 無料
▽内容 求職者と求人企業の登録、
求人情報の提供、就労相談、履歴書の
書き方や面接の受け方などの指導
▽紹介する求人情報（フルタイム・
パート）　専門技術、事務、販売、営
業、接客、調理（洗い場）、警備、ヘル
パー、管理人（マンション・駐輪場）、
清掃、倉庫係、生産（組立）、建築・建設
関係の技能、運転（送迎・配達）ほか
▽問合せ いきいきワーク府中（３
３６・４８７１）へ

勤労者の福祉を支援しま勤労者の福祉を支援しますす

スポーツ祭東京2013デモス
ポ行事

DOUBLE DUTCHDOUBLE DUTCH
CONTEST JAPANCONTEST JAPANに無料招待に無料招待

ち ゅ う バ ス で 交 通 安 全 ！

平成24年10月から平成25年３月分
外国人学校児童・生徒保護者補助金
▽対象 市の住民基本台帳に記載があ
り、学校教育法に規定する小・中学校に
相当する外国人学校に通う児童・生徒
の保護者
▽補助額 月額2000円
▽申込み ３月12日（火）までに、決め
られた用紙（市役所４階市民活動支援
課に用意）で、市民活動支援課へ
▽問合せ 市民活動支援課都市交流担
当（３３５・４１３１）

３月の子育てひろば
ポップコーン

▽会場・開催日・対象年齢　下の表のと
おり
▽時間 午前10時～11時半／ポップ
コーン・パパは午前10時～正午／園庭
開放は午前９時半～11時（南保育所は
午前10時～11時半）
▽費用 無料
▽問合せ 保育課管理係（３３５・４１
７２）

多重債務１１０番

▽日時 ３月４日（月）・５日（火）午前
10時～正午、午後１時～４時
▽会場 消費生活相談室（スクエア
21・女性セン

ター内）
※電話（３６０・３３１６＝消費生活相
談室）での相談もできます。
▽問合せ 経済観光課消費生活係（３
３５・４１２４）

市政情報センターの
開館時間変更のお知らせ

　４月１日（月）から、土・日曜日、祝日・
振替休日は開館時間を１時間半短縮
し、午後６時に閉館します。
　問合せは、市民相談室（３６６・１７
１１）へ。

▽市政情報セン
ターの開館時間（４月以降）

○平日…午前８時半～午後７時半
○土・日曜日、祝日・振替休日…午前
８時半～午後６時

地区図書館臨時休館の
お知らせ

　３月５日（火）・６日（水）は、蔵書点
検のため、武蔵台・紅葉丘・片町図書
館を臨時休館します。
　問合せは、武蔵台図書館（０４２・
５７６・６３９０）、紅葉丘図書館（３
６０・７２２７）、片町図書館（３６
８・７１１７）へ。

文化センター
３月の休館日

○各文化セン
ター　20日（祝）

○西府・新町・是政文化セン
ター　４日（月）

▽問合せ 市民活動支援課地域コ
ミュニティ係（３３５・４１３７）

体育館３月の休館日

○郷土の森総合体育館　４日（月）・
15日（金）・21日（木）・22日（金）
○押立・栄町・四谷体育館　７日
（木）・８日（金）・25日（月）
○白糸台・本宿体育館　18日（月）・
19日（火）・29日（金）
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３
６３・８１１１）、各地域体育館は生
涯学習スポーツ課施設係（３３５・４
４８８）

納期限のお知らせ

▽種別 固定資産税・都市計画税第
４期分、国民健康保険税第６期分、介
護保険料第６期分、後期高齢者医療
保険料第６期分
▽納期限及び口座振替日　２月28
日（木）
※口座振替ご利用の方は、預金の残
高をご確認ください。
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４
４４８）、高齢者支援課介護保険係
（３３５・４０２１）、保険年金課後期
高齢者医療係（３３５・４０３３）

ご利用ください
臨時納税窓口

▽日時 ２月24日（日）午前９時～
午後５時
▽場所 市政情報セン

ター

▽内容 市税・国民健康保険税・介護
保険料・保育料の納付
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４
４４８）、高齢者支援課介護保険係
（３３５・４０２１）、保育課管理係

（３３５・４１７２）、当日は市政情報
セン
ター（３３６・１８１８）

レクリエーションのつどい

▽日時 ３月２日（土）午前10時～
午後２時45分
▽会場 四谷体育館
▽対象 四谷体育館周辺にお住まい
の方
▽費用 無料
▽内容 トランポリン、カローリン
グ、ストラックアウトほか
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 四谷体育館（３６８・７４
５５）

ジュニアアーチェリー教室

▽日時 ３月26日（火）から29日
（金）午後３時半～５時半（全４回）
▽会場 郷土の森総合体育館
▽対象 小学４年～中学生の市民

▽定員 10人（抽せん）
▽費用 毎回の体育館使用料70円
▽申込み ２月28日（木）まで（必着）
に、往復はがきに住所、氏名（ふりが
な）、性別、学校名・学年、身長、経験の有
無、電話番号、返信用宛名を記入して、
郷土の森総合体育館（〒183－0025矢
崎町５の５）へ
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３６
３・８１１１）

■土地利用調整審査会
　３月６日（水）午後３時半　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は当日直接会場へ／問合せは計
画課地域まちづくり担当（３３５・４４
３１）へ
■高齢者保健福祉計画・介護保険事業
計画推進協議会
　３月７日（木）午前10時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は当日直接会場へ／問合せは高
齢者支援課地域支援係（３３５・４０１
１）へ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

■日本画体験会　２月23日、３月９
日・23日（土）午前９時～正午　西府
文化セン

ター／無料／講師は宮本能成氏
（日本画講師）／主催は西雅会／申込
み・問合せは宮本宅（365・1418）へ
■発達障害啓発イベント「ＤＸな
日々」　3月15日（金）午前10時半～
午後9時　武蔵野スイングホール

（武蔵野市境）／
先着170人／費
用1000円／内
容は当事者のド
キュメンタリー

映画の上映、支援団体代表の講演／
主催はしょーとてんぱー／申込み・
問合せはボランティアセン

ター武蔵野（04
22・23・1170）へ
■地域包括支援セン

ターしんまち家族介護
者教室「どうしたらいいの？尿の悩
み～尿もれ、軽度尿失禁について」　
２月27日（水）午前10時～11時半　
新町文化セン

ター／先着20人／無料／講師
は埼玉唱恵氏（白十字ヘルスケア社
員）／申込み・問合せは同セン

ター（340・
5060）へ
■声楽研究会公演歌劇「魔笛」　３月
３日（日）午後５時半～８時半　府中
の森芸術劇場／費用1500円／内容
は字幕付き原語上演／出演は升水弘

之（演出・指揮）、坂本知加子（ピアノ）
／当日直接会場へ／問合せは坂本宅
（364・3778）へ
■「ひよこの会」会員募集　活動は毎
週金曜日の午前10時15分～11時45
分　府中グリーンプラザ／費用入会
金1000円、月額3500円／対象は２
～３歳児と母親／内容は手遊び、子
育ての情報交換／申込み・問合せは
佐藤宛（080・5376・7088）へ
■「府中ニーハオ会」会員募集　活動
は第２・４月曜日の午前９時～午後
４時　府中グリーンプラザ／費用月
額4000円／内容は中国語・中国文化
の学習／申込み・問合せは水橋宛
（090・6024・7050）へ
■「スペイン語会話同好会」会員募集
　活動は毎月第２・４水曜日の午後２
時～４時　生涯学習セン

ター／対象は基礎

を勉強した初級者／費用入会金500
円、月額3000円／講師は桜庭雅子氏
（大妻女子大学講師）／申込み・問合
せは志村宛（090・2445・6568）へ

■市の臨時職員登録者募集　勤務は
月曜から金曜日の午前９時～午後５
時／対象は59歳以下の方／内容は事
務補助（軽易なパソコン作業あり）／
申込みは履歴書を持って、市役所４階
職員課へ／履歴書は返却しません／
問合せは同課人事係（335･4049）へ
■国民年金保険料１月分の納期限及
び口座振替日　２月28日（木）／納
付場所は郵便局、金融機関、またはコ
ンビニエンスストア／問合せは府中
年金事務所（361・1011）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

　散策やジョギング、サイクリング
などを楽しむための、市民の憩いの
場として親しまれている府中多摩川

▲ 歩行者などは道の端の右側、自転
車は道の中央寄り左側を通行し歩
行者の近くでは徐行しましょう

かぜのみちでは、自転車は左側通
行で道の中央寄り、散策やジョギ
ングしている方は右側通行で道の
端の通行となっています。
　しかし、通行ルールを守らな
かったり、自転車がスピードを出
して走行したりすることで、トラブ
ルや人身事故が発生しています。
　自転車は、歩行者の近くを通る
時は徐行して、お互いに思いやり
をもって気持ちよく利用しましょ
う。
　問合せは、郷土の森公園管理事
務所（３６４・７２１４）へ。

府中多摩川府中多摩川かぜのみちかぜのみち
ル ー ル を 守 っ て 通 行 し ま し ょル ー ル を 守 っ て 通 行 し ま し ょ うう

府中多摩川府中多摩川かぜのみちかぜのみち

　各文化センターで文化活動をし
ている自主グループの皆さんが、
創作した作品や芸能など、日頃の
活動成果を発表します。
■展示部門
▽日時　３月２日（土）・３日（日）
午前10時～午後５時（３日は午後
４時まで）
▽内容　書道、絵画、陶芸、手編み
ほか

▲ 日頃の活動の成果をご覧ください▲ 手作りの作品が並びます

■発表部門
▽日時　３月３日（日）午前10時～
午後６時
▽内容　太極拳、舞踊、カラオケ、ダ
ンスほか
　　　◆　共通項目　◆
▽会場　府中の森芸術劇場
▽問合せ　コミュニティ文化祭実行
委員会事務局（３６８・７００１＝片
町文化セン

ター内）

コミュニティ文化祭コミュニティ文化祭

認知症タウンミーティング「認知症を知
ろう～認知症300万人時代に向かって」
▽日時 ３月17日（日）午前10時半～
午後零時半
▽会場 ルミエール府中
▽対象 市民
▽定員 先着250人
▽費用 無料
▽内容 講演「認知症を知ろう」、パネ
ルディスカッション「認知症の人と家
族を支える地域づくり」
▽講師 宮永和夫氏（南魚沼市立ゆき
ぐに大和病院長）
▽申込み 電話で、またはＦＡＸ（３６
２・９０９３）に参加希望者全員の住
所・氏名・電話番号、手話通訳・車いすで
の参加・介護が必要な方の同伴希望の
有無を記入して、社会福祉協議会（３３
６・７０５５）へ

▽問合せ 高齢者支援課地域ネット
ワーク担当（３３５・４４９６）

ジュニアスポーツ指導者講習会「指導
に役立つ非言語コミュニケ－ション」
▽日時 ３月19日（火）午後６時半
～８時半
▽会場 郷土の森総合体育館
▽対象 ジュニアスポーツに関わる
指導者・保護者ほか
▽定員 40人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 身振り、手振り、表情などを
有効に活用し、指導者の意思を正確
に伝える手法（実技）
▽講師 越部清美氏（法政大学准教
授）
▽申込み ３月８日（金）までに、電
話で、またはＦＡＸ（３６５・３５９
３）に住所、氏名、電話番号、指導ス
ポーツの種目名を記入して、生涯学
習スポーツ課へ
※バスタオルを持参してください。
※運動のできる服装でお越しください。

▽問合せ 生涯学習スポーツ課ス
ポーツ振興係（３３５・４４９９）

青少年体験事業「アニメーショ
ンやゲームを作ってみよう！」
▽日時 ３月27日（水）午後１時～
４時
▽場所 東京工学院専門学校（小金
井市前原町）
▽対象 市民、市内在学の方で、①②
小学３年～中学生・③④小学５年～
中学生
▽定員 ①～③各20人、④10人（抽
せん）
▽費用 無料
▽内容 ①カメラを使用したアニ
メーション、②ラジオの工作、③コン
ピュータで作るゲーム、④カラーイ
ンクを使用した漫画イラスト
▽申込み ３月７日（木）まで（必着）
に、はがきに参加希望者全員の住所、
氏名（ふりがな）、年齢、学校名・学年、
電話番号、希望講座（１人１講座）を
記入して、〒183－8703子ども家庭
部児童青少年課「体験事業」係へ
▽問合せ 児童青少年課青少年係
（３３５・４４２７）

障がい者スポーツの
サポートを学ぶ

▽日時 ３月３日（日）午後２時～４
時
▽場所 生涯学習セン

ター

▽対象 市民、市内在勤・在学の方

▽定員 先着50人
▽費用 無料
▽内容 肢体の不自由な方のスポー
ツ・レクリエーション指導方法
▽講師 東京都障害者スポーツ協会職
員
▽申込み・問合せ　生涯学習セン

ター学習事
業係（３３６・５７２４）へ

国民年金保険料の
前納・早割制度

　国民年金保険料の納付は、１年・半年
分まとめて納付すると割引になる前納
制度と、口座振替の引き落とし月を納
期限の前月に設定すると割引になる早
割制度があります。ぜひ、ご利用くださ
い。
　問合せは、保険年金課年金係（３３
５・４０６６）、または府中年金事務所
（３６１・１０１１）へ。
■前納制度
▽１年分まとめて納付
○口座振替…3780円割引
○納付書…3200円割引
▽半年分まとめて納付
○口座振替…1030円割引
○納付書…730円割引
■早割制度
　月々の保険料が50円割引
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▲ マシントレーニング教室

◆シルバー人材センター学習教室◆
会　場 対　象 教　科 曜　日 時　間

ふれあい会館

新小学５年生
国語・算数

火・木曜日
午後５時半～７時

新小学６年生 水・金曜日

新中学１年生
数学 水曜日

午後７時20分～８時50分
英語 木曜日

新中学２年生
数学 火曜日
英語 金曜日

白糸台文化セン
ター

新小学５年生
国語・算数

火・木曜日
午後５時半～７時

新小学６年生 水・金曜日
新中学１年生

英語
水曜日

午後７時20分～８時50分
新中学２年生 火曜日

◆介護予防３か月教室◆
教室名 日程（全12回） 時　間 対　象 定員

(抽せん) 内　容

マシントレーニング（月曜コース） ４月８日から６月24日の毎週月曜日

午前10時15分～11時45分

介護保険の認定を受けていない65歳
以上の市民で、医師からの運動制限が
ない方

各20人 トレーニングマシンによる筋力向上

マシントレーニング（火曜コース） ４月９日から６月25日の毎週火曜日
マシントレーニング（水曜コース） ４月10日から６月26日の毎週水曜日
マシントレーニング（木曜コース） ４月11日から６月27日の毎週木曜日
マシントレーニング（金曜コース） ４月12日から６月28日の毎週金曜日
マシントレーニング（土曜コース） ４月13日から６月29日の毎週土曜日
マシントレーニング（月曜コース） ４月８日から６月24日の毎週月曜日

午後２時～３時半
マシントレーニング（火曜コース） ４月９日から６月25日の毎週火曜日
マシントレーニング（水曜コース） ４月10日から６月26日の毎週水曜日
マシントレーニング（木曜コース） ４月11日から６月27日の毎週木曜日
マシントレーニング（金曜コース） ４月12日から６月28日の毎週金曜日
バランストレーニング（月曜コース）４月８日から６月24日の毎週月曜日 午前10時15分～11時45分

各23人 体のバランス力、柔軟性の向上による転倒予防バランストレーニング（木曜コース）４月11日から６月27日の毎週木曜日
午後２時～３時半

バランストレーニング（金曜コース）４月12日から６月28日の毎週金曜日

さんぽクラブ（水曜コース） ４月10日から６月26日の毎週水曜日
午前９時半～11時半

介護保険の認定を受けていない65歳
以上の市民で、医師からの運動制限が
なく、連続50分程度歩ける方

各20人 日常動作、認知症予防に生かせる歩き方さんぽクラブ（金曜コース） ４月12日から６月28日の毎週金曜日

女性のためのエクササイズ
（月曜コース） ４月８日から６月24日の毎週月曜日

午後２時～３時半

介護保険の認定を受けていない65歳
以上の女性市民で、医師からの運動制
限がない方

各23人 尿失禁・骨粗しょう症・肥満などの予防・改善、美容・栄養講習女性のためのエクササイズ
（火曜コース） ４月９日から６月25日の毎週火曜日

食べるカムくらぶ（水曜コース） ４月10日から６月26日の毎週水曜日 介護保険の認定を受けていない65歳
以上の市民 各12人

いつまでもおいしく食べることを支
援する栄養改善・口くう機能向上プ
ログラム（調理・歯科実習ほか）食べるカムくらぶ（金曜コース） ４月12日から６月28日の毎週金曜日 午前10時15分～11時45分

らくらく膝腰教室（水曜コース） ４月10日から６月26日の毎週水曜日
午後２時～３時半

介護保険の認定を受けていない65歳
以上の市民で、医師からの運動制限が
ない方

各23人 膝痛・腰痛予防運動
らくらく膝腰教室（土曜コース） ４月13日から６月29日の毎週土曜日

　３５４・８７００

■リフレッシュ保育５月分利用受付
　対象は１歳～就学前の幼児の保護者
で利用登録をしている方／１時間ごと
に先着８人／費用（１時間）市民１人目
800円・２人目400円・３人目以降200
円、市内に２親等以内の親族がいる市
外の方１人目1000円・２人目500円・
３人目以降300円／内容は午前10時
～午後５時で継続して４時間を限度に
月８日まで一時預かり／申込みは３月
１日（金）から利用日の２日前までに、
決められた用紙（当セン

ター総合受付に用意）
で当セン

ター総合受付へ／２日（土）以降は電
話での予約可

◇　　　◇　　　◇
子ども家庭支援セン

ター「たっち」３月の休館日
　11日（月）

　３３０・２０１０

■介護予防講座「心の健康づくり」
　３月４日（月）午前10時半～11時半
／先着20人／内容は心のケアについ
ての話
■測定会ダヨ！全員集合‼
　３月５日（火）・13日（水）・16日（土）・
28日（木）午後２時半～４時・６日（水）
午前10時半～正午／先着40人／内容
は骨密度・筋力の測定ほか
■介護予防講座「簡単エアロ」
　３月６日（水）午前10時半～11時半
／先着20人／内容は初心者向けエア
ロビクス

◆　上記３記事の共通項目　◆
　対象は介護保険の認定を受けてい
ない65歳以上の市民／無料／申込み
は２月22日（金）から電話で当セン

ターへ

■いきいきハウス１泊体験「スポー
ツ吹矢体験講座」
　３月７日（木）・８日（金）／対象は
介護保険の認定を受けていない65
歳以上の市民／先着７人／費用
3300円（食費含む）／申込みは２月
22日（金）から電話で当セン

ターへ
■いきいきハウス１泊体験「初級健
康麻雀」
　３月12日（火）・13日（水）、または
３月18日（月）・19日（火）／対象は介
護認保険の認定を受けていない65
歳以上の市民で、マージャン初級の
方／各回７人／費用3300円（食費含
む）／ 内容はマージャンで脳の活性
化を図る／ 申込みは２月22日（金）
から24日（日）に、電話で当セン

ターへ／応
募者多数の場合は２月に未体験の方
を優先して抽せん
■介護予防３か月教室
　教室名、日程、時間、対象、定員、内容
は下の表のとおり／費用月額500円
／申込みは３月12日（火）まで（必着）
に、往復はがきに希望教室名、住所、
氏名（ふりがな）、性別、生年月日、電話
番号、返信用宛名を記入して、当セン

ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■当事者相談
　①３月２日（土）・②７日（木）午後
１時～４時半／対象は①肢体障害
のある方と家族ほか、②視覚障害の
ある方と家族／無料／申込みは当
セン
ターへ
■装具・福祉機器・住宅改善相談会
　３月２日（土）・14日（木）午後１時
～４時半／無料／内容は理学療法
士・作業療法士による相談／申込み
は当セン

ターへ

　・権利擁護セン
ターふちゅう ３６０・３９００

　・シルバー人材セン
ター ３６６・２３２２

■親族後見人等懇談会
　３月12日（火）午後１時半～３時
半　６階会議室／対象は親族の成年
後見人ほか／先着20人／無料／申
込みは電話、またはＦＡＸ（362・
9093）で、権利擁護セン

ターふちゅうへ／

問合せも同セン
ターへ

■第三者後見人等情報交換会
　３月26日（火）午後６時～８時　６
階会議室／対象は市民で、第三者成年
後見人ほか／先着30人／無料／申込
みは電話、またはＦＡＸ（362・9093）
で、権利擁護セン

ターふちゅうへ／問合せも
同セン
ターへ
■シルバー人材セン

ター学習教室
　４月から平成26年３月／会場・対
象・教科・曜日・時間は下の表のとおり
／各先着10人／費用小学生…月額２
教科6000円（教科別受講不可）、中学生
…月額１教科3500円／申込み・問合せ
は同セン

ターへ

府中の森芸術劇場３月の休館日
　５日（火）・21日（木）・22日（金）／問
合せは当劇場（335・6211）へ

ふるさと府中歴史館３月の休館日
　毎週月曜日／問合せは当館（335・43
93）へ

スクエア21・女性セン
ター３月の休館日

　14日（木）・24日（日）／問合せは当セン
ター

（351・4600）へ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

かわいい江戸絵画

▲ 河野通勢「震災後の風景」（1923
年、当館蔵）

▲ 歌川国芳「猫のすゞみ」前期展示
▲ 円山応挙「狗児図」（部分）
後期展示

▲中倉彰子（左）、中倉宏美（右）

▲

長
山
孔
寅「
蝶
と
子
供
図
」後
期
展
示

▲

長
沢
蘆
雪「
豊
干
禅
師
図
」前
期
展
示

府中市美術館企画展

３月９日３月９日（土）（土）からから５月６日５月６日（月）（月）かわいい江戸絵画３月９日３月９日（土）（土）からから５月６日５月６日（月）（月）かわいい江戸絵画かわいい江戸絵画

◆レッツ！親子ビクス◆

講座名 日程（全７回） 時　間 対象（市民、市内
在勤・在学の方） 講　師

ママと赤ちゃん１ ４月12日・26日、
５月10日・24日、
６月７日・21日、７
月５日（金）

午後１時20分～
２時10分６か月～１歳未満

の乳児と母親

中島まゆみ氏
（ＯＫＪエアロビック
ファミリー公認イ
ンストラクター）ママと赤ちゃん２ 午後２時40分～

３時半

ママと歩けるよ１Ａ ４月10日・24日、５月８日・22日、６
月５日・19日、７月
３日（水）

午前９時45分～
10時半

歩き始めた１歳
児と保護者

川邊知章氏
（日本こどもフィッ
トネス協会公認イ
ンストラクター）ほ
か

ママと歩けるよ２Ａ 午前11時～
11時45分２歳児と保護者

ママと歩けるよ１Ｂ ４月17日、５月１日・15日・29日、６
月12日・26日、７
月10日（水）

午前11時～
11時45分

歩き始めた１歳
児と保護者

ママと歩けるよ２Ｂ 午前９時45分～
10時半２歳児と保護者

※妊娠中の方は参加できません。

日　程 内　容

２月23日（土）か
ら26日（火）

パッチワーク、着付けとマ
ナー、小原流生け花、はじ
めての水彩画、書道、かな
書道、表千家茶道

２月28日（木）か
ら３月３日（日）

籐あみ、着付けとマナー、
書道、水彩画、水墨画、かな
書道、ハワイアンキルト、
表千家茶道

※ 時間は、いずれも午前10時～午後６時（各最終
日は午後５時まで）。

※ ２月23日(土)・24日(日)、３月２日(土)・３日
(日）午前11時～午後３時は、茶道受講生のお
てまえで抹茶（無料）が楽しめます。

　「かわいい」という言葉をキーワードに、江戸時代の絵画の中に表現された、様々な感情に注目する展覧会です。
円山応挙の子犬、歌川国芳の猫といった動物の絵や、幼げな子どもたちの絵。さらに描き方のかわいらしさなどに
も焦点を当てながら、「かわいい」絵の歴史に迫ります。
　問合せは、府中市美術館（３３６・３３７１）へ。

▽日程 ３月９日（土）から５月６日
（月）（前期は４月７日まで、後期は４
月９日から）　
▽時間 午前10時～午後５時（入場
は午後４時半まで）
▽休館日 月曜日（４月29日、５月
６日を除く）、３月21日（木）、４月30
日（火）
▽観覧料 一般700円（560円）、高

校・大学生350
円（280円）、小・
中 学 生 150 円
（120円）／（　）
内は20人以上の
団体料金／未就
学児、身体障害

■20分スライドレクチャー
　３月９日（土）から５月６日（月）
の毎週日曜日　午後２時・３時　
講座室／無料／内容は企画展の見
どころの紹介／講師は当館学芸員
／当日直接会場へ
■子ども向けイベント「かわいい
探検隊！」
　企画展示室／無料（企画展観覧
料が別に必要）／内容は企画展示
を見ながら「探検隊ワークシート」
のクイズに挑戦

者手帳などをお持ちの方は無料／市
内の小・中学生は「学びのパスポー
ト」をご利用ください

関連企画関連企画
■講座「子犬をかわいらしく描くこ
と」
　４月29日（祝）午後２時　講座室
／無料／講師は当館学芸員／当日直
接会場へ
■講座「かわいい江戸絵画～その論
理と歴史」
　５月４日（祝）午後２時　講座室／
無料／講師は当館
学芸員／当日直接
会場へ

・学習事業係　３３６・５７０８

■映像による教養講座／Ｆ
　①３月12日・②19日・③26日（火）午
前10時～正午　語学室／対象は平成
９年４月１日以前生まれの市民、市内
在勤・在学の方／各日先着30人／無料
／内容は①啄木の酒・賢治の酒、②啄木
の短歌・賢治の短歌、③啄木の魅力・賢
治の魅力／当日直接会場へ

◇　　　◇　　　◇
生涯学習センター３月の休館日

　４日（月）・21日（木）・22日（金）／宿
泊施設は３日（日）・20日（祝）も利用不
可／問合せは施設係（336・5700）へ

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■森のお話会～紙芝居
　２月23日（土）午後２時45分　旧郵
便局取扱所脇／対象は５歳以上の方
／内容は「こてんぐちゃん」「ちょうち
んおばけ」ほか／語りは十べえお話の
会
■ゴムスタンプを彫ろう
　３月３日（日）午後１時～３時　ふる
さと体験館／先着10人／費用300円
／小学４年生以下は保護者同伴／申込
みは電話で当館へ

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館３月の休館日

　11日・18日・25日（月）・26日（火）／
12日（火）から15日（金）はプラネタリ
ウムの投影のみ休み　

　３３６・３３７１

■ティーンズスタジオ・トークプロ
グラム「夢と現実のあいだ～関東大
震災と美術」
　２月23日（土）午後２時～４時　
講座室／無料／内容は90年前の関
東大震災を振り返り、大災害と美術
の可能性について語り合う／講師は
当館学芸員／当日直接会場へ

◇　　　◇　　　◇

府中市美術館３月の休館日
　１日（金）から８日（金）・11日・18
日（月）・21日（木）・25日（月）

・中央図書館　３６２・８６４７
・市民会館　３６１・４１１１
■レッツ！親子ビクス①「ママと赤
ちゃん」・②「ママと歩けるよ」
　講座名・日程・時間・対象・講師は下
の表のとおり　レクリエーション
ルーム／定員各23組46人（抽せん）
／費用4000円（保険料含む）／内容
は①母親のエアロビクスほか、②乳
幼児のパラシュート遊び・工作ほか
／申込みは２月28日（木）まで（必
着）に、往復はがき（１組１枚１講座）
に希望講座名、住所、親子の氏名（ふ
りがな）、教室開始時の乳幼児の月
齢、電話番号、返信用宛名を記入し
て、市民会館「親子ビクス」係へ／問
合せも同館へ
■フロアコンサート「魅惑のギター
サウンド」
　３月２日（土）午後２時　コンベン
ションホール／無料／曲目は「コー
ヒールンバ」「花祭り」「禁じられた遊
び」ほか／出演はミ・ファボリータ／
問合せは市民会館へ

■武蔵の国～府中けやきカップ「将棋
女流棋士１ｄａｙトーナメント」
　３月24日（日）午前10時半　コンベ
ンションホール／無料（指導対局は
3000円）／内容は女流棋士による公開
対局と大盤解説、指導対局、けやきキッ
ズ将棋チーム団体戦（対象は小学生、３
人１組のチームで参加）、はじめての
しょうぎコーナーほか／出演は蛸島彰
子（五段）、中倉宏美（二段）、中倉彰子
（初段）ほか／主催は日本女子プロ将棋
協会／当日直接会場へ（けやきキッズ
将棋チーム団体戦への申込みは３月１
日（金）午前10時から15日（金）に、電話
で市民会館へ）／問合せも同館へ

◇　　　◇　　　◇
ルミエール府中３月の休館日

　５日（火）・18日（月）・19日（火）

　３６０・３３１１

■カルチャー講座受講生作品展
　日程・内容は下の表のとおり　展示
ホール／無料

■こども手芸教室
　４月から平成26年３月までの毎月
第２土・日曜日（各全12回）　午後２時
～４時　学習室／対象は新小学３年～
新中学３年生で、市民、市内在学の方／
定員各18人／費用3600円／内容は手
芸の入門教室／申込みは３月４日（月）
まで（必着）に、往復はがきに希望曜日、
住所、氏名（ふりがな）、年齢、新学年、電
話番号、返信用宛名を記入して、当館
「こども手芸教室」係へ／申込み多数の
場合は初めての方を優先して抽せん

芸術文化活動奨励援助事業
の募集

　市内で、年間を通じて芸術文化・コ
ミュニティ活動を行っている団体に、
定期事業や記念事業などに伴う施設使
用料の一部を援助します／期間は４月
１日（月）から平成26年３月31日（月）
／対象は10人以上の団体で８割以上
が市民、市内在勤・在学の方で構成さ
れ、当館、または市民会館を利用する団
体（営利目的の団体を除く）／申込みは
３月２日（土）から10日（日）に決めら
れた用紙（当館に用意）と必要書類を当
館へ／申込み時に優先順を決める抽せ
んあり／援助は予算の範囲内／審査あ
り

◇　　　◇　　　◇
府中グリーンプラザ３月の休館日
　５日（火）・６日（水）
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○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前
８時半から受け付けます／申込み日の記載のない
ものは、当日直接会場へ
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

３月の予防と相談

各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業
府中市は、環境の国際規格ISO14001を取得しています
JQA-EM2175 環境にやさしいまち

ふるさと府中歴史・文化遺産めぐり
市指定有形文化財　小田原北条免税朱印状

　武蔵府中郷土かるたで「虎の朱印は免税状」と詠まれていることでも知ら
れている小田原北条免税朱印状は、市指定有形文化財に指定されています。
　問合せは、ふるさと文化財課郷土資料担当（３３５・４３９３）へ。

　朱印状とは朱印を押した武家文書
のことです。片町の高安寺には、小田
原北条氏が発給した朱印状が２通残
されています。１通は、弘治３年
（1557年）11月27日に北条氏三代当
主の氏康が高安寺に宛てて発給した
もので、高安寺の境内の堂塔伽藍に
賦課される税を免除するという内容
です。この文書には、北条氏の二代氏
綱から五代氏直までの代々の当主が
正式な内政文書に用いた虎の印判が
押されています。
　もう１通の朱印状は、氏康の三男
で滝山城主となった北条氏照が永禄
８年（1565年）６月12日に発給した
もので、弘治３年に氏康が発給した
朱印状の内容を継続することが書か

れています。
　２通の朱印状が発給された弘治年
間（1555～1557年）・永禄年間（1558
～1569年）は、相模（神奈川県）の北
条氏、越後（新潟県）の上杉氏、甲斐
（山梨県）の武田氏が勢力争いを繰り
広げた時代です。有名な川中島合戦
や上杉謙信の関東出陣・小田原城攻
めは、この時期に起きており、特に上
野（群馬県）や武蔵（埼玉県・東京都・
神奈川県の一部）は、北条氏と上杉氏
の勢力争いの渦中に置かれていまし
た。当時の府中の具体的な状況はほ
とんど分かっていませんが、２通の
朱印状は高安寺が北条氏にとって重
要な寺院であったことを如実に示す
ものです。
　現在この２通の朱印状の複製が郷
土の森博物館の常設展示室に展示さ
れています。小さ
な手がかりをも
とに、激動の時代
の府中に思いを
はせてみてはい
かがでしょうか。

特集　ＮＰＯ・ボランティア団体

お互いの違いを認め合える環境を
府中市発達障害児親の会
「虹色てんとう虫」

　府中市発達障害児親の会「虹色てん
とう虫」は、市内の発達障害児の保護者
が、子育てや地域の情報を交換できる
場として、平成23年11月に設立しまし
た。
　「発達障害のある子どもは、発達の凸
凹が大きいため、記憶力がものすごく
良い、集中力がとても高い、言葉がなか
なか出ない、こだわりが強く決まり
きった行動をとるなど、得意・不得意が
極端になる場合があります。親自身も、
『うちの子は他の子と違ったところが
ある』といった思いを抱えていて、その
子を取り囲む周りのみんなになかなか
理解をしてもらえない育児をしていま
す」と会員の山田さん。
　毎月１回の定例会では、そのような
悩みを抱えた母親たちが集まり、お互
いの育児の相談や地域の情報交換をし
ています。失敗談も似たところのある
仲間で話すと笑い話になります。
　「例えば、病院や床屋を怖がり暴れて
しまう子どももいますが、事前に絵や
器具などを見せて子どもの不安を取り
除いてくれるところも増えています。
そんな情報もお互いに交換して助け
合っています」と会員の佐藤さん。
　また、講師を招いた講演会は、発達障
害について関心のある一般の方も参加
できるような会にしています。今後は、

当事者である子どもたちの活動を充
実させるため、学生ボランティアと
行く遠足を企画しています。
　「誰でも他人との違いを持ち、周囲
と合わせる必要がありますが、『みん
な同じ』であることが求められる場
面では浮き上がって見えてしまうこ
とがあります。しかし、ゆっくり成長
していく中で周囲と合わせられるよ
うになったり、周りの理解を得て困
難がなくなったりすることも多いの
です。お互いの違いを認め合える環
境を子どもたちに残せるように、私
たち保護者も勉強していきたいで
す」と代表の塩田さんは話します。
▽府中市発達障害児親の会「虹色て
んとう虫」（０９０・１７６９・２７７
７）

▽日時 ３月12日（火）午後２時～３時半
▽会場 保健セン

ター分館
▽定員 先着40人
▽費用 無料
▽内容 自殺の現状、認知行動療法について
ほか
▽講師 平賀正司氏（医師）
※託児希望の方は、申込み時にご相談くださ
い。
▽申込み ２月21日（木）から電話で保健セン

ター分
館へ
▽問合せ 保健セン

ター分館成人保健係（３６８・６
５１１）

自殺対策講座　
身近な人の命を守ろう／Ｆ

▲ 育児の悩みを気軽に相談できます
▲ 小田原北条免税朱印状

申込み・問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（３回コース）／Ｆ　申
込み…２月22日（金）から
　４月12日（金）・20日（土）・26日（金）午後１時半
～４時／対象は受講時妊娠16～36週の初産の妊婦
／定員24人／内容は妊娠中の健康管理、赤ちゃん
との生活、先輩ママとの交流ほか／20日は配偶者
の参加可（お産の経過、ストレッチ、もく浴体験ほ
か）
■はじめてのパパママ学級（半日コ－ス）／Ｆ　申
込み…２月22日（金）から
　４月20日（土）午前９時～11時半／対象は受講時
妊娠16～36週の初産の妊婦と配偶者／定員24組
／内容はお産の経過、ストレッチ、もく浴体験ほか
■母子保健相談
　①３月11日（月）・13日（水）・18日・25日（月）午後
１時15分～２時・②６日（水）午後１時半～４時／
定員①各日２人②８人／内容は助産師による妊
娠・出産・母乳育児・乳房の相談（相談は電話予約）
■子育て相談室
　受付は月曜から金曜日　午前９時～午後５時　
保健セン

ター分館／内容は保健師・看護師・栄養士・歯科
衛生士による電話・面接相談（面接相談は原則とし
て電話予約）
■離乳食教室ステップ１／Ｆ　申込み…２月26日
（火）から
　３月27日（水）午前10時半～11時半、午後１時半
～２時半／対象は平成24年９～11月生まれで第１
子の保護者／定員25人／内容は離乳食の開始につ
いて、調理実演、試食、懇談

■離乳食教室ステップ２／Ｆ　申込み…２月26日
（火）から
　３月22日（金）午後１時半～３時／対象は平成24
年７～９月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は１回食から２回食への移行について、調理
実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ３／Ｆ　申込み…２月25日
（月）から
　３月８日（金）午後１時半～３時／対象は平成24
年４～７月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は２回食から３回食への移行について、調理
実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ４／Ｆ　申込み…２月25日
（月）から
　３月５日（火）午後１時半～３時／対象は平成23
年９月～平成24年４月生まれで第１子の保護者／
定員25人／内容は離乳食から幼児食への移行につ
いて、調理実演、試食、懇談
■親と子の歯みがき教室　申込み…２月25日（月）
から
　３月５日（火）午前10時～11時／対象は歯が生え
ている乳児と保護者／定員25組／内容は歯科医
師、歯科衛生士による講話、ガーゼ磨き
■１歳児予防歯科指導教室　申込み…２月26日
（火）から
　３月５日（火）午後１時半、15日（金）午前10時半、
午後１時半／対象は平成24年２・３月生まれの幼児
と保護者／内容は歯科衛生士による歯磨き指導／
申込み・問合せは予防歯科指導担当（368・5322）へ

健康診査
問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■３・４か月児健康診査と産婦健康診査
　３月７日・14日・21日（木）／受付は午後１時15分
～２時／対象は平成24年11月生まれの乳児と母親
■１歳６か月児健康診査
　３月11日（月）・13日（水）・18日・25日（月）／受付
は午後１時15分～２時／対象は平成23年８月生ま
れの幼児
■３歳児健康診査
　３月12日・19日・26日（火）／受付は午後１時15
分～２時／対象は平成22年２月生まれの幼児
■妊婦歯科健康診査
　３月21日（木）、４月18日（木）午後１時半／対象

は受診時妊娠16～27週の妊婦／各日定員20人／
内容は歯科健康診査、歯磨き指導／母子健康手帳、
受診票持参／市内協力歯科医院でも受診可 
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診
　①３月７日（木）午前９時半～11時15分、午後１
時15分～３時・②14日（木）午前９時半～11時15
分、午後1時15分～３時・③27日（水）午後１時15分
～３時／対象は①平成23年２月生まれの幼児、②
平成22年８月生まれの幼児、③平成20・21年２月
生まれの幼児／内容は歯科健康診査、歯磨き指導
／申込み・問合せは予防歯科指導担当（368・5322）
へ

申込み・問合せは、成人保健係（368・6511）へ

■歯科なんでも相談　申込み…２月21日（木）から
　３月21日（木）午後１時15分～３時　保健セン

ター分館
／定員10人／内容は歯科医師による歯の健康相
談、歯科衛生士による口くうケア
■ヘルスチェック「あなたの内臓脂肪はどのくら
い？」申込み…２月21日（木）から
　①３月２日（土）午前８時50分～10時・②12日
（火）午前９時～10時10分　保健セン

ター分館／対象は
64歳以下の市民／定員①８人・②10人／内容は体
成分分析器による内臓脂肪測定、生活習慣記録機
の貸出し／体に人工物が入っている方・妊婦は測
定不可
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