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○世帯数   118,466（37増）   ○人口   男128,044（26増）  女125,295（25増）  計253,339（51増）  うち外国人住民数4,144　（平成26年２月１日現在、（　）は前月比）
府中市は平成26年４月１日に市制施行60周年を迎えます
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災害情報伝達訓練

市ホームページ市ホームページが新しくなります新しくなります市ホームページ市ホームページが新しくなります新しくなります

　スマートフォンから市ホームページを開くと、画
面サイズや操作性などが最適化された画面が自動的
に表示されます。また、携帯サイトでは、「生活情報イ
ンデックス」「よくある質問」「施設案内」などの情報
を掲載します。

　市では、大規模な災害が発生した場合、ホームページ利用者
の閲覧が集中しても対応できるように、容量を抑えた緊急用
のトップページに切り替えます。
　３月11日（火）から20日（木）に、緊急用のトップページの体
験版を公開します。災害発生時の備えとして、この機会にぜ
ひ、ご覧ください。
　問合せは、広報課広報担当（３３５・４０１９）へ。

災害発生時の市ホームページ ▲
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● 新しくなったホームページのポイント ●

　　トップページの変更
　使いやすさを第一に考えた３列構成としま
す。背景の写真を季節ごとに変更するほか、トッ
プページ上部には大きな画像が複数切り替わる

ことでイベントのお知らせ
などを伝えるエリアや、ま
ちの話題などを文章や画像
を用いてお知らせするエリ
アを設け、視覚的に市の魅
力を発信します。

　３月１日（土）に、市ホームぺージが新しくなります。
　トップページのデザインやページ構成を変更し、知りたい情報をより早く、的確に検索できるホーム
ページになります。
　また、スマートフォンでの閲覧に対応するほか、携帯電話向けサイト（http：//www.city.fuchu.tokyo.
jp/cp_fuchu/）の内容をさらに充実します。
　なお、トップページのＵＲＬは変わりませんが、一部内部のページでＵＲＬが変更になっている場合
があります。内部ページをお気に入り（ブックマーク）に登録している方は、ご注意ください。
　問合せは、広報課広報担当（３３５・４０１９）へ。
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スマートフォン・携帯サイト

　　分かりやすい・探しやすい情報構成に
　現行のホームページの閲覧状況の分析を踏ま
え、情報を整理分類し、利用者にとって分かりやす
く、必要な情報を探しやすい構成とします。

　　外国語翻訳機能・レコメンド機能の追加
　英語・中国語・韓国語で全てのページを読むこと
ができるようになります。また、お探しの情報以外
にも、「このページを見ている人はこんなページも
見ています」と表示する機能を加えます。

　市では、災害時に緊急性の高い災害・避難情報
などを伝達する情報伝達手段の確認と周知を目
的として、防災行政無線、府中市メール配信サー
ビス、府中市公式ツイッターといった情報伝達
手段を使用して、災害情報伝達訓練を実施しま
す。
　問合せは、防災危機管理課危機対策係（３３
５・４２８３）へ。

　ツイッター（簡易投稿サイト）を使って、
情報を提供します。インターネットに接続
できるパソコンや携帯電話をお持ちの方
は、ご確認ください。
▽日時　３月11日（火）午後１時半頃

府中市公式ツイッター

　府中市メール配信サービスに登録してい
る方のパソコンや携帯電話に、メールを送
信します。
▽日時　３月11日（火）午後１時半頃

府中市メール配信サービス

　市内133か所に設置してある防災行政無
線を使った放送を行います。放送内容が聞
こえづらい場合は、フリーダイヤル（０８０
０・８０００・６０６）で内容を確認できま
す。
▽日時　３月11日（火）午後２時半頃

防災行政無線

　市から発信する情報や全
国瞬時警報システム（Ｊ－
ＡＬＥＲＴ）により国から送
られてくる情報を、市民の
皆さんへお伝えします。

　震災などの緊急時における情報や市のＰＲ情報などを、ツイッ
ターで発信します。ツイッターのアカウントは「東京都府中市」、
ユーザー名は「@fuchu_tokyo」です。
▽問合せ 広報課広報担当（３３５・４０１９）

3月11日（火）3月11日（火）3月11日（火）

防災行政無線

府中市メール
配信サービス

府中市公式
ツイッター

　防災・防犯・不審者情報や子育て支援・健康情報、講座・催し情
報、市長コラムなどを電子メールで配信します。
▽利用登録　登録メールアドレス（t-fuchu@sg-m.jp）に内容を
入力せずにメールを送信し、市から送信される登録先などを記
載した電子メールで利用規約を確認後、必要事項を入力し登録
▽問合せ 広報課広報担当（３３５・４０１９）
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府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

税務相談…４日（火）・14日・28日（金）午後１時～４時
行政相談…４日・18日（火）午後２時～４時
相続・遺言等暮らしの書類作成相談…13日（木）午後１時～４時
不動産取引相談…13日・27日（木）午後２時～４時
人権身の上相談…６日・20日（木）午後２時～４時
交通事故相談…11日・25日（火）午後１時～４時
登記相談…７日（金）午後１時～４時
住宅建築相談…20日（木）午後２時～４時
外国人相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時
福祉の相談（月～金曜日　午前８時半～午後５時）
総合相談…福祉相談窓口（３３５・４４９６）
保健相談…保健センター分館（３６８・６５１１）
精神福祉相談…障害者福祉課（３３５・４０２２）
生活保護相談…生活援護課（３３５・４０３８）
母子・女性相談…子育て支援課（３３５・４２４０）

●３月の相談とオンブズパーソンの面談日●

法律相談…月・水・金曜日　午後２時～４時半
（相談日の３週間前から予約受付、各先着10人）
労務相談…27日（木）午後２時～４時

スクエア21・女性センター相談室（月～金曜日）
女性問題相談（女性への暴力など）…午前９時～午後５時（３５１・４６０２）
青少年・子ども相談…午前９時～午後５時（３６０・７０４１）
消費生活相談…午前10時～正午、午後１時～４時（３６０・３３１６）

年金相談 月～金曜日　午前９時～午後４時　保険年金課（３３５・４０６６）
市政情報センター「年金・労災・雇用保険相談」（３３６・１８１８）
15日（土）午前９時～正午（午前９時から先着受付順）

市役所市民相談室の各種相談は当日午前８時半から先着順（法律相談を除く）※電話可（３６６・１７１１）

教育センター相談室（月～金曜日　午前９時～午後５時）
教育相談…（３６０・４１８８）※電話・来室とも
就学相談…（３６４・６６２０）

オンブズパーソンの面談日時
　ご自身の利害にかかわる市政についての相談は、この
面談をご利用ください
３日・24日（月）…戸井田哲夫氏（弁護士）　10日・17日・
31日（月）…真野文惠氏（弁護士）
　午後１時～４時　市役所１階市
民相談室
※面談日時以外は、月～金曜日の
午前８時半～午後５時に事務局職
員が受け付け、オンブズパーソン
に引き継ぎます。
オンブズパーソン事務局（３６６・
１７１１＝市民相談室内）

ふれあい福祉相談室 月～金曜日　午前９時～午後５時（３６０・３２３２）
権利擁護センターふちゅうの相談（３６０・３９００）
成年後見等利用支援相談…月～金曜日　午前９時～午後５時
ふくし法律相談（成年後見制度・遺言ほか）…第３火曜日　
午後１時半～４時（予約制）

聴覚障害者手話通訳 金曜日　午前10時～午後４時（ＦＡＸ３６８・６１２６）

心身障害者福祉センター総合相談（３６０・１３１３／ＦＡＸ３６８・６１２７）
月～金曜日、第１・３土曜日
午前９時～午後５時（○火○木は午後７時まで）

一般会計
公共用地特別会計
火災共済事業特別会計

※一般会計の中には、統計処理上、普通会計から控除する経費があります。

◆財務諸表の連結の範囲◆

国民健康保険特別会計
後期高齢者医療特別会計
介護保険特別会計

競走事業特別会計
下水道事業特別会計

【連結】【市全体】【普通会計】

多摩川衛生組合
東京たま広域資源循環組合
東京市町村総合事務組合
稲城・府中墓苑組合
後期高齢者医療広域連合

府中市土地開発公社
(公財)府中文化振興財団
(公財)府中市勤労者福祉振興公社
(株)府中駐車場管理公社

（表１）

◆普通会計との比較◆
普通会計（ａ） 連結（ｂ） 増減（ｂ）－（ａ） 連単倍率（ｂ）/（ａ）

資産合計 4869億円 5314億円 445億円 1.1倍
負債合計 562億円 634億円 72億円 1.1倍
純資産合計 4307億円 4680億円 373億円 1.1倍

◆市民１人当たりの資産・負債の他市との比較◆
府中市 他市平均

資産合計 211万円　　 164万８千円
負債合計 25万３千円 44万１千円
純資産合計 185万７千円 120万７千円

※他市平均は、八王子・昭島・日野・東村山・国分寺・西東京市の平均です。
※金額は四捨五入しているため、合計値と内訳が一致しない場合があります。

（表６）

（表７）

◆連結貸借対照表◆
借　方 貸　方

資産 5314億円
　連結対象全体の財産の金額

負債 634億円
　将来世代が負担する金額

【内訳】
○ 公共資産 4786億円
　 道路、公園、学校、保育所、文
化センターほか
○ 投資等 419億円
　基金、出資金ほか
○ 流動資産 109億円
　現金預金、未収金ほか
（うち資金　97億円）

純資産 4680億円
　 これまでの世代が負担した
金額

資産合計 5314億円 負債・純資産合計 5314億円

◆連結純資産変動計算書◆
期首（平成23年度末）純資産残高 4633億円

当期変動高 47億円

【内訳】
○純経常行政コスト
○市税などの収入
○その他

△930億円
987億円
△10億円

期末（平成24年度末）純資産残高 4680億円
※1　多摩川衛生組合の按分比率（府中・稲城・狛江・国立市）が平成23
年度の51.1%から平成24年度は49.9%になったことなどにより、前年
度期末純資産残高（4636億円）は３億円減少しています。
※2　純経常行政コストのうち、競走事業特別会計の７億円は、連結純
資産変動計算書では、その他行政コスト充当財源に計上されています。
この表では、市税などの収入の中に含まれています。

◆連結行政コスト計算書◆
経常行政コスト 1830億円

【内訳】
○人にかかるコスト 126億円
　職員の給与や退職手当ほか

○ 物にかかるコスト 757億円
　物品の購入、施設の維持補修費ほか

○ 移転支出的なコスト 893億円
　国民健康保険や生活保護ほかの社会保障給付、
　他団体への補助金ほか

○その他のコスト 54億円
　借入金の利子ほか

経常収益（使用料や手数料、国民健康保険税ほか） 907億円

（差引）純経常行政コスト 923億円
　経常行政コストから経常収益を引いた純粋な行政コストの金額です。

（表２）

◆連結資金収支計算書◆
期首（平成23年度末）資金残高 90億円

当期収支 ７億円

【内訳】
○経常的収支
○公共資産整備収支
○投資・財務的収支

121億円
△49億円
△65億円

期末（平成24年度末）資金残高 97億円

（表４）

（表３）

（表５）
※1※1

※2※2
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資

産
残
高
は
47
億
円
の
増
と
な
っ
て

い
ま
す
。

■
連
結
財
務
書
類
か
ら
見
え
る
健

全
性

　

普
通
会
計
と
連
結
を
比
較
す
る

と
、左
下
の
表
６
の
と
お
り
、連
結

対
象
団
体
を
含
め
た
資
産
合
計

は
、市
の
普
通
会
計
に
比
べ
４
４

５
億
円
、負
債
は
72
億
円
、純
資
産

は
３
７
３
億
円
の
増
と
な
っ
て
い

ま
す
。普
通
会
計
以
外
の
行
政

サ
ー
ビ
ス
の
規
模
を
把
握
す
る
数

値
で
あ
る
連
単
倍
率
も
約
１・
１

倍
と
、連
結
後
も
急
激
な
変
化
が

な
く
、健
全
性
を
維
持
し
て
い
る

状
態
と
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
市
民
１
人
当
た
り
の
資
産
と
負

債
　

市
民
１
人
当
た
り
の
資
産
額

は
、左
の
表
７
の
と
お
り
、２
１
１

万
円
、負
債
額
は
25
万
３
千
円
と

な
り
ま
す
。こ
れ
を
他
市
と
比
較

す
る
と
、資
産
額
は
高
い
水
準
で

あ
り
、負
債
額
は
非
常
に
低
い
状

況
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、市
が
こ
れ
ま
で
の
世

代
の
負
担
に
よ
っ
て
多
く
の
資

産
・
財
産
を
形
成
し
て
い
る
こ
と

を
意
味
し
ま
す
が
、今
後
は
そ
の

資
産
の
老
朽
化
・
長
寿
命
化
対
策

が
課
題
と
な
り
ま
す
。

■
連
結
財
務
書
類
と
は

　

市
の
普
通
会
計
の
ほ
か
、特
別

会
計
、市
と
協
力・
連
携
し
て
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
る
関
係

団
体・
法
人（
左
の
表
１
の
と
お

り
）を
一
つ
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
実
施

主
体
と
み
な
し
て
作
成
す
る
財
務

書
類
で
、「
連
結
貸
借
対
照
表
」「
連

結
行
政
コ
ス
ト
計
算
書
」「
連
結
資

金
収
支
計
算
書
」「
連
結
純
資
産
変

動
計
算
書
」の
４
つ
の
表
で
す
。

　

こ
の
連
結
財
務
書
類
を
含
む
財

務
諸
表
の
詳
細
は
、市
役
所
３
階

市
政
情
報
公
開
室
、中
央
図
書
館
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。
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◆特定保育事業実施施設◆
施設名 住　所 電話番号

高 倉 保 育 所 分梅町１の31 ３３０・２００５
府 中 愛 児 園 八幡町３の18 ３６１・２７２６
晴 見 保 育 園 晴見町１の13 ３６８・０８１３
府 中 保 育 園 分梅町３の19 ３６０・０２２２
に じ の い ろ 保 育 園 是　政５の21 ３３５・７００７
山 手 保 育 園 白糸台５の４ ３６７・２１０４
さ く ら ん ぼ 保 育 園 紅葉丘１の28 ３６６・２１７８
押 立 第 二 保 育 園 押立町２の15 ３６９・８７５５
わ ら し こ 保 育 園 若松町４の27 ３６９・２６２２
第 ２ 府 中 保 育 園 日新町５の51 ３５４・１６６６
山手保育園清水が丘分園 清水が丘２の41 ３５２・７２７３
や ま び こ 保 育 園 多磨町２の56 ３６２・２４０２
キッズランド府中保育園 住吉町２の１ ３６８・８８８５
わらしこ第２保育園 紅葉丘１の１ ３５４・２６２２
白糸さくらんぼ保育園 白糸台３の36 ３６７・４６１０

▽日時 毎月第２・４土曜日　午前８時半～正
午
▽場所 市役所１階総合窓口課・出納課
※３・４月は総合窓口課が混み合いますので、住
民票の写しなどの交付でお急ぎの方は自動交付
機をご利用ください。
▽取扱業務・問合せ
○住民票の写しの交付、印鑑登録ほか…総合窓
口課窓口第１係（３３５・４３３３）
○税関係証明書の交付、国民健康保険関係、国民
年金関係ほか…総合窓口課窓口第２係（３３５・
４１２０）
○市税・国民健康保険税の収納…納税課管理係
（３３５・４４４８）
※手続きの方法や必要書類などは、事前にご確
認ください。

▽日時 ３月８日（土）午前８時半～正午
▽場所 市役所１階市民談話室
▽問合せ 学校給食会（３６６・８３７５）

開設して
います 土曜窓口

学校給食費臨時収納窓口学校給食費臨時収納窓口
ご利用くださいご利用ください

学校給食費臨時収納窓口学校給食費臨時収納窓口

申
告
は
お
早
め
に

市（
都
）民
税
・

所
得
税
の
申
告

平
成
25
年
度

一
般
会
計
補
正
予
算

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

気
付
い
て
く
だ
さ
い
！

体
と
心
の
限
界
サ
イ
ン

届
出
は
３
月
中
に

バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
な
ど
の

廃
車
・
盗
難
・
譲
渡
の
届
出

平
成
26
年
度

特
定
保
育
利
用
者

補
助
金

　

市（
都
）民
税
の
申
告
は
市
役
所

北
庁
舎
３
階
会
議
室
で
、所
得
税

の
確
定
申
告
は
武
蔵
府
中
税
務
署

で
、３
月
17
日（
月
）ま
で
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　

申
告
期
限
が
近
づ
く
と
、受
付

窓
口
が
大
変
混
み
合
い
ま
す
の

で
、申
告
は
お
早
め
に
お
願
い
し

ま
す
。な
お
、所
得
税
の
確
定
申
告

を
す
る
方
は
、市（
都
）民
税
の
申

告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

■
所
得
税
の
確
定
申
告
に
誤
り
が

あ
っ
た
と
き

　

確
定
申
告
の
内
容
に
誤
り
が

あ
っ
た
と
き
は
、申
告
書
の
控
え

と
印
鑑
を
持
っ
て
、武
蔵
府
中
税

務
署
に
次
の
書
類
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
３
月
17
日（
月
）以
前
の
場
合
…

訂
正
申
告
書

▽
対
象 

平
成
23
年
４
月
２
日
以

降
生
ま
れ
の
乳
幼
児
の
保
護
者

で
、就
労
の
た
め
下
の
表
の
各
保

育
所（
園
）で
特
定
保
育
事
業
、ま

た
は
一
時
預
か
り
事
業
を
合
計
で

月
64
時
間
以
上
利
用
し
て
い
る
市

民▽
補
助
額　

１
日
４
時
間
未
満

５
０
０
円
・
４
時
間
以
上
１
０
０

０
円（
高
倉
保
育
所
は
１
時
間
１

５
０
円
）

▽
内
容 

保
育
料
の
支
払
い
時
に

補
助
額
を
減
額
、ま
た
は
補
助
額

を
後
日
各
保
育
所（
園
）を
通
し
て

支
給

▽
申
込
み 

決
め
ら
れ
た
用
紙

お
知
ら
せ
し
ま
す

今
後
の
保
育
行
政
の
あ
り
方
に

関
す
る
基
本
方
針
の
策
定

▽
主
な
内
容

○
保
育
・
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
な
ど

の
現
状
と
課
題

○
保
育
・
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
提
供

体
制
の
再
構
築

○
基
礎
的
エ
リ
ア
区
分
に
よ
る
子

　

市
で
は
、保
育
・
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
の
さ
ら
な
る
充
実
を
目
指
し
、今

後
の
保
育
行
政
の
取
組
の
方
向
性
を
示
す
た
め
、パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン

ト
に
よ
る
市
民
の
皆
さ
ん
な
ど
の
意
見
や
保
育
検
討
協
議
会
の
報
告
を

踏
ま
え
、今
後
の
保
育
行
政
の
あ
り
方
に
関
す
る
基
本
方
針
を
策
定
し

ま
し
た
。

　

こ
の
基
本
方
針
と
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、市
役
所
５

階
保
育
課
、中
央
図
書
館
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
、市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、保
育
課
待
機
児
解
消
・
保
育
行
政
改
革
担
当（
３
３
５
・
４

４
９
０
）へ
。

育
て
支
援
の
充
実

○
市
立
保
育
所
の
重
点
集
約
化

○
民
間
活
力
の
積
極
的
な
活
用

○
地
域
資
源
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築

○
保
育
の
質
・
水
準
の
向
上
と
利

用
者
支
援

　

都
知
事
選
挙
の
実
施
に
係
る
補

正
予
算
を
専
決
処
分
し
、２
月
の

市
議
会
定
例
会
に
お
い
て
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

　

補
正
額
は
８
６
５
９
万
９
千
円

の
増
で
、補
正
前
の
額
と
合
わ
せ

て
、予
算
総
額
は
９
３
８
億
３
５

４
８
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、財
政
課（
３
３
５
・

４
０
２
５
）へ
。

　

市
で
は
、年
間
40
人
か
ら
50
人

の
方
が
自
殺
で
亡
く
な
っ
て
い
ま

　

軽
自
動
車
税
は
、毎
年
４
月
１

日
現
在
の
バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
な

ど
の
所
有
者
に
年
額
で
課
税
さ
れ

▽
３
月
18
日（
火
）以
後
の
場
合

○
所
得
税
額
が
減
る
場
合
…
更
正

の
請
求
書

○
所
得
税
額
が
増
え
る
場
合
…
修

正
申
告
書

※
加
算
税
や
延
滞
税
が
か
か
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

▽
問
合
せ 

市（
都
）民
税
の
申
告

は
市
民
税
課
普
通
徴
収
係（
３
３

５
・
４
４
４
１
）、所
得
税
の
確
定

申
告
は
武
蔵
府
中
税
務
署（
３
６

２・
４
７
１
１
）

ま
す
。

　

次
の
方
は
、３
月
31
日（
月
）ま

で
に
、決
め
ら
れ
た
場
所
へ
届
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、東
京
運
輸
支
局
及
び
軽

自
動
車
検
査
協
会
に
お
け
る
届
出

の
際
は
、軽
自
動
車
税
の
抹
消
に

係
る
申
告
も
忘
れ
ず
に
し
て
く
だ

さ
い
。

▽
届
出
が
必
要
な
方

○
廃
車
す
る
方

○
盗
難
に
遭
っ
た
方（
警
察
署
に

被
害
届
を
提
出
し
て
い
て
も
、廃

車
の
届
出
が
必
要
）

○
譲
渡
し
た
方

▽
届
出
場
所

○
原
動
機
付
自
転
車（
排
気
量
１

２
５
㏄
以
下
）・
小
型
特
殊
自
動
車

…
市
役
所
１
階
総
合
窓
口
課

○
軽
二
輪（
排
気
量
１
２
６
〜
２

５
０
㏄
）・
二
輪
の
小
型
自
動
車

（
排
気
量
２
５
１
㏄
以
上
）…
東
京

運
輸
支
局
多
摩
自
動
車
検
査
登
録

事
務
所（
０
５
０
・
５
５
４
０
・
２

０
３
３
）

○
軽
自
動
車（
軽
三
輪
・
軽
四
輪
）

…
軽
自
動
車
検
査
協
会
東
京
主
管

事
務
所
多
摩
支
所（
３
５
８
・
１
４

１
１
）

▽
問
合
せ 

市
民
税
課
諸
税
係

（
３
３
５
・
４
４
４
０
）

す
。都
で
は
、次
の
と
お
り
自
殺
対

策
に
つ
い
て
の
特
別
相
談
を
実
施

し
ま
す
。心
配
な
事
が
あ
る
時
は
、

早
め
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

問
合
せ
は
、保
健
セ
ン
タ
ー
分

館
成
人
保
健
係（
３
６
８
・
６
５
１

１
）へ
。

■
特
別
電
話
相
談

○
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
ほ
っ
と
ラ

イ
ン（
０
５
７
０
・
０
８
７
４
７

８
）…
毎
日
の
午
後
２
時
〜
翌
日

午
前
５
時
半
、３
月
10
日（
月
）か

ら
14
日（
金
）は
24
時
間

○
自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話（
０

１
２
０
・
７
３
８
・
５
５
６
）…
３

月
10
日（
月
）午
前
８
時
か
ら
11
日

（
火
）午
前
８
時

○
54
時
間
特
別
相
談（
０
１
２
０
・

58
・
９
０
９
０
）…
３
月
８
日（
土
）

午
前
零
時
か
ら
10
日（
月
）午
前
６

時○
自
死
遺
族
の
た
め
の
電
話
相
談

（
03・
３
２
６
１・
４
３
５
０
／
03・

３
９
５
３・
１
４
５
５
）…
３
月
10

日（
月
）か
ら
12
日（
水
）午
前
10
時

〜
午
後
10
時
／（
03・
３
７
９
６・

５
４
５
３
）…
３
月
13
日（
木
）か
ら

16
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
10
時

○
多
重
債
務
１
１
０
番（
03
・
３
２

３
５
・
１
１
５
５
）…
３
月
３
日

（
月
）・
４
日（
火
）午
前
９
時
〜
午

後
５
時

（
各
保
育
所（
園
）に
用
意
）で
、各

保
育
所（
園
）へ

※
平
成
25
年
度
に
補
助
を
受
け
て

い
る
方
も
申
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
問
合
せ 

子
育
て
支
援
課
推
進

係（
３
３
５
・
４
１
９
２
）、ま
た
は

各
保
育
所（
園
）

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

赤
い
羽
根
共
同
募
金
・

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

ご
相
談
く
だ
さ
い

多
重
債
務
１
１
０
番

３
月
１
日（
土
）か
ら
８
日（
土
）

女
性
の
健
康
週
間

　

皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
赤
い

羽
根
共
同
募
金
４
１
１
万
４
１
２

３
円
は
、市
内
の
保
育
園
、高
齢

者
・
障
害
者
施
設
の
た
め
に
、ま

た
、歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
募
金

６
４
４
万
１
７
２
９
円
は
、市
内

の
低
所
得
者
な
ど
支
援
を
必
要
と

す
る
方
に
届
け
た
ほ
か
、地
域
の

福
祉
活
動
資
金
と
し
て
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、社
会
福
祉
協
議
会

（
３
６
４・５
３
８
２
）へ
。

▽
日
時 

３
月
３
日（
月
）・
４
日

（
火
）午
前
10
時
〜
正
午
、午
後
１

時
〜
４
時

▽
会
場 

消
費
生
活
相
談
室（
ス

ク
エ
ア
21
・
女
性
セ
ン
タ
ー

内
）

※
電
話（
３
６
０
・
３
３
１
６
＝
消

費
生
活
相
談
室
）で
の
相
談
も
で

き
ま
す
。

▽
問
合
せ 

経
済
観
光
課
消
費
生

活
係（
３
３
５
・
４
１
２
４
）

　

市
で
は
、女
性
が
生
涯
を
通
じ

て
健
康
で
明
る
く
、充
実
し
た

日
々
を
自
立
し
て
過
ご
す
た
め

に
、家
庭
、地
域
、職
域
、学
校
な
ど

生
活
の
場
を
通
じ
て
、女
性
の

様
々
な
健
康
問
題
を
総
合
的
に
支

援
し
て
い
ま
す
。

　

心
配
事
が
あ
る
方
は
保
健
セ
ン

タ
ー
分
館
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

問
合
せ
は
、保
健
セ
ン
タ
ー
分

館
成
人
保
健
係（
３
６
８
・
６
５
１

１
）へ
。
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◆地域体育館健康体操教室◆
会場 教  室  名 日       時 対象 （市民） 定   員 内            容
朝　

日

体
育
館

60歳からの健康づくり教室 ４月14日から６月16日の毎週月曜日　午後１時半～３時 60歳以上の方 45人 リズム体操、練功十八法ほか

白
糸
台
体
育
館

60歳からの健康づくり教室 ４月24日から６月26日の毎週木曜日　午後１時半～３時 100人 ストレッチ、腰痛予防体操

小 学 生 体 操 教 室 ５月９日から７月25日の毎週金曜日①午後３時15分～４時15分・②４時半～５時半
①小学１・２年生
②小学３～６年生 各70人 集団ゲーム、トランポリンなどの器械運動ほか

エ ア ロ ビ ク ス 教 室 ５月９日から７月25日の毎週金曜日　午後７時半～８時45分 16歳以上の方 50人 エアロビクス、筋力トレーニング、ストレッチ
成 人 軽 ス ポ ー ツ 教 室 ５月10日から７月12日の毎週土曜日　午前10時～11時半 20歳以上の方 25人 ストレッチ、筋力トレーニング、軽スポーツ
シ ェ イ プ ア ッ プ 教 室 ５月13日から７月22日の毎週火曜日　午前10時～11時半 20～60歳の方 90人 ソフトエアロビクス、ストレッチほか
ス ト レ ッ チ ＆
軽 ス ポ ー ツ 教 室 ５月14日から７月９日の毎週水曜日　午後１時半～３時 40～60歳の方 25人 ストレッチ、リズム体操、軽スポーツ

押
立
体
育
館

60歳からの健康づくり教室
①トレーニングコース…４月14日から７月14日の毎週月曜日
②ストレッチコース…４月15日から６月24日の毎週火曜日
①②とも午後１時半～３時

60歳以上の方 ①80人
②100人

①筋力トレーニング、軽スポーツ、ストレッチほか
②腰痛予防体操、ストレッチほか

ジュニアスポーツ教室 ５月７日から７月23日の毎週水曜日　午後３時半～５時 小学生 60人 トランポリンを使った運動、ニュースポーツほか
リ ズ ム 体 操 教 室 ５月８日から７月10日の毎週木曜日　午後１時半～３時 20～60歳の方 90人 ソフトエアロビクス、ストレッチ、筋力トレーニング

成 人 体 力 づ く り 教 室 ５月10日から７月５日の毎週土曜日①午後６時～７時・②７時半～８時45分 20歳以上の方 各20人 ①ニュースポーツなどを取り入れた運動、ストレッ
チ、②リズム体操、筋力トレーニング、ストレッチほか

エ ア ロ ビ ク ス 教 室 ５月13日から７月８日の毎週火曜日　午後７時半～８時45分 16歳以上の方 40人 エアロビクス、筋力トレーニング、ストレッチ

栄
町
体
育
館

60歳からの健康づくり教室
①４月14日から７月14日の毎週月曜日
午前９時～10時15分・10時45分～正午
②４月18日から６月27日の毎週金曜日
午前９時～10時15分

60歳以上の方 ①各100人
②60人 腰痛予防体操、ストレッチ

こ ど も チ ャ レ ン ジ
ス ポ ー ツ 教 室 ５月７日から７月23日の毎週水曜日　午後３時半～５時 小学生 35人 トランポリンや手具を使った運動、集団ゲームほか

シ ェ イ プ ア ッ プ 教 室 ５月８日から７月10日の毎週木曜日　午後１時半～３時 20～60歳の方 80人 ソフトエアロビクス、ストレッチほか
中 高 年 体 操 教 室 ５月12日から７月28日の毎週月曜日　午後１時半～３時 40～60歳の方 65人 健康づくり体操、肩凝り・腰痛予防体操
成 人 体 力 づ く り 教 室 ５月13日から７月８日の毎週火曜日　午後７時半～８時45分 20歳以上の方 40人 体力づくり体操、軽スポーツ

日
吉
体
育
館

60歳からの健康づくり教室 ４月18日から６月13日の毎週金曜日午前10時～11時半、午後１時半～３時 60歳以上の方 各90人 ストレッチ、練功十八法ほか

シ ェ イ プ ア ッ プ 教 室 ５月７日から７月２日の毎週水曜日　午後１時半～３時 20～60歳の方 80人 音楽を使った体操、ソフトエアロビクスほか
小学生ニュースポーツ教室 ５月10日から７月５日の毎週土曜日　午後３時半～５時 小学生 40人 トランポリン、ニュースポーツほか

本
宿
体
育
館

60歳からの健康づくり教室 ４月14日から６月30日の毎週月曜日午前９時～10時15分・10時45分～正午 60歳以上の方 各100人 柔軟体操、腰痛予防体操ほか

リ ズ ム 体 操 教 室 ５月８日から７月17日の毎週木曜日　午前10時～11時半 18～60歳の方 90人 リズムダンス、ストレッチほか
エ ア ロ ビ ク ス 教 室 ５月９日から７月25日の毎週金曜日　午後７時半～８時45分 16歳以上の方 60人 簡単なエアロビクス、筋力トレーニング
小 学 生 体 操 教 室 ５月13日から７月22日の毎週火曜日　午後３時45分～５時 小学生 70人 基礎体力向上を目的とした運動、レクゲームほか
シ ェ イ プ ア ッ プ 教 室 ５月14日から７月９日の毎週水曜日　午前10時～11時半 20～60歳の方 90人 リズム体操、筋力トレーニング、ストレッチ

四
谷
体
育
館

60歳からの健康づくり教室 ４月16日から６月25日の毎週水曜日　午後１時半～３時 60歳以上の方 100人 練功十八法、ストレッチ体操ほか
ソフトエアロビクス教室 ５月９日から７月11日の毎週金曜日　午前10時～11時半 18～60歳の方 80人 ソフトエアロビクス、筋力トレーニングほか
ト レ ー ニ ン グ 教 室 ５月９日から７月11日の毎週金曜日　午後７時半～８時45分 18～50歳の方 25人 リズム体操、ストレッチ、筋力トレーニングほか
小学生体力づくり教室 ５月10日から７月12日の毎週土曜日　午後３時半～５時 小学生 70人 トランポリンや手具を使った運動、集団ゲームほか
リ ズ ム 体 操 ＆
ス ト レ ッ チ 教 室 ５月12日から７月28日の毎週月曜日　午後１時半～３時 20～60歳の方 80人 リズム体操、筋力トレーニング、ストレッチほか

図書館３月のおはなし会

■中央図書館「おはなしの森」
▽日時 毎週木曜日　午後３時半～４
時、１日（土）午前11時～11時半
▽会場 中央図書館
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■地区図書館「おはなしの森」
▽会場・日程
○宮町図書館　５日（水）
○四谷図書館　６日（木）
○白糸台・西府・新町・片町図書館　12
日（水）
○是政図書館　13日（木）
○武蔵台図書館　20日（木）
○住吉・紅葉丘・生涯学習セン

ター図書館　
26日（水）
▽時間 午後３時半～４時（新町のみ
午後２時半～３時）
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■ちいさい子のためのおはなし会
▽会場・日程
○四谷・宮町図書館　５日（水）
○白糸台・西府・新町・片町図書館　12

日（水）
○是政図書館　13日（木）
○中央図書館　13日・27日（木）
○武蔵台図書館　20日（木）
○住吉・紅葉丘・生涯学習セン

ター図書館　
26日（水）
▽時間 午前10時半～11時
▽対象 １・２歳児と保護者
▽内容 絵本の読み聞かせとわらべ
うた

◆　共通項目　◆
▽入場 自由（無料）
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６
４７）

観光ガイドツアー「多磨霊園の
桜と著名人のお墓を訪ねる」
▽日時 ４月２日（水）午前９時～正
午／荒天中止
▽集合・解散場所　多磨霊園正門前
▽定員 30人（抽せん）
▽費用 200円（保険料、資料代）
▽申込み ３月11日（火）まで（必
着）に、往復はがき（１人１枚）に住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
返信用宛名を記入して、〒183－
8703生活環境部経済観光課「多磨霊
園ツアー」係へ
▽問合せ 経済観光課観光係（３３
５・４０９５）

大規模開発事業の土地利用構想につ
いての意見書と見解書の写しの縦覧

▽期間 ３月３日（月）から17日（月）
（土・日曜日を除く）
▽場所 市役所７階計画課
▽内容
○開発事業者　野村不動産
○所在地　白糸台３の31の４の一
部外
○面積　5,993.40平方メートル
○土地利用目的　戸建住宅
▽問合せ 計画課土地利用担当（３
３５・４３３４）

地域体育館健康体操教室
参加者募集

▽会場・教室名・日時・対象・定員・内
容　下の表のとおり
▽費用 毎回の体育館使用料大人
100円、子ども40円
▽申込み ３月２日（日）から８日（土）
（押立・栄町・四谷体育館は３日、白糸

台・本宿体育館は４日、日吉体育館は３
日・４日、朝日体育館は休館時間を除く）
に、はがきを持って、直接各地域体育館
へ／１人１教室／電話不可／申込み多
数の場合は３月９日（日）に公開抽せん
※朝日体育館の申込みは朝日・白糸台
体育館の両方で受け付け可能になりま
したが、問合せ・公開抽せんは白糸台体
育館で行います。
▽問合せ 白糸台体育館（３６３・１０
０４）、押立体育館（３６７・０７５０）、栄
町体育館（３６７・０６１１）、日吉体育館
（３６３・２５０１）、本宿体育館（３６６・
０８３１）、四谷体育館（３６８・７４５５）

かけっこ教室
「コツをつかんでより速く」
▽日時 ３月26日（水）・27日（木）午前
９時半～11時半（全２回）
▽場所 市民陸上競技場
▽対象 小学３～６年生
▽定員 60人（抽せん）
▽費用 無料
▽講師 都立高校教諭ほか
▽申込み ３月７日（金）まで（当日消印
有効）に、往復はがき（１人１枚）に住所、
氏名、学年、性別、電話番号を記入して、
生涯学習スポーツ課「かけっこ教室」係
（〒183－0056寿町１の５）へ
▽問合せ 生涯学習スポーツ課スポー
ツ推進係（３３５・４４９９）
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

■魚の安売りデー「さわら」　３月１
日（土）　府中市魚商組合加盟店

■防災意識向上キャンペーン「防災
は意識と備えと助け合い」　３月８
日（土）午後零時45分　府中グリー
ンプラザ／内容は講師による講演、
市の防災対策の概要説明ほか／講師
は梶　秀樹氏（筑波大学名誉教授）／
問合せは府中市自治会連合会（367・
1112）へ
■市民講演会「今よりも若く美しく
～シニアのためのファッション講

座」　３月25日
（火）午後１時半
～３時半　ふれ
あい会館／対象
は市民／先着

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

40人／無料／講師は郡司美代子氏
（イリス色彩研究所代表）／申込みは
３月３日（月）から電話でシルバー人
材セン

ターへ／問合せも同セン
ター（366・2322）

へ
■無料年金相談会　①３月14日
（金）、②４月14日（月）午前10時　①
中央文化セン

ター、②片町文化セン
ター／無料／

内容は年金相談／相談員は社会保険
労務士ほか／主催は年金問題を考え
る会／申込み・問合せは林宅（302・
1832）へ
■混声合唱団無料講習会　３月４
日・18日（火）午後７時半　片町文化
セン
ター／無料／内容は発声・合唱の練習
／講師は家田紀子氏（藤原歌劇団団
員）／主催はChor Himmel／申込
み・問合せは坂本宅（364・3778）へ
■東京農工大学リサイクル家具・電
化製品の販売　３月30日（日）午後
零時半～３時　同大学府中キャンパ
ス／不用な家具・電化製品などを提
供できる方は３月18日（火）までの

午前10時～午後４時に、同大学ごみ
ダイエットＮＯＫＯへ／問合せも同
会（080・3127・4831）へ
■あけぼの当事者相談　随時相談　
地域生活支援セン

ターあけぼの／対象は肢
体・聴覚・視覚障害のある方と家族ほ
か、身体・知的障害のある方の家族／
無料／内容は同じ障害のある相談員
による生活の悩みや体の悩み、自立
についてなどの相談／申込み・問合
せは同セン

ター（358・1085／ＦＡＸ336・
9085）へ
■あけぼの料理教室　３月９日
（日）午後１時～３時半　府中共同
作業所／対象は障害のある方／定
員10人（抽せん）／費用1000円（材
料費）／内容はフルーツミルクレー
プ／申込みは３月５日（水）までに、
地域生活支援セン

ターあけぼのへ／問合
せも同セン

ター（358・1085／ＦＡＸ336・
9085）へ
■あけぼのダンスクラブ　３月16
日（日）午前10時～正午　府中生活
実習所／対象は障害のある方／先着
10人／無料／内容は音楽に合わせ
て自分のペースで体を動かす／申込

みは地域生活支援セン
ターあけぼのへ／問

合せも同セン
ター（358・1085／ＦＡＸ33

6・9085）へ
■ダンスワークショップ　３月15
日（土）午後６時半～８時半　府中の
森芸術劇場／対象はダンス経験のあ
る小学生以上の方／先着20人／費
用1500円（会場料）／内容はコンテ
ンポラリージャズ／講師は星原　泉
氏（ダンサー）／主催は府中市洋舞連
盟／申込みは電話で鹿島宅（364・
1470）へ／問合せも同宅へ
■小倉百人一首初心者かるた大会　
３月９日（日）午前９時～午後６時
（受付は午前９時半まで）　片町文化
セン
ター／費用500円、全日本かるた協会
Ｆ級の部以外の小・中学生無料／内
容は競技かるたのトーナメント／主
催は府中多摩かるた会連盟／申込み
は３月６日（木）まで（必着）に、はが
き、またはＦＡＸ（03・6745・8963）
に年齢（学生は学校名・学年）も記入
して、金森隆俊宅（〒183－0033分
梅町１の６の５の202）へ／問合せ
も同宛（090・4122・1754）へ

子ども家庭支援センター
運営協議会委員を募集

　子ども家庭支援センターの基本的な
活動内容と運営について検討するため
の協議会の委員を募集します。
▽任期 ５月から平成28年４月
▽対象 市民／現在、市の審議会・協議
会などの公募委員の方を除く
▽募集人員　２人
▽申込み ３月10日（月）まで（必着）
に、「これからの子育て支援～私たちに
できること」を800字以内にまとめて、
住所、氏名、年齢、職業、電話番号を記入
して、子ども家庭支援セン

ター「たっち」（〒
183－0023宮町１の50くるる３階）へ
／持参可／応募書類は返却しません／
選考結果は３月下旬に通知
▽問合せ 子ども家庭支援セン

ター「たっち」
（３５４・８７００）

第２次食育推進計画策定・
評価協議会委員を募集

▽任期 ４月から平成31年３月
▽対象 市民／現在、市の審議会・協議
会などの公募委員の方を除く
▽募集人員　１人
▽申込み ３月14日（金）まで（必着）
に、「食生活を通しての健康づくり」を
800字以内にまとめて、住所、氏名、年
齢、職業、電話番号を記入して、保健セン

ター

分館（〒183－0055府中町１の30）へ
／持参可／応募書類は返却しません／
選考結果は３月下旬に通知
▽問合せ 健康推進課母子保健係（３
６８・５３３３）

農業振興計画策定協議会
委員を募集

▽任期 ４月から平成27年３月
▽対象 市民／現在、市の審議会・協議
会などの公募委員の方を除く
▽募集人員　１人

▽申込み ３月20日（木）まで（必着）
に、「府中の農業に期待すること」を
800字以内にまとめて、住所、氏名、年
齢、職業、電話番号を記入して、〒18
3－8703生活環境部経済観光課へ／
持参可／応募書類は返却しません／
選考結果は３月下旬に通知
▽問合せ 経済観光課農政係（３３
５・４１４３）

男女共同参画推進フォー
ラム実行委員を募集
▽対象 ４月から11月の会議と11
月に開催する男女共同参画推進
フォーラムに参加できる市民、市内
在勤・在学の方
▽定員 10人（抽せん）
▽内容 男女共同参画推進フォーラ
ムの企画・運営、記録誌の編集ほか
▽申込み ３月21日（祝）までに、電
話で、またはＦＡＸ（３５１・４６０
３）に住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、託児（１歳～就学前の幼児10人）
希望の方は幼児の氏名・生年月日を
記入して、スクエア21・女性セン

ターへ
▽問合せ スクエア21・女性セン

ター（３
５１・４６００）

市民提案型市民活動
支援事業

　市と市民との協働を推進するた
め、市民が自ら実施する事業に対し
て補助金を交付しています。
■平成25年度実施報告会
▽日時 ３月11日（火）午前９時半
～午後零時半
▽会場 市役所北庁舎３階会議室
▽入場 自由（無料）
▽内容 事業を実施した10団体の
活動報告
■平成26年度市民提案型市民活動
支援事業の提案を募集
　市民による提案型事業として、企
画を提案・実施する団体、または個人
を募集します。
▽事業実施期間　平成27年２月まで
（年間を通じて実施する事業の場合

は平成27年３月まで）
▽対象 市内で活動し、構成員の過
半数が市民、市内在勤・在学の方で、
代表者が市民の団体、または個人
▽内容 先駆的で、市民の公益の増
進に寄与することが認められ、公的
機関の助成制度などの対象とならな
い事業
▽補助額 補助対象経費の２分の１
以下で、50万円を限度
※３月19日（水）午前10時半、午後６
時半に、府中ＮＰＯ・ボランティア活
動センターで説明会を開催します。
※４月18日（金）に開催する企画説
明会で提案内容を発表し、審査委員
会で補助対象事業を決定します。
▽申込み ４月２日（水）から８日（火）
に、決められた用紙（市役所４階市民
活動支援課、府中ＮＰＯ・ボランティア
活動セン

ターに用意）で、市民活動支援課へ
※用紙は、市のホームページからダ
ウンロードできます。

◆　共通項目　◆
▽問合せ 市民活動支援課支援係
（３３５・４０３５）

障がい者成人教室
あすなろ学級

■受講生募集
▽日時 ４月から平成27年３月の日
曜日　午後１時半～４時（月１・２回）
▽会場 生涯学習セン

ターほか
▽対象 市民、市内在勤の方で、会場
まで１人で通える軽度の知的障害が
ある18歳以上の方
▽定員 50人（抽せん）
▽費用 1190円（保険料）／活動内
容に応じて実費負担あり
▽内容 自立や余暇の充実方法など
の学習活動ほか
■ボランティア募集
▽対象 軽度の知的障害がある方と
一緒にスポーツや学習活動などをで
きる15歳以上で健康な方

◆　共通項目　◆
▽申込み ３月20日（木）まで（ボラ
ンティアは随時）に、決められた用紙
（生涯学習セン

ター、府中駅北第２庁舎４階
生涯学習スポーツ課、市役所１階市
民相談室、各文化セン

ター、市政情報セン
ターに用

意）で、生涯学習スポーツ課へ
▽問合せ 生涯学習スポーツ課学習
推進係（３３５・４３９４）

環境まつり出展者を募集

▽日時 ６月７日（土）午前10時～午
後３時／雨天の場合は８日（日）
▽場所 府中公園
▽対象 環境活動を行っている市民団
体、事業者、学校ほか
▽内容 環境への取り組みを出展ブー
スなどで紹介（模擬店可）
▽申込み ３月17日（月）まで（必着）
に、決められた用紙（府中駅北第２庁舎
７階環境政策課に用意）で、環境政策課
（〒183－0056寿町１の５）へ／持参
可
※用紙は、市のホームページからダウ
ンロードできます。
▽問合せ 環境まつり実行委員会（３
３５・４１９６＝環境政策課内）

点字講習会

■中級点字
▽日時 ４月３日から平成27年３月
12日の木曜日　午後１時半～３時半
（全22回）
▽対象 点字初級程度の学習経験があ
り、講習会終了後に点訳ボランティア
として活動できる市民
▽定員 若干名（抽せん）
■視覚障害（中途失明）対象者点字
▽日時 ４月３日から９月25日の木
曜日　午前10時～正午（全20回）
▽対象 18歳以上の市民で、視覚障害
の身体障害者手帳をお持ちの方、また
は将来失明の恐れがある方で、視覚障
害のある方を対象とした点字講習会未
受講の方
▽定員 ３人（抽せん）
▽内容 点字の読み書きの基本

◆　共通項目　◆
▽会場 ふれあい会館ほか
▽費用 無料
▽講師 館　佳子氏（日本点字図書館
点訳奉仕員）
▽申込み ３月14日（金）までに、電話
で障害者福祉課へ
▽問合せ 障害者福祉課生活係（３３
５・４５４５）
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

◆郷土の森総合体育館スポーツ教室◆
教室名 日　時 対　象 定　員

（抽せん） 内　容

女性のための
トレーニング

月曜Aコース

４月14日から９月22日（各全13回）
午前10時〜11時半 高校生相当以上の女性市民（１人

１コース） 各50人

ヨガ
火曜コース リズム体操木曜コース
金曜コース ジャズダンス
日曜コース

エアロビクス月曜Bコース ４月14日から９月22日（全13回）
午後１時半〜３時

60歳からの
健康づくり

水曜Aコース ４月16日から９月17日（各全13回）
午後１時半〜３時 おおむね60歳〜75歳の健康な市

民（１人１コース） 各60人 リズム体操と太極拳金曜コース
火曜コース ４月16日から９月17日（各全13回）

午後３時半〜５時水曜Bコース

幼児体育教室 ４月30日から９月17日の水曜日
（全11回）午前10時〜正午

女性のための軽スポーツ参加者の
子どもで３・４歳児 30人 外遊び・室内遊び

女性のための軽スポーツ ４月30日から９月17日の水曜日
（全11回）午前10時15分〜正午 高校生相当以上の女性市民

各40人 リズム体操と軽スポーツストレッチ＆
エンジョイスポーツ

５月13日から９月９日の火曜日
（全10回）午後７時〜８時半 高校生相当以上の市民、市内在勤・

在学の方ホリデースポーツ ５月10日から９月20日の土曜日
（全10回）午前10時〜11時半

ジ
ュ
ニ
ア

体力づく
り体操

低学年コース ４月19日から９月20日の土曜日
（各全９回）午後３時15分〜５時

新小学２年〜４年生の市民 30人 マット運動、平均台、トラ
ンポリン、跳び箱高学年コース 新小学５年〜中学生の市民 20人

新体操
低学年コース ４月23日から９月17日の水曜日（全12回）午後３時15分〜４時15分 新小学１年〜３年生の女子の市民 各40人 リボン、フープ、こん棒ほ

か高学年コース ４月23日から９月17日の水曜日（全12回）午後４時半〜５時45分 新小学４年〜中学生の女子の市民

バスケットボール ５月２日から７月18日の金曜日
（全11回）午後４時15分〜５時45分 新小学３年〜中学生の市民 各30人

バスケットボール

体力づくり柔道 ４月19日から７月12日の土曜日
（全12回）午後３時15分〜５時 新小学２年〜中学生の市民 柔道

体力づくり相撲 ４月20日から９月14日の日曜日
（全11回）午前10時〜正午 新小学１年〜中学生の市民

各40人
相撲

剣道 ４月20日から９月21日の日曜日
（全12回）午前９時〜10時半 新小学２年〜中学生の市民 剣道

■東京都子ども向け舞台芸術参加・
体験プログラム事業「ふれあいこど
もまつり」　３月９日（日）①午前11
時半〜午後零時半・②１時20分〜２
時10分・③２時半〜３時20分・④１
時〜３時　ルミエール府中／対象は
①②③３歳以上の方・④６歳以上の
方／費用①〜③2300円・④1800円
（前売りは300円引き）／内容は①笑
福亭笑鶴のパペット落語、②ピエロ
のブービーショー、③人形劇「ハリネ
ズミと雪の花」、④アンデスの笛ケー
ナを作り演奏／主催は同まつり府中
地域実行委員会ほか／申込み・問合
せは府中子ども劇場（336・4440）へ
■シニアオープン硬式テニス春季交
流大会　４月９日（水）午前９時〜午
後３時　郷土の森庭球場／雨天の場
合は16日（水）／対象は市民で、60歳
以上の男性・50歳以上の女性／男女
各先着24人／費用700円（コート代
ほか）／主催は府中テニス交流連絡
会／申込みは電話、またはＦＡＸで
山本宅へ／問合せも同宅（363・28	
10＝ＦＡＸ同番）へ、夜間に

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

■早朝野球リーグ参加者・チーム募
集　４〜10月の毎週火曜日の午前
６時〜８時　郷土の森野球場／主催
は府中市早朝野球連盟／申込み・問
合せは城所宛（090・3512・4660）へ
■コールフロイデ定期演奏会　３月
８日（土）午後２時　府中の森芸術劇
場／入場料1000円（全席自由）／出
演は中瀬日佐男（指揮）、中瀬則子（ピ
アノ）ほか／曲目は菅野よう子…「花
は咲く」、モーツァルト…「戴冠式ミ
サ」ほか／問合せは鈴木宅（369・19	
96）へ
■現代の音楽展「弦楽オーケストラ
展〜21世紀の弦楽の魅力」　３月12
日（水）午後７時　府中の森芸術劇場
／入場料一般1500円、学生1000円
（全席自由）／出演は鷹羽弘晃（指
揮）、桐朋学園大学学生（演奏）／曲目
は日本現代音楽協会会員作曲家の新
作初演／問合せは同協会（03・344	
6・3506）へ
■こどものコーラス展　３月９日（日）
午後２時　府中の森芸術劇場／入場
料大人2000円、小学生1000円、未就
学児無料（全席自由）／出演は西山琴
恵（司会）、牛山　剛（構成・演出）、府中
少年少女合唱団、台東区上野の森ジュ

ニア合唱団ほか／申込みは直接同劇
場チケットセン

ターへ／問合せは日本童謡
協会事務局（03・3263・5766）へ
■小さな笛で大きな夢を届けます〜
「ふるーとアンサンブルコスモス・ベ
アーズ」スプリングコンサート　３
月15日（土）午後２時　ルミエール
府中／無料／曲目は「ラプソディ・イ
ン・ブルー」「セビリアの理髪師」序
曲、「サウンド・オブ・ミュージック」
ほか／当日直接会場へ／問合せは斉
藤宛（090・8173・7450）へ
■中国語会話体験会　３月10日・24
日、４月14日・28日（月）午前９時半
〜正午　府中グリーンプラザ／対象
は中国語の学習経験者／各日先着
10人／無料／内容は中国語会話と
茶文化などの紹介／講師は趙　建軍
氏（中国語講師）／主催は府中ニーハ
オ会／申込み・問合せは佐藤宛（07	
0・5592・8285）へ
■「美咲写真クラブ」会員募集　活動
は第３土曜日の午後１時〜５時　生
涯学習セン

ター／費用年額8000円／内容
は写真撮影の基礎／講師は一文字　
昭氏（写真家）／申込み・問合せは加
藤宅（365・5059）へ、午後７時以降に
■「府中車椅子ダンスサークル」会員
募集　活動は第１・３火曜日、第２・
４金曜日の午前10時〜正午　心身
障害者福祉セン

ター「きずな」／費用年会費

1000円、各回100円／内容は車いす
社交ダンス初級／講師は小平車椅子
ダンスの会会員／申込み・問合せは
真田宅（302・1346）へ
■「武蔵台絵画サークル」会員募集　
活動は第１・３日曜日の午後１時〜
４時　武蔵台文化セン

ター／費用月額2800
円／内容は絵画の学習／講師は佐藤
基容志氏（画家）／申込み・問合せは
鹿島宅（302・6873）へ、夜間に

■東京農工大学特別講演会〜循環型
社会を目指して「これからの10年〜
日本人の覚悟」　３月18日（火）午後
５時〜６時　同大学／無料／講師は
嶌　信彦氏（ジャーナリスト）／申込
みは電話、またはＦＡＸ（367・5553）
で同大学広報室へ／問合せも同大学
広報室（367・5895）へ
■府中刑務所感謝セール　３月７
日（金）から９日（日）午前10時〜午
後４時　同刑務所／内容は靴、家具、
木工・洋裁小物などの展示即売／商
品を購入した方先着100人に粗品を
贈呈／当日直接
会場へ／問合せ
は同刑務所作業
製品展示場（33	
4・9792）へ

郷土の森総合体育館
スポーツ教室参加者募集

▽教室名・日時・対象・定員・内容　下の
表のとおり
▽費用	 毎回の体育館使用料大人150

円（市内在勤・在学の方は300円）、子
ども70円
※幼児体育教室は、４月23日（水）午
前10時から説明会を開催します。
▽申込み	 ３月９日（日）まで（必着）
に、往復はがきに希望教室（１人１教
室）・コース名、住所、氏名（ふりが
な）、年齢（幼児体育教室は生年月日、
ジュニアの各教室は学校名・学年）、
性別、電話番号、返信用宛名を記入し

て、郷土の森総合体育館（〒183−
0025矢崎町５の５）へ
▽問合せ	 郷土の森総合体育館（３
６３・８１１１）

なるほど・なっとく
ウォーキングクリニック

▽日時	 ３月26日（水）午前10時〜
正午
▽場所	 市民陸上競技場
▽対象	 市民
▽定員	 30人（抽せん）
▽費用	 無料
▽講師	 山木健司氏（スポーツプロ
グラマー）ほか
▽申込み	 ３月10日（月）まで（当日

消印有効）に、はがき（１人１枚）に住所、
氏名、年齢、電話番号を記入して、生涯
学習スポーツ課「ウォーキングクリニッ
ク」係（〒183−0056寿町１の５）へ
▽問合せ	 生涯学習スポーツ課スポー
ツ推進係（３３５・４４９９）

おもちゃの病院

▽日時	 ３月８日（土）午前10時〜午
後１時
▽場所	 府中グリーンプラザ分館
▽対象	 市民
▽費用	 無料／部品代は実費負担
▽内容	 壊れたおもちゃの修理／１世
帯２点まで
※付属品や説明書を持参してくださ
い。
▽問合せ	 リサちゃんショップけやき
（３６０・３７５１）

福祉の店「は〜もにぃ」

▽開店日時　毎日の午前10時〜午後
５時半（第１・３水曜日を除く）
▽場所	 府中グリーンプラザ分館
▽３月の実演販売
○７日（金）　ワークセン

ターこむたん
○14日（金）　はるみ福祉園
○18日（火）　作業所スクラム
○28日（金）　レスポワール工房
▽問合せ	 社会福祉協議会「は〜も
にぃ」（３４０・０２１２）

■文化センターあり方検討協議会
　３月４日（火）午後４時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着10
人程度）は前日までに、市民活動支援課
へ／問合せは同課地域コミュニティ係
（３３５・４１３７）へ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

▲
 

財
津
和
夫

◆カルチャー講座受講生作品展◆
日　程 内　容

３月 ８ 日（土）から
11日（火）

着付けとマナー、小原流生け花、はじめての水彩画、書道、
かな書道、ハワイアンキルト、ペン習字・ボールペン字

３月13日（木）から
16日（日）

パッチワーク、籐あみ、着付けとマナー、書道、水彩画、水墨
画、かな書道、フラワーアレンジメント、裏千家茶道

※時間は、いずれも午前10時～午後６時（各最終日は午後５時まで）。
※３月15日（土）・16日（日）午前11時～午後３時は、茶道受講生のおてまえで抹茶（無料）が楽しめます。

ボートレース平和島
３月のレース

収益
事業

▽日程
○報知杯　１日（土）・２日（日）
○東北応援競走　６日（木）から
11日（火）
○日本財団会長杯　16日（日）か
ら20日（木）
○ボートレースクラシック　18日
（火）から23日（日）（尼崎場外発売）
○オール女子戦　21日（祝）から
23日（日）（びわこ場外発売）
○ＢＯＡＴＢｏｙカップ平和島マ
スターズ　28日（金）から31日
（月）
▽問合せ ボートレース平和島
サービスセンター（０３・３７６
８・９２００）

　０５０・３４９１・９８４９

■源平時代の武将の運命と死生観／Ｆ
　４月の毎週火曜日　午後２時～４時
（全５回）　講堂／対象は平成10年４
月１日以前生まれの市民／先着290人
／費用1500円／内容は平　重衝・知
盛、源　頼朝・義経の運命と死生観を考
察／講師は志村有弘氏（相模女子大学
名誉教授）／申込みは電話で当セン

ターへ
■悠学の会企画講座「東京多磨霊園物
語～そこに昭和があった」／Ｆ
　４月４日・18日、５月16日・30日、６
月６日（金）午後２時～４時（全５回）　
講堂／対象は平成10年４月１日以前
生まれの市民／先着290人／費用
1500円／内容は多磨霊園に眠る時代
を彩った人々のエピソード、世相ほか
／講師は立元幸治氏（元東和大学教授）
／申込みは電話で当セン

ターへ

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■森のお話会
　３月８日（土）午後２時45分　旧越
智家住宅／対象は５歳以上の方／内容
は「三人ばか」「手なし娘」ほか／語りは
十べえお話の会
■星空観望会
　３月８日（土）午後７時～８時半　博
物館正門前集合／費用大人200円、中
学生以下100円／内容は木星と季節の
星々を観察／協力は府中天文同好会／
雨天･曇天中止（当日午後３時に決定）
■太陽観望会
　３月９日（日）・22日（土）午前10時半
～午後零時半・１時半～３時　本館前
／内容は太陽黒点やプロミネンスの観
察／雨天･曇天中止
■わらぞうり教室
　３月16日（日）午後１時～３時　ふ
るさと体験館／先着10人／費用1000
円／小学４年生以下は保護者同伴／申
込みは３月２日（日）から電話で当館へ
■新移動天文観測車ペガサスⅡの利用
団体募集
　対象は４～６月の移動星空観望会を
希望する市民団体／無料／隣接市の団
体の利用可（有料）／申込みは決められ
た用紙（当館に用意）で当館へ

　３３５・６２１１

■府中の森笑劇場「吉例公演～桂　歌
丸独演会」
　６月６日（金）午後２時　ふるさと
ホール／入場料3800円（全席指定）／
チケット予約開始は３月７日（金）／発
売は翌日から／未就学児の入場不可
■プロムナードコンサート～パイプオ
ルガン＆バリトン＆バイオリン

　３月 15日（土）
①午前10時半～
11時、②午後２時
～３時　ウィーン
ホール／対象は①
乳幼児と保護者、

②小学生以上の方／各回先着500人
／費用①無料・②500円（全席自由）
／出演は永見亜矢子（パイプオルガ
ン）、土屋広次郎（バリトン）、千葉純
子（バイオリン）／曲目は①ヘンデル
…「オンブラ・マイ・フ」、ゴセック…
「ガボット」ほか、②ワーグナー…「タ
ンホイザー」より「夕星の歌」、エル
ガー…「愛の挨拶」ほか／②の前売り
チケットは当劇場チケットセン

ターにて販
売（窓口販売のみ）
■府中の森クラシックコレクション
「オペラぺらぺらコンサート～オペ
ラを知ってオペラを楽しむ！」
　５月17日（土）午後３時　ウィー
ンホール／入場料4000円（全席指
定）／出演は天羽明惠（ソプラノ）、上
原正敏（テノール）、須藤慎吾（バリト
ン）、今尾　滋（テノール・バリトン）、
朝岡　聡（ナビゲーター）、古藤田み
ゆき（ピアノ）／曲目はドニゼッティ
…オペラ「愛の妙薬」ハイライト／チ
ケット予約開始は３月８日（土）／発
売は翌日から／未就学児の入場不可
■財津和夫CONCERT～スペシャル
ゲスト姫野達也
　５月31日（土）午後４時半　ど
りーむホール／入場料6800円（全席
指定）／１人４枚まで／チケット予
約開始は３月９日（日）／発売は翌日
から／未就学児の入場不可

・中央図書館　３６２・８６４７

■図書館ガイドツアー
　３月23日（日）午前10時、午後２時
　中央図書館／各回先着10人／無
料／内容は同館の施設を１時間程度
で案内／中国語・英語での対応あり
／申込みは電話で、または直接同館
へ
■ＯＰＡＣ（資料検索機）検索案内
　３月の毎週水曜日、30日（日）午後
２時～４時（15分程度）　中央図書
館／無料／当日直接同館３階総合カ
ウンターへ

　３６０・３３１１

■カルチャー講座受講生作品展
　日程・内容は下の表のとおり　展
示ホール／無料

■こども手芸教室
　４月から平成27年３月までの毎
月第２土・日曜日　午後２時～４時
／対象は新小学３年～中学生で、市
民、市内在学の方／定員各18人（抽
せん）／費用3600円／内容は手芸の
入門教室／申込みは３月13日（木）
まで（必着）に、往復はがきに希望曜
日、住所、氏名（ふりがな）、新学年、電
話番号、返信用宛名を記入して、当館
「こども手芸教室」係へ

　３３５・５７９３

府中NPO・ボランティア活動セン
ター

■ＮＰＯ法人①設立ガイダンス・②
個別相談
　①３月11日・②18日・25日（火）午
後２時～４時／対象は市民、市内在
勤・在学の方／先着①20人・②各日
２組／無料／内容は①ＮＰＯ法人の
基礎知識、設立手続きについてほか、
②設立申請手続き、団体運営ほか／
申込みは電話、またはＦＡＸ（335・
5739）で当セン

ターへ

　３３０・２０１０

■介護予防講座「知っておこう!認知
症予防」
　３月10日（月）午前10時半～11時
半／先着20人／無料／内容は気軽
にできる認知症予防と教室（遊友ク
ラブ）の紹介
■介護予防講座「ちょこっとお試
し！口腔ケア」
　３月21日（祝）午前10時半～11時
半／先着20人／無料／内容はかむ
ことの大切さについての講話、教室
の紹介
■出張介護予防講座「スポーツ吹矢
体験」
　３月17日（月）①午前10時～11時
半、②午後２時～３時半　①府中グ
リーンプラザ、②緑苑／各回先着20
人／無料
■いきいきハウス１泊体験「来た
れ！介護予防合宿」
　３月21日（祝）・22日（土）／先着６
人／費用3300円（食費含む）／内容
は体づくりのための筋力トレーニン
グやストレッチ、食事の話ほか
■いきいきハウス１泊体験「はじめ
よう！パソコン～カレンダー編」
　３月27日（木）・28日（金）／先着６
人／費用3300円（食費含む）／内容
はExcelを使ったカレンダー作成を
通して脳の活性化ほか
◆　上記５記事の共通項目　◆
　対象は介護保険の認定を受けてい
ない65歳以上の市民／申込みは３
月２日（日）から電話で当セン

ターへ
■認知症サポーター・ささえ隊養成
講座と認知症予防講座
　３月24日（月）午前10時半～正午
／対象は市民／先着30人／無料／
内容は認知症について正しい知識と
理解を身に付ける／申込みは３月２
日（日）から電話で当セン

ターへ

■元気一番‼ふちゅう体操
　３月の毎週土曜日　午前９時10分
～10時／各日先着48人／無料／内容
は体操用に編曲した府中小唄に合わせ
た介護予防体操／当日直接当セン

ターへ
■毎日体操
　３月の毎週月曜から金曜日　午前９
時10分～10時、毎週月・水・金曜日　午
後１時10分～２時、毎週火・木・土曜日
　午後１時10分～１時40分／対象は
介護保険の認定を受けていない65歳
以上の市民／各回先着48人／無料／
内容は簡単なストレッチ、筋力トレー
ニング、笑いヨガ、栄養講座ほか／当日
直接当セン

ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■装具・福祉機器・住宅改善相談会
　３月１日（土）午前９時～正午・20日
（木）午後１時～４時／無料／内容は理
学療法士・作業療法士による相談／申
込みは当セン

ターへ
■当事者相談
　①３月３日（月）午後１時～４時半・
②６日（木）午後２時～４時半／対象は
①肢体・②視覚障害のある方と家族／
無料／申込みは当セン

ターへ
■肢体不自由者・視覚障害者懇談会
　３月15日（土）午前11時～午後零時
半／対象は肢体・視覚障害のある方と
家族、介助者／先着15人／費用300円
（軽食代）／内容は新年度に挑戦してみ
たいことほか／申込みは当セン

ターへ
■パソコン講習会
　３月15日（土）午後１時半～３時／
対象は身体・知的障害のある方／先着
４人／無料／内容は基本操作・イン
ターネット初級講習／手話通訳や入力
装置などが必要な方は事前にご相談く
ださい／申込みは当セン

ターへ

市民保養所「やちほ」

　０１２０・２１０４４６

〒３８４－０７０４　　長野県南佐久郡
佐久穂町大字八郡２０４９の１５０

■指定管理者主催「日本三大桜・神代桜
と雛の吊るし飾り・石和温泉お花見バ
スツアー」
　４月５日（土）・６日（日）の１泊２日
／集合は午前７時に大國魂神社大鳥居
下／定員13組40人／費用大人22000
円、子ども17500円（宿泊費、食費４食
分、保険料ほか、市外の方は2000円が
別に必要）／内容はききょうや工場見
学、王仁塚・山高・神代桜、八代ふるさと
公園、塩山・甘草屋敷ほか／申込み３月
８日（土）までに、電話で当保養所へ
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府中市は、環境の国際規格ISO14001を取得しています
JQA-EM2175 環境にやさしいまち

▽対象　平成24年４月１日以前生まれの未就園児と保護者
▽会場　各文化セン

ター（四谷・押立文化セン
ターを除く）

▽定員　各先着20組
▽内容　季節の行事などを取り入れた保護者と幼児の自
主的な活動
▽申込み　３月13日（木）午前９時半から活動を希望する
文化セン

ターへ／電話・複数の申込み不可
▽問合せ　各文化セン

ター

幼児幼児おお遊遊びサークルびサークル会員募集会員募集
平 成 26 年 度

■よさこいチーム紹介パネル展■よさこいチーム紹介パネル展
▽日時 ３月12日（水）午前10時～午後８
時、13日（木）午前10時～午後７時
▽会場 フォーリス
▽内容 市内チームの紹介パネル・衣装展
示、ＤＶＤ放映ほか

■演舞会「よっちょれ　よさこい」
▽日時 ３月23日（日）午後１時・３時
▽会場 フォーリス前
▽内容 市内チームの紹介、演舞ほか

▲ お気に入りのチームを見つ
けてみませんか

よよささここいい  iinn  府府中中 けやき
 フェスタ

　府中市は、４月１日（火）に、市制施行60周年を
迎えます。
　現在、記念すべき府中市の60歳の誕生日に向け
て、市役所１階市民談話室前の壁面と市ホーム
ページに、市民の皆さんなどからいただいた笑顔
いっぱいのカウントダウン写真とお祝いのメッ
セージを掲示しています。ぜひ、ご覧ください。
　問合せは、政策課市制60周年記念事業担当（３
３５・４０９６）へ。

カウントダウンカウントダウン実施中実施中

▲31日前を告げる府中消防署の皆さん

市制施行60周年

　観光振興と商店街の活性化、元気で笑顔あふれるまち
づくりを目的に、けやきフェスタ「よさこい in 府中」を８
月に開催します。より多くの方によさこいの魅力を知っ
ていただくために、パネル展、演舞会を行います。
　問合せは、よさこい広場・福元宛（０９０・５７４０・２
４５１）、または市民活動支援課支援係（３３５・４０３
５）へ。

よさこいチーム紹介イベントよさこいチーム紹介イベント

■フォークダンスの集い　３
月２日・16日（日）午前10時
■グラウンドゴルフの集い　
３月５日（水）・９日（日）・19
日（水）午前９時　府中公園
■民踊の集い　３月12日（水）
午後１時／内容は「酒田甚句
②」
■民踊教室　３月13日（木）
午後１時／内容は「花桜」
■児童館サークル「大きく
なーれ」　３月17日（月）午前
10時／対象は幼児（保護者同
伴）／内容は簡単な紙工作
■ジュニア・フラダンスス
クール会員募集　４月から平
成27年３月の毎月第１・３土
曜日　午後１時半／対象は新
小学１～６年生／定員30人
（抽せん）／３月３日（月）から
11日（火）受付（電話不可）

■プラバンで遊ぼう　３月
12日（水）午後２時／対象は
中学生以下（未就学児は保護
者同伴）
■子どもイラストサークル会
員募集　４月から平成27年
２月の毎月第３水曜日（７・
８・12月を除く）午後３時／
対象は新小学２年～新中学３
年生／定員20人（抽せん）／
費用200円／３月５日（水）か

ら11日（火）受付（電話不可）

■民踊教室　３月10日（月）・
28日（金）午後１時半／内容
は「海峡おんな舟」

■子ども科学遊びサークル　
３月15日（土）午後２時／対
象は小学生／内容はカルメ焼
き
■公民館講座「春休み子ども
映画会」　３月28日（金）午前
10時～正午／対象は中学生
以下（未就学児は保護者同伴）
／内容は「おさるのジョージ」
■盆養菊作り講習会　３月
30日（日）午後１時／内容は
挿し芽・鉢上げ

■養生気功の集い　３月５
日・19日（水）午後１時半／対
象は成人／内容は養生気功に
よる健康法
■民踊教室　３月７日（金）午
後１時／内容は「皆の衆」
■地区公民館講座「親子リト
ミック」　３月12日（水）午前
10時／対象は２・３歳児の親
子／定員20組（抽せん）／内
容はリトミックと子育て相談
／講師は斎藤智恵子氏（新渡

戸文化短期大学准教授）／７
日（金）午前10時から10時10
分受付（電話・代理受付不可）
■料理サークル「子どもコッ
クさん」　３月15日（土）午後
２時半／対象は小学生／定員
16人（抽せん）／費用300円／
内容はイチゴのロールケーキ
／５日（水）午後４時20分～
４時半受付（電話不可）
■地区公民館講座「春休みス
ペシャルイリュージョンマ
ジックショー」　３月26日
（水）午前10時／対象は３歳
～中学生（未就学児は保護者
同伴）／先着100人／４日
（火）から受付（電話不可）
■子ども科学体験　３月29
日（土）午後１時／対象は小・
中学生／内容は入浴剤、ペッ
トボトル空気砲ほか
■女性囲碁の集い　毎週火曜
日　午前10時
■青空太極拳　毎週水曜日　
午前10時　当セン

ター北側広場（荒
天中止）
■子どもイラストサークル会
員募集　４月から平成27年
２月の毎月第３土曜日（７・
８・12月を除く）　午後２時
半／対象は新小学２～６年生
／定員20人（抽せん）／費用
200円／３月５日（水）から11
日（火）受付（電話不可）

■民踊の集い　３月12日（水）
午後１時半／内容は「酒田甚
句②」
■住吉ダーツする会　毎週木
曜日　午後１時

■工作サークル「ちびまる
ちゃん」　３月25日（火）午前
10時／対象は未就学児（保護
者同伴）／内容は簡単な工作

■防災訓練　３月８日（土）午
後２時／内容は煙体験、通報
訓練、地震体験車、応急救護訓
練
■お日様文庫　３月11日（火）
午後２時半…未就学児（保護
者同伴）・３時半…小学生／内
容は絵本の読み聞かせほか
■民踊の集い　３月12日（水）
午後１時半／内容は「酒田甚
句②」
■歌声広場　３月14日・28日
（金）午後１時／内容はカラオ
ケ
■リリーちゃんクッキング　
３月15日（土）午前10時／対
象は小学３～６年生／定員12
人（抽せん）／費用500円／内
容はリンゴとくるみのカップ
ケーキ／５日（水）午後３時半
～３時40分受付（電話不可）
■公民館講座「親子映画会」　
３月15日（土）午後２時／先
着100人／内容は「ハッピー
フィート２」／３日（月）から
参加券配布
■ダーツする会　毎週月曜日
　午後１時
■子どもイラストサークル会
員募集　４月から平成27年

２月の毎月第２水曜日（７・
８・12月を除く）午後２時半
／対象は新小学２～６年生／
定員18人（抽せん）／費用200
円／３月５日（水）から11日
（火）受付（電話不可）

■イラストサークル会員募集
　４月から11月の毎月第２
土曜日（７・８月を除く）午後
２時半　是政文化セン

ター／対象は
新小学２～６年生／定員15
人（抽せん）／費用100円／３
月５日（水）から11日（火）仮
設事務所で受付（電話不可）

■新舞踊教室　３月６日（木）
午前10時／内容は「恩返し」
ほか

■民踊の集い　３月12日・19
日（水）午後１時半／内容は
「酒田甚句②」
■ラリーテニスの集い　毎週
土曜日　午前10時／雨天中止
■子どもイラストサークル会
員募集　４月から平成27年
２月の毎月第４水曜日（７・
８・12月を除く）午後２時半
／対象は新小学２～６年生／
定員15人（抽せん）／費用200
円／３月５日（水）から11日
（火）受付（電話不可）

　都では、戦争の惨禍を再び繰り返さないことを誓い、東
京大空襲のあった３月10日を「東京都平和の日」と定め
ています。
　戦災で亡くなられた方々のご冥福
と世界の恒久平和を祈念して、３月10
日に黙とうをささげましょう。
　問合せは、生涯学習スポーツ課学習
推進係（３３５・４３９４）へ。

３月10日（月）は
「東京都平和の日」です


