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府中市は平成26年４月１日に市制施行60周年を迎えました
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◆府◆府中駅中駅周辺周辺の交の交通規通規制図制図◆◆
交通規制（車両通行止め）区域

○けやき並木通り……30日午後２時半～６時半
　　　　　　　　……31日午前９時半～午後６時

旧甲州街道（下り）…31日午前11時半～午後５時

府中35番街商店会…31日午前９時～午後７時

○府中駅東口商店会…31日午前９時～午後７時半

※府中駅南口市営駐車場・くるる駐車場へは　　　　方向から
お願いします。
※30日・31日午前10時～午後６時は八千代銀行府中支店前のち
ょこ・りん・スポットが利用できません。

○晴見町商店街……30日午後零時半～２時半
○平和通り…………30日午後零時半～３時半
○中河原駅前広場…31日午前11時～午後２時半
○武蔵台商店会……31日午後１時～４時半

◆その他の市内交通規制◆

８月30日（土）・８月30日（土）・
31日（日）31日（日）

よよささここいいinin府中府中けやきけやき
フェスタフェスタ

●●● 市制施行60周年記念市制施行60周年記念  ●●●

30日（土）30日（土）
■けやき並木通り
○よさこい演舞流し…午後３時～５時20分
○民踊流し…午後５時20分～６時15分
○クリーンアップタイム…午後６時15分～６時半
■大國魂神社境内
○よさこい演舞…午後４時～７時
■フォーリス
○ＮＰＯ・ボランティア活動センター、景観ガイド
ライン、府中市インフラマネジメント計画に関す
る取組み、航空自衛隊府中基地のパネル展示ほか
…午前10時～午後５時半
■晴見町商店街
○よさこい演舞流し…午後１時～２時10分
■平和通り
○よさこい演舞流し…午後１時～３時

31日（日）31日（日）
■けやき並木通り
○パレード…午前10時15分／府中市青少年吹奏

楽団、よさこいチーム「府中よ
さこい」流し踊りほか
○よさこい演舞流し…午前
11時～午後５時半／当日参
加可（受付は午後３時までに
フォーリス前本部へ）

■旧甲州街道
○よさこい演舞流し…正午～午後４時半
■大國魂神社境内
○よさこい演舞…午前11時～午後７時
■フォーリス
○ＮＰＯ・ボランティア活動センター、景観ガイド
ライン、府中市インフラマネジメント計画に関す
る取組み、航空自衛隊府中基地のパネル展示ほか

…午前10時～午後５時半
■府中駅周辺の商店会
○よさこい演舞…午前11時半～午後４時（演舞時
間は会場により異なります）
■中河原駅前広場
○よさこい演舞…正午～午後２時
■武蔵台商店会
○よさこい演舞流し…午後２時～４時10分

　観光振興と商店街の活性化を推進するとともに、市民の連携・交流を深め、「元気で笑顔あふれる　観光振興と商店街の活性化を推進するとともに、市民の連携・交流を深め、「元気で笑顔あふれる
街・府中」を目指して、けやきフェスタ「よさこい in 府中」を開催します。街・府中」を目指して、けやきフェスタ「よさこい in 府中」を開催します。
　今年は、51のよさこい演舞チームが、けやき並木通りのほか、旧甲州街道や府中駅周辺　今年は、51のよさこい演舞チームが、けやき並木通りのほか、旧甲州街道や府中駅周辺
の商店会、晴見町商店街、平和通り、中河原駅前広場、武蔵台商店会でよさこい踊りをの商店会、晴見町商店街、平和通り、中河原駅前広場、武蔵台商店会でよさこい踊りを
披露します。披露します。
　真夏のひとときを、熱い踊りでお楽しみください。　真夏のひとときを、熱い踊りでお楽しみください。
　なお、けやきフェスタの開催に伴い、期間中は交通規制が行われるため、周辺道路　なお、けやきフェスタの開催に伴い、期間中は交通規制が行われるため、周辺道路
の混雑が予想されます。皆さんのご理解とご協力をお願いします。の混雑が予想されます。皆さんのご理解とご協力をお願いします。
　問合せは、よさこい in 府中実行委員会事務局（３６２・６４２１＝むさし府中商　問合せは、よさこい in 府中実行委員会事務局（３６２・６４２１＝むさし府中商
工会議所内）、または市民活動支援課支援係（３３５・４０３５）へ。工会議所内）、または市民活動支援課支援係（３３５・４０３５）へ。

弾ける笑顔！

弾ける笑顔！

輝こう共に！
輝こう共に！

主 な 催 し
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府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信
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◆競走事業特別会計からの繰出金の推移◆
（表２）

◆競走事業特別会計からの
　　　　   繰出金の累計総額と内訳◆

（表１）

公共用地特別会計
1,096億円

一般会計
589億円

その他　187億円

下水道事業
特別会計
712億円

三本木土地区画整理
事業特別会計
186億円

繰出金
累計総額
2770億円

（平成24年度まで）

▽日程 ボートレース平和島の
レース開催日
※観戦できるレースはＳＧ・ＧⅠレー
スを除く一般戦レースとなります。
▽対象 20歳以上の市民で構成
された８人以上の団体
▽定員 各日先着30人
▽費用 無料
▽内容 招待席でのレース観戦、
駐車場の無料利用ほか
※月２回まで利用できます。
※利用案内は、各文化センター、観
光情報センター、市政情報セン
ターで配布しています。
▽申込み 観戦を希望するレース
開催日の60日前から14日前（必

着）に、はがき、またはＦＡＸ（０３・
３７６８・９１１６）に利用希望日
（第２希望まで）、代表者の住所・氏名
（ふりがな）・電話番号、団体名、参加
人数を記入して、ボートレース平和
島庶務係（〒143－ 0006大田区平和
島１の１の１）へ
※20人以上の団体は、利用希望日の
60日前から40日前に電話でボート
レース平和島サービスセンターへ申
し込むことで、府中市内からの無料
バス送迎（高速道路利用料は実費負
担）を利用できます。
▽問合せ ８月22日（金）からボー
トレース平和島サービスセン

ター（０３・３
７６８・９２００）

ボートレース平和島

団体レース観戦団体レース観戦
ピースター・ツアーピースター・ツアー

◆市営住宅所得制限額◆
家族数 所得制限額
２人 2,948,000 円
３人 3,328,000 円
４人 3,708,000 円
５人 4,088,000 円
６人 4,468,000 円
７人以上 １人増すごとに 380,000 円を加算

　本市には、独自の歳入として競走事業の収益金があり、その一部は繰出金と
して一般会計などに繰り出され、公共施設や道路、下水道などの都市基盤施設
の整備に係る財源として、幅広く活用してきました。
　今号では、競走事業特別会計からの繰出金の推移や活用状況について、お知
らせします。
　問合せは、財政課（３３５・４０２５）へ。

競走事業特別会計からの繰出金　　財政白書ミニ 第４回

べ、道路や下水道などの都市基盤施
設を短期間で集中的に整備し、施設
サービスの充実を図ることができま
した。
　下の表１のとおり、競走事業特別
会計からの繰出金は、毎年一般会計
や公共用地特別会計、下水道事業特
別会計などへ繰り出され、その総額
は平成24年度までで2770億円と
なっています。しかし、下の表２のと
おり、平成２年度の168億円をピー
クに、平成３年度以降は景気の悪化
やレジャーの多様化などにより競走
事業の売り上げが減少し、運営経費
を見直すことなどで繰出金を確保す
る厳しい状況が続いています。

今後に向けた取組み
　これまで一時期に集中して整備を
行ってきた公共施設や都市基盤施設
が、老朽化による更新時期を一斉に
迎えています。一方で、整備を行う財
源となった競走事業特別会計からの
繰出金の規模は一般会計歳入決算額

競走事業特別会計の状況

　市では、昭和30年から大田区平和島
でモーターボート競走事業を開催して
おり、その運営は競走事業特別会計を
設置し、一般会計とは独立して行って
います。
　競走事業では、売上金となる勝舟投
票券収入の75％が勝舟投票券払戻金
として的中者に配当され、残りの25％
のうち、選手への賞金やイベント事業
の実施などの運営経費などを差し引い
た残額が市の収益として、一般会計な
どに繰り出されています。
　競走事業特別会計からの繰出金は、
一般会計では、府中の森芸術劇場や府
中の森市民聖苑、小・中学校や特別養護
老人ホームなど、市民が利用する様々
な施設の整備や改修などの財源として
幅広く活用してきました。また、公共用
地特別会計では主に道路や公園の整備
のための用地取得、下水道事業特別会
計では下水道の整備に活用してきたこ
となどにより、本市は他の自治体に比

と繰出金総額で比較すると、ピーク
時の平成２年度では一般会計歳入決
算額の約594億円に対し、繰出金総
額が168億円で、平成24年度では約
897億円に対し、２億円まで減少し
ています。
　市では公共施設の改修などに備

え、計画的に基金の積立を行っていま
すが、社会保障経費の増加への対応な
ども踏まえると、全ての施設の維持や
更新にかかる財源を確保することが厳
しい状況です。
　競走事業では、今後も引き続き、経費
の見直しに努めるとともに、収益の増
加に向け、場外発売場の開設や魅力あ
るレースの開催、バスツアーなどの
様々なイベントを開催し、新たなファ
ン層の拡大に向けた取組みを進めてい
きます。
　また、公共施設や都市基盤施設を維
持するため、マネジメント計画の策定
や公共施設の最適化、計画的保全に向
けた計画の策定を進める一方、これま
でのような競走事業特別会計からの多
くの繰出金は見
込めないことか
ら、繰出金に依存
しない、自立した
財政運営を進め
ていきます。
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活
保
護
面
接
相
談
員

▽
採
用
日　

10
月
１
日（
水
）

▽
対
象 

生
活
保
護
事
務
、ま
た

は
社
会
福
祉
相
談
業
務
の
従
事
経

験
が
３
年（
社
会
福
祉
士
、ま
た
は

精
神
保
健
福
祉
士
の
資
格
を
も
つ

方
は
１
年
）以
上
あ
る
方

▽
募
集
人
員　

若
干
名（
選
考
）

▽
募
集
要
項　

８
月
29
日（
金
）ま

で
、市
役
所
６
階
生
活
援
護
課
で

配
布

※
要
項
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
申
込
み 

８
月
29
日（
金
）ま
で

（
必
着
）に
、履
歴
書
、資
格
証
の
写

し
を
〒
183

－

8703
福
祉
保
健
部
生
活

援
護
課
へ
／
持
参
可

▽
問
合
せ 

生
活
援
護
課
管
理
担

当（
３
３
５
・
４
０
２
３
）
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請
願
、陳
情
、傍
聴
な
ど
に
つ
い
て
は
、議
事
課
議
事
係（
３
３

５
・
４
５
０
７
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

第
３
回
府
中
市
議
会
定
例
会

第
３
回
府
中
市
議
会
定
例
会

招
集
日
は
９
月
１
日（
月
）

招
集
日
は
９
月
１
日（
月
）

■東京発・伝統ＷＡ感動～東京大茶
会　９月27日（土）・28日（日）午前
10時～午後５時　江戸東京たても
の園（小金井市桜町）／費用200～
700円／内容は茶席、野点ほか／主
催は東京都ほか／茶席の申込みは
８月31日（日）まで（当日消印有効）
に、往復はがきに参加希望日・時間
（午前、または午後）・人数（２人ま
で）も記入して、同会事務局（〒11
2－ 0004文京区後楽２の13の10
のＢ館）へ／問合せも同会事務局
（03・3813・1181）へ
■組ひも体験教室　９月１日（月）
午後１時　府中グリーンプラザ／
対象は初心者／先着10人／費用
1000円（材料費）／内容はくさり組
み込みの眼鏡ひも／講師は府中美
術工芸会会員／主催は同会／申込
みは電話で深見宅へ／問合せも同
宅（336・3044）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

■琴の香りコンサート　８月30日
（土）午後２時～４時　ルミエール府
中／対象は市民／無料／曲目は「北
国の春」「神田川」「栄光の架け橋」ほ
か／主催は琴伝流大正琴・琴香会／
当日直接会場へ／問合せは越智宅
（042・663・9852）へ
■スクエアダンス初心者講習会　９
月４日・11日・18日（木）午後１時～
４時（全３回）　ルミエール府中／先
着20人／無料／講師は日本フォー
クダンス連盟公認指導者／主催は府
中市スクエアダンスアカデミー／申
込み・問合せは木下宛（090・3437・
4312）へ
■シャンソンダムールin府中　10
月14日（火）午後３時～５時　中央
文化セン

ター／先着160人／無料／曲目は
「サントワマミー」「すみれの花咲く
頃」ほか／出演は後藤かをる（シャン
ソン歌手）ほか／主催は府中シャン
ソンを歌う会／申込み・問合せは白
井宛（090・6717・9248）へ
■にんな祭　９月６日（土）午前10

時～午後３時　府中はるみ福祉園
（寿町２の26）ほか／無料／内容は
バザー、模擬店、展示会、工作教室、
歌・ダンスほか／出演は小岩井雅人
（テノール歌手）ほか／当日直接会場
へ／問合せは同園・住吉宛（333・
7555）へ
■未就学児童発達支援体験会　８月
30日、９月６日・13日・20日（土）午
前９時～正午　メディカルビル・グ
レイス（栄町３の12）／対象は未就
学児と保護者／各日先着５組／無料
／主催は福光希望クラブ／申込み・
問合せは同会・和田宛（090・3200・
5869）へ
■万華鏡作り体験　８月30日、９月
６日・13日・20日（土）午後１時～４
時　メディカルビル・グレイス（栄町
３の12）／対象は障害のある方（介
助者同伴可）／各日先着５人／無料
／内容はビー玉を使った万華鏡の製
作／主催は福光福祉作業所ちえ
ホーム／申込み・問合せは同会・岩崎
宛（090・4000・9546）へ
■アートセラピー「若さをアップ！
色を使ってこんなに楽しい！」　９
月６日（土）午前10時～11時半　府

中ＮＰＯ・ボランティア活動セン
ター／先

着10人／費用1000円（材料費ほか）
／内容は色を使って心と体を活性化
させるアートセラピー体験／主催は
みんなのアトリエ／申込みは電話、
またはＦＡＸ（360・0024）で同会・
川上宛へ／問合せも同宛（080・10
50・1733）へ
■創業セミナー　８月23日（土）午
前10時～正午、午後１時～４時　む
さし府中商工会議所／定員20人／
無料／内容は事業計画、資金計画の
立て方、利益を生む仕組み作り／講
師は村上和也氏（中小企業診断士）／
申込みは８月22日（金）までに、同会
議所へ／問合せも同会議所（362・
6421）へ
■実践創業塾　８月29日から９月
26日の毎週金曜日　午後６時半～
９時半（全５回）　むさし府中商工会
議所／定員20人／費用4000円／内
容は事業計画書の策定、新規開業の
ための資金計画の作り方、融資制度
ほか／講師は田中聡子氏（中小企業
診断士）ほか／申込みは８月22日
（金）までに、同会議所へ／問合せも
同会議所へ（362・6421）

販
売
し
て
い
ま
す

平
成
25
年
度

事
務
報
告
書

お
知
ら
せ
し
ま
す

戦
没
者
等
の
妻
・
戦
没
者
の
父
母
等

に
対
す
る
特
別
給
付
金
請
求
受
付

▽
販
売
場
所　

市
役
所
１
階
市
民

相
談
室
、市
政
情
報
セ
ン

タ
ー

▽
価
格 

８
０
０
円（
Ａ
４
判
／

３
０
０
ペ
ー
ジ
）

▽
内
容 

市
が
１
年
間
に
実
施
し

た
様
々
な
事
業
の
成
果
を
課
ご
と

に
紹
介
し
た
資
料

▽
問
合
せ 

総
務
管
理
課
統
計
係

（
３
３
５
・
４
０
５
９
）

▽
請
求
期
限　

平
成
28
年
６
月
13

日（
月
）

▽
対
象 

第
22
回
戦
没
者
等
の
妻

に
対
す
る
特
別
給
付
金
、ま
た
は

第
24
回
戦
没
者
の
父
母
等
に
対
す

る
特
別
給
付
金
を
受
給
し
て
い
た

方
、ま
た
は
受
給
権
の
あ
っ
た
方

で
、平
成
25
年
４
月
１
日
現
在
、恩

給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
や
戦
傷

病
者
戦
没
者
援
護
法
に
よ
る
遺
族

年
金
な
ど
を
受
給
し
て
い
る
戦
没

者
の
妻
・
父
母
・
祖
父
母
の
方

▽
申
込
み 

決
め
ら
れ
た
用
紙

（
市
役
所
１
階
地
域
福
祉
推
進
課

に
用
意
）で
地
域
福
祉
推
進
課
へ

▽
問
合
せ 

地
域
福
祉
推
進
課
社

会
福
祉
係（
３
３
５
・
４
１
６
１
）

８
月
30
日（
土
）か
ら
９
月
５
日（
金
）

建
築
物
防
災
週
間

　

建
築
物
の
適
正
な
維
持
保
全
や
耐
震
性
の
確
認
を
行
う
こ
と
が
、思

わ
ぬ
事
故
の
防
止
や
災
害
時
の
被
害
軽
減
、建
築
物
を
長
持
ち
さ
せ
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

安
心
し
て
生
活
で
き
る
安
全
な
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
、日
頃
か
ら
注

意
・
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

　

問
合
せ
は
、建
築
指
導
課
管
理
係（
３
３
５
・
４
４
７
６
）へ
。

■
建
築
物
の
点
検
項
目

○
廊
下
、階
段
、バ
ル
コ
ニ
ー
な
ど

の
避
難
通
路
は
確
保
さ
れ
て
い
る

か○
防
火
シ
ャ
ッ
タ
ー
の
下
や
防
火

戸
の
周
り
に
物
を
置
い
て
い
な
い

か○
非
常
照
明
、排
煙
・
換
気
設
備
は

適
切
に
作
動
す
る
か

○
外
装
タ
イ
ル
や
モ
ル
タ
ル
が
剥

離
し
て
い
な
い
か

○
バ
ル
コ
ニ
ー
や
窓
な
ど
か
ら
物

が
落
ち
て
危
険
な
こ
と
は
な
い
か

○
広
告
板
、ブ
ロ
ッ
ク
塀
、石
垣
、

擁
壁（
土
留
め
）な
ど
は
安
全
か

○
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
、エ
ス
カ
レ
ー

タ
ー
な
ど
は
適
切
に
維
持
保
全
さ

れ
て
い
る
か

○
建
築
物
の
耐
震
性
は
確
保
さ
れ

て
い
る
か

■
定
期
調
査
報
告
・
検
査
報
告

　

病
院
、マ
ン
シ
ョ
ン
、店
舗
な
ど

多
く
の
人
が
利
用
す
る
建
築
物
の

う
ち
、市
が
指
定
し
た
建
築
物
、設

備
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー
な
ど
は
、定
期

的
に
専
門
家
の
調
査
・
検
査
を
受

け
、そ
の
結
果
を
市
に
報
告
す
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

■
木
造
住
宅
の
耐
震
化

　

木
造
住
宅
に
つ
い
て
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト「
住
宅
の
耐
震
化
を
は
じ

め
よ
う
！
」を
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
、ル
ミ
エ
ー
ル
府
中
、市
政
情

報
セ
ン
タ
ー
、各
文
化
セ
ン
タ
ー

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

被
災
建
築
物
応
急

危
険
度
判
定
制
度

　

震
災
時
に
、人
命
に
か
か
わ
る
二

次
的
災
害
を
防
止
す
る
た
め
、被

災
し
た
建
築
物
を
応
急
危
険
度
判

定
員
が
調
査
し
、余
震
な
ど
に
よ
る

倒
壊
の
危
険
性
や
外
壁・窓
ガ
ラ
ス

の
落
下
、付
属
設
備
の
転
倒
の
危

険
性
な
ど
の
判
定
を
行
い
ま
す
。

木
造
住
宅
の
耐
震
化
に
関
す
る

各
種
助
成
・
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
事
業

■
耐
震
診
断
調
査

▽
対
象 

市
内
に
事
務
所
が
あ

り
、原
則
と
し
て
、東
京
都
建
築
士

事
務
所
協
会
に
所
属
す
る
建
築
士

が
行
う
耐
震
診
断
調
査

▽
助
成
額 

調
査
費
用
の
３
分
の

２（
限
度
額
12
万
円
）

■
耐
震
改
修

▽
対
象 

耐
震
診
断
調
査
で
上
部

構
造
評
点
が
１・
０
未
満
と
な
り
、

改
修
の
必
要
が
あ
る
と
診
断
さ
れ

た
住
宅
の
耐
震
改
修
で
、市
内
に

事
業
所
が
あ
り
、建
築
工
事
業
の

許
可
を
も
ち
、耐
震
補
強
の
講
習

を
受
講
し
た
建
設
業
者
が
行
う
、

上
部
構
造
評
点
を
１・
０
以
上
と

す
る
改
修

▽
助
成
額 

改
修
費
用
の
２
分
の

１（
限
度
額
80
万
円
）

■
耐
震
建
替
え

▽
対
象 

耐
震
診
断
調
査
で
上
部

構
造
評
点
が
０
・
３
以
下
と
診
断

さ
れ
た
住
宅
の
建
替
え
で
、建
築

工
事
業
の
許
可
を
持
つ
建
築
業
者

が
行
う
工
事

▽
助
成
額 

50
万
円

■
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
な
ど
の
設
置

▽
対
象 

耐
震
診
断
調
査
で
上
部

構
造
評
点
が
１・
０
未
満
と
な
り
、

改
修
の
必
要
が
あ
る
と
診
断
さ
れ

た
住
宅
の
所
有
者
で
、次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方
が
行
う
耐
震

シ
ェ
ル
タ
ー
な
ど
の
設
置

○
65
歳
以
上
の
方
の
み
で
構
成
さ

れ
た
世
帯

○
身
体
障
害
者
手
帳
１・
２
級
、愛

の
手
帳
１・
２
度
、精
神
障
害
者
手

帳
１
級
を
お
持
ち
の
方
が
い
る
世

帯▽
助
成
額 

設
置
費
用
の
４
分
の

３（
限
度
額
30
万
円
）

■
木
造
住
宅
耐
震
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

派
遣

▽
費
用 

無
料

▽
内
容 
耐
震
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

（
建
築
士
）が
訪
問
し
て
簡
易
的
な

耐
震
診
断
を
行
い
、必
要
に
応
じ

て
一
般
的
な
耐
震
改
修
工
法
・
改

修
事
例
の
情
報
提
供
や
耐
震
相
談

な
ど
を
行
い
ま
す
。

◆　

共
通
項
目　

◆

▽
対
象
建
築
物　

昭
和
56
年
５
月

31
日
以
前
に
建
築
さ
れ
た
市
内
の

一
戸
建
て
の
木
造
住
宅
で
、現
に

所
有
者
本
人
、ま
た
は
親
族
が
居

住
し
て
い
る
住
宅

市
と
の
関
連
を
装
っ
た
耐
震

診
断
・
改
修
業
者
に
注
意
を

　

電
話
や
自
宅
へ
の
訪
問
で
、市

役
所
か
ら
依
頼
さ
れ
た
な
ど
と
偽

り
、市
や
国
・
都
と
関
連
が
あ
る
か

の
よ
う
な
紛
ら
わ
し
い
営
業
活
動

で
耐
震
診
断
な
ど
の
勧
誘
を
行
う

業
者
が
い
ま
す
。市
な
ど
と
は
一

切
関
係
あ
り
ま
せ
ん
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

子 育 て ひ ろ ば
ポ ッ プ コ ー ン ０歳 １歳 ２・３

歳
新 町 文 化 セン

ター 22日（月）29日（月）８日（月）

郷土の森総合体育館 ２日・30
日（火） ９日（火）16日（火）

是 政 文 化 セン
ター

３日・24
日（水） 10日（水）17日（水）

四 谷 文 化 セン
ター 18日（木）４日・25日（木） 11日（木）

第九・白糸台学童クラブ 毎週金曜日
ポップコーン・パパ ０～３歳
南・東・西・中央・住吉保育所 21日（日）
園 庭 開 放 ０～３歳
東・朝日・三本木保育所 毎週火曜日
住吉・四谷・本町保育所 毎週水曜日
北・中央・北山保育所 毎週木曜日
南・西・小柳・八幡・西府・美好保育所 毎週金曜日

ひろげよう！
子育てひろばのわ

▽日時 ９月19日（金）午前10時半～
午後３時
▽場所 ルミエール府中
▽対象 妊婦の方、子育て中の方、子育
てに関心のある方
▽定員 ①入場自由、②先着15人・③
30人
▽費用 無料
▽内容 ①子育てひろばのパネル展
示、手遊びうた、おやこ体操、妊婦の方
と０歳児の母親のためのグループワー
クほか、②おしゃべり会、③読み聞かせ
ほか
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 子ども家庭支援セン

ター「たっち」
（３５４・８７００）

府中産梨の品評会

▽日時 ９月１日（月）午後４時～５
時・２日（火）午前９時～午後零時半
▽会場 市役所１階市民談話室
▽入場 自由（無料）
※２日午後２時からフォーリス前で、
府中市果実生産出荷組合による府中産
梨・ぶどうなどの販売を行います（荒天
中止）。
▽問合せ 経済観光課農政係（３３５・
４１４３）

観光ガイドツアー「府中の古刹を巡り、
サントリー武蔵野ビール工場を訪ねる」
▽日時 ９月９日（火）午前９時半～午
後零時半／荒天中止
▽集合場所　観光情報セン

ター

▽定員 30人（抽せん）
▽費用 200円（保険料、資料代）
▽行程 大國魂神社～妙光院～安養寺
～矢崎町防災公園～サントリー武蔵野
ビール工場
▽申込み ８月28日（木）まで（必着）
に、往復はがき（１人１枚）に住所、氏名
（ふりがな）、年齢、性別、携帯電話番号、
返信用宛名を記入して、〒183－8703
生活環境部経済観光課「ビール工場ツ
アー」係へ
▽問合せ 経済観光課観光係（３３５・
４０９５）

初級点字講習会

▽日時 10月２日から平成27年３月
12日の毎週木曜日（12月25日、平成27
年１月１日・29日、２月26日を除く）午
前10時～正午（全20回）
▽会場 ふれあい会館ほか
▽対象 点字や点訳ボランティアに興
味がある市民
▽定員 20人（抽せん）
▽費用 1930円（教材費）
▽講師 館　佳子氏（日本点字図書館
点訳奉仕員）
▽申込み ９月４日（木）まで（当日消印
有効）に、はがきに住所、氏名（ふりがな）、

年齢、電話番号を記入して、〒183－
8703福祉保健部障害者福祉課へ
▽問合せ 障害者福祉課生活係（３
３５・４５４５）

多摩川でガサガサ魚とりと
魚つかみ
▽日時 ９月20日（土）午前９時～正午
▽場所 多摩川河川敷（郷土の森第
一野球場南側）
▽対象 小学生と保護者
▽定員 50組（抽せん）
▽費用 １組200円（保険料ほか）
▽内容 手網を使った魚とり、魚つ
かみどり
▽申込み ９月１日（月）まで（必着）
に、はがきに住所、氏名（ふりがな）、学
校名・学年、電話番号、保護者氏名を記
入して、府中水辺の楽校運営協議会
事務局（〒183－0056寿町１の５生活
環境部環境政策課内）へ／持参可
▽問合せ 府中水辺の楽校運営協議
会事務局（３３５・４３１５＝環境政
策課内）

市民活動支援事業
「職場に家庭に地域に生かす傾聴力」
▽日時 ①９月28日、②10月26日
（日）午後１時半～３時半
▽会場 府中グリーンプラザ
▽定員 各回先着30人
▽費用 各回1000円
▽内容 講演会①「傾聴力～聞くと
聴くの違い」・②「相手の心に届く伝
え方」
▽講師 栗原麗子氏（シニア産業カ
ウンセラー）
▽主催 けやきの会
▽申込み 電話でけやきの会・高橋
宛へ
▽問合せ けやきの会・高橋宛（０９
０・４２４０・１１２７）、または市民
活動支援課支援係（３３５・４０３５）

市民活動支援事業「エコストーブで豊
かな暮らし～里山資本主義の実践」

▽日時 ９月20日（土）午後２時
▽会場 生涯学習セン

ター

▽対象 中学生以上の方
▽定員 先着200人
▽費用 500円（学生の方は無料）
▽内容 エコストーブに関する講演会
▽講師 和田芳治氏（逆手塾会長）
▽主催 楽しみながらエコ＆エコ
▽申込み　ＦＡＸ（３６１・９８５６）、また
は電子メール（enjoyecoeco@yahoo.
co.jp)に住所、氏名、電話番号を記入
して、楽しみながらエコ＆エコへ
▽問合せ　楽しみながらエコ＆エコ
（０８０・５１８５・１２３６）、または市
民活動支援課支援係（３３５・４０３５）

水中介護予防教室～うごく喜び・うご
ける幸せ! !水中運動ではつらつ元気
▽日時 10月３日から11月21日の
毎週金曜日　午前９時15分～11時
（全８回）
▽場所 生涯学習セン

ター

▽対象 介護保険の認定を受けてい
ない65歳以上の市民で、自立歩行が
可能な方
▽定員 25人（抽せん）
▽費用 600円
▽内容 水中プログラムによる筋力
の維持・向上

▽申込み ９月３日（水）まで（当日
消印有効）に、往復はがき（１人１枚）
に住所、氏名（ふりがな）、生年月日、
電話番号、返信用宛名を記入して、
〒183－8703福祉保健部高齢者支
援課へ
▽問合せ 高齢者支援課介護予防担
当（３３５・４１１７）

認知症サポーター
「ささえ隊」養成講座

▽日時 ８月27日（水）午後２時～
３時半
▽会場 地域包括支援セン

ターかたまち
▽対象 市民
▽定員 先着20人
▽費用 無料
▽内容 認知症の正しい理解と対応
について
▽講師 地域包括支援セン

ターかたまち職
員
▽申込み 地域包括支援セン

ターかたまち
（３３６・５８３１）へ
▽問合せ 高齢者支援課地域ネット
ワーク担当（３３５・４５３７）

子育てひろば「ほののぼ」

▽日時 ９月26日、10月３日・10日・
17日（金）午前10時～11時半（全４回）
▽会場 住吉文化セン

ター

▽対象 平成26年１～７月生まれ
の乳児と保護者で、初めて参加する
方／兄姉の参加不可
▽定員 先着10組
▽費用 無料
▽内容 親子交流、子育ての相談・情
報提供ほか
▽申込み・問合せ　保育支援課支援
計画係（３３５・４３４１）へ

白糸台三丁目地区地区計
画に係る原案の公告・縦覧
▽期間 ８月25日（月）から９月８
日（月）（土・日曜日を除く）
▽場所 市役所７階計画課
※計画区域内に土地の所有などの権
利がある方は、９月16日（火）までに
意見書（住所、氏名、計画原案の名称、
意見を記入、郵送の場合は〒183－
8703都市整備部計画課に必着）を提
出できます。
▽問合せ 計画課都市計画担当（３
３５・４３３５）

９月の子育てひろば
ポップコーン

▽会場・開催日・対象年齢　下の表の
とおり
▽時間 午前10時～11時半／ポッ
プコーン・パパは午前10時～正午／
園庭開放は午前９時半～11時（南保

育所は午前10時～11時半）
▽費用 無料
▽問合せ 保育支援課支援計画係（３
３５・４３４１）

公共施設予約システムの
休止のお知らせ

　８月27日（水）午後10時から28日
（木）午前９時は、定期保守点検のため、
公共施設予約システムを休止します。
この間、インターネット、携帯電話、施
設予約入金機、各施設窓口での施設の
予約や照会などはできません。
　問合せは、情報システム課システム
管理担当（３３５・４０５７）へ。

文化センター
９月の休館日

○各文化セン
ター　15日・23日（祝）

○西府・新町・是政文化セン
ター　１日（月）

▽問合せ 市民活動支援課地域コミュ
ニティ係（３３５・４１３７）

体育館９月の休館日

○郷土の森総合体育館　１日（月）・10
日（水）・19日（金）・25日（木）
○押立・栄町・四谷体育館　１日（月）・
９日（火）・10日（水）・25日（木）
○白糸台・本宿体育館　５日（金）・17
日（水）・18日（木）・29日（月）
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３６
３・８１１１）、各地域体育館は生涯学習
スポーツ課施設係（３３５・４４８８）

ご利用ください
臨時納税窓口

▽日時 ８月31日（日）午前９時～午
後５時
▽場所 市政情報セン

ター

▽内容 市税・国民健康保険税・介護保
険料・保育料の納付
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）、高齢者支援課介護保険係（３３
５・４０２１）、保育支援課認定給付係
（３３５・４１７２）、当日は市政情報セン

ター

（３３６・１８１８）

市（都）民税第２期分
納期限のお知らせ

▽納期限及び口座振替日　９月１日（月）
※口座振替をご利用の方は、預金残高
をご確認ください。
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）

■農業振興計画策定検討協議会
　８月25日（月）午後２時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人程度）は前日までに、経済観光課
へ／問合せは同課農政係（３３５・４１
４３）へ
■文化センターあり方検討協議会
　８月28日（木）午前10時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人程度）は前日までに、市民活動支
援課へ／問合せは同課地域コミュニ
ティ係（３３５・４１３７）へ
■公共施設マネジメントモデル事業検
討協議会
　９月５日（金）午後３時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着10
人）は前日までに、
建築施設課へ／問
合せは同課公共施
設マネジメント担
当（３３５・４３５
８）へ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

■西府コーラス33周年コンサー
ト　９月21日（日）午後２時～４
時　府中の森芸術劇場／無料／
曲目は「水と影」「日本抒情歌曲」
「童謡絵巻」ほか／指揮は中村暎
子氏／当日直接会場へ／問合せ
は齋藤宅（042・592・9165）へ
■きずな新舞踊の集い　８月31
日（日）午前11時　府中グリーン
プラザ／無料／当日直接会場へ／
問合せは神藤宅（334・4546）へ

■都耐震キャンペーン「安全な建物
から成る強い都市、地震に負けない
東京を創る」　耐震フォーラム…９
月２日（火）午後１時半～４時15分

　都庁大会議場／先着500人、耐震化
個別相談会…９月２日（火）午後２時～
５時　都庁レセプションホール／先
着55組／申込み・問合せは電話で、ま
たはＦＡＸ（03・5776・2842）に参加希
望日時・人数も記入して、耐震キャン
ペーン事務局（03・6809・2726）へ
■都立府中けやきの森学園学校公
開　９月29日（月）午前９時15分～
正午　同校（朝日町３の14）／無料
／内容は授業見学と説明会／申込み
は９月16日（火）までに、電話で、ま
たは決められた用紙をＦＡＸ（369・
8476）で同校へ／用紙は同校ホーム
ページからダウンロード可／問合せ
は同校・鈴木宛（367・2511）へ
■都立府中高校公開講座「初級者向
け英会話」　10月４日・11日、11月
１日・８日（土）午後１時半～４時　
同校／対象は都民、都内在勤・在学
の20歳以上の方／定員25人（抽せ

ん）／費用1000円（受講料）／内容
は自己紹介や旅先などで使える会
話表現／講師は臼倉美里氏（大学講
師）／申込みは９月５日（金）まで
（当日消印有効）に、往復はがきに年
齢も記入して、同校公開講座担当
（〒183－0051栄町３の３の１）へ
／問合せも同担当（364・8411）へ
■東京農工大学科学博物館「子ども
科学教室・親子でチャレンジ！手作
りロボットレース」　９月13日
（土）午前９時～正午　同博物館（小
金井市中町）／対象は小学５年～中
学生と保護者／先着10組／無料／
講師は白樫淳一氏（同大学准教授）
／申込みは電話で、またはＦＡＸ
（388・7598）に学校名・学年、性別
も記入して同博物館へ／問合せも
同博物館（388・7163）へ
■国民年金保険料７月分の納期限
及び口座振替日　９月１日（月）／
納付場所は郵便局、金融機関、また
はコンビニエンスストア／問合せ
は府中年金事務所（361・1011）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

　０５０・３４９１・９８４９

■暮らしに活かすパソコン半日講座／
Ｆ
　９月13日（土）午前９時半～午後零
時半　パソコン学習室／対象は平成
11年４月１日以前生まれの市民／先
着19人／費用500円／内容はパソコ
ンの使い方を初歩から学ぶ／講師は
悠学の会会員／申込みは電話で当セン

ター

へ
■映像による教養講座／Ｆ
　９月16日・30日（火）午前９時50分
～正午　語学室／対象は平成11年４
月１日以前生まれの市民／各日先着
30人／無料／内容は江戸の暮らし、算
術の世界／当日直接会場へ
■秋のロビーコンサート
　①９月14日・②21日（日）正午～午後
零時45分　アトリウム／無料／出演
は①三浦靖子（ソプラノ）、小岩井雅人
（テノール）ほか、②Everly／曲目は①
「星に願いを」「うみ」ほか、②「見上げて
ごらん夜の星を」、ディズニーメドレー
ほか／当日直接会場へ

◇　　　◇　　　◇
生涯学習センター９月の休館日

　１日（月）・23日（祝）・24日（水）／当
セン
ター図書館は17日（水）・18日（木）も休館

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■森のお話会～紙芝居
　８月23日（土）午後２時45分　旧郵
便取扱所脇／対象は５歳以上の方／
内容は「ざりがにマッカチン」「にじに
なったきつね」ほか／語りは十べえお
話の会
■ゴムスタンプを彫ろう
　９月７日（日）午後１時～３時　ふる
さと体験館／先着10人／費用300円
／小学４年生以下は保護者同伴／申込
みは電話で当館へ

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館９月の休館日

　１日（月）・２日（火）・８日（月）・16
日（火）・22日・29日（月）・30日（火）／
プラネタリウムは９月19日（金）まで
投影休み（土・日曜日、祝日を除く）

　３３５・６２１１
【チケットの申込み】
・チケットふちゅう（午前１０時～午後６時）

 ３３３・９９９９
・チケットぴあ（各チケット予約開始日の午前１０時から）

 ０５７０・０２・９９９９

■美輪明宏～ロマンティック音楽会
　12月５日（金）午後６時半　どりー
むホール／入場料Ｓ席7200円、Ａ席

5400円（全席指定）／曲目は「ヨイト
マケの唄」「ふるさとの空の下に」「愛
の讃歌」ほか／チケット予約開始は
８月30日（土）／発売は翌日から／
未就学児の入場不可

◇　　　◇　　　◇
府中の森芸術劇場９月の休館日
　22日（月）・24日（水）・29日（月）

・中央図書館　３６２・８６４７
・市民会館　３６１・４１１１
■わらしべ長者ゲーム～交換ゲーム
で世界を巡ろう
　９月20日（土）午後２時～４時半
　講習会議室／対象は小学３年生以
上の方／先着24人／費用100円（飲
料代）／内容は交換ゲームを通して
市内の外国人と文化交流を深める／
申込みは電話で、または直接中央図
書館へ／問合せも同館へ

◇　　　◇　　　◇
ルミエール府中９月の休館日

　２日・16日（火）・17日（水）

　３５４・８７００

■リフレッシュ保育11月分利用受付
　対象は１歳～就学前の幼児の保
護者で利用登録をしている方／１
時間ごとに先着８人／費用（１時
間）市民１人目800円・２人目400
円・３人目以降200円、市内に２親
等以内の親族がいる市外の方１人
目1000円・２人目500円・３人目以
降300円／内容は午前10時～午後
５時で継続して４時間を限度に月

８日まで一時預かり／申込みは９
月１日（月）から利用日の２日前ま
でに、決められた用紙（当セン

ター総合受
付に用意）で当セン

ター総合受付へ／２日
（火）以降は電話での予約可

◇　　　◇　　　◇
子ども家庭支援セン

ター「たっち」９月の休館日
　８日（月）

　３５１・４６００

■男女共同参画市民企画講座「イン
ターネットを上手に使おう」
　９月17日（水）・19日（金）午後１
時半～３時半／対象はインター
ネット初心者で文字入力ができる
方／先着18人／無料／講師は鈴木
由美子氏（女性パソコン研究会会
員）／主催は女性パソコン研究会／
託児（１歳～就学前の幼児先着10
人、飲み物とおやつ持参）希望の方
は８月31日（日）までに、電話で綱
頭宅へ／申込み・問合せも同宅
（368・3791）へ

◇　　　◇　　　◇
スクエア21・女性セン

ター９月の休館日
　６日（土）・23日（祝）

　３３０・２０１０

■介護予防講座「吹矢式呼吸で健康
増進！」
　９月４日（木）午後２時半～４時／
先着20人／無料／内容は的を狙う
吹矢と吹矢式呼吸法
■いきいきハウス１泊体験「はじめ
よう！パソコン～ハガキ編」
　９月４日（木）・５日（金）／先着６
人／費用3300円（食費含む）／内容
はWordを使ったはがき作成を通し
て脳の活性化を図る

■いきいきハウス１泊体験「はじめて
の絵手紙」
　９月８日（月）・９日（火）／先着６人
／費用3300円（食費含む）／内容は絵
手紙作りを通して脳の活性化や集中力
アップを図る
■いきいきハウス１泊体験「来たれ！
介護予防合宿」
　９月11日（木）・12日（金）／先着６人
／費用3300円（食費含む）／内容は介
護保険に頼らない体づくりのための筋
力トレーニングやストレッチ、食事の
話ほか
◆　上記４記事の共通項目　◆

　対象は介護保険の認定を受けていな
い65歳以上の市民／申込みは８月22
日（金）から電話で当セン

ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■当事者相談
　①９月４日（木）・②６日（土）午後１
時～４時半／対象は①視覚障害のある
方と家族ほか、②肢体障害のある方と
家族ほか／無料／申込みは当セン

ターへ
■装具・福祉機器・住宅改善相談会
　９月６日（土）午前９時～正午・18日
（木）午後１時～４時／無料／内容は理
学療法士・作業療法士による相談／申
込みは当セン

ターへ

府中市美術館９月の休館日
　１日（月）から９日・16日（火）・22日
（月）・24日（水）・29日（月）／問合せは
当館（336・3371）へ

府中グリーンプラザ９月の休館日
　２日（火）・３日（水）／問合せは当館
（360・3311）へ

ふるさと府中歴史館９月の休館日
　１日・８日（月）・16日（火）・22日・29
日（月）／問合せは当館（335・4393）へ
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○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前
８時半から受け付けます／申込み日の記載のない
ものは、当日直接会場へ
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

９月の予防と相談

府中市は、環境の国際規格ISO14001を取得しています
JQA-EM2175 環境にやさしいまち各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業

　平成２・３年にかけて発掘調査が行われた、美好町１丁目の都営住宅建設
地の調査地（府中インテリジェントパーク南側）で、一棟の竪穴建物跡から多
量の「石 」が出土しています。
　問合せは、ふるさと文化財課郷土資料担当（３３５・４３９３）へ。

武蔵国府関連遺跡美好町地域より出土した「石
せっ か

」

　「 」というのは、奈良・平安時代の
官人の帯につけられた飾り金具のこ
とで、奈良時代は主に銅製のもの、平
安時代になると主に石製のものが使
用されていました。 を取り付けた
様子のわかるものとしては、教科書
などで使用されている聖徳太子の絵
などがあります。
　ここで発見されたものは石製で、
一緒に出土した土器から平安時代前
半のものと考えられます。
　出土した石 は、石を加工して磨
いたもので、方形の巡

じゅん

方
ぽ う

が24点、半円

形の丸
まる

鞆
とも

が８点、山形（丸鞆の代用
品）が３点、鉈

だ

尾
び

（帯の終点に付ける
もの）が３点で、総数38点ありまし
た。
　一つの帯には、巡方や丸鞆を組み
合わせ、11～13点が取り付けられて
いたと考えられることや石材の違い
から、帯数本分のものが集められた
ものと考えられます。これらの数点
の裏面には、帯に取り付ける際に使
用した銅線が残っており、取り外さ
れたことが分かりました。
　一度にこれだけの量の石 が出土

したのは、全国的に見ても非
常に珍しい事例でした。実物
は、現在ふるさと府中歴史館
にて展示していますので、見
学してみてはいかがでしょ
うか。

特集　ＮＰＯ・ボランティア団体

地域育成支援の場として
学びのサロン

　学びのサロンは、子どもたちの個性
や体質、ニーズなどを踏まえ、表現力や
想像力を発揮させるための地域育成支
援の場として、平成21年８月に設立し
ました。
　「学校の授業では教わることのでき
ないような知識や倫理観はたくさんあ
ります。そういったものを、時間をかけ
て教えるとともに、生きがいを見つけ
ることや夢を育むことのお手伝いをし
ています。子どもは夢を描くとそこへ
向かって成長していくため、その伸び
る力を支えていくことが、学びのサロ
ンの活動目的です」と代表の横尾さん。
　当初は横尾さん夫婦２人で始めた活
動でしたが、地域に根ざした活動がで
きるよう、自転車で市内を走り回った
り、様々な市民グループの集まりに参
加するなど、積極的に地域の
情報を集めているうちに、会
の活動を支えてくれる人や
活動に参加してくれる人が
集まりました。
　また、参加状況や参加者の
要望などを踏まえて柔軟に
活動内容を変えており、現在
では、杖

じょう

道、詩吟、社交ダン
ス、笑いヨガ、脳活性化ゲー
ム、筆ペン習字講座、映画鑑
賞会など、大人も対象とした

幅広いメニューの中から、参加者が
自由に選んで楽しめる催しを提供し
ています。
　「学びのサロンは、現在問題となっ
ている引きこもりやいじめなどの防
止に努め、次世代の育成に少しでも
お役に立てればと考えています。子
どもたち一人ひとりが自分の力で、
悔いのないように人生を突き進んで
いくことができるよう、温かく見
守っていきたいと思います。そのた
めにも、保護者をはじめ、小・中学校
や教育センターなどの先生にもより
広くこれらの活動を知っていただ
き、互いに連携していけたらと考え
ています」と横尾さんは話します。
▽学びのサロン（０９０・６１４８・
５５３８）

ふるさと府中歴史・文化遺産めぐり

▲
 

石

の
出
土
状
況

▲ 大人を対象とした催しも開催しています

申込み・問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（３回コース）／Ｆ　申
込み…８月22日（金）から
　10月10日（金）・18日（土）・24日（金）午後１時半
～４時／対象は受講時妊娠16～36週の初産の妊
婦／定員24人／内容は妊娠中の健康管理、赤ちゃ
んとの生活、先輩ママとの交流ほか／土曜日は配
偶者の参加可（お産の経過、ストレッチ、もく浴体
験ほか）
■はじめてのパパママ学級（半日コース）／Ｆ　申
込み…８月22日（金）から
　10月18日（土）午前９時～11時半／対象は受講
時妊娠16～36週の初産の妊婦と配偶者／定員24
組／内容はお産の経過、ストレッチ、もく浴体験ほ
か
■母子保健相談
　①９月３日（水）午後１時半～４時・②８日・22
日（月）・24日（水）・29日（月）午後１時15分～２時
／定員①８人、②各日２人／内容は助産師による
妊娠・出産・母乳育児・乳房の相談（相談は電話予
約）
■子育て相談室
　受付は月曜から金曜日　午前９時～午後５時　
保健セン

ター分館／内容は保健師・看護師・栄養士・歯科
衛生士による電話・面接相談（面接相談は原則とし
て電話予約）
■離乳食教室ステップ１／Ｆ　申込み…①８月26
日（火）・②③28日（木）から
　①９月５日・②19日（金）午前10時半～11時半、
③19日（金）午後１時半～２時半／対象は①平成26

年２～４月・②③３～５月生まれで第１子の保護
者／定員各25人／内容は離乳食の開始について、
調理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ２／Ｆ　申込み…①８月26
日（火）・②28日（木）から　①９月３日・②17日（水）
午後１時半～３時／対象は①平成25年12月～平成
26年２月・②平成26年１～３月生まれで第１子の
保護者／定員各25人／内容は１回食から２回食へ
の移行について、調理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ３／Ｆ　申込み…８月25日
（月）から
　９月12日（金）午後１時半～３時／対象は平成25
年10月～平成26年１月生まれで第１子の保護者／
定員25人／内容は２回食から３回食への移行につ
いて、調理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ４／Ｆ　申込み…８月25日
（月）から
　９月10日（水）午後１時半～３時／対象は平成25
年３～10月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は離乳食から幼児食への移行について、調理
実演、試食、懇談
■幼児食教室／Ｆ　申込み…８月22日（金）から
　10月２日（木）午前10時～11時半／対象は平成
24年４月～平成25年１月生まれで第１子の保護者
／定員24人／内容は栄養士の講話、調理実演、試
食、懇談／託児あり
■親と子の歯みがき教室　申込み…８月25日（月）
から
　９月９日（火）午前10時～11時／対象は歯が生え
ている乳児と保護者／定員25組／内容は歯科医
師、歯科衛生士による話、ガーゼ磨き

健康診査
問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■３・４か月児健康診査と産婦健康診査
　９月の毎週木曜日／受付は午後１時15分～２時
／対象は受診日時点で３・４か月の乳児と母親
■１歳６か月児健康診査
　９月８日・22日（月）・24日（水）・29日（月）／受付
は午後１時15分～２時／対象は受診日時点で１歳
６か月～２歳未満の幼児
■３歳児健康診査
　９月９日・16日・30日（火）／受付は午後１時15
分～２時／対象は受診日時点で３歳の幼児

■妊婦歯科健康診査
　９月18日、10月16日（木）午後１時半／対象は受
診時妊娠16～27週の妊婦／定員各日20人／内容は
歯科健康診査、歯磨き指導／母子健康手帳、受診票
持参／市内協力歯科医院でも受診可
■はじめての歯科検診　申込み…８月26日（火）か
ら
　９月19日（金）午前10時・11時、午後１時15分・２
時15分／対象は平成25年８・９月生まれの幼児／
内容は歯科健康診査・歯磨き指導／申込みは予防
歯科指導担当（368・5322）へ
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診
　①９月４日・②11日・③25日（木）午前９時半～
11時15分、午後１時15分～３時・④10日（水）午後
１時15分～３時／対象は①平成24年１月生まれの
幼児、②平成24年８月生まれの幼児、③平成24年２
月生まれの幼児、④平成21・22年８月生まれの幼児
／内容は歯科健康診査、歯磨き指導／申込みは予
防歯科指導担当（368・5322）へ

申込み・問合せは、成人保健係（368・6511）へ

■ヘルスチェック「あなたの内臓脂肪はどのくら
い？」　申込み…８月21日（木）から
　①９月13日（土）午前８時50分～10時・②17日
（水）午前９時～10時10分　保健セン

ター分館／対象は
64歳以下の市民／定員①８人・②10人／内容は体
成分分析器による内臓脂肪測定、生活習慣記録機
の貸出し／体に人工物が入っている方・妊婦は測
定不可
■歯と口の健康相談　申込み…８月21日（木）から
　９月18日（木）午後１時半～３時　保健セン

ター分館／
定員10人／内容は歯科医師による歯と口に関する
相談、歯科衛生士による口くうケア
■栄養改善事業「あなたの食事は大丈夫？食事バ
ランスガイドを使って健康になろう！」／Ｆ　申
込み…８月22日（金）から
　９月９日（火）午前10時半～午後２時　中央文化
セン
ター／対象は市民（４月24日に同講座を受講した方
を除く）／先着15人／費用250円／内容は食事バ
ランスガイドを活用したバランスのよい食事の調
理実習と講話／講師は栄養士／エプロン、三角巾、
マスク、布巾、台布巾、手拭き用タオル、筆記用具を
持参


