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府中市は平成26年４月１日に市制施行60周年を迎えました
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 企 画 展  江戸時代江戸時代のの文化人文化人とと遊芸遊芸

　郷土の森博物館本館２階の常設展示室が、10月４
日（土）にリニューアルオープンします。
　府中の歴史や自然を未来に伝え、市民の文化創造
を育む博物館事業の根幹をなす常設展示室の今回の
リニューアルでは、「ムラのはじまり」「古代国府の誕
生」など６つのコーナーに改修しました。
　奈良・平安時代の国府、江戸時代の宿場町をはじ
め、府中の歩んできた特色ある歴史、そして多摩川や
浅間山の自然などを、豊富な実物資料と模型、ジオラ
マなどの展示物のほかに、全ての世
代の方々に親しんでもらうために参
加型展示を設けるなど、楽しくわか
りやすい展示室に生まれ変わりま
す。
　問合せは、郷土の森博物館（３６
８・７９２１）へ。

　古代国府成立以前の府中の歴
史をたどるコーナーです。府中に
人々が定住をはじめた縄文時代早期のムラの模型を中
心に、旧石器・縄文・弥生・古墳時代遺跡の出土品を紹介
します。

　府中は、江戸時代になると甲州街道の宿
場町へと姿を変えました。今日に続く府中
の街の骨格はこの時代につくられたもので
す。豊富な古文書や出土品、そして模型を通
して、宿場町・府中を再現します。

　中世は「府中」という地名が誕生し
た時代です。そして、府中は度々合戦
の舞台ともなりました。様々な文化財や出土品を通して、古
代以来の伝統を引き継いだ中世の府中を紹介します。

■くらやみ祭
　府中の代表的な祭りを常設
展の導入としています。万灯・
囃子・山車の展示をはじめ、祭
りの日程・歴史・ネットワーク
を紹介します。また、大型マル
チシアターで臨場感あふれる
くらやみ祭の映像をご覧にな
れます。

■体験ステーション
　昔体験として、昔の
衣装を身に付けたり、
出土品に触れたりで
きます。昔の道具やお
もちゃ、植物や昆虫の
標本もあります。

　開国、戦争、鉄道開通、府中
市誕生といった今日に至る府
中の150年と、人々の暮らしの移り変わりを紹介
します。また、おいなり様、神棚と仏壇、そしてサイ
ノカミを通して、家や集落で今も行われているま
つりの世界を再現します。

　都市化
が進む中
で、府 中
は緑豊かな自然を残してい
ます。多摩川、浅間山、ハケ、
市街地という特徴的な環境
の自然を、ジオラマと標本
を組み合わせて表現しま
す。

■リニューアル記念式典
▽日時　10月４日（土）午前10時
▽会場　本館エントランスホール
■一般公開
▽日時　10月４日（土）午前10時半
■学芸員による展示室案内・解説
▽日時　10月４日（土）午後１時・２時
半

　古代の府中には国府が設置

■森のお話会～紙芝居
　９月27日（土）午後２時45分　旧郵
便取扱所脇／対象は５歳以上の方／内
容は「もりのおつきみ」「ちからたろう」
ほか／語りは十べえお話の会
■自然観察会～昆虫探偵団「秋の河原

捜索」編
　９月28日（日）
午前10時～正午
　博物館正門前集
合／費用300円／
内容は多摩川の河

原で昆虫を探して観察／協力は自
然観察指導員／小学４年生以下は
保護者同伴／雨天中止
■星空観望会～上弦の月を見よう！
　10月４日（土）午後６時半～８時
　博物館正門前集合／費用大人200
円、中学生以下100円／内容は月と
季節の星々を観察／協力は府中天文
同好会／雨天･曇天中止（当日午後３
時に決定）
■竹とんぼ教室
　10月５日（日）午後１時～３時　
ふるさと体験館／先着10人／費用
200円／小学４年生以下は保護者同
伴／申込みは電話で当館へ

　江戸時代後期には、庶民の間に俳諧や狂歌、生
花などの遊芸が広まり、村の中にも多くの文化
人が誕生しました。この企画展では、府中を中心
に、文化人の交流と多摩地域における遊芸の発
展を紹介します。当時の文化人の豊かな才能と
幅広い教養をお楽しみください。

▽日程 10月４日（土）から平成27年３月29日
（日）
▽会場　本館２階企画展示室

企画展示室

され、武蔵国第一のマチが誕生しました。貴重な出
土品と、国府のマチを再現した模型が、府中のルー
ツともいうべき時代へといざないます。

ムラのはじまり

宿場の
にぎわい

国府から府中へ

変わりゆく府中

都市と緑と

古代国府の
誕生

郷土の森博物館常設展示室

■郷土の森博物館
▽開館時間　午前９時～午後５時（入館は午後４時
まで）
▽休館日　月曜日（祝日の場合は、その翌日）、年末年
始、臨時休館日
▽入場料　大人200円・中学生以下100円・３歳以下
無料／ 10月５日（日）は市民文化の日で入場無料
■10月の休館日　６日（月）・14日（火）・20日・27日
（月）

郷土の森博物館
そのほかの催し

※　　　　内をリニューアルしました。

リニューアルオープン10月４日（土）
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府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

市職員数・人件費の推移

蚊に刺されないようご注意ください蚊に刺されないようご注意ください

　　財政白書ミニ 第５回

　市では、行財政改革の取組として、事務事業の見直しなどに取り組む一方、
職員数の適正化を進め、人件費の削減に努めてきました。
　今号では、市の職員数や人件費の推移について、お知らせします。
　問合せは、財政課（３３５・４０２５）へ。

職員数適正化の取組状況

　本市では、市の人口増加に伴う行
政サービスの拡充や福祉・環境・教育
など時代に即した様々な行政需要に
対応するため、職員数が増加し、平成
６年度には最も多い1574人となり
ました。当時、職員数の増加は、本市
に限らず全国的にも同様な傾向でし
たが、バブル経済の崩壊などにより、
地方行財政を取り巻く状況が厳しく
なったことから、国では平成６年度
以降、職員の定員管理を含めた、行財
政改革の取組を強く推し進めまし
た。平成16年度には、地方公共団体
に対し、平成22年４月までに地方公
務員総数を平成17年４月の総数か
ら4.6％以上削減するよう求める厳
格な定員管理の要請が行われ、平成
18年度にはその基準が5.7％に上方
修正されました。
　本市では、平成９年度に行財政改革
の一環として、定員適正化計画を策定
するなど、職員数の適正化を進めてき

ましたが、平成17年度には国からの要
請を受け、団塊世代の退職を見据えた
新たな定員適正化計画を策定しまし
た。また、平成19年度には行財政改革
推進プランを策定し、この中で改めて、
平成22年度の職員数を平成17年度の
1358人から5.7％減の1280人とする
目標を掲げました。この目標を達成す
るため、採用の抑制や再任用制度の活
用などにより、下の表１のとおり、平成
22年度には、平成17年度から83人、
6.1％減の1275人となりました。
　このような取組により、職員数の
規模を職員１人当たりが対応する市
民の数で比較した場合、右上の表２
のとおり、本市は多摩地域26市で３
番目に多い200.5人となり、多摩地
域の中でも、少ない職員数で行政運
営を行っている市となっています。

人件費削減の取組状況

　職員にかかる経費である人件費
は、下の表１のとおり平成６年度が
135億円で、平成19年度から22年度

にかけては、団塊世代の退職者を一
斉に迎えたことにより退職手当が増
加し、一時的に人件費が増額してい
る年度もありますが、職員数の削減
や給与の減額改定、若年層の職員の
比率が高まっていることなどから、
平成24年度では114億円まで減少し
ています。
　平成24年度の普通会計歳出決算額
に占める人件費の割合は12.6％で、右上
の表３のとおり、多摩地域26市で比較し
ても、最も低い割合となっています。

事業実施方法の見直しと
職員の意識・能力の向上

　平成26年度から平成29年度を計画

期間とする行財政改革推進プランで
は、民間活力の導入によるサービスの
効率性や利便性の向上などの効果を
確認する中で、職員数の適正化に努め
ることとしています。このことから、
民間委託や指定管理者制度の活用な
ど、事業の実施方法の見直しを進めま
す。また、事務の効率化はもとより、職
員自らの意識改革を重要な視点と捉
え、職員研修制度による能力の向上や
職員提案制度による組織の活性化を
図るなど、今後も限られた職員数で、
多様化する市民ニーズに適切に対応
できるよう努めます。

　蚊が媒介するデング熱を予防するため、次の３つのことを
心掛けましょう。
　問合せは、デング熱に関する専用相談電話（０３・５３２０・
４１７９）、または保健センター分館成人保健係（３６８・６５
１１）へ。

■予防のポイント
○長そで・長ズボンなどを着用し、肌の露
出を控える。
○素足でのサンダル履きは避ける。
○必要に応じて虫よけ剤を使用する。

◆職員１人当たりの市民数
（平成25年４月１日現在）◆（表２）
多摩地域26市
（上位５市）

職員一人当たりの
市民数（人）

八王子市 202.6

小平市 202.1

府中市 200.5

稲城市 198.7

西東京市 195.1

多摩地域26市平均 180.1

◆普通会計における人件費の割合
（平成24年度決算）◆（表３）

多摩地域26市
（上位５市）

普通会計における
人件費割合（％）

府中市 12.6 

武蔵村山市 13.6 

あきる野市 13.6 

青梅市 13.9 

稲城市 14.1 

多摩地域26市平均 16.0

※普通会計とは、総務省の定める会計区分のひとつで、一般会計、特別会計など各会
計で経理する事業の範囲が自治体ごとに異なっているため、統一的な基準で整理し
て比較できるようにした統計上の会計区分です。
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◆人件費と職員数の推移◆　（表１）
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　子どもから高齢者まで、誰もがそれぞれの健康・体力に合わせて参加でき
るウォーキング・ウォークラリーの参加者と、この事業をさらに盛り上げる
ために協賛物品などをご提供いただける企業・団体などを募集しています。
　問合せは、歩いて知ろうわがまち府中！実行委員会事務局（３３５・４４
７７＝生涯学習スポーツ課内）へ。

▽日程 10月１日（水）から11月３
日（祝）
▽開館時間　午前10時～午後４時

（競馬開催日・場外発売日は午後５
時まで）
▽会場 ＪＲＡ競馬博物館（東京
競馬場内）
▽休館日 月・火曜日（10月13日、
11月３日を除く）、10月15日（水）
▽観覧料 無料（10月11日から
11月２日の土・日曜日､祝日は競
馬場入場料200円が別に必要）
▽問合せ 政策課市制60周年記
念事業担当（３３５・４０９６）

　260年以上の長い歴史を持つ英国ジョッキークラブは、競馬に携わる貴族
たちの社交クラブとして設立されました。そこに所蔵されている競馬絵画は
英国国内でもほとんど公開されることはありませんが、このたび、市制施行
60周年とＪＲＡ60周年を記念した特別展で公開します。ぜひ、ご覧ください。

■ウォーキング（①約20キロメー
トル、②約８キロメートル）・
ウォークラリー（③約５キロメー
トル、④約３キロメートル）参加者
募集
▽日程　11月16日（日）
▽開始時間　①午前９時頃・②③
④10時頃
▽会場　郷土の森公園ほか
▽対象　①中学生以上の方、②小
学生以上の方（小学生は保護者同
伴、保護者１人につき小学生２人
まで）、③④18歳以上の保護者を
含む６人までのチーム
▽定員　①500人、②1500人、③
④300組／当日参加は若干名
▽費用　①②中学・高校生・75歳
以上の方500円、18～74歳の方
1000円（②小学生無料）、③④
1000円／納入後の返却不可／当
日参加は500円が別に必要
▽内容　①②けやき並木通り、大
國魂神社、東京競馬場、サントリー
武蔵野ビール工場周辺などを歩
く、③④図を手掛かりに、出題され

た課題を解決しながら進む
※④はベビーカー、車いす
で参加できます。
▽申込み　10月17日（金）ま
でに、電話（０５７０・５５０・８４６、
平日のみ）、または決められた用紙を
ＦＡＸ（０１２０・３７・８４３４）でス
ポーツエントリーへ／スポーツエン
トリーのホームページ（http://www.
sportsentry.ne.jp/event/t/44033）、
またはファミリーマートのFamiポー
トでも申込み可／決められた用紙は
市のホームページからダウンロード
可／スポーツエントリー利用料は自
己負担／当日参加は当日直接会場へ
■協賛企業・団体を募集
▽協賛物品例　シャープペンシル、
ボールペン、ポケットティッシュ、玩
具、タオル、手提げ袋、食品・飲料な
ど、健康やスポーツに関連するもの
※協賛物品に企業名などを表示する
ことができます。
▽申込み 10月17日（金）までに、電
話で、歩いて知ろうわがまち府中！
実行委員会事務局へ

市制施行60周年記念ウォーキング・ウォークラリー
歩いて知ろうわがまち府中！歩いて知ろうわがまち府中！
参加者と協賛企業・団体参加者と協賛企業・団体をを募集募集

▲
 「

エ
ク
リ
プ
ス
」
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特別展「府中市誕生60年～府中
60年のあゆみを探る」／
▽日時 11月30日（日）までの午前９
時～午後５時（10月６日（月）・14日
（火）・20日・27日（月）、11月４日（火）・
10日・17日（月）・25日（火）を除く）
▽会場 ふるさと府中歴史館
▽費用 無料
▽内容 府中町、多磨村、西府村など合
併前の旧市町村と、府中市が誕生して
からの60年のあゆみを、当館所蔵の昔
の公文書史料や新聞・広報紙の実物や
写真・地図・年表パネルなどで紹介
※展示期間中、一部展示替えを行いま
す。
▽問合せ ふるさと文化財課郷土資料
担当（３３５・４３９３）

地区図書館の
不用図書を差しあげます

▽日時 10月７日（火）から26日（日）
の開館日　午前９時～午後５時（生涯
学習セン

ター図書館の平日は午後７時まで）
▽会場 各地区図書館（押立図書館を
除く）
▽持ち帰り冊数　１人20冊まで
※各地区図書館とも在庫がなくなり次
第終了します。
※手提げ袋などは各自で用意してくだ
さい。
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６４
７）

落ち葉の銀行

　３人以上の市民で構成する団体が収
集した公園などの落ち葉を市が回収し
て腐葉土を作り、翌年、落ち葉の回収量
に応じて、団体に腐葉土を配布します。

　今後新たにこの制度を利用して活
動を始める団体は、市のボランティ
アとして道路や公園などの管理活動
を行うインフラ管理ボランティア制
度の登録が必要になります。
　問合せは、環境政策課自然保護係
（３３５・４３１５）へ。

文化センター
10月の休館日

○各文化センター　13日（祝）
○中央・武蔵台・住吉・紅葉丘文化セ
ンター　６日（月）
○白糸台・四谷・片町文化センター　
20日（月）
▽問合せ 市民活動支援課地域コ
ミュニティ係（３３５・４１３７）

体育館10月の休館日

○郷土の森総合体育館　６日（月）・
10日（金）・22日（水）・28日（火）
○押立・栄町・四谷体育館　８日
（水）・９日（木）・21日（火）・27日（月）
○白糸台・本宿体育館　６日（月）・
14日（火）・15日（水）・24日（金）
▽問合せ　郷土の森総合体育館（３
６３・８１１１）、各地域体育館は生
涯学習スポーツ課施設係（３３５・４
４８８）

ご利用ください
臨時納税窓口　

▽日時 ９月28日（日）午前９時～
午後５時
▽場所 市政情報セン

ター

▽内容 市税・国民健康保険税・介護
保険料・保育料の納付
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４
４４８）、高齢者支援課介護保険係
（３３５・４０２１）、保育支援課認定
給付係（３３５・４１７２）、当日は市
政情報セン

ター（３３６・１８１８）

納期限のお知らせ

▽種別 国民健康保険税第２期分、
介護保険料第２期分、後期高齢者医

療保険料第２期分
▽納期限及び口座振替日　９月30
日（火）
※口座振替をご利用の方は、預金残
高をご確認ください。
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４
４４８）、高齢者支援課介護保険係
（３３５・４０２１）、保険年金課後期
高齢者医療係（３３５・４０３３）

10 市民体育大会秋季大会開会式
　10月５日（日）午前９時20分から、
市民陸上競技場で、市民体育大会秋
季大会の開会式を行います。これに
伴い、午前８時45分に、大國魂神社
から市民陸上競技場へのパレードが
出発するほか、午前９時50分頃に、
開会を告げる花火を打ち上げます。
また、車での来場はご遠慮ください。
皆さんのご理解・ご協力をお願いし
ます。
　なお、当日が雨天の場合、開会式は
午前10時から郷土の森総合体育館
で行い、パレード、花火の打上げは中
止します。
　問合せは、生涯学習スポーツ課ス
ポーツ推進係（３３５・４４９９）へ。

■保健計画推進等協議会
　９月26日（金）午後６時　保健セン

ター分
館／傍聴希望の方は当日直接会場へ／
問合せは保健セン

ター分館成人保健係（３６
８・６５１１）へ
■生物多様性地域戦略検討協議会
　９月30日（火）午後２時　府中駅北
第２庁舎３階会議室／傍聴希望の方
（先着５人）は前日までに、環境政策課
へ／問合せは同課自然保護係（３３５・
４３１５）へ
■農業振興計画策定検討協議会
　９月30日（火）午後３時半　市役所
北庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先
着10人程度）は前日までに、経済観光
課へ／問合せは同課農政係（３３５・４
１４３）へ
■市民協働推進協議会
　10月１日（水）午後３時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は前日までに、市民活動支援課
へ／問合せは同課市民協働推進担当
（３３５・４４１４）へ
■市史編さん協議会
　10月６日（月）午後２時半　ふるさ
と府中歴史館３階／傍聴希望の方は前
日までに、ふるさと文化財課へ／問合
せは同課市史編さん担当（３３５・４３
９３）へ

市制施行60周年記念・ＪＲＡ60周年記念市制施行60周年記念・ＪＲＡ60周年記念
英国ジョッキークラブ秘蔵競馬絵画展英国ジョッキークラブ秘蔵競馬絵画展
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◆水痘ワクチン接種協力医療機関一覧◆
医療機関名 所在地 電話番号

朝日町クリニック 朝日町２の28 ３５２・５２３３
新谷医院 朝日町２の30 ３６１・９４１９
白糸台皮ふ科 白糸台３の２ ３６３・１１１２
ふの内科クリニック 白糸台３の８ ３５８・８１２８
おき医院 白糸台５の24 ３５４・１２７７
品田医院 押立町１の24 ３６８・５５９８
いづみ内科 押立町４の９ ０４２・４９０・３０３１
野々田小児科・内科 小柳町３の32 ３６９・２５６１
井上こどもクリニック 若松町１の７ ３１９・２１９５
小木曽内科眼科医院 若松町２の５ ３３６・３８４８
東府中病院 若松町２の７ ３６４・０１５１
えはら医院 若松町３の35 ３３６・７６７６
田口医院 浅間町３の３ ３６１・９５１８
森田小児科医院 天神町１の１ ３６６・１０５０
新町クリニック内科・
小児科 新　町１の55 ３５４・１８７８

金田医院 新　町１の63 ３６２・８６０３
水野小児科医院 新　町２の39 ３６３・２７２７
河村医院 新　町３の12 ３６１・６８２５
杉本内科 府中町１の１ ３６８・５８１４
あすなろ小児科 府中町１の６ ３５４・６８５５
片山クリニック 府中町１の８ ３６６・２７９１
岩田医院 府中町１の25 ３６４・７３２６
いしい内科・小児科 府中町２の13 ３５２・３０３０
木田医院 府中町２の22 ３６８・５６８８
ミドリ・クリニック 緑　町１の23 ３５２・２０６０
赤須内科クリニック 緑　町２の17 ３３４・０７８０
武蔵野医院 清水が丘３の８ ３６１・４４６０
野本医院 是　政１の５ ３６３・２７３６
さとみクリニック 是　政２の３ ３４０・８６８８

医療機関名 所在地 電話番号
共済会櫻井病院 是　政２の36 ３６２・５１４１
平林医院 是　政５の４ ３６５・３５５０
さくらんぼこどもクリニック 南　町４の43 ３４０・８２８８
近藤医院 本　町１の１ ３６１・７７３８
加藤内科 本　町４の12 ３６６・２２７７
ベルファミリークリニック片　町２の22 ３１４・０６６０
すみれクリニック 片　町３の26 ０４２・４０１・８４６１
宮西クリニック 宮西町２の4 ３６２・５８３３
真鍋眼科 宮西町３の21 ３６１・２９１２
津久井内科おなかクリニック 寿　町１の１ ３０６・５８２８
ジェイタワークリニック 日鋼町１の１ ３３０・７３１８
高野医院 晴見町３の11 ３６１・９５７８
小泉医院 栄　町１の25 ３６１・５０４９
協和診療所 栄　町２の10 ３６１・３２９６
愛和診療所 栄　町３の12 ３１４・１５５１
崎山小児科 武蔵台３の２ ３２２・７８５９
浅川医院 北山町２の18 ０４２・５７２・３８１２
河合クリニック 西原町２の18 ０４２・５８０・４５００
野崎医院 西原町４の28 ０４２・５７２・９６２１
繁田小児科医院 美好町２の20 ３６６・０５６６
分倍医院 美好町３の３ ３６１・４７２２
武藤医院 分梅町１の10 ３６５・１７０１
みね内科クリニック 住吉町１の30 ３０２・８５５０
日野クリニック 住吉町２の15 ３３０・３６００
井手医院 住吉町４の15 ３６１・９４５８
石田医院 住吉町５の１ ３３４・２２２３
府中よつやクリニック 四　谷３の37 ３３６・７２２２
中村内科クリニック 西府町２の12 ３６２・２１１２
☆都立府中療育センター 武蔵台２の９ ３２３・５１１５
☆都立多摩療育園 西府町４の７ ３６６・２３１１

※国立・小金井・調布市の協力医療機関で接種を希望する方は、保健センター分館にお問い合わせください。
※☆印の医療機関は通院（園）中の方のみの接種です。

Ｑ　トイレが詰まったのでチラシで見つけた業者に来てもらい
ました。説明もなくいきなり便器を外され、詰まりは直りました
が７万円も請求されました。持ち合わせが無かったので１万円
だけ支払い、残りは後日支払うことになっています。全額支払わ
なくてはいけませんか。
Ａ　詰まりを解消するには原因を特定する必要があります。作業
内容や費用について事前に説明がなく、一方的に工事が進められ
たり、納得がいかない点があれば、減額交渉の余地があると考えら
れます。支払いを見合わせて費用の内訳などの説明を求めましょ
う。また、トラブルを防ぐためにも作業を業者任せにしないで立ち
会うことが大切です。どこに修理を頼んでよいか迷ったときは、都
下水道局（０３・５３２０・６５１１）に問い合わせてみるのもよい
でしょう。
　問合せは、消費生活相談室（３６０・３３１６＝スクエア21・女
性センター内）へ。

くらしの相談Ｑ＆Ａ
トイレの詰まりで高額な費用！ 府中アスレティックＦＣ 府中アスレティックＦＣ ＦリーグホームゲームＦリーグホームゲームにに無料招待無料招待

市制施行60周年記念×ボートレース平和島60周年スペシャルマッチ

　市制施行60周年とボートレース平和島60周年を記念して開催する府中アスレ
ティックＦＣのホームゲームスペシャルマッチに、市民の方をご招待します。
　問合せは、政策課市制60周年記念事業担当（３３５・４０９６）へ。

▽日時 10月11日（土）午後５時
▽会場 郷土の森総合体育館
▽対象 市民
▽定員 30組60人（抽せん）
▽費用 無料
▽申込み　９月30日（火）まで（必着）に、
はがき、またはＦＡＸ（３３６・６１３１）
に住所、氏名（ふりがな）、電話番号を記入
して、〒183－ 8703政策総務部政策課
「スペシャルマッチ」係へ ▲皆さんで応援しましょう
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10
月
１
日（
水
）か
ら
定
期
予
防
接
種
に

水
痘
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

▽
対
象 

①
水
痘
に
か
か
っ
た
こ

と
が
な
い
１
歳
か
ら
３
歳
未
満
の

方
、②
水
痘
に
か
か
っ
た
こ
と
が

な
く
、水
痘
ワ
ク
チ
ン
未
接
種
の

３
歳
か
ら
５
歳
未
満
の
方

▽
接
種
期
間
・
回
数

①
１
歳
の
誕
生
日
の
前
日
か
ら
３

歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
に
２
回

　

10
月
１
日（
水
）か
ら
、定
期
予
防
接
種
に
水
痘（
水
ぼ
う
そ
う
）ワ
ク

チ
ン
を
導
入
し
ま
す
。接
種
を
希
望
す
る
方
は
、各
協
力
医
療
機
関
に
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、平
成
25
年
10
月
以
降
に
生
ま
れ
た
方
に
は
、生
後
11
か
月
時
に

通
知
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、保
健
セ
ン
タ
ー
分
館
母
子
保
健
係（
３
６
８
・
５
３
３
３
）

へ
。

10
月
１
日（
水
）か
ら
定
期
予
防
接
種
に

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

お
知
ら
せ
し
ま
す

子
ど
も
・
子
育
て
支
援

新
制
度
市
民
説
明
会

平
成
27
年
度
か
ら
使
用

市
立
小
学
校
の

教
科
書

　

10
月
１
日（
水
）か
ら
、定
期
予

防
接
種
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を

導
入
し
ま
す
。

　

子
育
て
を
め
ぐ
る
様
々
な
課
題

の
解
決
を
目
指
し
、国
は
平
成
27

年
４
月
か
ら「
子
ど
も
・
子
育
て
支

援
新
制
度
」の
本
格
施
行
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、こ
の
新
制
度
の
円
滑

な
導
入
を
図
る
た
め
、制
度
の
概

要
な
ど
に
関
す
る
市
民
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

▽
日
時 

①
10
月
８
日（
水
）午
後

６
時
半
〜
８
時
・
②
11
日（
土
）午

前
10
時
〜
11
時
半

▽
会
場 

①
府
中
グ
リ
ー
ン
プ
ラ

ザ
、②
府
中
駅
北
第
２
庁
舎
３
階

会
議
室

▽
定
員 

先
着
①
１
５
０
人
・
②

90
人

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
申
込
み 

当
日
直
接
会
場
へ

▽
問
合
せ 

子
育
て
支
援
課
推
進

係（
３
３
５
・
４
１
９
２
）

▽
期
間 

10
月
１
日（
水
）か
ら
平

成
27
年
３
月
31
日（
火
）

▽
時
間
・
場
所　

各
協
力
医
療
機

関
の
診
療
時
間
内

▽
対
象 

過
去
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
の
予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と

が
な
い
方
で
、①
４
月
２
日
か
ら

平
成
27
年
４
月
１
日（
水
）に
65
・

70
・
75
・
80
・
85
・
90
・
95
・
１
０
０

歳
、１
０
１
歳
以
上
に
な
る
市
民
、

②
接
種
日
に
60
〜
64
歳
で
心
臓
・

腎
臓
・
呼
吸
器
機
能
障
害
、ま
た
は

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

免
疫
機
能
障
害
で
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
の
市
民

※
①
の
方
に
は
接
種
券
を
９
月
末

頃
に
送
付
し
ま
す
。

※
②
の
方
は
申
込
み
が
必
要
で
す

の
で
、保
健
セ
ン
タ
ー
分
館
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
費
用 

５
０
０
０
円

※
接
種
時
に
、健
康
保
険
証
な
ど

の
身
分
証
と
接
種
券
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

※
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
方
、中

国
残
留
邦
人
等
の
生
活
支
援
給
付

を
受
け
て
い
る
方
は
無
料
で
す
。

接
種
時
に
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
予
防
接
種
無
料
接
種
券
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
福
祉
基
金
へ　

▽
是
政
南
町
町

会
福
祉
部　

一
万
八
九
三
一
円

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
武
蔵

府
中
青
色
申
告
会　

一
万
九
三
八

三
円
▽
四
谷
女
性
の
会　

五
万
円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

（
た
だ
し
、任
意
接
種
と
し
て
水
痘

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け
た
こ
と

が
あ
る
方
は
、既
に
接
種
し
た
回

数
分
の
接
種
を
受
け
た
も
の
と

し
、残
り
の
回
数
分
の
み
接
種
可
）

②
３
歳
の
誕
生
日
の
前
日
か
ら
５

歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
に
１
回

（
た
だ
し
、接
種
可
能
期
間
は
平
成

27
年
３
月
31
日（
火
）ま
で
）

▽
費
用 

無
料

▽
問
合
せ 

保
健
セ
ン
タ
ー

分
館
成
人
保

健
係（
３
６
８
・
６
５
１
１
）

　

平
成
27
年
度
か
ら
使
用
す
る

市
立
小
学
校
の
教
科
書
が
、教
育

委
員
会
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。な

お
、特
別
支
援
学
級
用
教
科
書

は
、各
学
校
が
調
査・
研
究
し
た

教
科
書
を
採
択
し
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、指
導
室
指
導
係

（
３
３
５・
４
０
６
２
）へ
。

■
小
学
校
教
科
書（
平
成
30
年

度
ま
で
使
用
）

○
国
語　

光
村
図
書
出
版

○
書
写　

光
村
図
書
出
版

○
社
会　

教
育
出
版

○
地
図　

帝
国
書
院

○
算
数　

学
校
図
書

○
理
科　

東
京
書
籍

○
生
活　

大
日
本
図
書

○
音
楽　

教
育
芸
術
社

○
図
画
工
作　

日
本
文
教
出
版

○
家
庭　

東
京
書
籍

○
保
健　

学
研
教
育
み
ら
い



5 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 平成26年（2014年）９月21日

○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

　

子 育 て ひ ろ ば
ポ ッ プ コ ー ン ０歳 １歳 ２・３歳
新 町 文 化 セン

ター 20日（月） 27日（月） ６日（月）
郷土の森総合体育館 21日（火） ７日（火） 14日（火）
是 政 文 化 セン

ター 15日（水） １日・22日（水）
８日・29日
（水）

四 谷 文 化 セン
ター ９日（木） 16日（木） ２日・23日（木）

第 九 学 童 ク ラ ブ ３日・10日・17日・31日（金）
白 糸 台 学 童 ク ラ ブ ３日・17日・24日・31日（金）
ポップコーン・パパ ０～３歳
南・東・西・中央・住吉保育所 19日（日）
園 庭 開 放 ０～３歳
東・朝日・三本木保育所 毎週火曜日
住吉・四谷・本町保育所 毎週水曜日
北・中央・北山保育所 毎週木曜日
南・西・小柳・八幡・西府・美好保育所 毎週金曜日

■無料街頭不動産相談　９月23日
（祝）午前10時～午後４時　フォー
リス／相談員は宅地建物取引主任
者／主催は東京都宅地建物取引業
協会ほか／問合せは同協会府中稲
城支部（333・8881）へ
■法の日無料相談　10月１日（水）
午後１時～４時　東京法務局府中支
局（新町２の44）／内容は土地・建物
の調査・測量、境界問題、不動産の表
示に関する登記の相談／問合せは東
京土地家屋調査士会府中支部・北島
宛（326・6939）へ
■花を描く日本画体験会　10月６
日・20日（月）午前10時～正午　都営
府中美好町一丁目アパート１・２号
棟集会所（美好町１の10）／先着10
人／無料／内容は顔彩・水彩・色鉛筆
などで草花を描く／講師は小林昌子
氏（日本画家）／主催はやさしい日本
画の会／申込みは電話、またはFAX
で髙橋宅へ／問合せも同宅（363・
6647＝FAX同番）へ
■絵てがみグループ展　10月７日
（火）から13日（祝）午前９時～午後
10時（７日は正午から、13日は午後
３時まで）　生涯学習セン

ター／無料／主
催は絵てがみサークルかえで／問合
せは井出宅（363・4904）へ
■府中平和まつりフリーマーケット
出店者募集　10月19日（日）午前10
時～午後３時　府中公園／雨天中止
／対象は営利を目的としない市民／
出店数50店（抽せん）／出店料１区

画1000円／主
催は同まつり実
行委員会／申込
みは10月10日
（金）まで（当日

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

消印有効）に、往復はがきに希望区画
数も記入して、坂倉典子宅（〒183－
0027本町１の１の27）へ／問合せも
同宛（090・2494・1232）へ
■ダンスの集い　10月12日（日）午
後２時～４時半　郷土の森総合体育
館／費用500円／内容は楽しく踊れ
るサンバとジルバの講習会、ミキシ
ング、トライアル／主催は府中市ダ
ンススポーツ連盟／問合せは高橋宅
（361・2950）へ
■市民秋山登山　10月18日（土）・
19日（日）　対象は20歳以上の市民・
市内在勤の方／先着30人／費用
49500円／内容は18日に世界遺産・
熊野古道を歩き、19日に日本百名
山・大台ケ原山を登山／申込みは９
月27日（土）まで（必着）に、往復はが
きで波多野宅（〒183－0006緑町１
の40の４）へ／問合せも同宛（090・
4224・7181）へ、夜間に
■府中市女子サッカーフェスティバ
ル　10月５日（日）午前９時～午後４時
半　郷土の森市民サッカー場／対象
は13歳以上の女性で構成されたチー
ム／費用3000円（運営備品代）／内
容は競技志向クラスとエンジョイクラ
スの２部門に分けたサッカー大会／
主催は府中市サッカー連盟／申込み
は９月26日（金）までに、決められた用
紙（府中市サッカー連盟ホームページ
でダウンロード可）をＦＡＸ（336・
5285）で松村宛へ／問合せも同宛
（090・8893・4993）へ
■オモト培養講習会　10月４日
（土）午後１時～５時　ルミエール府
中／費用500円（資料代ほか）／内容
は秋から冬にかけての培養方法、持
参したオモトの健康診断ほか／当日
直接会場へ／問合せは府中おもと同
好会・迫宅（364・2733）へ
■ヨガ体操の体験・見学　10月27日

（月）午前10時～正午　生涯学習セン
ター／

対象は健康増進に興味のある方／先
着５人／無料／講師は田口留理子氏
（ヨガ・エアロビクスインストラク
ター）／主催はサークルリボン／申
込み・問合せは久保宅（334・6482）へ
■保育・保健講座　９月26日、11月
21日（金）午後１時半～２時半　府中
めぐみ保育園（宮町１の21）／対象
は１歳２か月までの子どもと保護者
／各先着10組／無料／内容は親子
で楽しむ遊びほか、感染症に関する
こと／講師は保育士ほか／主催は同
園／申込みは電話で同園へ／問合せ
も同園（336・6620）へ
■江戸・TOKYO技とテクノの融合展
　10月２日（木）午前10時～午後５
時　東京国際フォーラム（千代田区
丸の内）／入場自由（無料）／内容は
ブース展示、講演会、プレゼンテー
ションほか／主催は東京信用保証協
会／問合せは同協会ビジネスフェア
実行委員会事務局（03・3272・2070）
へ
■公証週間に伴う無料特設電話相談
　10月１日（水）から７日（火）午前９
時半～正午、午後１時～４時半／内
容は遺言や契約など公証事務の電話
相談（03・3502・8239）／問合せは府
中公証役場（369・6951）、または東
京公証人会（03・3502・8050）へ
■はらっぱチャレンジキャラバン　
９月28日（日）午前10時半～午後４
時　野川公園／雨天中止／一部有料
／内容はスポーツ測定会、足型・体組
成測定、親子での体操教室ほか／講
師は三田　央氏（スポーツコーディ
ネーター）／一部申込みが必要／主
催は西武・武蔵野パートナーズ／問
合せは野川公園サービスセンター
（0422・31・6457）へ
■介護老人保健施設ウイング家族介
護者教室　10月４日（土）午前10時
半～11時半　同施設／先着15人／
無料／内容は車いすで散歩できるよ

うにベッドから起き上がって車いす
に乗り移るまでの介助について／講
師は同施設職員／申込み・問合せは
同施設（358・9330）へ
■「ストレッチヨーガ」会員募集　活
動は毎週火曜日の午前10時～11時
45分　ルミエール府中ほか／費用
月額4000円、入会金1000円（初回体
験無料）／内容はヨーガを通して心
身の健康を保つ／講師は吉岡瑛子氏
（日本ヨーガ瞑想協会師範）／申込
み・問合せは川西宅（366・5541）へ
■「サークルリフレッシュ」会員募集
　活動は毎週金曜日の午前10時～
11時半　生涯学習セン

ターほか／費用月
額2000円／内容はエアロビクス・ヨ
ガ／講師は田口留理子氏（エアロビ
クスヨガ・バレエインストラクター）
／申込み・問合せは友田宛（090・
1159・1696）へ
■「プルメリア」会員募集　活動は金
曜日の午前10時50分～正午（月３
回）　生涯学習セン

ター／費用入会金2160
円、月額3740円／内容は初心者から
のハワイアン・フラダンス／講師は
椿　仁実氏（ハーラウ・オ・ピリアロ
ハ講師）／申込み・問合せは藤原宛
（090・1054・6609）へ

■介護保険認定調査臨時職員募集　
勤務は週４日／対象は介護支援専門
員の資格を持ち、パソコンでの文書
入力ができる方／定員１人（選考）／
申込みは、９月30日（火）まで（必着）
に、履歴書を〒183－8703福祉保健
部高齢者支援課へ／持参可／問合せ
も同課介護認定係（335・4309）へ
■国民年金保険料８月分の納期限及
び口座振替日　９月30日（火）／納
付場所は郵便局、金融機関、またはコ
ンビニエンスストア／問合せは府中
年金事務所（361・1011）へ

ナイトハイク　　
参加者募集／

▽日時 11月８日（土）午後１時～８
時／雨天中止
▽集合・解散場所　府中公園
▽対象 小学～高校生の市民と家族
（小学生は保護者が集合・解散場所まで
送迎できる方）
▽定員 300人（抽せん）
▽費用 500円（保険料ほか）
▽行程 府中の森公園～浅間山～武蔵
野公園～武蔵野の森公園～府中の森芸
術劇場（約10キロメー

トル）
▽申込み 10月15日（水）まで（当日消
印有効）に、はがきに参加希望者全員の
住所、氏名（ふりがな）、年齢、学校名・学
年、電話番号、10人以上のグループは
団体名・代表者名を記入して、〒183－
8703子ども家庭部児童青少年課「ナイ
トハイク」係へ／市のホームページ、電
子メール(jidou02@city.fuchu.tokyo.
jp)、ＦＡＸ（３６５・９９８３）から申

込み可
▽問合せ 児童青少年課青少年係
（３３５・４４２７）

東京消防庁
防火・救急標語募集

▽対象 市民、市内在勤・在学の方
▽申込み 11月15日（土）まで（必
着）に、決められた用紙（市内各消防
署に用意）で市内各消防署へ／東京
消防庁ホームページ（http://www.
tfd.metro.tokyo.jp/）から申込み可
※選考結果は平成27年３月頃に決
定します。
※最優秀賞（防火標語の部・救急標語
の部各１点）の方には、賞状と旅行券
５万円分を贈呈します。
▽問合せ 府中消防署防火管理係
（３６６・０１１９）、または防災危機
管理課災害対策係（３３５・４０９
８）

府中リサイクルフェスタ
フリーマーケット出店者募集／
▽日時 10月25日（土）午前10時～
午後３時／雨天の場合は26日(日）
▽場所 すずかけ公園

▽対象 営利を目的としない市民／
未成年者のみの出店不可
▽出店数 100店（抽せん）
▽出店料 1000円
▽出店品 家庭で不用となった生活
用品
※駐車場はありません
▽申込み 10月１日（水）まで（当日
消印有効）に、往復はがき（１グルー
プ・１世帯１枚）に代表者の住所、氏
名、電話番号、ＦＡＸ番号、搬入方法
（徒歩・自動車・車）、返信用宛名を記
入して、リサちゃんショップけやき
（〒183－0056寿町１の１）へ
▽問合せ リサちゃんショップけや
き（３６０・３７５１）

観光ガイドツアー～発見！「彫刻・繭の
かけ橋」がつむぐ歴史の町府中を歩く

▽日時 10月21日（火）午前９時半～
正午／荒天中止
▽集合場所　府中駅北口ペデストリ
アンデッキ
▽定員 30人（抽せん）
▽費用 200円（保険料、資料代）
▽行程 けやき並木通り～桜通り広
場公園（童々広場）～寿中央公園～イ
ンテリジェントパーク
▽申込み 　９月29日（月）まで（必着）

に、往復はがき（１人１枚）に住所、氏名
（ふりがな）、年齢、性別、携帯電話番号、
返信用宛名を記入して、〒183－8703
生活環境部経済観光課「まゆのかけ橋
ツアー」係へ
▽問合せ　経済観光課観光係（３３５・
４０９５）

10月の子育てひろば
ポップコーン　　　

▽会場・開催日・対象年齢　下の表のと
おり
▽時間 午前10時～11時半／ポップ
コーン・パパは午前10時～正午／園庭
開放は午前９時半～11時（南保育所は
午前10時～11時半）
▽費用 無料
▽問合せ 保育支援課支援計画係（３
３５・４３４１）
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▲石井柏亭「牡丹」（1927年）　当館蔵

　０５０・３４９１・９８４９

■パソコンで描く水彩画講座／Ｆ
　10月15日から平成27年１月28日の
水曜日　午前10時～正午（全８回）　
研修室／先着10人／費用13000円（ソ
フト代ほか）／内容は本物の筆のタッ
チのように描けるソフトを使った絵画
／講師は金岡健二氏（電彩アート認定
講師）／ノートパソコン持参
■市民企画講座～足裏からデトック
ス！リフレクソロジー入門／Ｆ
　10月14日から12月９日の隔週火曜
日　午前10時～正午（全５回）　研修
室／先着30人／費用6000円／内容は
足もみで実践する心と体の健康講座／
講師は瀧沢美基子氏（国際リフレクソ
ロジスト）
■かんたんホームページ作成／Ｆ
　10月14日から平成27年３月17日の
火曜日　午前９時半～午後零時半（全
12回）　パソコン学習室／先着19人／
費用8000円／内容はネット上で管理
できるサービスを使ったホームページ
作成／講師はシルバー人材セン

ター講師
■動画をつくろう～ムービーメーカー
使用／Ｆ
　10月14日から平成27年３月17日の
火曜日　午後１時半～４時半（全12
回）　パソコン学習室／先着19人／費
用8000円／内容は動画作成、DVD作
成、写真編集ほか／講師はシルバー人
材セン
ター講師
◆　上記４記事の共通項目　◆

　対象は平成11年４月１日以前生ま
れの市民／申込みは午前10時から電
話で当セン

ターへ
■映像による教養講座／Ｆ
　10月の毎週火曜日　午前10時～正
午　語学室／対象は平成11年４月１
日以前生まれの市民／先着30人／無
料／内容は群馬の万葉歌、漢文碑につ
いて／当日直接会場へ

◇　　　◇　　　◇
生涯学習センター10月の休館日

　６日（月）／当セン
ター図書館は15日（水）・

16日（木）も休館

　３３６・３３７１

■市民ギャラリー「がじゅくてん」
　９月27日（土）・28日（日）午前10時
～午後５時（28日は午後２時半まで）
　市民ギャラリー／無料／内容は子ど
もの平面・立体作品の展示
■館長講演会「ミレーとダリ」・ボラン
ティアとメンバーシップ説明会
　９月27日（土）午後１時～３時半　
講座室／対象は高校生以上の方／無料
／当日直接会場へ
■トークプログラム「美術団体」
　９月27日（土）午後２時半～４時半

　創作室／無料／内容は日本近代美
術の創造と普及を推進した美術団体
の歩みについて／講師は当館学芸員
／当日直接会場へ

◇　　　◇　　　◇
府中市美術館10月の休館日

　６ 日（月）・14 日（火）・20 日（月）・
24日（金）から31日（金）

　３３５・６２１１
【チケットの申込み】

・チケットふちゅう（午前１０時～午後６時）

 ３３３・９９９９
・チケットぴあ（各チケット予約開始日の午前１０時から）

 ０５７０・０２・９９９９

■重要無形文化財「宮中雅楽の調べ
～解説付き」／
　平成27年３月７日（土）午後２時
　どりーむホール／入場料Ｓ席
3500円、Ａ席2500円（全席指定）／
演目は管絃…「平調音取」「五常楽
急」、舞楽…「春庭花」「陵王」ほか／出
演は宮内庁式部職楽部／チケット予
約開始は９月27日（土）／発売は翌
日から／未就学児の入場不可

◇　　　◇　　　◇
府中の森芸術劇場10月の休館日
　14日（火）・29日（水）・30日（木）

・中央図書館　３６２・８６４７
・市民会館　３６１・４１１１
■弦楽四重奏クラシックコンサート
～ウィーンで活躍した作曲家たち
　10月19日（日）午後２時20分～４
時　コンベンションホール／対象は
小学生以上の方／先着120人／無料
／内容はハイドン、ベートーベン、
シューベルトなどの弦楽四重奏曲の
演奏／出演はクァルテット・セレシ
ア／申込みは電話で、または直接中
央図書館へ／問合せも同館へ
■フロアコンサート「ピアノトリオ
で聴く名曲たち」
　10月４日（土）午後１時　コンベン
ションホール／無料／出演は石川　
剛トリオ、tansei（タップダンス）／曲
目は「月の光」「聖者の行進」「ニュー
ヨークの秋」「海の見える街」ほか／ 
問合せは市民会館へ

◇　　　◇　　　◇
ルミエール府中10月の休館日

　７日（火）・20日（月）から22日（水）

　３６０・３３１１

■名作映画会「女が階段を上る時｣
「喜劇にっぽんのお婆あちゃん」１日
２本立て
　11月13日（木）・14日（金）　けや
きホール／「女が階段を上る時」…午

前９時半、午後１時50分、監督…成
瀬巳喜男、脚本…菊島隆三、出演…高
峰秀子、森　雅之、加東大介ほか、「喜
劇にっぽんのお婆あちゃん」…午前
11時50分、午後４時、監督…今井　
正、原作・脚本…水木洋子、出演…ミ
ヤコ蝶々、北林谷榮、浦辺粂子ほか／
入場料一般1300円、60歳以上・高校
生以下1100円（前売りは100円引
き）／チケットは10月３日（金）から
当館、ルミエール府中、府中の森芸術
劇場で発売、午前10時からチケット
ふちゅう（333・9999）、チケットぴ
あ（0570・02・9999）でも発売

◇　　　◇　　　◇
府中グリーンプラザ10月の休館日
　１日（水）・２日（木）

　３３５・５７９３

府中NPO・ボランティア活動セン
ター

■ＮＰＯとの協働推進事業募集
　期間は平成27年２月まで／対象は
市内で活動し、市内に連絡責任者が
いる５人以上のＮＰＯ・ボランティ
ア団体／内容はほかの公的な補助制
度の対象となっていない継続性のあ
る市民参加型事業で、市民活動団体
の事業報告書作成に必要なパソコン
などのスキルを向上する事業／助成
額は５万～40万円／申込みは9月22
日（月）から10月10日（金）に、決めら
れた用紙（当セン

ターに用意）で、当セン
ターへ／

用紙は当セン
ターのホームページ（http://

www11.ocn.ne.jp/̃fnpov/）でダウ
ンロード可／審査あり

　３５１・４６００

■女性センター設立20周年記念男
女共同参画推進フォーラム「育メン
で男を磨く！」出演者募集／
　11月22日（土）午後４時15分～４
時45分　府中グリーンプラザ／対
象は子育て中の男性市民／定員６人
（選考）／内容は子育てについての体
験や思いなどをクイズ形式で回答す
る／申込みは９月30日（火）までに、
電話で当セン

ターへ
■女性セン

ター登録団体共催講座「Word応
用編～楽しい文書づくり」
　10 月 23 日（木）・27 日（月）・30 日
（木）午後１時半～３時半／対象は
Wordの基本操作が可能な市民、市
内在勤・在学の方／先着18人／費用
500円（資料代）／内容はWord2010
の表・図・図形などの機能を使った文
書の作成／講師は佐々木雅子氏（女
性パソコン研究会）／託児（１歳～就
学前の幼児10人、飲み物とおやつ持
参）希望の方は10月９日（木）までに、
電話で当セン

ターへ／申込みは電話で当セン
ター

へ
◇　　　◇　　　◇

スクエア21・女性セン
ター10月の休館日

　５日（日）・20日（月）

　３５４・８７００

■子育て支援ボランティア養成講座
「つながる！はじめる！ボランティ
ア」
　10月31日（金）、11月18日（火）午
前10時10分～午後零時40分（全２
回）／対象は市民、市内在勤の方、ボ
ランティア活動に興味のある学生／

先着30人／無料／内容は市の子育て
支援について、ボランティア活動のコ
ツ、ボランティア体験ほか／受講後は
ボランティア活動先の紹介可／託児
（１歳～就学前の幼児10人）希望の方
は10月24日（金）までに、電話で、また
はＦＡＸに幼児の氏名（ふりがな）、年
齢を記入して、当セン

ター「子育て支援ボラン
ティア養成講座」係へ／申込みは10月
29日（水）までに、電話で、またはＦＡ
Ｘ（352・2524）に住所、氏名、年齢、電
話番号を記入して、同係へ
■リフレッシュ保育12月分利用受付
　対象は１歳～就学前の幼児の保護者
で利用登録をしている方／１時間ごと
に先着８人／費用（１時間）市民１人目
800円・２人目400円・３人目以降200
円、市内に２親等以内の親族がいる市
外の方１人目1000円・２人目500円・
３人目以降300円／内容は午前10時
～午後５時で継続して４時間を限度に
月８日まで一時預かり／申込みは10
月１日（水）から利用日の２日前まで
に、決められた用紙（当セン

ター総合受付に用
意）で当セン

ター総合受付へ／２日（木）以降
は電話での予約可

　３３０・２０１０

■介護予防講座「ポールdeエクササイ
ズ」
　10月２日（木）午前10時半～11時半
／対象は介護保険の認定を受けていな
い65歳以上の市民／先着15人／無料
／内容はストレッチ用のポールを使っ
た簡単な運動／申込みは９月22日（月）
から電話で当セン

ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■装具・福祉機器・住宅改善相談会
　10月４日（土）午前９時～正午・16日
（木）午後１時～４時／無料／内容は理
学療法士・作業療法士による相談／申
込みは当セン

ターへ
■当事者相談
　10月４日（土）午後１時～４時半／
対象は肢体障害のある方と家族ほか／
無料／申込みは当セン

ターへ
■パソコン講習会
　10月21日（火）から23日（木）午後１
時半～３時（全３回）／定員４人（抽せ
ん）／内容はパソコンの基本操作・文字
入力・インターネットほか／手話通訳
や入力装置などが必要な方は事前にご
相談ください／申込みは９月29日
（月）から10月10日（金）に当セン

ターへ／申
込み多数の場合は身体・知的障害のあ
る方で未受講の方を優先

・社会福祉協議会 ３３４・３０４０

■有償ボランティア（協力会員）基礎研
修
  10月15日（水）午後１時～３時半　
６階会議室／対象は市民／内容は事業
説明、家事・介護サービスの基礎研修／
申込みは社会福祉協議会へ

ふるさと府中歴史
館10月の休館日
　６日（月）・14日
（火）・20 日・27 日
（月）／問合せは当
館（335・4393）へ
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10月の予防と相談

　昭和29年７月、片町で最初の遺跡の発掘調査が行われました。
　昭和29年４月に府中市が誕生して間もなくの頃、府中で最初の発掘調査が
行われてから、本年で60周年を迎えたことになります。
　問合せは、ふるさと文化財課郷土資料担当（３３５・４３９３）へ。

府中発掘60年　片町遺跡の発掘調査

　昭和29年７月、片町で道路工事が
行われた際に道路の断面に竪穴建物
跡や土器が発見されたことを契機
に、７月21日から26日にかけて市内
で初となる本格的な発掘調査が実施
されました。場所は現在の旧甲州街
道の弁慶橋付近から北へ延びる市道
沿いで当時は住宅もまばらでした。
発掘の指導にあたったのは当時多摩
地域で郷土史や考古学的調査を推進
していた甲野　勇氏で、市内の中学
生が発掘調査に参加しました。調査
では火災建物跡１棟を含む奈良・平

安時代の竪穴建物跡14棟、溝１条が
検出され、それに伴って多量の須恵
器、土師器などの土器や鉄製品が出
土しています。この頃、甲野氏は市内
在住の郷土史家らとともに、まだ所
在の確定していなかった武蔵国府の
場所を確定すべく、市内では片町を
皮切りに、高倉（分梅町）などでも調
査を行っていくこととなります。　
　昭和43年には「府中市史」が刊行さ
れ、他の遺跡とともに片町遺跡も収
録されています。今日では、この遺跡
は広大な武蔵国府関連遺跡の一部
で、その中に包括されることがわ
かってきました。なお、片町遺跡の発
掘調査は市内最初の記念すべき調査
として、武蔵府中郷土かるたにも「す
え器が片町たてあな住居」として選
定されています。
　その後、府中市内での発掘調査は、
武蔵国府を究明すべく昭和50年に発
足した府中市遺跡調査会などに引き
継がれ、調査か所は現在までで1700
か所近くにも及んでいます。

特集　ＮＰＯ・ボランティア団体

知的障害のある子どもの活動を支援
あすみ会

　あすみ会は、特別支援学校に通う子
どもたちの保護者が、知的障害のある
子どもたちにも、放課後や長期休暇を
豊かに過ごしてもらいたいという思い
から、平成23年２月に設立しました。
　「どんな障害があろうとも、自分たち
の生まれ育った地域で当たり前に生活
し、人と触れ合って強く生きてほしい。
そう願って活動を始めましたが、当初の
メンバーは福祉事業に関しての知識が
浅く、立ち上げ当初から厳しい道のりを
たどりました。しかし、活動を続けていく
うちに、少しずつ道が開けていき、いつ
も明るく、ともに楽しむことを理念とし
て、知的障害のある子どもたちが安心し
て過ごせる場所を提供していくことが
できました」と代表の武藤そのみさん。
　現在、放課後等デイサービス事業を
行っており、知的障害のある小学生か
ら高校生が、火曜日から土曜日の放課
後、散歩に出掛けたり、公園や屋内で遊
んだりして、元気に過ごしています。
　平成26年４月には、高校を卒業した
知的障害のある方の仕事の場として、

就労継続支援Ｂ型
作業所カンタービ
レを開所しまし
た。市内の畑で無
農薬野菜の栽培を
行い、毎週金曜日

には収穫した新鮮な無農薬野菜を
使ったテイクアウト用のスープカ
レーを販売しています。スープカ
レーの味は、毎週回数を重ねるたび
に、美味しくなっているという声も
上がっています。
　「放課後等デイサービス事業とカ
ンタービレ、どちらも頼もしいスタッ
フに恵まれ、遊びの開発や商品開発
に余念がありません。保護者主体の
運営からも脱却しつつあり、今後は
より地域に根ざした活動を行ってい
ければと思っています。積み重ね育
んだきずなとたくさんの思いが詰
まった理念を胸に、あすみ会は知的
障害のある子どもたちが１日１日を
もっと大切に過ごせるよう、地域で
触れ合いを深めることができよう、
これからもサポートしていきます」と
会員の渡辺千津さんは話します。
▽あすみ会（３６９・７０６５）

ふるさと府中歴史・文化遺産めぐり

▽日時 10月17日（金）午後１時半～４時
▽会場 中央文化セン

ター

▽対象 市民
▽定員 先着160人
▽費用 無料 
▽内容 ①「もっと知ろう！！お口の中のこと～
口腔がんと口腔顔面痛」、②「飲み込みにくいと感
じたら～えん下障害を見逃さないために」
▽講師 ①小林大輔氏（多摩総合医療セン

ター口腔外科、
歯科医師）、②弘中祥司氏（昭和大学歯学部教授）
▽申込み 電話で保健セン

ター分館へ
▽問合せ 保健セン

ター分館成人保健係（３６８・６５
１１）

（ ）午）午

歯 科 講 演 会歯 科 講 演 会

▲ カンタービレで精力的に作業に取
り組む会員の皆さん

▲ 片町遺跡の発掘調査の様子（昭和
29年）

申込み・問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（３回コース）／Ｆ　申
込み…９月22日(月)から
　11月７日（金）・15日（土）・21日（金）午後１時半
～４時／対象は受講時妊娠16～36週の初産の妊婦
／定員24人／内容は妊娠中の健康管理、赤ちゃん
との生活、先輩ママとの交流ほか／15日は配偶者
の参加可（お産の経過、ストレッチ、もく浴体験ほ
か）
■はじめてのパパママ学級（半日コース）／Ｆ　申
込み…９月22日（月）から
　11月15日（土）午前９時～11時半／対象は受講時
妊娠16～36週の初産の妊婦と配偶者／定員24組／
内容はお産の経過、ストレッチ、もく浴体験ほか
■母子保健相談　
　①10月６日（月）・15日（水）・20日・27日（月）午後
１時15分～２時・②１日（水）午後１時半～４時／
定員①各日２人、②８人／内容は助産師による妊
娠・出産・母乳育児・乳房の相談（電話予約）
■子育て相談室
　受付は月曜から金曜日　午前９時～午後５時　
保健セン

ター分館／内容は保健師・看護師・栄養士・歯科
衛生士による電話・面接相談（面接相談は原則とし
て電話予約）
■離乳食教室ステップ１／Ｆ　申込み…９月25日
（木）から
　10月29日（水）午前10時半～11時半／対象は平
成26年４～６月生まれで第１子の保護者／定員25
人／内容は離乳食の開始について、調理実演、試
食、懇談

■離乳食教室ステップ２／Ｆ　申込み…９月25日
（木）から
　10月17日（金）午後１時半～３時／対象は平成
26年２～４月生まれで第１子の保護者／定員25人
／内容は１回食から２回食への移行について、調
理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ３／Ｆ　申込み…９月24日
（水）から
　10月10日（金）午後１時半～３時／対象は平成
25年11月～平成26年２月生まれで第１子の保護
者／定員25人／内容は２回食から３回食への移行
について、調理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ４／Ｆ　申込み…９月24日
（水）から
　10月８日（水）午後１時半～３時／対象は平成25
年４～11月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は離乳食から幼児食への移行について、調理
実演、試食、懇談
■親と子の歯みがき教室　申込み…９月24日（水）
から
　10月７日（火）午前10時～11時／対象は歯が生
えている乳児と保護者／定員25組／内容は歯科医
師、歯科衛生士による講話、ガーゼ磨き

健康診査
問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■３・４か月児健康診査と産婦健康診査
　10月９日・16日・23日（木）／受付は午後１時15
分～２時／対象は受診日時点で生後３・４か月の
乳児と母親
■１歳６か月児健康診査
　10月６日（月）・15日（水）・20日・27日（月）／受付
は午後１時15分～２時／対象は受診日時点で１歳
６か月～２歳未満の幼児
■３歳児健康診査
　10月の毎週火曜日／受付は午後１時15分～２時
／対象は受診日時点で３歳の幼児
■妊婦歯科健康診査
　10月16日、11月20日（木）／受付は午後１時半／
対象は受診時妊娠16～27週の妊婦／定員各日20
人／内容は歯科健康診査、歯磨き指導／母子健康
手帳、受診票持参／市内協力歯科医院でも受診可 
■はじめての歯科健診　申込み…９月25日（木）から
　10月17日（金）午前10時・11時、午後１時15分・

２時15分／対象は平成25年９・10月生まれの幼児
／内容は歯科健康診査・歯磨き指導／申込みは予
防歯科指導担当（368・5322）へ
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診　
　①10月２日・②23日（木）午前９時半～11時15
分、午後１時15分～３時・③８日（水）午後１時15分
～３時／対象は①平成24年９月生まれの幼児、②
平成24年３月生まれの幼児、③平成21・22年９月
生まれの幼児／内容は歯科健康診査、歯磨き指導
／申込みは予防歯科指導担当（368・5322）へ

申込み・問合せは、成人保健係（368・6511）へ

■ヘルスチェック「あなたの内臓脂肪はどのくら
い？」　申込み…９月22日（月）から
　10月23日（木）午前９時～10時10分　保健セン

ター分
館／対象者は64歳以下の市民／定員10人／内容は
体成分分析器による内臓脂肪測定、生活習慣記録
機の貸出し／体に人工物が入っている方・妊婦は
測定不可
■健康講座「サプリメントの正体」　申込み…９月
22日（月）から
　10月23日（木）午後１時半～３時半　保健セン

ター分館
／対象は市民／先着40人／無料／内容はサプリメ
ントと健康食品について／講師は松木秀介氏（府
中市薬剤師会会員）／託児を希望する方は申込み
時にご相談ください
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Ⓒ  BBC EARTH PRODUCTIONS(LIFE) LIMITED 
MMXL. ALL RIGHTS RESERVED.

府中の森芸術劇場府中の森芸術劇場
■市制施行60周年記念「府中市民芸術
文化祭記念式典」
▽時間 正午～午後５時半
▽入場 自由（無料）
▽問合せ 文化振興課事業企画係（３
３５・４１３０）

府中グリーンプラザ府中グリーンプラザ
■市制施行60周年記念特別上映会「二
十四の瞳」
▽時間 午前９時半、午後１時20分・
５時
▽費用 500円
▽問合せ 府中グリーンプラザ（３６
０・３３１１）

ルミエール府中ルミエール府中
市民会館
▽内容・日時
○名作映画パネル展（無料）…10月３
日（金）から５日（日）午前９時～午後
10時
○親子でワークショップ（費用300円）
…10月５日（日）午前10時・11時、午後
１時・２時・３時
▽問合せ 市民会館（３６１・４１１１）

　10月５日（日）を「市民文化の日」とし、市内の９つの文化施設において無料
観覧やコンサート、スタンプラリー、アートマーケットなど様々なイベントを
開催します。
　芸術と文化の豊かさや安らぎの時間をお楽しみください。申込みなどの詳
細は市内に設置のパンフレットをご覧ください。

　警視庁の統計では、平成25年度中の市内の刑法犯認知件数は2529件で、こ
のうち1051件が自転車の窃盗となっています。自転車の窃盗は、市民生活で
最も身近な犯罪といえます。
　自転車を離れる際は、短時間でも必ず施錠するなど、自転車の窃盗を防ぎま
しょう。
　問合せは、地域安全対策課施設管理係（３３５・４０６９）へ。

■管理が行き届いる場所でも盗難が多
発
　自転車の盗難被害は、自転車駐車場
や自宅敷地内でも多発しています。市
の運営する自転車駐車場では、係員や
防犯カメラの設置により、盗難の抑止
に努めていますが、自転車駐車場は、置
場を提供するものであり、１台１台の
自転車の管理を行うことはできませ
ん。このため、管理が行き届いていると
思える自転車駐車場や自宅敷地内など
でも、犯人が自転車を盗みにくくなる
ように施錠するなど、所有者自身が盗
難被害に遭わないように工夫する必要

９つの施設で学ぶ、遊ぶ、体験する！！

市民文化の日
10月５日（日）

中央図書館
▽時間 午前９時～午後10時
▽入場 自由（無料）
▽内容 特集展示「むかしの府中」
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６
４７）

ふるさと府中歴史館ふるさと府中歴史館
▽時間 午前９時～午後５時
▽内容 府中市誕生60年展、ムサシ
カメ丸君のワークショップ「けやき
のしおり作り」「拓本をとってみよ
う」「さわれるドキ土器コーナー」
▽入場　自由（無料）
▽問合せ　ふるさと府中歴史館（３
３５・４３９３）

武蔵府中熊野神社古墳展示館武蔵府中熊野神社古墳展示館
■武蔵府中熊野神社古墳まつり
▽日時 10月４日（土）午後５時～
８時、５日（日）午前10時半～午後４
時
▽内容 古墳ステージ、くまじいの
塗り絵、アクセサリー作り（有料）
▽入場 自由（無料）
▽問合せ 武蔵府中熊野神社古墳展
示館（３６８・０３２０）

郷土の森博物館郷土の森博物館
入場無料日

▽開館時間　午前９時～午後５時
（入場は午後４時まで）
■解説員による復元建築物の案内
▽時間 午前10時半～11時半、午
後１時半～２時半、
■プラネタリウム投影
▽内容・時間　「HAYABUSA2」…午
前９時半、午後３時半、「銀河鉄道の
夜」…午前11時、「月の魔法とサンゴ
の海」…午後零時半、「ドラえもん」…
午後２時、
▽費用 大人400円、中学生以下
200円、３歳以下無料
■太陽観望会
▽時間 午前10時半～午後零時半・
１時半～３時（雨天・曇天中止）
▽問合せ 郷土の森博物館（３６８・
７９２１）

生涯学習センター生涯学習センター
▽内容・時間　
○映画「ライフ～いのちをつなぐ物
語」無料上映…午前10時半～正午、
午後１時半～３時（要申込）
○ランチタイムロビーコンサート
「SHOHTO＆SONOKO」…正午～
午後零時45分
○レストランミネルヴァの模擬店・
バイキング…午前11時～午後３時
（バイキングは費用大人1300円、小
学４年生以下650円）
▽問合せ 生涯学習セン

ター（３３６・５７
００）

府中市美術館府中市美術館
開館記念無料観覧日

▽内容・時間　
○市制施行60周年記念「生誕200年

ミレー展」、常設展・牛島憲之記念館…
午前10時～午後５時（入場は４時半ま
で）
○ミレー展20分スライドレクチャー
…午後２時・３時
○ブックフェア～チャリティブック
コーナー、カタログ・美術本コーナー…
午前10時～午後５時
○池田光弘公開制作「HOMEMEDE　
LANDSCAPE」…正午～午後５時
○ポスタープレゼント…午前10時（な
くなり次第終了）
○みず絵とすみ絵のおもしろワーク
ショップ…午前10時～午後４時（費用
50円）
▽問合せ 府中市美術館（３３６・３３
７１）

府中の森公園府中の森公園
▽内容・時間（雨天中止）
○ピクニックライブ…正午～午後３時
○森キッズ体験ガイドウォーク…午前
11時～正午、午後２時～３時
○彫刻ガイドツアー…午前11時～正
午
○親子で挑戦・彫刻クイズ…午後２時
～３時半
○動物のお絵かき＆ふれあい…午後１
時～３時（整理券配布、費用100円）
○プレイコーナー…午前10時～午後
４時
○むさしのパークカフェ…午前10時
～午後４時
○アートマーケット…午前10時～午
後５時
▽問合せ 府中の森公園サービスセン

ター

（３６４・８０２１）

があります。
■不正開錠に強い「シリンダー式馬
てい錠」「ツーロック」
　盗難された自転車のうち、約60％
が無施錠ですが、施錠していても開
錠され、盗難の被害に遭ってしまう
場合があります。「開錠されにくいも
のに交換する」「二重に施錠する
（ツーロック）」など防犯性の高い施
錠を心掛けましょう。
　特に警視庁が推薦する「シリン
ダー式馬てい錠」を使用するととも
に、「ワイヤー錠」を併用するなど二
重に施錠し、自転車を盗む際の手間

を増やすことで、窃盗犯から狙われ
にくくしましょう。
■若年層の盗難被害率が高い
　平成25年度中の被害者の年齢層
は、20歳代以下の若年層の被害が、
全体の約56％と半数以上となって
います。また、警視庁の報告による
と、被疑者の年齢層についても同様
の傾向にあります。市では、若年層が
被害者にも被疑者にもならないよう
に啓発活動を行っていきます。
■放置自転車の撤去と盗難について
　市では、各駅周辺に自転車放置禁
止区域を設定しており、区域内の放
置自転車は即時撤去の対象となりま
す。また、民有地でも敷地の管理者に
よって処分される場合があります。
　最近では、放置した自転車が撤去
されたことを知ったうえで盗難届を

出す方がいるため、自転車の窃盗犯の
認知件数が増えています。なお、虚偽の
届出が発覚した場合は、警察署が厳正
に対処します。
　放置自転車は大勢の人に迷惑を掛け
るだけでなく、さらには、刑法犯認知件
数の増大を招き、その結果、市民の体感
治安を悪化させるという悪循環を生み
出します。このような事態を防ぐため
にも、自転車は必ず適切な場所に駐車
してください。
　自転車放置禁止区域内の路上などに
停めた自転車が見当たらない場合に
は、撤去の可能性がありますので、警察
署に盗難届を出す前に、自転車の防犯
登録番号、または自転車がなくなった
日時、自転車の特徴などを市にご連絡
ください。

▲ プレス式馬てい
錠

▲ シリンダー式馬て
い錠

▲ワイヤー錠

自転車の盗難を自転車の盗難を
防ぎましょう防ぎましょう

市 制 施 行 60 周 年 記 念
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