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府中市は平成26年４月１日に市制施行60周年を迎えました

▲ 古墳ステージでの雅楽演奏

遊びに来るのじゃ！
楽しいぞ！

おくまちゃんとくまじい

◎総合案内所

旧甲州街道

東京競馬場

安養寺

府中競馬正門前駅

府中駅

大
國
魂
神
社

京王線
甲州街道

桜通り

くるる

伊勢丹・フォーリス

府中グリーンプラザ

府中駅東口商店会

府
中
警
察
署

け
や
き
並
木
通
り

中央文化センター
ルミエール府中

１５
６

７

８

２

３

４

９

11
12

10

13

14 15府中駅周辺

浅
間
中

航
空
自
衛
隊

府
中
基
地

小金井街道 生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー

府
中
の
森

芸
術
劇
場

東府中駅
京王線

甲州街道

都立
府中の森公園

府中市美術館
16

17

18

～～ ～～

～～～～

東府中駅周辺

番号 会　　場 時　　間
府中駅周辺

１ 府中グリーンプラザ 午前11時〜午後８時
２ 大國魂神社 午前11時半〜午後５時40分
３ 府中グリーンプラザ前 午後零時10分〜１時40分
４ 菩提樹 午後１時〜６時20分
５ コパ・デ・カフェ 午後１時〜７時半
６ 府中グリーンプラザ分館前 午前11時〜午後５時50分
７ 国際通り商店会 午前11時〜午後５時40分
８ フォーリス 午前11時10分〜午後６時
９ 府中駅南くるる横 午前11時20分〜午後６時
10 府中駅東口商店会 午前11時〜午後７時50分
11 カフェ・ド・クロワッサン 午後１時〜７時半
12 フライト 午後１時〜７時半
13 caféコットン畑 午後１時〜５時10分

14 · 15 ルミエール府中A・B 午前11時〜午後８時
◎総合案内所…府中駅２階特設ブース

東府中駅周辺
16 府中市美術館 正午〜午後３時40分
17 都立府中の森公園 午後零時20分〜４時
18 AKICHI 午後１時〜５時40分

分倍河原駅周辺
19 片町公園 午前11時〜午後５時40分
20 MINANO 午前11時20分〜午後６時
21 BEER HALL BOON 午後１時〜６時
22 森のカフェ 午後１時20分〜６時40分

中河原駅周辺
23 ライフ前 午前11時〜午後５時40分

トヨタ自動車アルバルク東京
ホームゲームに無料招待■府中マルシェ inけやき並木（10月開催）

▽日時	 10月12日（日）午前11時〜午後５
時
▽会場	 けやき並木通り
▽内容	 地元農家の新鮮野菜や加工品、出
店者こだわりの一品ほかの販売
■出店者募集（12月開催）
▽日程	 12月７日（日）
▽申込み	 10月17日（金）まで（必着）に、決
められた用紙を府中マルシェ実行委員会事
務局（〒183－8703生活環境部経済観光課
内）へ

◆　共通項目　◆
▽問合せ　府中マルシェ
実行委員会事務局（３３
５・４１４２＝経済観光
課内）

武蔵府中熊野神社古墳まつり武蔵府中熊野神社古墳まつり武蔵府中熊野神社古墳まつり府中マルシェ
inけやき並木

車両交通規制
○けやき並木通り…午前10時～午後
６時半／甲州街道から大國魂神社前／
国際通りの一部、三菱東京ＵＦＪ銀行
南側道路の相互通行区間も実施
○府中駅東口商店会…午前10時～午
後８時半

▽日時	 10月４日（土）午後５時〜８時、５日（日）午前
10時半〜午後４時
▽会場	 国史跡武蔵府中熊野神社古墳（西府町２の９）
▽入場	 自由（無料、一部有料）
※車での来場はご遠慮ください。
▽内容	 古墳コンサート、古墳パレード、古代米炊飯
コーナー、くまじいアクセサリー作り、本宿歴史散歩ほか
▽問合せ	 ふるさと文化財課調査係（３３５・４４７
３）

▽日時	 11月15日（土）・
16日（日）午後２時
▽会場	 郷土の森総合
体育館
▽対象	 市民
▽定員	 各30組60人（抽
せん）
▽費用	 無料
▽申込み	 10月17日（金）
まで（必着）に、はがき、
またはＦＡＸ（３３６・
６１３１）に観戦希望日、住所、氏名（ふりがな）、電
話番号を記入して、〒183－8703政策総務部政策
課「アルバルク東京ホームゲーム」係へ
▽問合せ	 政策課市制60周年記念事業担当（３３
５・４０９６）

▲ 
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市制施行60周年記念試合

　10月13日（祝）に、府中・分倍河原・中河原駅の
周辺など市内23か所の会場で、「けやき音楽祭
JAZZ in FUCHU」を開催します。
　文化の振興やまちのにぎわいが図られるよ
う、約200人の市民ボランティアなどが中心と
なって運営し、今年は、約120バンドが出演しま
す。
　なお、当日は、けやき並木通りをはじめ、府中駅
周辺の一部の道路で車両交通規制を行います。
　問合せは、JAZZ in FUCHU実行委員会事務局
（３６２・１０９０、午前10時〜午後４時に）、ま
たは文化振興課事業企画係（３３５・４４６４）
へ。

▽日程　10月13日（祝）
▽会場・時間　下の表のとおり
※時間は変更になる場合があります。
▽費用　無料
※会場によって飲料代などが必要な場合があり
ます。

10
13（祝）

市制施行60周年記念事業

け や き 音 楽 祭市制施行60周年記念

JAZZ in FUCHUJAZZ in FUCHU

笑顔の輪！緑の街、

音楽でつなごう
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府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

税務相談…７日（火）・10日・24日（金）午後１時～４時
行政相談…７日・21日（火）午後２時～４時
相続・遺言等暮らしの書類作成相談…９日（木）午後１時～４時
不動産取引相談…９日・23日（木）午後２時～４時
人権身の上相談…２日・16日（木）午後２時～４時
交通事故相談…14日・28日（火）午後１時半～４時
登記相談…17日（金）午後１時～４時
住宅建築相談…16日（木）午後２時～４時
外国人相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時
福祉の相談（月～金曜日　午前８時半～午後５時）
総合相談…福祉相談窓口（３３５・４４９６）
保健相談…保健センター分館（３６８・６５１１）
精神福祉相談…障害者福祉課（３３５・４０２２）
生活保護相談…生活援護課（３３５・４０３８）
母子・女性相談…子育て支援課（３３５・４２４０）

●10月の相談とオンブズパーソンの面談日●

法律相談…月・水・金曜日　午後２時～４時半
（相談日の３週間前から予約受付、各先着10人）
労務相談…23日（木）午後２時～４時

スクエア21・女性センター相談室（月～金曜日）
女性問題相談（女性への暴力など）…午前９時～午後５時（３５１・４６０２）
青少年・子ども相談…午前９時～午後５時（３６０・７０４１）
消費生活相談…午前10時～正午、午後１時～４時（３６０・３３１６）

年金相談 月～金曜日　午前９時～午後４時　保険年金課（３３５・４０６６）
市政情報センター「年金・労災・雇用保険相談」（３３６・１８１８）
18日（土）午前９時～正午（午前９時から先着受付順）

市役所市民相談室の各種相談は当日午前８時半から先着順（法律相談を除く）※電話可（３６６・１７１１） ふれあい福祉相談室 月～金曜日　午前９時～午後５時（３６０・３２３２）
権利擁護センターふちゅうの相談（３６０・３９００）
成年後見等利用支援相談…月～金曜日　午前９時～午後５時
教育センター相談室（月～金曜日　午前９時～午後５時）
教育相談…（３６０・４１８８）※電話・来室とも
就学相談…（３６４・６６２０）

オンブズパーソンの面談日時
　ご自身の利害にかかわる市政についての相談は、この
面談をご利用ください。
14日（火）・27日（月）…戸井田哲夫氏（弁護士）　６日・20
日（月）…真野文惠氏（弁護士）　午後１時～４時　市役所
１階市民相談室
※14日（火）午後１時半～４時は、新
町文化センターでの出張相談です。
※面談日時以外は、月～金曜日の
午前８時半～午後５時に事務局職
員が受け付け、オンブズパーソン
に引き継ぎます。
オンブズパーソン事務局（３６６・
１７１１＝市民相談室内）

※祝日の相談は行っていません。

◆市内認可保育所（園）一覧◆
保 育 所（園） 所在地 受入れ対象 延長保育時間

市　
　

立　
　

保　
　

育　
　

所

南 保 育 所 本町２の29 生後８週経過後から２歳児 午後６時～７時
北 保 育 所 新町１の64

生後８週経過後から５歳児

午後６時～８時
東 保 育 所 若松町３の21 午後６時～７時西 保 育 所 美好町３の23
中 央 保 育 所 晴見町２の７ 午後６時～８時
北 山 保 育 所 北山町３の27 午後６時～７時
住 吉 保 育 所 住吉町２の30 午後６時～８時
朝 日 保 育 所 朝日町１の33 生後３か月経過後から５歳児

午後６時～７時

小 柳 保 育 所 小柳町２の34

生後８週経過後から５歳児

四 谷 保 育 所 四谷５の３
八 幡 保 育 所 八幡町１の12
本 町 保 育 所 本町３の19
三 本 木 保 育 所 府中町３の23
西 府 保 育 所 西府町３の32
美 好 保 育 所 美好町２の４
高 倉 保 育 所 分梅町１の31 午後６時～10時

私　
　

立　
　

保　
　

育　
　

園

府 中 愛 児 園 八幡町３の18

生後８週経過後から５歳児

午後６時～10時
南 分 倍 保 育 園 南町２の41

午後６時～７時

髙 安 寺 保 育 園 片町２の４
千 春 保 育 園 武蔵台３の９
是 政 保 育 園 是政３の６
晴 見 保 育 園 晴見町１の13
押 立 保 育 園 押立町１の27
府 中 保 育 園 分梅町３の19 １歳児から５歳児 午後６時～８時に じ の い ろ 保 育 園 是政５の21 生後８週経過後から５歳児
山 手 保 育 園 白糸台５の４ 生後８週経過後から２歳児

午後６時～７時

さ く ら ん ぼ 保 育 園 紅葉丘１の28

生後８週経過後から５歳児押 立 第 二 保 育 園 押立町２の15
わ ら し こ 保 育 園 若松町４の27
第 ２ 府 中 保 育 園 日新町５の51
府 中 め ぐ み 保 育 園 宮町１の21 生後８週経過後から２歳児
キッズエイド武蔵保育園 若松町４の９ 生後８週経過後から５歳児 午後６時～８時
山手保育園清水が丘分園 清水が丘２の41 生後８週経過後から２歳児 午後６時～７時
や ま び こ 保 育 園 多磨町２の56 生後８週経過後から５歳児 午後６時～８時
キッズランド府中保育園 住吉町２の１ 午後６時～７時
府 中 保 育 園 分 園 西府町１の60 生後８週経過後から１歳児

午後６時～８時キッズルームこっこ保育園 清水が丘３の21
生後８週経過後から５歳児府中中河原雲母保育園 住吉町２の９

め ぐ み 第 二 保 育 園 新町１の64 午後６時～７時
西 府 の 森 保 育 園 本宿町１の46 １歳児から５歳児 午後６時～８時
わ ら し こ 第 ２ 保 育 園 紅葉丘１の１

生後８週経過後から５歳児
午後６時～７時山 手 こ ひ つ じ 保 育 園 白糸台４の13

白糸さくらんぼ保育園 白糸台３の36 午後６時～８時分 倍 保 育 園 美好町２の32
※市立保育所（高倉保育所を除く）の延長保育時間は土曜日を除きます。

聴覚障害者手話通訳
金曜日　午前10時～午後４時（ＦＡＸ３６８・６１２６）
心身障害者福祉センター総合相談（３６０・１３１３／ＦＡＸ３６８・６１２７）
月～金曜日、第１・３土曜日
午前９時～午後５時（○火○木は午後７時まで）
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必
要
な
書
類
は
、

保
育
支
援
課
、各
保
育
所（
園
）で
配

布
し
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ　

保
育
支
援
課
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー（
０
５
７
０・０
０・０
４
１
９
）

市
立
・
私
立
保
育
所（
園
）の
す

く
す
く
保
育（
障
害
児
等
保
育
）

▽
対
象　

次
に
該
当
す
る
心
身
に

障
害
や
発
達
の
遅
れ
な
ど
が
あ
る

乳
幼
児

○
保
護
者
の
就
労
や
病
気
な
ど

で
、保
育
を
必
要
と
す
る
こ
と

○
集
団
保
育
に
適
す
る
こ
と

○
日
々
、通
所（
園
）が
で
き
る
こ

と※
対
象
年
齢
は
、市
立
保
育
所
は

３
〜
５
歳
児
、私
立
保
育
園
は
０

〜
５
歳
児
で
す
。

▽
募
集
人
員　

市・
私
立
保
育
所

（
園
）と
も
若
干
名

※
募
集
す
る
保
育
所（
園
）な
ど
、

詳
し
く
は
保
育
支
援
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み　

10
月
20
日（
月
）か
ら

24
日（
金
）に
、決
め
ら
れ
た
用
紙

（
市
役
所
５
階
保
育
支
援
課
、各
保

育
所（
園
）、市
政
情
報
セ
ン
タ
ー

、子
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー「
た
っ
ち
」、ス
ク
エ

ア
21・
女
性
セ
ン
タ
ー

、保
健
セ
ン
タ
ー

分
館
、心

身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー「
あ
ゆ
の
子
」、

都
立
多
摩
療
育
園
に
用
意
）と
必

要
書
類
を
保
育
支
援
課
へ

※
10
月
27
日（
月
）・
28
日（
火
）の

午
前
中
に
親
子
面
接・
グ
ル
ー
プ

観
察
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

▽
問
合
せ　

保
育
支
援
課
認
定
給

付
係（
３
３
５
・
４
１
７
２
）

◆　

共
通
項
目　

◆

※
平
成
26
年
１
月
１
日
に
市
外
で

住
民
登
録
を
し
て
い
た
場
合
は
、

「
平
成
26
年
度
住
民
税
課
税（
非
課

税
）証
明
書
」の
提
出
が
必
要
で

す
。

※
平
成
26
年
度
に
申
込
み
を
し
て

い
る
方
で
、入
所・
転
所
が
で
き
て

い
な
い
方
も
改
め
て
申
込
み
が
必

要
で
す
。

※
市
外
の
保
育
所（
園
）な
ど
を
希

　

市
で
は
、保
育
サ
ー
ビ
ス
の
充

実
を
図
る
た
め
、自
ら
土
地
、ま
た

は
建
物
を
確
保
し
た
う
え
で
認
可

保
育
所
の
整
備
・
運
営
を
担
う
意

欲
の
あ
る
事
業
者
か
ら
の
事
業
提

　

市
で
は
、市
内
の
商
業
者
に
よ

る
新
た
な
特
産
品
開
発
へ
の
取
組

を
支
援
す
る
た
め
、経
費
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

▽
対
象 

①
市
内
の
商
業
者
、②

市
内
の
商
業
者
を
含
む
２
人
の
グ

ル
ー
プ
、③
市
内
の
商
業
者
を
３

分
の
２
以
上
含
む
３
人
以
上
の
グ

ル
ー
プ

▽
対
象 

名
産
品
開
発
・
発
掘
事

業
、市
場
流
通
促
進
事
業

▽
補
助
率 

名
産
品
開
発
・
発
掘

事
業
は
補
助
対
象
経
費
の
３
分
の

２
以
内
、市
場
流
通
促
進
事
業
は

２
分
の
１
以
内

▽
補
助
限
度
額　

①
②
15
万
円
、

③
30
万
円

▽
申
込
み 

10
月
31
日（
金
）ま
で

に
、決
め
ら
れ
た
用
紙（
市
役
所
４

階
経
済
観
光
課
、む
さ
し
府
中
商

工
会
議
所
に
用
意
）で
経
済
観
光

課
、ま
た
は
む
さ
し
府
中
商
工
会

議
所
へ

▽
問
合
せ 

経
済
観
光
課
商
工
係

（
３
３
５
・
４
１
４
２
）、ま
た
は
む

さ
し
府
中
商
工
会
議
所（
３
６
２・

６
４
２
１
）

▽
対
象
施
設　

ふ
れ
あ
い
会
館
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
よ
つ
や

苑
・
あ
さ
ひ
苑
、よ
つ
や
苑
・
あ
さ

ひ
苑
・
し
み
ず
が
お
か
高
齢
者
在

宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー

、介
護
予
防
推
進

セ
ン

タ
ー

、心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
任
期 

11
月
か
ら
選
定
終
了
ま

で▽
対
象 

次
の
全
て
に
該
当
す
る

20
歳
以
上
の
市
民

○
福
祉
に
関
心
が
深
く
、幅
広
い

考
え
方
を
持
ち
、指
定
管
理
者
候

補
者
の
提
案
を
適
正
に
評
価
で
き

る
こ
と

○
指
定
管
理
者
候
補
者
と
し
て
応

募
す
る
事
業
者
と
の
関
係
が
な
い

こ
と

○
開
催
す
る
委
員
会
に
全
て
出
席

で
き
る
こ
と

○
現
在
、市
の
審
議
会
、協
議
会
な

ど
の
公
募
委
員
で
な
い
こ
と

▽
募
集
人
員　

若
干
名

▽
申
込
み 

10
月
15
日（
水
）ま
で

（
必
着
）に
、「
こ
れ
か
ら
の
福
祉
施

設
の
あ
る
べ
き
姿
に
つ
い
て
」を

８
０
０
字
以
内
に
ま
と
め
て
、住

所
、氏
名
、年
齢
、職
業
、電
話
番
号

を
記
入
し
て
、〒
183
―
8703
福
祉
保

健
部
地
域
福
祉
推
進
課
へ
／
持
参

可
／
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ

ん▽
問
合
せ 

地
域
福
祉
推
進
課
社

会
福
祉
係（
３
３
５
・
４
１
６
１
）

望
す
る
方
は
、受
付
期
間
が
異
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、事
前
に
保

育
支
援
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

案
を
募
集
し
ま
す
。

▽
募
集
要
項　

10
月
31
日（
金
）ま

で
市
役
所
５
階
保
育
支
援
課
で
配

布▽
応
募
登
録　

10
月
31
日（
金
）ま

で
に
、決
め
ら
れ
た
用
紙（
保
育
支

援
課
に
用
意
）を
保
育
支
援
課
へ

※
要
項
・
用
紙
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

▽
問
合
せ　

保
育
支
援
課
支
援
計

画
係（
３
３
５
・
４
４
９
０
）
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◆新入園児を募集する市立・私立幼稚園◆ （順不同）

園　名 所在地 電話番号
市　

立

矢 崎 幼 稚 園 矢崎町１の12 ３６５・２６５４
み ど り 幼 稚 園 緑町１の８ ３６５・５８３５
小 柳 幼 稚 園 小柳町６の23 ３６５・５７０９

私　

立

明 星 幼 稚 園 栄町１の１ ３６８・５１１０
府 中 文 化 幼 稚 園 寿町２の８ ３６１・５４１６
府 中 白 百 合 幼 稚 園 美好町２の２ ３６１・３０２５
府 中 つ く し 幼 稚 園 紅葉丘２の14 ３６１・３６３０
府 中 白 百 合 第 二 幼 稚 園 是政１の29 ３６１・９９５７
府 中 新 町 幼 稚 園 新町２の31 ３６２・３９１２
北 山 幼 稚 園 西原町３の３ 042・573・0248
三 光 幼 稚 園 新町１の53 ３６１・９８７０
府 中 ひ ば り 幼 稚 園 四谷２の25 ３６２・８６７４
府 中 白 糸 台 幼 稚 園 白糸台５の13 ３６６・２２０１
府 中 わ か ば 幼 稚 園 南町４の９ ３６１・６３０２
武蔵野学園ひまわり幼稚園 多磨町１の19 ３６１・９６５５
府 中 お と も だ ち 幼 稚 園 住吉町１の36 ３６４・５５７９
府 中 天 神 町 幼 稚 園 天神町１の20 ３６２・７８２９
府 中 あ お い 幼 稚 園 西府町３の８ ３６２・６６９５
府 中 佼 成 幼 稚 園 白糸台４の39 ３６３・２１５０
あ お い 第 一 幼 稚 園 晴見町２の15 ３６１・３６５３

会　場 内　　　容

白糸台体育館 ディスゲッター、カローリング、輪投げ、卓球、フットサルミニゲーム（府中アスレティックフットボールクラブ）ほか

押立体育館 カローリング、ストラックアウト、体力測定、ラグビー体験・交流（サン
トリーサンゴリアス）、アジャタ体験（ＡＪＴＡ東京協会）ほか

栄町体育館 ディスゲッター、バッゴー、卓球、インディアカ、テニス体験（さかえテ
ニスクラブ）、ミニゲーム（明星大学初等教育研究会どろんこの会）ほか

日吉体育館
練功十八法、グラウンドゴルフ、ギネスコース、わくわく広場（明星大学
初等教育研究会どろんこの会）、チアリーディング演技披露・体験（東京
外国語大学チアリーディング部）ほか

本宿体育館
地域レクリエーションのつどい（本宿体育館運営協議会）、ストラック
アウト、グラウンドゴルフ、体力測定、新体操演技（武蔵台ジュニア新体
操クラブ）ほか

四谷体育館 四半的弓道、体力測定、ストラックアウト、バッゴー、ダンス実演・体験
（都立府中西高校ダンス部）ほか

※トランポリン・ラリーテニスは、全館で実施します。
※ 押立・栄町（午前10時～正午）・白糸台（午後１時半～３時半）・四谷体育館（午後２時～４時）で、元気度
チェック（骨密度測定ほか）を行います。

※種目により、実施時間が異なります。

みんなのス
ポーツdayのののののののスポーツ

day地域体育館地域体育館
「体育の日」無料開放「体育の日」無料開放

　市民の皆さんが、健康とスポーツへの理解と関心を深め、スポーツ活動
を始めるきっかけづくりとなるように、「みんなのスポーツday」を開催
します。
　問合せは、生涯学習スポーツ課スポーツ推進係（３３５・４４７７）へ。

▽日時 10月13日（祝）午前10時
～午後４時
▽会場・内容　下の表のとおり

▽費用 無料
▽申込み 当日直接会場へ
※体育館履きを持参してください。

市制施行6
0周年記念

平
成
27
年
度

市
立
・
私
立
幼
稚
園
児
を
募
集

■
市
立
幼
稚
園

▽
対
象 

市
に
住
民
票
が
あ
り
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

○
１
年
保
育
…
平
成
21
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
22
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
方

○
２
年
保
育
…
平
成
22
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
23
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
方

▽
募
集
人
員　

１・
２
年
保
育
合

わ
せ
て
各
園
70
人
／
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
せ
ん

※
１
年
保
育
児
の
入
園
を
優
先
し

ま
す
。

▽
願
書 

10
月
22
日（
水
）か
ら
下

早
期
発
見
が
大
切
で
す

乳
が
ん
検
診

委
託
事
業
者
を
募
集

市
庁
舎
執
務

環
境
調
査
等
業
務

募
集
し
ま
す

自
然
環
境
調
査
員

10
月
は
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間

油
・
断
・
快
適
！
下
水
道
〜

下
水
道
に
油
を
流
さ
な
い
で

じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る
し
く
み

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に

ご
協
力
を

▽
日
程 

12
月
１
日（
月
）・
５
日

（
金
）・
10
日（
水
）・
11
日（
木
）・
19

日（
金
）・
22
日（
月
）・
24
日（
水
）、

平
成
27
年
１
月
９
日（
金
）・
13
日

（
火
）・
14
日（
水
）・
19
日（
月
）・
21

日（
水
）・
22
日
・
29
日（
木
）

▽
会
場 

東
京
都
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー

※
日
程
は
指
定
で
き
ま
せ
ん
が
、

会
場
の
空
き
状
況
に
よ
り
変
更
で

き
ま
す
。

▽
対
象 

昭
和
50
年
３
月
31
日
以

前
生
ま
れ
の
女
性
市
民

※
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

は
、市
の
集
団
検
診
は
受
診
で
き

ま
せ
ん
。

○
平
成
25
・
26
年
度
に
市
の
乳
が

ん
検
診
を
受
け
た
方

○
乳
房
疾
患
で
治
療
中
、ま
た
は

経
過
観
察
中
の
方

○
乳
房
内
に
人
工
物
が
入
っ
て
い

る
方

○
豊
胸
術
、水
頭
症
シ
ャ
ン
ト
術

　

市
庁
舎
執
務
環
境
調
査
等
業
務

の
委
託
事
業
者
を
、プ
ロ
ポ
ー
ザ

ル
方
式
に
よ
り
募
集
し
ま
す
。

▽
対
象 

他
自
治
体
な
ど
に
お
け

る
、新
庁
舎
建
設
に
向
け
た
執
務

面
積
算
定
及
び
文
書
管
理
支
援
に

係
る
業
務
の
実
績
を
有
し
、当
該

業
務
の
主
体
的
な
実
務
経
験
を
有

す
る
技
術
者
を
配
置
で
き
る
事
業

▽
任
期 

12
月
か
ら
平
成
28
年
11

月▽
対
象 

18
歳
以
上
の
市
民
の
方

で
、月
２
回
程
度
の
活
動
に
出
席

で
き
る
方
／
現
在
、市
の
審
議
会
・

協
議
会
な
ど
の
公
募
委
員
の
方
を
　

台
所
か
ら
流
れ
た
油
は
、下
水

道
管
の
詰
ま
り
や
悪
臭
の
原
因
と

　

12
月
31
日（
水
）ま
で
、赤
い
羽

根
共
同
募
金
運
動
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い

た
募
金
は
地
域
の
保
育
園
、障
害

者
な
ど
の
福
祉
施
設
や
、地
震
な

ど
の
被
災
地
支
援
の
た
め
に
活
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、募
金
は
地
域
の
自
治
会

の
方
や
共
同
募
金
協
力
員
な
ど
が

皆
さ
ん
の
お
宅
へ
伺
う
ほ
か
、募

金
箱
を
ふ
れ
あ
い
会
館
、各
文
化

セ
ン
タ
ー
な
ど
に
設
置
し
て
い
ま

す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、社
会
福
祉
協
議
会

（
３
６
４・５
３
８
２
）へ
。

を
受
け
た
方

○
心
臓
に
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装

着
し
て
い
る
方

○
10
分
程
度
ま
っ
す
ぐ
立
て
な
い
方

○
胸
部
外
傷
で
治
療
中
の
方

○
授
乳
中
、ま
た
は
卒
乳
後
半
年

未
満
の
方

○
妊
娠
中
、ま
た
は
妊
娠
の
可
能

性
が
あ
る
方

※
過
去
に
乳
房
の
手
術
を
さ
れ
た

方
、自
覚
症
状
の
あ
る
方
は
、個
別

で
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

※
４
月
２
日
か
ら
平
成
27
年
４
月

１
日（
水
）に
41
歳
に
な
る
方
は
、

６
月
に
送
付
し
た「
乳
が
ん
検
診

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」で
別
に
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

※
４
月
１
日
か
ら
平
成
27
年
３
月

31
日（
火
）に
43
・
45
・
47
・
49
・
51
・

53
・
55
・
60
歳
に
な
る
方
は
、６
月

に
送
付
し
た「
乳
が
ん
検
診
節
目

勧
奨
受
診
券
」で
別
に
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
定
員 

２
８
０
人（
抽
せ
ん
）

▽
費
用 

２
０
０
０
円

※
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
方
は
、

の
表
の
各
市
立
幼
稚
園
、市
役
所

８
階
学
務
保
健
課
で
配
布

▽
申
込
み 

10
月
23
日（
木
）・
24

日（
金
）午
前
９
時
〜
午
後
４
時
に

各
市
立
幼
稚
園
へ

▽
面
接 
11
月
８
日（
土
）に
各
市

立
幼
稚
園
で
実
施

▽
問
合
せ 
学
務
保
健
課
学
務
係

（
３
３
５
・
４
４
３
６
）

■
私
立
幼
稚
園

　

願
書
の
配
布
、申
込
み
は
下
の

表
の
各
私
立
幼
稚
園
で
行
い
ま
す
。

　

日
程
・
募
集
人
数
な
ど
は
、各
私

立
幼
稚
園
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

除
く

▽
募
集
人
員　

若
干
名

▽
内
容 

身
近
な
生
き
も
の
に
関

す
る
調
査
及
び
自
然
観
察
会
の
企

画
運
営
ほ
か

▽
申
込
み 

10
月
17
日（
金
）ま
で

（
必
着
）に
、「
人
と
自
然
と
の
豊
か

な
関
係
に
つ
い
て
」を
８
０
０
字

以
内
に
ま
と
め
て
、住
所
、氏
名

（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、職
業
、電
話

番
号
を
記
入
し
て
、生
活
環
境
部

環
境
政
策
課（
〒
183

－

0056
寿
町
１

の
５
）へ
／
応
募
書
類
は
返
却
し

ま
せ
ん
／
選
考
結
果
は
11
月
中
旬

に
通
知

▽
問
合
せ 

環
境
政
策
課
自
然
保

護
係（
３
３
５
・
４
３
１
５
）

検
診
時
に
無
料
受
診
券（
市
役
所

６
階
生
活
援
護
課
に
用
意
）を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
内
容 

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ（
２

方
向
）、視
触
診
ほ
か

▽
申
込
み 

10
月
７
日（
火
）ま
で

（
当
日
消
印
有
効
）に
、往
復
は
が

き（
１
人
１
枚
）に
住
所
、氏
名（
ふ

り
が
な
）、生
年
月
日
、電
話
番
号
、

返
信
用
宛
名
を
記
入
し
て
、保
健

セ
ン

タ
ー

分
館「
乳
が
ん
検
診
」係（
〒
183

－

0055
府
中
町
１
の
30
）へ

▽
問
合
せ 

保
健
セ
ン
タ
ー

分
館
成
人
保

健
係（
３
６
８
・
６
５
１
１
）

手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

助
成
制
度
現
況
届

　

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
証
は
、

平
成
27
年
１
月
１
日（
祝
）に
更
新

と
な
り
ま
す
。医
療
証
を
お
持
ち

の
方
へ
10
月
８
日（
水
）に
現
況
届

を
発
送
し
ま
す
の
で
、必
ず
期
間

内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
期
間　

10
月
10
日（
金
）か

ら
23
日（
木
）／
土
・
日
曜
日
、祝
日

を
除
く

▽
受
付
場
所　

市
役
所
５
階
子
育

て
支
援
課

※
郵
送
の
場
合
は
、同
封
の
返
信

用
封
筒
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ 

子
育
て
支
援
課
コ
ー

ル
セ
ン

タ
ー（
０
５
７
０
・
08
・
８
１
０
５
）

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

赤
十
字
事
業
資
金

　

日
本
赤
十
字
社
で
は
、赤
十
字

事
業
資
金
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い

者▽
募
集
要
項　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載

▽
申
込
み 

10
月
８
日（
水
）ま
で

に
、必
要
書
類
を
持
っ
て
市
役
所

６
階
政
策
課
庁
舎
建
設
担
当
へ

▽
問
合
せ 

政
策
課
庁
舎
建
設
担

当（
３
３
５
・
４
１
２
９
）

無
料
配
布
中

子
育
て
情
報
誌「
平
成
26
年

度
版
子
育
て
の
た
ま
て
箱
」

▽
配
布
場
所　

市
役
所
５
階
子
育

て
支
援
課
、子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

「
た
っ
ち
」「
し
ら
と
り
」、各
文
化

セ
ン
タ
ー

、市
政
情
報
セ
ン
タ
ー

、ス
ク
エ
ア
21
・

女
性
セ
ン
タ
ー

、保
健
セ
ン
タ
ー

分
館
、生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー▽

内
容 

主
に
妊
娠
時
か
ら
子
育

て
中
の
方
を
対
象
と
し
た
、市
の

事
業
や
子
育
て
に
関
す
る
様
々
な

情
報

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

▽
問
合
せ 

子
育
て
支
援
課
推
進

係（
３
３
５
・
４
１
９
２
）

し
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
３

４
６
万
円
を
越
え
る
善
意
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。寄
付
金
の
一
部
は
、

地
域
の
赤
十
字
奉
仕
団
の
活
動
や

血
液
事
業
な
ど
に
役
立
て
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

赤
十
字
事
業
資
金
は
年
間
を
通

し
て
受
け
付
け
て
い
ま
す
。引
き

続
き
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、地
域
福
祉
推
進
課

社
会
福
祉
係（
３
３
５
・
４
１
８

２
）へ
。

な
り
ま
す
。鍋
や
食
器
に
付
い
た

油
汚
れ
は
、洗
う
前
に
拭
き
取
り

ま
し
ょ
う
。こ
の
行
動
が
川
や
海

の
良
好
な
水
環
境
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　

問
合
せ
は
、下
水
道
課
工
務
係

（
３
３
５
・
４
３
８
４
）、ま
た
は
都

流
域
下
水
道
本
部
計
画
課（
０
４

２・５
２
７
・
４
８
２
８
）へ
。

■
教
育
部
へ　

▽
日
本
中
央
競
馬

会
東
京
競
馬
場　

バ
ス
ケ
ッ
ト

ゴ
ー
ル
一
式

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
大
國

魂
神
社
氏
子

青
年
崇
敬
会

　

十
万
円
▽

倉
林
三
郎　

一
万
円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）
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10月11日（土）・12日（日）

市制施行60周年記念 福祉まつり
　多くの人との触れ合いや様々な体験を通し、広く社会福祉への理解を
深められるように、福祉体験や模擬店コーナーなど福祉団体の活動PRや
イベントを行います。ぜひ、お越しください。
　問合せは、社会福祉協議会（３６４・５３８２）へ。

▽日時 10月11日（土）・12日（日）
午前10時～午後３時／荒天中止
▽会場 府中公園
▽入場 自由（無料）
※会場への来場は、公共交通機関
をご利用ください。
※ちゅうバスの中央文化センター
停留所は、府中公園南側道路の車
両通行止めに伴い、始発から午後３

時33分発の便が利用できません。
▽主な催し
○福祉団体PRブース・模擬店コー
ナー
○福祉体験コーナー
○お遊びコーナー
〇市内よさこいチームによる演舞
○市内小・中学・高校生などによるス
テージイベント

子ども子どものの読書月間読書月間

■絵本だいすきおはなしキャラバン
▽日程・会場
○10月10日（金） 府中市美術館
○10月17日（金） 子ども家庭支援
セン
ター「たっち」
○10月21日（火） スクエア21・女
性セン
ター

○10月27日（月） 片町文化セン
ター

○11月６日（木） 生涯学習セン
ター

○11月14日（金） 小柳保育所
▽時間 午前10時半～11時（小柳保
育所のみ午前10時～10時半）
▽対象 １・２歳児と保護者
▽定員 各日先着20組
▽申込み 当日直接会場へ
■小学生のためのブックトーク～よ

　市では、10月を「子どもの読書月間」とし、ブックトークなどの催しを
通して読書の楽しさを伝えます。
　問合せは、中央図書館（３６２・８６４７）へ。

むよむ探検隊
▽日時 10月18日（土）午後２時
～２時45分
▽会場 中央図書館
▽対象 小学４～６年生
▽定員 先着30人
▽費用 無料
▽内容 「なぞ・秘密」をテーマと
した本の紹介
▽申込み 当日直接会場へ
■布の絵本・さわる絵本の展示
▽期間 10月27日（月）まで
▽会場 心身障害者福祉セン

ター「きず
な」
▽内容 手触りや形などを触って
楽しむ絵本などの展示

シニア世代の再就職支援講座「成功
する再就職活動について学ぼう！」
▽日時 10月22日（水）午後１時15分
～４時
▽会場 中央文化セン

ター

▽対象 おおむね55歳以上の方
▽定員 先着60人
▽費用 無料
▽内容 再就職への基本的な心構え、
再就職に役立つ応募書類の書き方、面
接のポイント
▽講師 菊地克幸氏（２級キャリアコ
ンサルティング技能士）
▽共催 東京しごと財団
▽申込み・問合せ　いきいきワーク府
中（３３６・４８７１）へ

府中水辺の楽校
「多摩川自然観察会」

▽日時 11月１日（土）午前９時～正午
▽場所 多摩川河川敷（郷土の森第一
野球場南側）
▽対象 小学生と保護者
▽定員 50組（抽せん）
▽費用 １組200円（保険料ほか）
▽内容 多摩川にいる植物、昆虫など
の観察
▽申込み 10月17日（金）まで（必着）
に、はがきに住所、氏名（ふりがな）、学
校名・学年、電話番号、保護者氏名を記
入して、府中水辺の楽校運営協議会事
務局（〒183－0056寿町１の５生活環
境部環境政策課内）へ／持参可
▽問合せ 府中水辺の楽校運営協議会
事務局（３３５・４３１５＝環境政策課
内）

図書館10月のおはなし会

■中央図書館「おはなしの森」
▽日時 毎週木曜日　午後３時半～４

時、４日（土）午前11時～11時半　
▽会場 中央図書館
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■地区図書館「おはなしの森」
▽会場・日程
○宮町図書館　１日（水）
○四谷図書館　２日（木）
○白糸台・西府・新町・片町図書館　
８日（水）
○武蔵台・住吉・是政図書館　15日
（水）
○紅葉丘・生涯学習セン

ター図書館　22日
（水）
▽時間 午後３時半～４時（新町は
午後２時半～３時）
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■ちいさい子のためのおはなし会
▽会場・日程
○四谷・宮町図書館　１日（水）
○白糸台・西府・新町・片町図書館　
８日（水）
○中央図書館　９日・23日（木）
○武蔵台・住吉・是政図書館　15日
（水）
○紅葉丘・生涯学習セン

ター図書館　22日
（水）
▽時間 午前10時半～11時
▽対象 １・２歳児と保護者
▽内容 絵本の読み聞かせとわらべ
うた

◆　共通項目　◆
▽入場 自由（無料）
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６
４７）

栄町庭球場休場のお知らせ

　平成27年１月から３月は、改修工
事のため栄町庭球場を休場します。
　登録コートの変更を希望する団体

は、府中駅北第２庁舎４階生涯学習
スポーツ課、郷土の森総合体育館、ま
たは日吉体育館を除く各地域体育館
で手続きをしてください。
　問合せは、生涯学習スポーツ課施
設係（３３５・４４８８）へ。

都市計画案の公告・縦覧

▽期間 10月３日（金）から17日（金）
／土・日曜日、祝日を除く
▽場所　市役所７階計画課
▽内容
○府中都市計画地区計画白糸台三丁
目地区地区計画案
○府中都市計画生産緑地地区の変更
案
※市民、または利害関係のある方は、
10月３日（金）から17日（金）に意見
書（住所、氏名、計画案の名称、意見を
記入、郵送の場合は、〒183－8703
都市整備部計画課に必着）を提出で
きます。
▽問合せ 計画課都市計画担当（３
３５・４３３５）

おもちゃの病院

▽日時 10月11日（土）午前10時～
午後１時
▽場所 府中グリーンプラザ分館
▽対象 市民
▽費用 無料／部品代は実費負担
▽内容 壊れたおもちゃの修理／１
世帯２点まで
※付属品や説明書を持参してくださ
い。
▽問合せ リサちゃんショップけや
き（３６０・３７５１）

福祉の店「は～もにぃ」

▽開店日時　毎日の午前10時～午
後５時半（第１・３水曜日を除く）
▽場所 府中グリーンプラザ分館
▽10月の実演販売

○３日（金） レスポワール工房
○９日（木） ワークセン

ターこむたん
○10日（金） 梅の木の家共同作業所
○17日（金） プロジェクツけやきの
もり
○24日（金） 作業所スクラム
○31日（金） 集いの家
▽問合せ 社会福祉協議会「は～も
にぃ」（３４０・０２１２）

■子ども・子育て審議会
　10月７日（火）午後２時半　市役所
北庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先
着10人）は前日までに、子育て支援課
へ／問合せは同課推進係（３３５・４１
９２）へ
■男女共同参画推進懇談会
　10月８日（水）午前10時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は前日までに、スクエア21・女性
セン
ターへ／問合せは同セン

ター（３５１・４６０
０）へ
■公共施設マネジメントモデル事業検
討協議会
　10月８日（水）午後４時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は前日までに、建築施設課へ／
問合せは同課公共施設マネジメント担
当（３３５・４３５８）へ
■食育推進計画推進等協議会
　10月９日（木）午後２時　保健セン

ター分
館／傍聴希望の方は当日直接会場へ／
問合せは同セン

ター分館母子保健係（３６８・
５３３３）へ
■都市計画審議会
　10月９日（木）午後２時　市役所西
庁舎３階委員会室／傍聴希望の方（先
着10人）は当日直接会場へ／問合せは
計画課都市計画担当（３３５・４３３
５）へ
■福祉計画検討協議会
　10月10日（金）午後５時半  市役所
北庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先
着５人）は前日までに、地域福祉推進課
へ／問合せは同課社会福祉係（３３５・
４１８２）へ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

◆健康セミナー「楽しく笑って♪健康エコライフ」◆
日　時 会　場 定員 費用 内　容 講　師

11月11日（火）
午後１時半～３時

保健センター分
館 40人 ― ラフターヨガ、健康

についての講話 保健師ほか

11月14日（金）
午後１時半～３時半 保健センター 25人 ― 筋力アップの運動 木本愛郎氏

（健康運動指導士）

11月19日（水）
午前10時～午後１時 ルミエール府中 24人 250円

ヘルシーな食事に
ついての調理実習
と口くうケア実習

栄養士ほか

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

■東京都最低賃金の改正　東京都最
低賃金が10月１日（水）から888円
（１時間）に改正されました／月給
制、日給制、時間給制など全てに適用
されます／問合せは東京労働局賃金
課（03・3512・1614）へ
■府中療育セン

ター祭　10月17日（金）・18
日（土）午前10時半～午後３時半　都
立府中療育セン

ター（武蔵台２の９）／内容
は重症心身障害者（児）のステージ発
表、ゲームほか／当日直接会場へ／
問合せは同セン

ター指導科（323・5115）へ
■中小企業退職金共済制度　中小企
業で働く従業員のための退職金制度

／掛金は全額非課税で一部を国が助
成／掛金5000～30000円／パート
タイマーや家族従業員も加入可／問
合せは同共済事業本部（03・6907・
1234）へ
■調布飛行場まつり　10月19日（日）
午前10時～午後４時　同飛行場／荒
天中止／内容は①小型飛行機の体験
搭乗（小学３年生以上、抽せん）、②管
制塔見学（抽せん）、③郷土芸能ほか／
申込みは①②10月10日（金）まで（必
着）に、往復はがき（１枚につき①１
人・②５人まで）に、年齢、②は参加希
望者全員の氏名も記入して、同まつり
実行委員会①「体験搭乗」係・②「管制
塔見学」係（〒182－0032調布市西町
290の３同飛行場管理事務所内）へ、

③当日直接会場へ／問合せは同実行
委員会事務局（03・5809・5561）へ、平
日の午前９時～午後５時に
■軽自動車検査協会事務所の電話番
号が変更されます　問合せは軽自動
車検査協会多摩支所コールセン

ター（050・
3816・3104）へ
■ＪＩＣＡボランティア募集説明会
　10月11日（土）①午前10時半～午
後零時半・②２時～４時、③④16日
（木）午後７時～９時　①②新宿エル
タワー（新宿区西新宿）、③④八王子
市学園都市セン

ター（八王子市旭町）／無料
／内容は①③シニア海外ボラン
ティア・日系社会シニアボランティ
ア・②④青年海外協力隊・日系社会青
年ボランティアの説明と体験談／主
催はＪＩＣＡ青年海外協力隊事務局
／当日直接会場へ／問合せは同事務
局募集課（03・5226・9813）へ

■武蔵野公園「愛犬のしつけ教室」　
10月19日（日）①10時半～正午、②
午後２時～３時半　都立武蔵野公園
サービスセン

ター／対象は飼い主と犬（１
頭）、発情中の犬は参加不可／各回先
着25組／無料／講師は社会動物環
境整備協会ドッグインストラク
ター／主催は西武・武蔵野パート
ナーズ／申込みは電話で同サービス
セン
ターへ／問合せも同サービスセン

ター（361・
6861）へ
■ガイドウォーク「小さな秋み～つけ
た」　10月12日（日）午後１時～２時半
　都立武蔵野公園／雨天中止／無料
／内容は木の実、赤トンボの種類など
を歩きながら観察／講師は金本敦志
氏（パークレンジャー）／主催は西武・
武蔵野パートナーズ／申込みは開始５
分前までに直接同公園サービスセン

ターへ／
問合せも同サービスセン

ター（361・6861）へ

Ｊ：ＣＯＭ３市連携イベ
ント／

　府中・小金井・国分寺市民を対象とし
たウォーキングイベントのゴール地点
となる大國魂神社で催しを行います。
▽日時 10月５日（日）午前９時半～
午後３時／荒天中止
▽場所 大國魂神社
▽入場 自由（無料）
▽内容 各市物販ブース、多摩地区
アーティストによるミニライブ、NHK
忍たま乱太郎キャラクターショーほか
▽問合せ わくわくウォーキング実行
委員会事務局（３０１・８８８８、火・水曜
日を除く午前９時半～午後５時に）、また
は経済観光課観光係（３３５・４０９５）

府中市薬剤師会による
薬と健康の相談

▽日時 10月11日（土）午後１時～３
時・12日（日）午前10時～午後３時
▽会場 保健セン

ター

▽費用 無料
▽内容 薬と健康に関する相談、漢方
相談
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 保健セン

ター分館成人保健係（３
６８・６５１１）

ひきこもりについて考える
セミナー「家族ゼミ」
▽日時 10月25日（土）午前10時～正
午
▽会場 府中駅北第２庁舎５階会議室
▽定員 30人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 家族内でのコミュニケーショ
ン

※午後１時から個別相談会（定員10
人（抽せん）、事前申込みが必要）があ
ります。
▽講師　「育て上げ」ネット家族相談
士
▽申込み 10月15日（水）までに、電
話、または決められた用紙（市役所５
階児童青少年課、各文化セン

ター、スクエア
21・女性セン

ターほかに用意）で、児童青少
年課へ／市のホームページ、ＦＡＸ
（３６５・９９８３）から申込み可
▽問合せ 児童青少年課青少年係
（３３５・４４２７）

市民活動支援事業「小さくてかっこ
いいロケットストーブをつくろう！」
▽日時 11月１日（土）午前10時～
午後２時
▽会場 生涯学習セン

ター

▽対象 中学生以上の方
▽定員 30人（抽せん）
▽費用 6000円（学生1000円引き）
▽内容 ロケットストーブづくり
▽講師 裕次郎さん（プロダクトデ
ザイナー）
▽主催 楽しみながらエコ＆エコ
▽申込み 10月17日（金）までに、Ｆ
ＡＸ（３６１・９８５６）、または電子
メール（enjoyecoeco@yahoo.co.jp）
に住所、氏名、電話番号を記入して、
楽しみながらエコ＆エコへ
▽問合せ 楽しみながらエコ＆エコ
（０８０・５１８５・１２３６）、また
は市民活動支援課支援係（３３５・４
０３５）

リフレッシュセミナー「身体
がかたい人のためのヨガ」

▽日時 11月10日（月）午後１時45
分～３時半
▽会場 保健セン

ター

▽対象 64歳以下の市民
▽定員 25人（抽せん）

▽内容 ヨガの実践、健康増進室の
紹介
▽講師 及川悦子氏（ヨガインスト
ラクター）
▽持ち物 動きやすい服装、飲み物、
汗拭き用タオル
▽申込み 10月10日（金）まで（当日
消印有効）に、電子メール（iryoc02@
city.fuchu.tokyo.jp）、または往復は
がきに、住所、氏名（ふりがな）、生年
月日、年齢、性別、電話番号、返信用宛
名を記入して保健セン

ター分館「リフレッ
シュセミナー11月10日」係（〒183
－0055府中町１の30）へ
▽問合せ 保健セン

ター分館成人保健係
（３６８・６５１１）

栄養改善事業「生活習慣病予防～
美味しい減塩食、大作戦！」／Ｆ

▽日時 10月16日（木）午前11時～
午後２時
▽会場 中央文化セン

ター

▽対象 市民（５月20日に同講座を
受講した方を除く）
▽定員 先着15人
▽費用 250円
▽内容 減塩を成功させるコツにつ
いての講話、試食、みそ汁の塩分測定
▽講師 栄養士
※エプロン、三角巾、マスク、布巾、台
布巾、手拭き用タオル、筆記用具を持
参してください。
▽申込み 10月２日（木）から保健
セン
ター分館成人保健係へ
▽問合せ 保健セン

ター分館成人保健係
（３６８･６５１１）

観光ガイドツアー「小説に
書かれた府中を訪ねる」

▽日時 10月29日（水）午前９時～
正午／荒天中止

▽集合場所　観光情報セン
ター

▽定員 30人（抽せん）
▽費用 200円（保険料、資料代）
▽行程 大國魂神社～馬場大門のケヤ
キ並木～甲州街道府中宿～正光密院～
甲州道中一里塚（日本電気構内）～西府
駅前（約４キロメー

トル）
▽申込み 10月10日（金）まで（必着）
に、往復はがき（１人１枚）に住所、氏名
（ふりがな）、年齢、性別、携帯電話番号、
返信用宛名を記入して、〒183－8703
生活環境部経済観光課「小説に書かれ
た府中ツアー」係へ
▽問合せ 経済観光課観光係（３３５・
４０９５）

水と緑のネットワーク自然観察ウォーキ
ングツアー「西府の湧水と新田川緑道」
▽日時 10月17日（金）午前９時～正
午／雨天中止　
▽集合場所　分倍河原駅ロータリー西
側
▽定員 先着50人
▽費用 無料
▽行程 分倍河原駅～武蔵府中熊野神
社古墳～西府文化セン

ター～分倍河原古戦場
碑～高安寺
▽申込み 電話で環境政策課へ
▽問合せ 環境政策課自然保護係（３
３５・４３１５）

健康セミナー「楽しく笑って♪
健康エコライフ」
▽日時・会場・定員・費用・内容・講師　
下の表のとおり
※11月14日（金）・19日（水）は11日
（火）に受講した方のみ参加できます。
※託児（11日・14日のみ）希望の方は申
込み時にご相談ください。
▽申込み・問合せ　保健セン

ター分館成人保
健係（３６８・６５１１）
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▽日程
○東京中日スポーツ杯・東京新聞
盃　１日（水）から５日（日）
○府中市制60周年記念府中市長
杯　10日（金）から15日（水）
○SGボートレースダービー　14
日（火）から19日（日）（とこなめ場
外発売）
○三都市対抗戦BOAT Boyカッ
プ　19日（日）から24日（金）
▽問合せ ボートレース平和島
サービスセンター（０３・３７６
８・９２００）

ボートレース平和島
10月のレース

収益
事業

■無料個別生命保険相談会　10月
４日（土）から６日（月）・８日（水）午
前10時～午後４時　ルミエール府
中／各日先着６組／主催は生命保険
相談セン

ター／申込み・問合せは同セン
ター（32

4・6136）へ、午前９時～午後７時に
■シニアスポーツ振興事業ゲート
ボール体験講習会　10月29日（水）
午前９時～午後３時　市民陸上競技
場／雨天の場合は30日（木）／対象
は50歳以上の市民／無料／講師は
府中市ゲートボール協会指導員／主
催は府中市体育協会／申込みは電
話、またはＦＡＸで篠塚宅へ／問合
せも同宅（363・6639＝ＦＡＸ同番）
へ
■赤ちゃんもママもニコニコに「ベ
ビーマッサージ」　11月12日・26日
（水）午前10時～11時45分（全２回）
　府中グリーンプラザ／対象ははい
はいができる前の乳児と親／先着７
組／費用3000円／内容はミニハー
プの伴奏に合わせて歌いながら、赤
ちゃんとのスキンシップをとる／講
師は府中はるな氏（ロイヤルセラピ
スト協会認定講師）／主催は七色の
音の会／申込み・問合せは同会・工藤

宛（080・6534・5333）へ
■ケヤキ囲碁大会　①10月５日
（日）・②18日（土）・③19日（日）午前
10時～午後４時半　①②府中グ
リーンプラザ、③囲碁ふれんど（府中
町１の25）／費用一般1000円、高校
生以下500円／内容は①級位者戦、
②③有段者・無差別戦／申込みは電
話、またはＦＡＸで囲碁を楽しむ会
へ／問合せも同会（314・3433＝Ｆ
ＡＸ同番）へ
■建設ユニオン東多摩支部住宅デー
　10月12日（日）午前10時～午後３
時　美好町公園／内容は無料住宅相
談、まな板削り、包丁研ぎ、木工遊び
ほか／問合せは首都圏建設産業ユニ
オン東多摩支部・渡辺宛（360・
4183）へ
■ジュニアサッカーフェスティバル
　10月18日（土）午前10時～午後４
時　味の素スタジアム（西競技場）／
無料（アトラクションパークは大人
500円、中学生以下300円）／内容は
岡田武史氏（元サッカー男子日本代
表監督）、川上直子氏（元サッカー女
子日本代表）のトークショー、アトラ
クションパーク、天然芝体験ほか／
問合せはスマイルスポーツ事業セン

ター

（03・5474・2150）へ
■府中太極拳普及会パワーアップ体

験教室「はじめてでも大丈夫！楽し
く一緒にいい汗をかきましょう」　
10月16日・23日（木）午後７時10分
～８時40分（全２回）　浅間中／先
着20人／無料／講師は星　あけみ
氏（日本武術太極拳連盟公認講師）／
申込みは10月３日（金）から電話、ま
たはＦＡＸで小林宅へ／問合せも同
宅（334・0059＝ＦＡＸ同番）へ
■スキーのための体力づくり　10
月17日・31日、11月14日・28日（金）
午後７時～８時半（全４回）　一中／
先着30人／費用2000円／主催は府
中市スキー連盟／申込み・問合せは
山木宅（319・9300）へ、夜間に
■むさし舞踊会発表会　10月５日
（日）午前11時　府中の森芸術劇場
／対象は市民／無料／内容は新舞踊
ほか／当日直接会場へ／問合せは中
澤宅（363・0105）へ
■ふちゅう子どもまつり　10月12
日（日）午前９時半～午後３時　すず
かけ公園／雨天の場合は13日（祝）
／対象は中学生以下の市民／費用
200円（材料費）／内容は工作／主催
は府中教育連絡会／当日直接会場へ
／問合せは佐藤宛（090・2172・14
12）へ
■書道体験教室　11月８日（土）午
前10時～正午　府中グリーンプラ

ザ／対象は小学生の市民／定員20
人（抽せん）／費用300円（教材費）／
内容は初心者のための基本、大字の
指導／講師は書道連盟審査員／申込
みは10月20日（月）まで（必着）に、往
復はがきに学年も記入して、横山緑
邦宅（〒183－0005若松町２の９の
47）へ／問合せも同宅（042・405・
3932）へ
■組ひも子ども教室　10月25日、
11月22日、12月20日、平成27年１
月24日（土）午前10時～正午　府中
グリーンプラザ／対象は小学生～中
学２年生／先着10人／無料／内容
は組ひもでクリスマスリースやピエ
ロブローチ作り／講師は深見圭子氏
（府中美術工芸会会員）／申込みは電
話、またはＦＡＸで深見宅へ／問合
せも同宅（336・3044＝ＦＡＸ同番）
へ
■「府中写真同好会」会員募集　活動
日は第３日曜日の午前９時～午後５
時　生涯学習セン

ター／費用月額2000円
／内容はネガフィルムからカラー写
真をプリントする／申込み・問合せ
は谷津宅（367・
0014）へ

・中央図書館　３６２・８６４７
・市民会館　３６１・４１１１
■図書館ガイドツアー
　10月18日（土）午前10時、午後２時
　３階総合カウンター／各回先着10
人／無料／内容は中央図書館内を１時
間程度で案内／申込みは電話で、また
は直接同館へ／問合せも同館へ
■ＯＰＡＣ（資料検索機）検索案内
　10月の毎週水曜日（22日を除く）、26
日（日）午後２時～４時（15分程度）　３
階総合カウンター／無料／当日直接中
央図書館へ／問合せも同館へ
■平成27年度フロアコンサート出演
者募集
　平成27年４月18日、５月９日、６月
６日、７月４日・18日、８月８日、９月
５日、10月10日、11月７日、12月５日・
19日、平成28年１月16日、２月６日、
３月５日（土）午前９時～午後５時　コ
ンベンションホール／対象は市民、市
内在勤・在学の方、または代表者が市
民、市内在勤・在学の方で、市内で活動
している団体／無料／内容は音楽愛好
者が自ら企画・出演するクラシック、ポ
ピュラー音楽などのコンサート／申込
みは10月31日（金）までに、決められた
用紙（市民会館、府中グリーンプラザに
用意）に必要書類と楽曲を録音したＣ
Ｄ、ＭＤ、またはＤＶＤを添えて、市民
会館へ／申込み多数の場合は初めての
方を優先して選考／問合せも同館へ

　３６０・３３１１

■古賀政男メロディ歌謡大会出場者募
集
　対象は都民／費用市民1500円、市外
の方2000円／申込みは10月31日（金）
までに、決められた用紙（当館、ルミ
エール府中、府中の森芸術劇場に用意）
に、古賀政男の作品を歌って録音した
テープ（１人１曲、ＣＤ・ＭＤ可）・費用

を添えて、当館、またはルミエール府
中へ／審査を通過した方は平成27
年２月11日（祝）の本選大会に出場
（費用が別に必要）／審査員は植木　
浩氏（古賀政男音楽文化振興財団理
事長）、甲斐靖文氏（作・編曲家）、牛尾
眞造氏（音楽ディレクター）
■赤ちゃんマッサージ教室
　11月28日、12月５日・12日・19日
（金）午後１時10分～２時10分・２時
40分～３時40分（各全４回）　託児
室／対象は市民、市内在勤・在学の方
で、教室開始時に生後６か月以下の
乳児と母親／定員各10組（抽せん）
／費用3400円（保険料・オイル代ほ
か）／内容はオイルを使ったベビー
マッサージの実践／講師は草間裕子
氏（国際インファントマッサージ協
会認定インストラクター）／セサミ
オイル（無臭）を使用するため、ゴマ
アレルギーの方は事前にご相談くだ
さい／申込みは10月14日（火）まで
（必着）に、往復はがき（１組１枚）、ま
たは電子メール（greenplaza@msc.
biglobe.ne.jp）に希望時間、住所、親
子の氏名（ふりがな）、乳児の生年月
日と教室開始時の月齢、電話番号、返
信用宛名を記入して、当館「赤ちゃん
マッサージ教室」係へ

　３３５・５７９３

府中NPO・ボランティア活動セン
ター

■ＮＰＯ法人①設立ガイダンス・②
個別相談
　①10月７日・②14日・28日（火）午
後２時～４時／対象は市民、市内在
勤・在学の方／先着①20人・②各日２
組／無料／内容は①ＮＰＯ法人の基
礎知識、設立手続きについてほか、②
設立申請手続き、団体運営ほか／申
込みは電話、またはＦＡＸ（335・
5739）で当セン

ターへ
■コミュニティビジネス個別相談
　10月18日（土）午後２時～４時／
対象は市民、市内在勤・在学の方、市
内でコミュニティビジネスに関する

活動を行っている方、または活動を
予定している方／先着２組／無料／
内容は地域課題解決のためのコミュ
ニティビジネスの創業・運営ほか／
申込みは10月15日（水）までに、電
話、またはＦＡＸ（335・5739）で当
セン
ターへ

　３５１・４６００

■男女共同参画市民企画講座「どう
して？どうする？女性の貧困」
　10月25日（土）午後１時半～３時
半／先着40人／無料／講師は大矢
さよ子氏（元しんぐるまざあず・
ふぉーらむ理事）／主催は府中ネッ
ト／託児（１歳～就学前の幼児10
人、飲み物とおやつ持参）希望の方は
10月10日（金）までに、電話で宮川宅
へ／申込み・問合せも宮川宅（364・
4793）へ
■女性のためのＤＩＹ講座「自分で
できるお家のメンテナンスとラック
作り」
　11月10日・17日、12月１日・８日
（月）午前９時半～11時半（全４回）
／対象は市民、市内在勤・在学の女性
／定員16人（抽せん）／費用1500円
（材料費）／講師は橋本小百合氏（Ｄ
ＩＹアドバイザー）／申込みは10月
10日（金）まで（必着）に、往復はがき
（１人１枚）に住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、託児（１歳～就学前
の幼児10人、飲み物とおやつ持参）
希望の方は幼児の氏名・生年月日・年
齢、返信用宛名を記入して、当セン

ター「大
工講座」係へ

　３３０・２０１０

■いきいきハウス１泊体験「はじめ
よう！ウォーキング」
　10月17日（金）・18日（土）／対象
は介護保険の認定を受けていない

65歳以上の市民で、医師からの運動制
限がない方／先着６人／費用3300円
（食費含む）／内容はウォーキングの
基礎知識、トレーニング方法ほか／申
込みは10月２日（木）から電話で当セン

ター

へ
■いきいきハウス１泊体験「初めての
健康麻雀で介護予防」
　10月21日（火）・22日（水）／対象は
介護保険の認定を受けていない65歳
以上の市民／定員５人（抽せん）／費
用3300円（食費含む）／内容はマー
ジャンを覚えて脳の活性化を図る／
申込みは10月２日（木）から４日（土）
に電話で当セン

ターへ
■毎日体操
　10月の毎週月曜から金曜日　午前
９時10分～９時50分、毎週月曜から土
曜日　午後１時10分～１時50分／対
象は介護保険の認定を受けていない
65歳以上の市民／各回先着48人／無
料／内容は簡単な筋力トレーニング、
笑いヨガ、膝腰ミニ講座、健口体操ほか
／当日直接当セン

ターへ
■元気一番! !ふちゅう体操
　10月の毎週土曜日　午前９時10分
～９時50分／各日先着48人／無料／
内容は体操用に編曲した府中小唄に
合わせた介護予防体操／当日直接当
セン
ターへ
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■魚の安売りデー「秋さば」　10月
１日（水）　府中市魚商組合加盟店

■糖尿病予防講演会「達人と師範に
学ぶアンチエイジングな食事と運
動」　10月18日（土）午後２時～５時
35分　ルミエール府中／先着300
人／無料／内容は糖尿病予防の食事
や運動療法、アンチエイジングを目
指す食事と運動についてほか／講師
は大津成之氏（医師）ほか／主催は東
京都糖尿病協会／当日直接会場へ／
問合せは西東京臨床糖尿病研究会
（322･7468）へ
■あけぼの当事者相談　地域生活支
援セン
ターあけぼの／対象は肢体・聴覚・視
覚障害のある方と家族ほか、身体・知
的障害のある方の家族／無料／申込
み・問合せは同セン

ター（358・1085／ＦＡ
Ｘ336・9085）へ
■あけぼの料理教室　10月12日
（日）午前10時～午後１時　府中共
同作業所／対象は障害のある方／定

員10人（抽せん）
／費用1000円／
内容は秋の行楽
弁当／申込みは
10月６日（月）ま

でに地域生活支援セン
ターあけぼのへ／問

合せも同セン
ター（358・1085／ＦＡＸ336・

9085）へ
■あけぼのダンスクラブ　10月26
日（日）午前10時～正午　府中生活実
習所／対象は障害のある方／先着10
人／無料／内容は音楽に合わせて自
分のペースで体を動かす／申込み・
問合せは地域生活支援セン

ターあけぼの
（358・1085／ＦＡＸ336・9085）へ
■公開シンポジウム「高次脳機能障
害をもつ人と家族の、今とこれから」
　10月19日（日）午前10時20分～午
後４時20分　調布市文化会館たづ
くり（調布市小島町）／先着100人／
無料／内容は①講演「低酸素脳症の
リハビリテーション」・②「当事者と
の24時間の関わりから見えてきた
可能性と課題」・③「当事者と家族の
日常生活」／講師は①渡邉　修氏（東
京慈恵会医科大学付属第三病院医
師）、②山河正裕氏（豊中きらら福祉
会職員）／主催は脳損傷・高次脳機能
障害サークルエコー／申込みは電話
で運営事務局・高橋宛へ／問合せも
同宛（0422・51・4137）へ
■晴見町商店街まるごと宅配便　受
付時間は各商店の開店時間～午後１
時半／配達時間は午後２時～６時
（週４回）／費用１回300円／内容は
①来店して購入した商品を自宅へ配
送・②電話で各店へ注文し自宅へ配
送／宅配エリアは晴見町・栄町・幸

町・寿町・新町・天神町／問合せは同
商店街（366・5482）へ
■多摩パブリック法律事務所無料法
律相談会　10月25日（土）午前10時
～午後４時　同事務所（立川市曙町）
／先着48人／内容は不動産、相続、離
婚、成年後見、事業者向け法務、労働
問題、債務整理などの相談（１枠30
分）／申込みは10月６日（月）から電
話で同事務所へ／問合せも同事務所
（042・548・2450）へ、土・日曜日、祝
日を除く午前９時半～午後７時に
■混声合唱無料講座　10月５日・26
日、11月16日（日）午後６時半　片町
文化セン

ターほか／無料／内容はオペラ
「カルメン」／講師は升水弘之氏（音
楽講師）／主催はアンサンブル・バッ
カナーレ／申込み・問合せは升水宛
（090・1207・0044）へ
■合唱無料講座　10月６日・20日・
27日、11月10日（月）午前10時　府
中の森芸術劇場ほか／無料／内容は
発声指導、外国唱歌／講師は矢ヶ部
直子氏（声楽家）／主催は新たのしい
コーラス／申込み・問合せは坂本宅
（364・3778）へ
■混声合唱団無料講習会　10月７
日・28日、11月４日（火）午後７時半
　片町文化セン

ターほか／無料／内容は発
声・メンデルスゾーンの曲ほか／講
師は家田紀子氏（藤原歌劇団団員）／
主催はChor Himmel／申込み・問合
せは坂本宅（364・3778）へ
■無料年金相談会　10月14日（火）、
11月14日（金）午前10時　中央文化
セン
ター／相談員は林　春美氏（社会保険

労務士）／主催は年金問題を考える
会／申込み・問合せは林宅（302・
1832）へ
■お口の健康まつり　10月12日
（日）午前10時～午後３時　府中市
歯科医師会館／対象は市民／無料／
内容は歯科相談、口の健康度調査、口
臭測定／当日直接会場へ／問合せは
同会（364・6404）へ
■東京多摩いのちの電話バザー　
10月19日（日）午前10時～午後３時
　国立コミュニティスペース旭通り
（国立市東）／内容は衣類・雑貨・日用
品・切り花・パンほかの販売／問合せ
は東京多摩いのちの電話（328・44
41）へ
■浅間山全山清掃　10月11日（土）
午前10時～正午　浅間山山頂あず
まや集合／雨天の場合は12日（日）
／軍手・清掃用具は浅間山自然保護
会で用意／問合せは同会・山田宛
（306・7893）へ
■森の地図・スタンプラリー　10月
５日（日）から11月24日（月）　府中
市周辺の都立公園ほか／無料（一部
有料）／内容は12か所のラリーポイ
ントのうち８か所のスタンプを集め
る／問合せは武蔵野コッツウォルズ
（0422・32・0962）へ
■青年劇場「島」　11月26日（水）午
後６時半　府中の森芸術劇場／入場
料一般5500円、30歳以下3400円
（全席指定、前売りは一般350円引
き、30歳以下300円引き）／未就学児
の入場不可／問合せは青年劇場チ
ケットサービス（03・3352・7200）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

▲ポコポッテイト

　０５０・３４９１・９８４９

■ゼミナール「万葉秀歌」を楽しむ／Ｆ
　10月20日から11月24日の毎週月曜
日　午後２時～４時（全６回）　研修室
／対象は平成11年４月１日以前生ま
れの市民／先着15人／費用3000円／
内容は斎藤茂吉の「万葉秀歌」をテキス
トにした万葉集入門／講師は今野耕作
氏（日本エッセイストクラブ会員）／申
込みは電話で当セン

ターへ
■ワードで楽しい作品作り／Ｆ
　10月20日（月）・23日（木）・24日（金）午
後１時半～４時半（全３回）　パソコン学
習室／対象は平成11年４月１日以前生
まれの市民で、文字入力のできる方／先
着19人／費用2700円／内容はクリスマ
スカード、連絡網、地図の作成／講師は
悠学の会会員／申込みは電話で当セン

ターへ
■初めての方向けiPadタブレット入門
／Ｆ
　10月30日（木）・31日（金）①午前10
時～午後零時半・②１時半～４時（各全
２回）　パソコン学習室／対象は平成
11年４月１日以前生まれの市民／各
回先着15人／費用2400円／内容は初
心者でも楽しめるタブレット操作の基
本／講師はシルバー人材セン

ター講師ほか／
iPadの無料レンタルあり／申込みは
電話で当セン

ターへ
■デジタル一眼レフカメラ写真講座／
Ｆ
　10月27日（月）から11月13日（木）午
後１時半～４時半（全９回）　パソコン

学習室／対象は平成11年４月１日
以前生まれの市民で、デジタル一眼
レフカメラを持参できる方／先着
19人／費用7000円／内容は撮影・
編集・印刷手法の学習と野外撮影／
講師は沼田一男氏（日本写真芸術学
会会員）ほか／申込みは電話で当セン

ター

へ
■文化の日イベント「よみがえる青
春！フォークソングの思い出」
　11月３日（祝）午後２時～４時　
講堂／対象は市民／先着290人／無
料／内容は当時の社会情勢や若者文
化に触れながら懐かしの名曲を楽し
む／案内役は渡辺俊雄氏（元ＮＨＫ
アナウンサー）／申込みは電話で当
セン
ターへ

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■太陽観望会
　10月５日（日）・25日（土）午前10
時半～午後零時半・１時半～３時　
本館前／内容は太陽黒点やプロミネ
ンスの観察／雨天・曇天中止
■星空観望会～皆既月食を見よう！
　10月８日（水）午後５時半～９時　
博物館正門前集合／費用大人200円、
中学生以下100円／内容は皆既月食
の観察／協力は府中天文同好会／雨
天・曇天中止（当日午後３時に決定）
■武蔵府中の歴史講座・常設展示室
リニューアル記念編「ムラのはじま
り～定住革命」
　10月11日（土）午後１時半～３時

半　本館大会議室／対象は高校生以
上の方／先着20人／費用300円／
申込みは10月２日（木）から電話で
当館へ
■森のお話会
　10月11日（土）午後２時45分　旧
越智家住宅／対象は５歳以上の方／
内容は「ゆうれい屋敷」「ものいうた
まご」ほか／語りは十べえお話の会
■わらぞうり教室
　10月13日（祝）午後１時～３時　
ふるさと体験館／先着10人／費用
1000円／小学４年生以下は保護者
同伴／申込みは10月２日（木）から
電話で当館へ
■お手玉づくり教室
　10月19日（日）午後１時～３時　ふ
るさと体験館／先着10人／費用400
円／小学３年生以下は保護者同伴／
申込みは10月２日（木）から電話で当
館へ
■移動天文観測車ペガサスⅡの利用
団体募集
　対象は11・12月の移動星空観望会
を希望する市内・隣接市の団体／申
込みは決められた用紙（当館に用意）
で当館へ

　３３６・３３７１

■オープンプログラム「夜にひかる
たてもの、どんなひかり？」
　10月４日（土）午後１時～４時（受
付は３時15分まで）　創作室／費用
100円（材料費）／内容は黒い粘土と
色セロハンを組み合わせて、豆電球
を入れると光る建物を作る／講師は
丸山　宏氏（画家）／豆電球セット購
入希望者は400円が別に必要／未就
学児は保護者同伴／当日直接会場へ

■公開制作トークショー「パブリック・
スペースにおけるアートの行方」
　10月19日（日）午後２時　講座室／
先着60人／無料／講師は大塚いちお
氏（イラストレーター）ほか／当日直
接会場へ

　３３５・６２１１
【チケットの申込み】
・チケットふちゅう（午前１０時～午後６時）

 ３３３・９９９９
・チケットぴあ（各チケット予約開始日の午前１０時から）

 ０５７０・０２・９９９９

■「おかあさんといっしょ」ポコポッテ
イトファミリーステージ
　11月30日（日）午後１時半・４時半　
どりーむホール／入場料2300円（全席
指定）／出演は坂田おさむ、はいだしょ
うこほか／チケット予約開始は10月
12日（日）／発売は翌日から／１歳未
満の膝上での鑑賞無料

■府中の森笑劇場「新春競演～花緑・志
らく・一之輔」
　平成27年１月18日（日）午後１時・
５時　ふるさとホール／入場料3800
円（全席指定）／出演は柳家花緑ほか
／チケット予約開始は10月９日（木）
／発売は翌日から／未就学児の入場
不可
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府中市は、環境の国際規格ISO14001を取得しています
JQA-EM2175 環境にやさしいまち

　市内と近隣地域のものづくり企業を中心に、優れた技術や製品を広くＰＲし、市民の皆
さんに工業への理解を深めていただく「ふちゅうテクノフェア」を開催します。
　問合せは、経済観光課商工係（３３５・４１４２）、またはむさし府中商工会議所（３６
２・６４２１）へ。

▽日時 10月10日（金）・11日（土）午前10
時～午後５時
▽会場 ルミエール府中
▽入場 自由（無料）
▽内容 企業62社と高校・大学など４校の
出展、研究・金融・保証機関など８団体の経
営・技術・各種助成金・未利用特許などの相
談コーナー

期間中の催し

■ものづくりセミナーin府中
▽日時 10月10日（金）午前10時半～正午
▽内容 多摩テクノプラザの技術事例ほか
■講演会「介護の現場から～これからのラ
イフケア」
▽日時 10月10日（金）午後１時半～３時

▽講師 藤倉藤江氏（東京都能力開発セン
ター講

師）
■サイエンスステージ
▽日時 10月11日（土）午前11時20分～
正午、午後１時半～２時10分
▽内容 親子で楽しめる科学実験や科学マ
ジックなどのステージ
■親子でチャレンジ工作教室「歩くぞうを
親子で作ろう！」
▽日時　10月11日（土）午前10時～11時、
午後２時半～３時半
▽対象　小学生と保護者
▽定員　各回先着20組
▽申込み　むさし府中商工会議所（３６２・
６４２１）へ

これからのライフケアをもとめて！

市制施行60周年記念
10月10日（金）・10月10日（金）・
11日（土）11日（土）
10月10日（金）・
11日（土）

■グラウンドゴルフの集い　
10月１日（水）・５日（日）・15
日・22日（水）午前９時　府中
公園
■フォークダンスの集い　10
月５日・19日（日）午前10時
■民踊の集い　10月８日（水）
午後１時／内容は「秋田船方
節」
■民踊教室　10月９日（木）
午後１時／内容は「堀江盆唄」
■児童館サークル「大きく
なーれ」　10月20日（月）午前
10時／対象は未就学児（保護
者同伴）／内容は簡単な紙工
作
■ふれあい運動会　10月25
日（土）午前９時半　府中公園
（雨天の場合は一小、体育館履
き持参）／先着200人／内容
はパン食い競走ほか／当日午
前９時から受付
■公民館講座「テーブル茶の
すすめ」　10月30日（木）午後
１時半／対象は成人／先着
20人／費用300円／３日（金）
から受付（電話不可）

■地域文化祭　10月４日
（土）・５日（日）午前10時／内
容は作品展示・販売ほか
■公民館講座「秋の映画上映
会」　10月４日（土）午後１時
／内容は「ローマの休日」
■地域ふれあい演芸大会　
10月５日（日）午後１時／内
容はカラオケ、大正琴ほか
■ちびっこ交流会　10月25
日（土）午前10時／対象は小学
生／先着100人／内容はスト

ラックアウト、科学体験コー
ナーほか／８日（水）午後３時
から受付（８日は電話不可）
■子どもクッキングサークル
　11月８日、12月13日、平成
27年１月10日、２月14日、３
月14日（土）午後２時（全５
回）／対象は小学３年～中学
生／定員12人（抽せん）／費
用2000円／10月15日（水）か
ら21日（火）受付（電話不可）

■家族運動会　10月４日
（土）午前９時半　御嶽塚公園
（雨天の場合は当セン

ター）／内容は
パン食い競走・ホールインワ
ン競争ほか／当日午前９時か
ら参加券配布／雨天の場合は
入場制限あり
■民踊教室　10月10日・31
日（金）午後１時半／内容は
「駒師一代」
■地域文化祭　10月25日
（土）午後１時、26日（日）午前
10時／内容は作品展示・発表
会ほか
■公民館講座「若ママ体操～
子育て中のお母さん、３Ｂ体
操で若ママになろう！」　11
月５日・12日・19日（水）午前10
時～11時半（全３回）／対象は
子育て中の母親／先着15人／
８日（水）から受付（電話不可）
■公民館講座「みんなで楽し
む太極拳」　11月10日（月）午
前10時～11時半／対象は成
人／先着20人／10月８日
（水）から受付（電話不可）

■地域文化祭　10月11日
（土）・12日（日）午前10時／内

容は作品展示、発表
■子ども科学遊びサークル　
10月18日（土）午後２時／対
象は小学生／内容はバランス
人形

■養生気功の集い　10月１
日・15日（水）午後１時半／対
象は成人／内容は養生気功に
よる健康法
■民踊教室　10月３日（金）
午後１時／内容は「花笠音頭」
■地域文化祭　10月11日
（土）・12日（日）午前10時／内
容は作品展示、発表会、模擬店
ほか
■ハイキングの集い　10月
18日（土）午前９時　当セン

ター集
合／対象は３歳～中学生（未
就学児は保護者同伴）／内容
は東京農工大学で動物との触
れ合いほか／受付中（電話・代
理受付不可）
■防災訓練　10月18日（土）
午前９時半／内容は避難訓
練、消火訓練ほか
■公民館講座「大人のパン作
り」　①10月20日、②11月10
日（月）午後２時（全２回）／対
象は20歳以上の市民／先着
16人／費用1000円／内容は
①３種の菓子パン、②お楽し
みリクエストメニュー／２日
（木）から受付（電話・代理受付
不可）
■料理サークル「子どもコッ
クさん」　10月25日（土）午後
２時半／対象は小学生／定員
16人（抽せん）／費用350円／
内容はかぼちゃのシューク
リーム／８日（水）午後４時
20分～４時半受付（電話・代
理受付不可）
■女性囲碁の集い　毎週火曜
日　午前10時
■青空太極拳　毎週水曜日　
午前10時　当セン

ター北側広場（荒
天中止）

■民踊の集い　10月８日（水）
午後１時半／内容は「秋田船
方節」
■スポーツの広場　11月８
日（土）午前９時半／先着100
人／内容はハイキング、レク
リエーションほか／10月７
日（火）から受付（電話不可）
■住吉ダーツする会　毎週木
曜日　午後１時

■民踊の集い　10月８日（水）
午後１時半／内容は「秋田船
方節」
■児童館サークル「折り紙大
好き」　10月15日（水）午後２
時半／対象は小学生以下（未
就学児は保護者同伴）／内容
は季節の折り紙
■ケロちゃんクッキング　
10月22日（水）午後３時／対
象は小学生／定員18人（抽せ
ん）／費用350円／内容はハ
ロウィンシークレットクッキ
ング／９日（木）午後４時～４
時10分受付（電話・代理受付
不可）
■公民館講座「お菓子作り」　
10月23日（木）午前10時／対
象は成人／先着15人／費用
600円／内容はかぼちゃのモ
ンブラン／１日（水）午前９時
から受付（電話不可）
■ケロちゃん軽スポーツ大会
　10月25日（土）午前10時
／対象は小学２年生以上／
先着40人／内容はペタン
ク、ダーツ、輪投げ大会／１
日（水）午前９時から受付（電
話不可）
■工作サークル「ちびまる
ちゃん」　10月28日（火）午
前10時／対象は未就学児
（保護者同伴）／内容は簡単
な工作
■ハロウィン仮装大会　10
月29日（水）午後３時半／対
象は小学生／先着30組（１組
６人まで）／１日（水）午後４
時から受付（電話不可）

■防災訓練　10月１日（水）
午後１時半／内容は地震体験
車・煙体験ほか
■ハロウィンパーティー　
10月４日（土）午後１時／対
象は小・中学生／先着100人
／内容は大学生とゲーム・工
作などで遊ぶ／当日直接当セン

ター

へ
■民踊の集い　10月８日
（水）午後１時半／内容は「秋
田船形節」
■歌声広場　10月10日・24
日（金）午後１時／内容はカラ
オケ
■ダーツする会　10月20日・
27日（月）午後１時
■お日様文庫　10月21日
（火）午後２時半…未就学児
（保護者同伴）・３時半…小学
生／内容は絵本の読み聞かせ

ほか
■公民館講座「親子人形劇」　
11月１日（土）午後１時／対
象は小学生以下（未就学児は
保護者同伴）／先着100人／
内容は「いたずらペーター」／
８日（水）から参加券配布

■いも堀りの集い　10月26
日（日）午前10時／荒天中止
／対象は３歳～小学生（未就
学児は保護者同伴）／先着
100区画（１世帯１区画）／費
用100円／シャベル・手提げ
袋持参／８日（水）午後３時か
ら仮設事務所で受付（電話・代
理受付不可）
■防災訓練　11月１日（土）
午前10時　押立町公園／対
象は市民／内容は総合訓練ほ
か

■新舞踊教室　10月２日
（木）午前10時／内容は「蛍
川」
■リトルシェフサークル　
10月15日（水）午後３時／対
象は小学２～６年生／定員
15人（抽せん）／費用400円／
内容はアップルパイ／１日
（水）午後３時50分～４時受
付（電話不可）
■防災訓練　10月18日（土）
午前８時半／内容は総合訓練
ほか
■工作サークル　10月22日
（水）午後３時／対象は小学２
～６年生／定員10人（抽せ
ん）／費用400円／内容はス
テンドアート／８日（水）午後
３時50分～４時受付（電話不
可）
■地域文化祭　10月25日
（土）午後１時・26日（日）午前
11時／内容は作品展示、発
表、模擬店ほか

■民踊の集い　10月８日
（水）午後１時半／内容は「秋
田船方節」
■ラリーテニスの集い　10
月11日・18日・25日（土）午前
10時（雨天中止）
■公民館講座「かんたんパン
作り講座」　10月22日（水）午
後２時45分／対象は小学３
年生以上／定員10人（抽せ
ん）／費用500円／内容はド
ライフルーツを使用したパン
／８日（水）午後４時～４時
10分受付（電話不可）
■子どもパン作りサークル　
11月５日・12日・19日（水）午
後２時45分（全３回）／対象
は小学３～６年生／定員15
人（抽せん）／費用1000円／
内容は動物パンほか／８日
（水）午後
３ 時 50
分～４時
受 付（電
話不可）


