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府中市は平成26年４月１日に市制施行60周年を迎えました

Ｊ－ＡＬＥＲＴＪ－ＡＬＥＲＴ
伝達試験伝達試験

全国瞬時警報システム
11月28日（金）午前11時頃11月28日（金）午前11時頃 　市では、災害時に全国瞬時警報システム（Ｊ－ＡＬＥＲＴ）により国から伝達される緊急

情報を、確実に皆様へお伝えするため、防災行政無線を用いた全国一斉情報伝達試験を行い
ます。11月28日（金）午前11時頃、市内132か所に設置している防災行政無線から、「これは
テストです」という音声を３回放送した後、「こちらは防災府中市です」という音声を１回放
送します。
　問合せは、防災危機管理課危機対策係（３３５・４２８３）へ。

◆府中グリーンプラザの催し◆
日程 場所 時間 内容

11月29日（土）・
30日（日） ５階カフェコーナー

午前11時半 ボランティア事始め
午後零時半 笛の演奏
午後２時 ボランティア事始め
午後２時35分 朗読と語り

11月29日（土）

地下２階音楽室 午後２時 合唱コンサート
５階第３会議室 午前10時半 クリスマスミニツリー作り

６階ミニステージ

午前11時 手話コーラス
午前11時半 プラスチックトンボ飛ばし
午後１時半 囲碁入門講座
午後２時半 手話コーラス

６階第４会議室 午前10時 認知症予防ゲーム「スリーA」の体験
正午 府中昔話の語り、絵本読み聞かせ

11月30日（日）

地下２階音楽室 午後１時 合唱コンサート
午後３時20分 歌劇「カルメン」名場面集

５階第３会議室 午前10時半 大人の塗り絵体験
午後１時40分 親と子どものきり絵教室

６階ミニステージ 午後１時半 囲碁入門講座

６階第４会議室
午前10時半 絵本の読み聞かせ、お話し会、手遊び
午後零時半 笑いヨガ体験
午後２時15分 お話し会、わらべうた、工作

府中ＮＰＯ・ボランティ
アまつり実行委員長
山内啓司さん

　市内では、多くのＮＰＯ・ボランティア団体が福祉、環境、文化、スポーツ、子ど　市内では、多くのＮＰＯ・ボランティア団体が福祉、環境、文化、スポーツ、子ど
もの健全育成など、様々な分野で活動しています。また、企業の社会貢献活動やもの健全育成など、様々な分野で活動しています。また、企業の社会貢献活動や
学校などによるボランティア活動も積極的に行われています。学校などによるボランティア活動も積極的に行われています。
　市では、市民の皆さんが市民活動に参加するきっかけづくりの場として、ＮＰ　市では、市民の皆さんが市民活動に参加するきっかけづくりの場として、ＮＰ
Ｏ・ボランティア団体や企業・学校などの活動を紹介する「府中ＮＰＯ・ボランＯ・ボランティア団体や企業・学校などの活動を紹介する「府中ＮＰＯ・ボラン
ティアまつり」を開催します。ティアまつり」を開催します。
　身近なところで知識や経験を生かすことができる活動を見つけてみませんか。　身近なところで知識や経験を生かすことができる活動を見つけてみませんか。
　問合せは、府中ＮＰＯ・ボランティア活動センター（３３５・５７９３）、または　問合せは、府中ＮＰＯ・ボランティア活動センター（３３５・５７９３）、または
市民活動支援課支援係（３３５・４０３５）へ。市民活動支援課支援係（３３５・４０３５）へ。

▽日時 11月29日（土）・30日（日）午
前10時～午後４時
▽会場 府中グリーンプラザほか
■府中グリーンプラザ
○地下２階…合唱コンサート、歌劇
○１階…ミニフリーマーケット、古本・
中古ＣＤ・小物・農作物の販売ほか
○５階…福祉・健康・文化・ボランティ

ボランティア事始め～なぜ私たちはボランティア
を始めたのか

　「活動を始めたきっかけ」をキーワードに実際
に活動している団体の皆さんに話していただき
ます。「何かやってみたい」「仲間が欲しい」と思い
ながらも最初の一歩を踏み出せない方々にとっ
て、何かを始めるヒントになれば幸いです。

▽日時・出演団体
○29日（土）午前11時半…府中かんきょう市民の
会・ひな草の会・壮心の会、午後２時…JAZZ in FUCHU 実行委員会・生
涯学習ボランティア「悠学の会」・府中まちコム舎
○30日（日）午前11時半…東京都健康管理士会・府中市ターゲットバー
ドゴルフ協会・認知症予防ネット東京府中、午後２時…日本笛協会・いき
いきネットワーク府中・まなサロ会

アの始め方などの情報紹介・相談ほ
か
○６階…工作・体験コーナー、事業
所・企業の社会貢献活動紹介ほか
■府中駅北口広場
○餅つき体験、食育・国際協力などを
目的とした模擬店、福引ほか

市制施行
60周年

記念

今年の目玉企画委員長も
イチオシ

何かが
見つか

る

11月29日土 30日日

何かが
始まる

まず一
歩

市市制施行
60周年

記念
市制施行

60周年
記念 11月29日土・30日日

府中ＮＰ
Ｏ・ボランティアまつり府中ＮＰ
Ｏ・ボランティアまつり
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府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

0 10 20 30 40 50

高齢者福祉対策
防犯・風紀対策

市民の健康管理対策
清掃・環境整備対策
保育行政の充実
道路の整備

消防・防災対策
自然保護対策
消費者対策

公園・緑地の整備
学校施設の整備
交通安全対策
障害者福祉対策
産業の振興

区画整理・市街地再開発の推進
幼児教育の充実

スポーツ・レクリエーションの振興
市営住宅の拡充
芸術・文化の振興
勤労者福祉対策
公害防止対策

その他
特にない
無回答

29.1

（％）

41.6

18.5
16.1
14.3

12.3
12.2
12.1
12.1
11.8
11.1
9.8
9.2
8.2
7.9
7.8
7.1
6.4

5.8
6.4

5.2
5.5

2.7
1.5 （複数回答可）

0 10 20 30 40 50 60（％）
地震などの自然災害に対する自主防災活動
地域の高齢者・障害のある方などの見守り活動
パトロールなどの地域の安全・防犯活動

地域の児童・生徒の見守り活動
夏のお祭り

地域の美化・清掃活動
子どもが対象の行事

地域の歴史や文化を伝える活動
地域の運動・スポーツ活動

市とのパイプ役
地域の交通安全活動

地域の文化祭
高齢者・女性が対象の行事

無回答

46.2
46.2

45.9
45.0

32.5
31.5
30.1

21.2
20.0
19.9
19.1
18.6
18.0

2.8

（複数回答可）

無回答
1.3％ 参加したことがある

25.1％

参加したこと
はないが今後
参加したいと
思う
10.7％

参加したこと
はない
62.9％

◆地域や市が開催する清掃活動への参加経験◆

無回答　0.2％

興味がない
10.0％ 活動自体を

知らない
42.0％

参加したいが
参加する時間
がない
29.8％

その他
11.1％

参加したい
が参加方法
がわからない
7.0％

◆清掃活動に参加したことのない理由◆
（回答者数531人）

◆コミュニティ協議会に期待することコミュニティ協議会に期待すること◆

住みよい
58.5％

無回答　1.5％住みにくい　0.5％

どちらかといえば
住みにくい
3.9％

どちらかと
いえば住みよい
35.5％

◆府中市の住み心地◆

無回答　1.4％
◆定住意向◆

市外に移りたい　1.1％
できれば市外に
移りたい
3.7％

当分は
住むつもり
42.7％

ずっと
住むつもり
51.2％

　

市
政
世
論
調
査
の
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
、市
政
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
聞

き
し
、今
後
の
市
政
運
営
の
参
考
に
す
る
た
め
に
毎
年
実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

な
お
、調
査
の
結
果
は
、市
役
所
３
階
市
政
情
報
公
開
室
、市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、

中
央
・
各
地
区
図
書
館
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、広
報
課
広
聴
担
当（
３
６
６
・
１
７
１
１
）へ
。

●
市
政
世
論
調
査
の
方
法

▽
期
間　

６
月
10
日
か
ら
７
月
25
日

▽
調
査
地
域　

市
内
全
域

▽
対
象
者　

20
歳
以
上
の
市
民

▽
対
象
数　

１
０
０
０
人（
無
作
為

に
抽
出
）

▽
調
査
方
法　

面
接
聴
取
法

▽
回
収
数　

８
４
４（
回
収
率
84
・

４
％
）

※
数
値
は
、四
捨
五
入
し
て
い
ま
す

の
で
、合
計
が
１
０
０
％
に
な
ら
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、複
数
回

答
の
場
合
は
、１
０
０
％
を
超
え
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

府
中
市
の
住
み
心
地
は
、「
住
み
よ

い
」「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
住
み
よ

い
」を
合
わ
せ
る
と
94
・
０
％
の
方
が

住
み
よ
い
と
感
じ
て
お
り
、平
成
４

年
度
以
降
９
割
半
ば
を
維
持
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、定
住
の
意
向
は
、「
ず
っ
と

住
む
つ
も
り
」「
当
分
は
住
む
つ
も

り
」を
合
わ
せ
る
と
９
割
半
ば
の
方

が
今
後
も
府
中
市
に
住
み
続
け
た
い

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

市
へ
要
望
す
る
施
策
と
し
て

は
、「
高
齢
者
福
祉
対
策
」が
最
も

高
く
、次
い
で「
防
犯
・
風
紀
対
策
」

「
市
民
の
健
康
管
理
対
策
」「
清
掃
・

環
境
整
備
対
策
」「
保
育
行
政
の
充

実
」の
順
と
な
っ
て
い
ま
す
。

住
み
よ
い
と
感
じ
て
い
る
方
が
９
割
半
ば

約
４
分
の
１
が「
参
加
し
た
こ
と
が
あ
る
」

「
高
齢
者
福
祉
対
策
」が
最
も
高
い

◆市への要望◆

市
へ
の
要
望

市
へ
の
要
望

住
み
心
地
と

住
み
心
地
と

定
住
の
意
向

定
住
の
意
向

地
域
や
市
が
開
催
す
る

地
域
や
市
が
開
催
す
る

清
掃
活
動
へ
の
参
加
経
験

清
掃
活
動
へ
の
参
加
経
験

　

自
治
会
や
自
主
グ
ル
ー
プ
の
代
表
者
で

組
織
さ
れ
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
に
設
置
さ

れ
て
い
る「
文
化
セ
ン
タ
ー
圏
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
協
議
会
」に
期
待
す
る
こ
と
は
、

「
地
震
な
ど
の
自
然
災
害
に
対
す
る
自
主

防
災
活
動
」と「
地
域
の
高
齢
者
・
障
害
の

あ
る
方
な
ど
の
見
守
り
活
動
」が
最
も
高

く
、次
い
で「
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
の
地
域
の

安
全
・
防
犯
活
動
」「
地
域
の
児
童
・
生
徒
の

見
守
り
活
動
」が
４
割
半
ば
で
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。

自主防災・防犯・見守り活
動が４割半ばで高い

文
化
セ
ン
タ
ー
圏
域
コ
ミ
ュ
ニ

文
化
セ
ン
タ
ー
圏
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
協
議
会
に
期
待
す
る
こ
と

テ
ィ
協
議
会
に
期
待
す
る
こ
と

　

市
で
は
、市
民
・
事
業
者
の
自
主
清
掃
の
支
援

や
、多
摩
川
清
掃
市
民
運
動
、駅
周
辺
の
美
化

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
伴
う
清
掃
活
動
を
実
施
し
て

い
ま
す
が
、地
域
や
市
が
開
催
す
る
清
掃
活
動

へ
の
参
加
に
つ
い
て
、「
参
加
し
た
こ
と
は
な

い
」が
最
も
高
く
、次
い
で「
参
加
し
た
こ
と
が

あ
る
」「
参
加
し
た
こ
と
は
な
い
が
今
後
参
加
し

た
い
と
思
う
」の
順
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

清
掃
活
動
に
参
加
し
た
こ
と
の
な
い
理
由

は
、「
活
動
自
体
を
知
ら
な
い
」が
最
も
高
く
、次

い
で「
参
加
し
た
い
が
参
加
す
る
時
間
が
な
い
」

「
興
味
が
な
い
」「
参
加
し
た
い
が
参
加
方
法
が

わ
か
ら
な
い
」の
順
と
な
っ
て
い
ま
す
。

市
政
世
論
調
査
の
結
果

お
知
ら
せ
し
ま
す
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無回答　3.0％

男女とも仕事をし、
家事・育児もしている　20.0％

男性は仕事、女性は
家事・育児をしている
31.5％

女性は仕事、男性は家事・
育児をしている
0.7％ その他

24.8％
男性は仕事、女性は
主に家事・育児をし、
仕事もしている
9.6％

男性は仕事、女性は
仕事も家事・育児も
している　10.0％

女性は仕事、男性は
仕事も家事・育児も
している
0.2％

女性は仕事、男性は
主に家事・育児をし、
仕事もしている
0.2％

◆あなたの家庭における男女の状況◆

0 20 40 60 80 100

馬場大門のケヤキ並木の保全や公園・緑地の清掃・
管理に参加している

地元農産物の利用を心掛けている

（％）

■取り組んでいる　■たまに取り組んでいる　■どちらともいえない
■あまり取り組んでいない　■まったく取り組んでいない　■無回答

◆環境問題に関する取組み◆

1.2

2.7

14.1

多摩川・用水路・湧水などの水辺環境や水質の調
査、動植物などの自然環境調査に参加している

エアコン温度の設定、シャワーの使用時間の短縮、エコドライブなどの省エネ行動を
実践するとともに、省エネナビの活用等による取組効果の見える化に取り組んでいる

レジ袋や過剰包装の辞退、食品トレイを使用しない「ばら売
り」や「袋売り」の利用、詰め替え商品の購入に取り組んでいる
食べ残しや消費期限切れ等による廃棄食品の減量、生ご
みの堆肥利用などによるごみの減量に取り組んでいる
環境保全活動センターを積極的に活用し、情報収
集やイベント等に参加している

子どもの環境活動を支援している

冷房設備に頼らず、敷地内の緑化による緑陰の創出や、よ
しず・すだれ、緑のカーテンの活用、打ち水を実践している

住宅に太陽光発電システムや太陽熱利用システム、高効
率型給湯器を導入している、または導入を検討している

自家用車の購入時には、低燃費自動車やハイブ
リッド自動車、電気自動車等を選択、検討している

0.9

2.4

2.5

2.5

2.1

2.0

3.0

2.1

2.0

2.4

2.8

6.3

2.3
36.4

35.0

27.5

9.4

30.9

30.3

10.2

9.4

7.2

10.3

14.5

19.0

14.1

7.9

16.9

3.2

2.8

6.3
4.7

3.7

18.4

35.8

45.0 10.8
3.9

35.9

14.5

6.5 24.8 41.6

60.2

15.9 5.6

23.2

27.3

7.0 16.8 55.6

26.5 21.2

14.8 15.5

14.0 5.2

12.1 16.6

10.410.4

9.19.1

77.3

77.7
無回答　2.4％

その他　1.5％

協働は必要だが、まちづくり
は行政主導で進めることが
望ましい
7.3％

今後、充実していく
ことが望ましい
42.4％

協働の意味や効果、
範囲がわかりにくいので、
なんともいえない
38.7％

協働には手間や
時間がかかると
思うので、あまり
やりたくない
3.7％

協働は特に必要とは
思わない
0.8％

◆協働によるまちづくり◆

積極的に関わりたい
3.1％

　

市
民
の
皆
さ
ん
や
自
治
会
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
の
市
民
団
体
、企
業
、教
育
機
関
な

ど
と
行
政
が
手
を
取
り
合
い
、よ
り
良
い
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い
く「
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ

く
り
」に
対
す
る
考
え
は
、「
今
後
、充
実
し
て
い

く
こ
と
が
望
ま
し
い
」が
最
も
高
く
、次
い
で

「
協
働
の
意
味
や
効
果
、範
囲
が
わ
か
り
に
く
い

の
で
、な
ん
と
も
い
え
な
い
」「
協
働
は
必
要
だ

が
、ま
ち
づ
く
り
は
行
政
主
導
で
進
め
る
こ
と

が
望
ま
し
い
」「
協
働
に
は
手
間
や
時
間
が
か
か

る
と
思
う
の
で
、あ
ま
り
や
り
た
く
な
い
」の
順

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
然
環
境
や
生
活
環
境
、都
市
・
文
化
環

境
、低
炭
素
・
循
環
型
社
会
の
構
築
な
ど
多
岐

に
わ
た
る
環
境
問
題
の
解
決
の
た
め
に
、日

常
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
環
境
行
動
に
つ
い

て
、「
レ
ジ
袋
や
過
剰
包
装
の
辞
退
、食
品
ト

レ
イ
を
使
用
し
な
い
ば
ら
売
り
や
袋
売
り
の

利
用
、詰
め
替
え
商
品
の
購
入
に
取
り
組
ん

で
い
る
」が
最
も
高
く
、次
い
で「
食
べ
残
し

や
消
費
期
限
切
れ
等
に
よ
る
廃
棄
食
品
の
減

量
、生
ご
み
の
堆
肥
利
用
な
ど
に
よ
る
ご
み

の
減
量
に
取
り
組
ん
で
い
る
」「
エ
ア
コ
ン
温

度
の
設
定
、シ
ャ
ワ
ー
の
使
用
時
間
の
短
縮
、

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
な
ど
の
省
エ
ネ
行
動
を
実
践

す
る
と
と
も
に
、省
エ
ネ
ナ
ビ
の
活
用
等
に

よ
る
取
組
効
果
の
見
え
る
化
に
取
り
組
ん
で

い
る
」の
順
と
な
っ
て
い
ま
す
。

協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

「
レ
ジ
袋
や
過
剰
包
装
の
辞
退
、

食
品
ト
レ
イ
を
使
用
し
な
い
ば

ら
売
り
や
袋
売
り
の
利
用
、詰

め
替
え
商
品
の
購
入
」に
取
り

組
ん
で
い
る
方
が
多
い

「今後、充実していくことが望ましい」が
４割を超える

　

家
庭
に
お
け
る
男
女
の
状
況
に
つ

い
て
、ひ
と
り
暮
ら
し
、同
性
の
み
、

高
齢
者
世
帯
な
ど
や
無
回
答
を
除
く

と
、「
男
性
は
仕
事
、女
性
は
家
事
・
育

児
を
し
て
い
る
」「
男
性
は
仕
事
、女

性
は
主
に
家
事
・
育
児
を
し
、仕
事
も

し
て
い
る
」「
男
性
は
仕
事
、女
性
は

仕
事
も
家
事
・
育
児
も
し
て
い
る
」を

合
わ
せ
た
男
性
が
仕
事
の
み
を
し
て

い
る
家
庭
が
51
・
１
％
と
半
数
を
超

え
る
一
方
で
、「
男
女
と
も
仕
事
を

し
、家
事
・
育
児
も
し
て
い
る
」家
庭

は
20
・
０
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

環
境
問
題
に
対
す
る

環
境
問
題
に
対
す
る

取
組
み

取
組
み

男
女
共
同
参
画

男
女
共
同
参
画

社
会
社
会

「
男
女
と
も
仕
事
を
し
、

家
事
・
育
児
も
し
て
い

る
」家
庭
は
２
割

■西府崖線（ハケ）周辺の歴史と自然
遺産めぐり　11月24日（月）午前10
時　日本電気府中事業場（日新町１
の10）正門前集合／荒天中止／対象
は市民／先着30人／無料／内容は
同事業場内の甲州街道本宿一里塚、
西府町湧水、武蔵府中熊野神社古墳
などの見学／主催は府中かんきょう
市民の会／当日直接集合場所へ／問
合せは同会・葛西宛（090・5564・58
38）へ
■スキー講習会　平成27年１月９
日（金）から11日（日）　Mt.KOSHA
よませ温泉スキー場（長野県）／集合
は午後８時に分倍河原駅南側ロータ
リー／対象は市民（小学生以下は保

護者同伴）／先着
30人／費用中学
生以上29000円、
小学生以下13000
円（宿泊費・交通

費・保険料ほか、リフト代は自己負
担）／主催は府中市スキー連盟／申
込み・問合せは平石宛（090・4076・
0969）へ
■食育と料理講習会　12月６日（土）
午後１時～４時　白糸台文化セン

ター／対
象は小学３年生以上の方／先着10
人／費用300円／内容はクリスマス
ケーキ、バレンタインスイーツほか
／主催は食を育む会／申込み・問合
せは大泉宅（365・6018）へ
■詩吟無料講習会　12月３日（水）
午後６時～８時　西府文化セン

ター／対象
は市民／先着50人／内容はボイス
トレーニング、俳句、新体詩ほか／
講師は古城龍宝氏（岳精流日本吟院
師範）／主催は岳精流府中支部厳美
会／申込み・問合せは尾花宅（366・
8122）へ
■「楽しい中国語」体験会　11月27
日（木）、12月14日（日）・25日（木）午
前10時～正午　多摩交流セン

ター（寿町１
の５）／無料／講師は李　紅潔氏（中
国語講師）／主催は楽しい中国語／

問合せは藤田宛（080・9663・6366）
へ
■「スペイン語の会amigos」会員募
集　活動は第２・４月曜日の午後１
時～３時　生涯学習セン

ター／費用月額
3300円／内容は会話を習得しなが
らスペイン語圏の文化や知識を学ぶ
／講師は桜庭雅子氏（大妻女子大学
非常勤講師）／申込み・問合せは小島
宅（365・0212）へ

■郷土の森博物館臨時職員募集　勤
務は土・日曜日、祝日を含む週３日程
度で午前８時45分～午後５時のう
ち実働７時間以内／対象は18～59
歳の方（高校生不可）／内容は販売・
受付・案内業務ほか／申込みは11月
21日（金）から30日（日）午前９時～
午後４時（25日を除く）に、履歴書
（写真貼付）を持って同館へ／問合せ
も同館（368・7921）へ
■検察審査会を知っていますか　交
通事故、詐欺などの被害を検察官が
裁判にかけないなどの不服を持って
いる方のために、検察審査会制度が

あります／費用は無料で、秘密は固
く守られますので、お気軽にご相談
ください／検察審査会は選挙権を
持っている方の中から「くじ」で選ば
れた11人の審査員が審査に当たり
ます／審査員に選ばれた方は、国民
の代表としてご協力をお願いします
／問合せは立川検察審査会事務局
（042・845・0292）へ
■決算説明会①事業所得者・②不動
産所得者　12月 ２日（火）・４日
（木）・５日（金）①午前９時半～正午、
②午後１時半～４時　武蔵府中税務
署（本町４の２）／無料／内容は所得
税の収支内訳書・青色決算書の作成、
消費税についての説明ほか／筆記用
具持参／車での来場はご遠慮くださ
い／当日直接会場へ／問合せは同署
個人課税第１部門（362・4711）へ
■パソコンでする簡単な税の電子
申告講習会　12月８日（月）午後２
時～４時　スクエア21・女性セン

ター／
先着17人／無料／講師は武蔵府中
税務署職員／主催は武蔵府中納税
貯蓄組合連合会／申込み・問合せは
同署管理運営第一部門・武田宛
（362・4711）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください
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高齢者福祉サービス　　財政白書ミニ 第７回

　本市は、緑の豊かさや都心へのアクセスのしやすさなど住環境が良好であ
ることから、現在も勤労者世帯や子育て世帯などの転入者も多く、人口に占め
る65歳以上の割合は、全国水準より低い状況です。しかし、本市でも少子高齢
化の傾向は年々強まっており、高齢者福祉サービスにかかる経費は今後も増
加していくことが見込まれています。
　今号では、本市の高齢者人口の推移や高齢者福祉サービスの状況について、
お知らせします。
　問合せは、財政課（３３５・４０２５）へ。

高齢者人口の増加

　下の表１のとおり、本市の65歳以
上の高齢者人口は、平成元年度で約
１万7800人でしたが、平成25年度
では５万人を超え、25年間で約３倍
となりました。人口に占める高齢者
の割合を示す高齢化率も、平成元年
度は8.8％でしたが、平成25年度は
20.1％と約２倍に増加しています。
また、近年の高齢者の世帯構成は、高
齢単身世帯と高齢夫婦のみの世帯が
58.2％となっており、その割合は増

加しています。
　市の推計では、今後も高齢者の人
口は伸び続け、平成42年度では６万
5000人、高齢化率は約25％に到達
し、超高齢社会を迎えるものと予測
しています。

高齢者福祉・医療にかかる経費の増加

　各自治体では、福祉的援助が必要
な高齢者に、市税などをもとにサー
ビスを提供してきましたが、高齢者
人口の増加によって、老人福祉制度
や老人医療制度にかかる費用が増大

し、財政的な負担が高まりました。ま
た、核家族化の進行や介護する家族
の高齢化など、介護に関する問題が
顕在化したことから、国では、社会全
体で高齢者を支える仕組として、平
成12年度から介護保険制度を開始し
ました。
　しかし、その後も増加する高齢者
人口は、高齢者医療費の増加の要因
となったことから、国は、今後も高齢
者の医療費を安定的に支え、世代間
の医療費負担の公平を図ることなど
を目的に、平成20年度から後期高齢
者医療制度を開始しました。
　これらの制度開始により、下の表
２のとおり、市の高齢者福祉や医療
費の抑制、一般会計における高齢者
福祉などにかかる１人当たりの税負
担の抑制は図られてきましたが、高
齢者人口の増加とともに、高齢者の
福祉や医療、介護などにかかる費用
総額は、再び増加傾向にあります。
高齢者福祉サービスの見直しと
今後の高齢者福祉施策

　市では、限られた財源の中で様々
な行政課題に対応するため、行財政

改革推進プランに基づき、高齢者福
祉サービスを含めた事務事業の見直
しを進める一方で、一人暮らしの高
齢者などの緊急時見守り事業や高齢
者熱中症予防対策事業を実施するな
ど、時代の背景やニーズに応じた新
たな高齢者福祉サービスを実施して
います。
　今後、国では、団塊の世代が75歳以
上となる平成37年を目途に、要介護
状態となった高齢者や認知症高齢者
が住み慣れた地域でいきいきと安心
して暮らし続けることができるよ
う、住まい・医療・介護予防・生活支援
が一体的に提供される地域包括ケア
システムの構築を求めており、市で
はその実現に向けた取組を進めてい
く必要があります。
　また、今後も少子高齢化の進展に
より、さらに厳しい財政状況が見込
まれることから、既存の事業の必要
性や実施効果を把握するとともに、
新たな事業の実施や必要なサービス
の提供に向けて、受益者負担のあり
方を見直すなど、事務事業の見直し
を行い、持続可能な高齢者福祉サー

ビスの提供と充実
に努めます。

（表１）◆高齢者人口・高齢化率の推移◆ ◆高齢者福祉サービス事業費の推移◆ （表２）
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市
で
は
、「
男
女
が
共
に
参
画
す

る
ま
ち
府
中
」の
実
現
を
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指
し
、

平
成
27
年
度
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31
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度
を
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期
間
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す
る
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案
を
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し
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し
た
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こ
の
案
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、12
月
22
日（
月
）ま

で
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役
所
４
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市
民
活
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支
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課
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22
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る
ま
ち
を

つ
く
っ
て
い
く
た
め
、平
成
27
年

度
か
ら
33
年
度
を
計
画
期
間
と
す

る
市
民
協
働
推
進
行
動
計
画
案
を

作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
案
は
、12
月
22
日（
月
）ま

で
、市
役
所
４
階
市
民
活
動
支
援

課
、府
中
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
セ
ン
タ
ー
、ス
ク
エ
ア
21
・
女

性
セ
ン
タ
ー
の
ほ
か
、各
閲
覧
場

所
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、市
民
活
動
支
援
課

市
民
協
働
推
進
担
当（
３
３
５
・
４

４
１
４
）へ
。

■
主
な
内
容

○
計
画
の
概
要

○
市
民
協
働
推
進
の
た
め
の
具
体

的
な
施
策

○
計
画
の
推
進
に
向
け
て

○
計
画
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

■
意
見
の
募
集

▽
提
出
方
法　

12
月
22
日（
月
）ま

で（
必
着
）に
、住
所
、氏
名
、計
画

案
の
名
称
、意
見
を
記
入
し
て
、

〒
183

－

8703
市
民
活
動
支
援
課
市
民

委
員
を
選
任

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

検
討
協
議
会

　

10
月
23
日
付
け
で
、次
の
方
々

が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
検
討
協
議

会
委
員
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。任

期
は
１
年
で
す
。

　

問
合
せ
は
、地
域
安
全
対
策
課

施
設
管
理
係（
３
３
５
・
４
０
６

９
）へ
。

■
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
検
討
協
議

会
委
員

（
50
音
順
・
敬
称
略
）

※
◎
は
会
長
、○
は
副
会
長
で
す
。

▽
阿
部
伊
織（
府
中
警
察
署
）

▽
石
川
伊
智
郎（
西
原
町
）

▽
小
宅　

肇（
府
中
観
光
交
通
）

▽
影
山
真
季
雄（
京
王
バ
ス
中
央

労
働
組
合
）

▽
河
井　

文（
府
中
市
肢
体
不
自

由
児
者
父
母
会
）

▽
今
野
浩
児（
東
京
バ
ス
協
会
）

▽
佐
股
啓
子（
是
政
）

○
柴
﨑
金
勝（
府
中
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
）

▽
関
根　

肇（
関
東
運
輸
局
東
京

運
輸
支
局
）

▽
武
井
維

子（
晴
見
町
）

▽
田
崎
達
久（
京
王
バ
ス
中
央
）

◎
中
村
文
彦（
横
浜
国
立
大
学
大

学
院
教
授
）

▽
野
田
和
彦（
府
中
市
身
体
障
害

者
福
祉
協
議
会
）

▽
羽
田
洋
子（
白
糸
台
）

協
働
推
進
担
当
へ
／
Ｆ
Ａ
Ｘ（
３

６
５
・
３
５
９
５
）、電
子
メ
ー
ル

（sim
inkyodo01@

city.fuchu.
tokyo.jp

）、ま
た
は
府
中
Ｎ
Ｐ

Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

の
ほ

か
、各
提
出
場
所
へ
持
参
可

生
物
多
様
性

地
域
戦
略
案

　

市
で
は
、生
物
多
様
性
の
保
全
、

持
続
可
能
な
利
用
に
関
す
る
施
策

を
総
合
的
・
計
画
的
に
推
進
す
る

た
め
、平
成
27
年
度
か
ら
31
年
度

を
計
画
期
間
と
す
る
生
物
多
様
性

地
域
戦
略
案
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
案
は
、11
月
25
日（
火
）か
ら

12
月
24
日（
水
）に
、市
役
所
３
階
市

政
情
報
公
開
室
、府
中
駅
北
第
２

庁
舎
７
階
環
境
政
策
課
の
ほ
か
、

各
閲
覧
場
所
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、環
境
政
策
課
自
然

保
護
係（
３
３
５
・
４
３
１
５
）へ
。

■
主
な
内
容

○
私
た
ち
の
暮
ら
し
と
生
き
も
の

と
の
関
わ
り

○
私
た
ち
の
い
の
ち
と
暮
ら
し
を

支
え
る
生
物
多
様
性

○
生
物
多
様
性
の
４
つ
の
危
機

○
目
指
す
べ
き
姿

○
市
の
生
物
多
様
性
へ
の
方
針
と

取
組

○
生
物
多
様
性
と
の
付
き
合
い
方

３
つ
の
ス
テ
ッ
プ

○
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
生
物
多

様
性

○
生
物
多
様
性
を
豊
か
に
す
る
主

な
活
動
と
今
後
の
展
開

○
取
組
を
進
め
る
た
め
の
推
進
体

制○
戦
略
策
定
に
当
た
っ
て

■
意
見
の
募
集

▽
提
出
方
法　

12
月
24
日（
水
）ま

で（
必
着
）に
、住
所
、氏
名
、計
画
案

の
名
称
、意
見
を
記
入
し
て
、生
活

環
境
部
環
境
政
策
課（
〒
183

－

0056

寿
町
１
の
５
）へ
／
Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
６
１・

０
０
７
８
）、電
子
メ
ー
ル（kankyo

03@
city.fuchu.tokyo.jp

）、

ま
た
は
各
提
出
場
所
へ
持
参
可

▽
村
松
信
子（
天
神
町
）

▽
脇
坂
義
祐（
都
北
多
摩
南
部
建

設
事
務
所
）
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請
願
、陳
情
、傍
聴
な
ど
に
つ
い
て
は
、議
事
課
議
事
係（
３
３

５
・
４
５
０
７
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

第
４
回

第
４
回府中

市
議
会
定
例
会

府
中
市
議
会
定
例
会

招
集
日
は

招
集
日
は
1111
月月
2828
日（
金
）

日（
金
）

採取場所 セシウム134・137の
測定結果（合計）

一小 不検出
二小 36
三小 不検出
四小 ８
五小 54
六小 不検出
七小 27
八小 不検出
九小 不検出
十小 不検出
武蔵台小 16
住吉小 44
新町小 不検出
本宿小 11
白糸台小 32
矢崎小 不検出
※採取場所は、小学校は校庭、幼稚園・保育所・公園は砂場です。
※単位は、１キログラム当たりのベクレルです。
※土壌中の放射性物質に関する国の基準はありません。
※食品中の放射性物質の新たな基準値（放射性セシウムの新基準値）は、１キログラム当たり、
一般食品が100ベクレル、乳児用食品・牛乳が50ベクレル、飲料水が10ベクレルです。
※農林水産省が定めた、堆肥・土壌改良資材・培土中に含まれる放射性セシウムの暫定許容値
は、１キログラム当たり400ベクレルです。

採取場所 セシウム134・137の
測定結果（合計）

若松小 11
小柳小 12
南白糸台小 不検出
四谷小 不検出
南町小 11
日新小 14
小柳幼稚園 38
東保育所 26
中央保育所 16
四谷保育所 34
西原町公園 17
日新町公園 65
多磨町公園 ７
押立町公園 ７
郷土の森バー
ベキュー場 54

　給付金の申請期限を12月26日（金）
まで（当日消印有効）に延長します。期
限を過ぎると受給できません。対象と
なる方でまだ手続きがお済みでない場
合は、送付した給付金申請書で至急お
手続きください。
　問合せは、臨時福祉給付金・子育て世
帯臨時特例給付金コールセンター（３
３５・４２７５）へ。

臨時福祉給付金・臨時福祉給付金・
子育て世帯臨時子育て世帯臨時
特例給付金特例給付金

申請期限を申請期限を
12月26日12月26日（金）（金）に延長に延長

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

表
彰

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

東
京
都
消
防
褒
賞

入
所
希
望
者
を
募
集

障
害
者
支
援
施
設

な
ご
み

秋
の
叙
勲

次
の
方
々
が
受
章

　

永
年
に
わ
た
っ
て
、様
々
な
分

野
で
活
躍
さ
れ
、功
績
の
あ
っ
た

次
の
８
人
の
市
民
の
方
々
が
、秋

の
叙
勲
で
晴
れ
の
栄
誉
に
輝
き
ま

し
た
。

（
50
音
順
・
敬
称
略
）

【
旭
日
章
】

■
旭
日
双
光
章

▽
林　

辰
男
／
元
府
中
市
議
会
議

員【瑞
宝
章
】

■
瑞
宝
中
綬
章

▽
石
田
俊
彦
／
元
衆
議
院
常
任
委

員
会
専
門
員

▽
藤
澤
武
久
／
電
気
通
信
大
学
名

誉
教
授

■
瑞
宝
双
光
章

▽
稲
葉
剛
志
／
元
内
閣
府
事
務
官

▽
中
村
清
之
介
／
元
東
京
消
防
庁

　

永
年
に
わ
た
っ
て
、消
防
の
発

展
と
地
域
の
安
全
に
貢
献
さ
れ
た

功
績
で
、次
の
３
人
の
方
々
が
、都

知
事
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、防
災
危
機
管
理
課

消
防
係（
３
３
５
・
４
０
６
８
）へ
。

■
東
京
都
消
防
褒
賞

（
敬
称
略
）

▽
木
村
浩
二
／
府
中
市
消
防
団
第

１
分
団
長

▽
古
川
博
文
／
府
中
市
消
防
団
第

６
分
団
長

▽
青
島　

章
／
府
中
市
消
防
団
第

10
分
団
長

▽
対
象 

次
の
全
て
に
該
当
す
る

方○
18
歳
以
上
の
男
性
で
、愛
の
手

帳
を
お
持
ち
の
方

○
府
中
市
が
援
護
の
実
施
を
し
て

い
る
方

▽
募
集
施
設　

な
ご
み（
調
布
市

西
町
）

消
防
司
監

▽
宮
尾
伸
子
／
元
外
務
事
務
官

▽
森　

茂
樹
／
元
会
計
検
査
院
第

３
局
国
土
交
通
検
査
第
４
課
総
括

副
長

■
瑞
宝
単
光
章

▽
伊
奈
千
枝
子
／
元
各
種
統
計
調

査
員危

険
業
務
従
事
者
叙
勲

次
の
方
々
が
受
章

　

永
年
に
わ
た
っ
て
、危
険
性
の

高
い
業
務
に
精
励
さ
れ
た
次
の
７

人
の
市
民
の
方
々
が
、晴
れ
の
叙

勲
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

（
50
音
順
・
敬
称
略
）

■
瑞
宝
双
光
章

▽
松
田
五
雄
／
元
警
視
庁
警
視

■
瑞
宝
単
光
章

▽
岩
﨑　

泰
／
元
法
務
事
務
官

▽
上
野　

壽
／
元
警
視
庁
警
部

▽
江
﨑
良
雄
／
元
警
視
庁
警
部
補

平
成
27
年
４
月
１
日
か
ら

市
立
・
私
立
保
育
所（
園
）の
す
く
す

く
保
育（
障
害
児
等
保
育
）２
次
募
集

お
知
ら
せ
し
ま
す

父
子
福
祉
資
金
貸
付
制

度
が
始
ま
り
ま
し
た

お
知
ら
せ
し
ま
す

市
内
の
土
壌
中
の

放
射
性
物
質
測
定
結
果

　

平
成
27
年
４
月
１
日
か
ら
の
市

立
・
私
立
保
育
所（
園
）の
す
く
す

く
保
育（
障
害
児
等
保
育
）２
次
募

集
の
申
込
み
を
次
の
と
お
り
受
け

付
け
ま
す
。

　

ま
た
、平
成
27
年
４
月
か
ら
本

格
開
始
と
な
る
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
新
制
度
に
係
る
保
育
支
給
認

定
申
請
に
つ
い
て
も
同
時
に
受
け

付
け
ま
す
。

▽
対
象 

次
に
該
当
す
る
心
身
に

障
害
や
発
達
の
遅
れ
な
ど
が
あ
る

乳
幼
児

○
保
護
者
の
就
労
や
病
気
な
ど

で
、保
育
を
必
要
と
す
る
こ
と

　

10
月
か
ら
母
子
及
び
父
子
並
び

に
寡
婦
福
祉
法
が
施
行
さ
れ
た
こ

と
に
伴
い
、母
子
福
祉
資
金
貸
付

制
度
の
対
象
が
次
の
と
お
り
拡
大

さ
れ
ま
し
た
。

▽
対
象 

都
内
に
６
か
月
以
上
在

住
し
、20
歳
未
満
の
子
ど
も
を
扶

養
し
て
い
る
父
子
家
庭
の
方

▽
貸
付
け
の
種
類　

20
歳
未
満
の

　

市
で
は
、市
内
の
小
学
校
・
幼
稚

園
・
保
育
所
・
公
園
な
ど
で
土
・
砂

を
採
取
し
、土
壌
中
の
放
射
性
物

質
を
測
定
し
ま
し
た
。

　

な
お
、昨
年
10
月
に
測
定
し
た

値
よ
り
も
お
お
む
ね
低
く
、減
少

傾
向
で
し
た
。

　

問
合
せ
は
、環
境
政
策
課
環
境

改
善
係（
３
３
５
・
４
１
９
６
）へ
。

▽
太
田　

勝
／
元
航
空
自
衛
隊
３

等
空
尉

▽
鎌
田
鋭
士
／
元
警
視
庁
警
部

▽
山
本
武
保
／
元
警
視
庁
警
部
補

◆　

共
通
項
目　

◆

　

問
合
せ
は
、秘
書
課（
３
３
５
・

４
０
１
５
）へ
。

○
集
団
保
育
に
適
す
る
こ
と

○
日
々
、通
所（
園
）が
で
き
る
こ

と※
対
象
年
齢
は
、市
立
保
育
所
は

３
〜
５
歳
児
、私
立
保
育
園
は
０

〜
５
歳
児
で
す
。

▽
募
集
人
員　

若
干
名

※
募
集
す
る
保
育
所（
園
）な
ど
、

詳
し
く
は
保
育
支
援
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
平
成
27
年
１
月
９
日（
金
）に
親

子
面
接
・
グ
ル
ー
プ
観
察
を
行
い

ま
す
。

▽
申
込
み 

12
月
１
日（
月
）か
ら

５
日（
金
）午
前
９
時
〜
午
後
５
時

に
、決
め
ら
れ
た
用
紙（
市
役
所
５

階
保
育
支
援
課
に
用
意
）と
必
要

書
類
を
保
育
支
援
課
へ

▽
問
合
せ 

保
育
支
援
課
認
定
給

付
係（
３
３
５
・
４
１
７
２
）

子
ど
も
が
高
校
や
大
学
な
ど
の
修

学
に
必
要
な
授
業
料
や
入
学
金
な

ど
12
種
類

※
貸
付
け
の
種
類
ご
と
に
、対
象

者
、限
度
額
、利
子
の
有
無
な
ど
が

異
な
り
ま
す
。

※
申
請
に
は
、事
前
相
談（
要
予

約
）が
必
要
で
す
。

▽
問
合
せ 

子
育
て
支
援
課
育
成

係（
３
３
５
・
４
２
０
４
）

▽
採
取
日 

10
月
16
日（
小
学

校
）・
17
日（
小
学
校
以
外
）

▽
採
取
場
所
・
測
定
結
果　

左
の

表
の
と
お
り

▽
測
定
方
法　

直
径
・
深
さ
５
セ

ン
チ
メ
ー
ト
ル

の
円
柱
状
に
、５
か
所
の

土
、ま
た
は
砂
を
約
２
５
０
グ
ラ

ム
採
取
し
、ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
半
導

体
検
出
器
で
測
定

▽
検
出
器
名　

ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
半

導
体
検
出
器
Ｇ
Ｅ
Ｍ
20
Ｐ
４

－

70

（
オ
ル
テ
ッ
ク
社
製
）

▽
調
査
機
関　

ク
レ
ア
テ
ラ

入
選
者
を
発
表

青
少
年
健
全
育
成
標
語

コ
ン
ク
ー
ル

　
「
家
族
の
ふ
れ
あ
い
」を
テ
ー
マ

に
し
た
青
少
年
健
全
育
成
標
語
コ

ン
ク
ー
ル
に
、６
６
８
８
点
の
応

募
が
あ
り
、審
査
の
結
果
、次
の

方
々
が
入
選
し
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、児
童
青
少
年
課
青

少
年
係（
３
３
５
・
４
４
２
７
）へ
。

■
青
少
年
健
全
育
成
標
語
コ
ン

ク
ー
ル
入
選
者

（
敬
称
略
）

▽
最
優
秀
賞

○
吾
妻
真
希（
九
小
１
年
）

　

お
は
よ
う
と　
「
ぎ
ゅ
う
」と
だ

き
し
め　

い
い
き
ぶ
ん

▽
優
秀
賞

○
田
中
優
瞳（
五
小
２
年
）

　

が
ん
ば
れ
る　

か
ぞ
く
の
こ
と

ば　

プ
レ
ゼ
ン
ト

○
西
村
昂
大（
二
中
１
年
）

　

あ
い
さ
つ
は　

家
族
み
ん
な
の

　

エ
ネ
ル
ギ
ー

▽
優
良
賞

○
奥
脇
梓
心（
九
小
１
年
）

○
生
方
千
代
美（
一
小
２
年
）

○
野
澤
正
大（
明
星
小
３
年
）

○
清
水
健
晴（
三
小
３
年
）

○
宮
川
あ
い（
四
谷
小
４
年
）

○
小
林　

拳（
十
小
5
年
）

○
吉
澤
優
希
菜（
二
小
６
年
）

○
長
尾
真
衣（
新
町
小
６
年
）

○
寺
島
啓
太（
七
中
１
年
）

○
酒
井　

努（
美
好
町
在
住
）

■
健
康
推
進
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

へ　

▽
日
本
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト
選

手
会
東
京
支
部　

小
児
用
ベ
ッ
ド

マ
ッ
ト
レ
ス
７
枚

■
福
祉
基
金
へ　

▽
サ
ン
ト
リ
ー

酒
類
武
蔵
野
ビ
ー
ル
工
場　

三
万

六
三
七
七
円

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
鈴
木

政
博　

二
万
五
一
二
円
▽
第
３
地

区
福
祉
協
力
員
一
同　

三
万
八
六

五
〇
円
▽
寿
町
青
年
会　

一
万
円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

▽
募
集
人
数　

１
人

▽
申
込
み 

12
月
５
日（
金
）ま
で

に
、決
め
ら
れ
た
用
紙（
市
役
所
１

階
障
害
者
福
祉
課
に
用
意
）で
障

害
者
福
祉
課
へ

▽
問
合
せ 

障
害
者
福
祉
課
援
護

担
当（
３
３
５
・
４
９
６
２
）
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◆地域体育館健康体操教室（全９回）◆
会場 教  室  名 日       時 対象 （市民） 定   員 内            容
朝
日　

体
育
館

60 歳 か ら の
健康づくり教室

平成27年１月19日から３月16日の毎週月曜日
午後１時半～３時 60歳以上の方 45人 リズム体操、練功十八法ほか

白
糸
台
体
育
館

シェイプアップ
教 室

平成27年１月６日から３月24日の火曜日
午前10時～11時半 20～60歳の方 90人 ソフトエアロビクス、ストレッチ

ほか
ストレッチ＆
軽スポーツ教室

平成27年１月７日から３月25日の水曜日
午後１時半～３時 40～60歳の方 25人 ストレッチ、リズム体操、軽スポー

ツ
60 歳 か ら の
健康づくり教室

平成27年１月８日から３月26日の木曜日
午後１時半～３時 60歳以上の方 100人 ストレッチ、腰痛予防体操

小学生体操教室 平成27年１月９日から３月20日の金曜日①午後３時15分～４時15分・②４時半～５時半
①小学１・２年生
②小学３～６年生 各70人 集団ゲーム、トランポリンなどの

器械運動ほか
エアロビクス
教 室

平成27年１月９日から３月20日の金曜日
午後７時半～８時45分 16歳以上の方 50人 エアロビクス、筋力トレーニング、

ストレッチ
成人軽スポーツ
教 室

平成27年１月10日から３月14日の土曜日
午前10時～11時半 20歳以上の方 25人 ストレッチ、筋力トレーニング、軽

スポーツ

押
立
体
育
館

リズム体操教室 平成27年１月８日から３月19日の木曜日午後１時半～３時 20～60歳の方 90人 ソフトエアロビクス、ストレッチ、
筋力トレーニング

成 人
体力づくり教室

平成27年１月10日から３月７日の毎週土曜日
①午後６時～７時・②７時半～８時45分 20歳以上の方 各20人

①ニュースポーツなどを取り入れ
た運動、ストレッチ、②リズム体操、
筋力トレーニング、ストレッチほか

60 歳 か ら の
健康づくり教室

①トレーニングコース…平成27年１月12日か
ら３月23日の月曜日
②ストレッチコース…平成27年１月13日から
３月24日の火曜日
①②とも午後１時半～３時

60歳以上の方 ①80人
②100人

①筋力トレーニング、軽スポーツ、
ストレッチほか、②腰痛予防体操、
ストレッチほか

エアロビクス
教 室

平成27年１月13日から３月24日の火曜日
午後７時半～８時45分 16歳以上の方 40人 エアロビクス、筋力トレーニング、

ストレッチ
ジ ュ ニ ア
スポーツ教室

平成27年１月14日から３月25日の水曜日
午後３時半～５時 小学生 60人 トランポリンを使った運動、

ニュースポーツほか

栄
町
体
育
館

シェイプアップ
教 室

平成27年１月８日から３月19日の木曜日
午後１時半～３時 20～60歳の方 80人 ソフトエアロビクス、ストレッチ

ほか

60歳からの健
康づくり教室

①平成27年１月12日から３月23日の月曜日
午前９時～10時15分・10時45分～正午
②平成27年１月９日から３月20日の金曜日
午前９時～10時15分

60歳以上の方 ①各100人
②60人 腰痛予防体操、ストレッチ

中高年体操教室 平成27年１月12日から３月23日の月曜日午後１時半～３時 40～60歳の方 65人 健康づくり体操、肩凝り・腰痛予防
体操

成 人
体力づくり教室

平成27年１月13日から３月24日の火曜日
午後７時半～８時45分 20歳以上の方 40人 体力づくり体操、軽スポーツ

こどもチャレンジ
スポーツ教 室

平成27年１月14日から３月25日の水曜日
午後３時半～５時 小学生 35人 トランポリンや手具を使った運

動、集団ゲームほか
日
吉
体
育
館

シェイプアップ
教 室

平成27年１月７日から３月11日の水曜日
午後１時半～３時 20～60歳の方 80人 音楽を使った体操、ソフトエアロ

ビクスほか
60 歳 か ら の
健康づくり教室

平成27年１月９日から３月６日の毎週金曜日
午前10時～11時半、午後１時半～３時 60歳以上の方 各90人 ストレッチ、練功十八法ほか

小学生ニュー
スポーツ教室

平成27年１月10日から３月７日の毎週土曜日
午後３時半～５時 小学生

40人 トランポリン、ニュースポーツほ
か

本
宿
体
育
館

ジ ュ ニ ア
スポーツ教室

平成27年１月６日から３月24日の火曜日
午後３時45分～５時 70人 基礎体力向上を目的とした運動、

レクゲームほか
シェイプアップ
教 室

平成27年１月７日から３月25日の水曜日
午前10時～11時半 20～60歳の方

各90人
リズム体操、筋力トレーニング、ス
トレッチ

リズム体操教室 平成27年１月８日から３月26日の木曜日午前10時～11時半 18～60歳の方 リズムダンス、ストレッチほか

エアロビクス
教 室

平成27年１月９日から３月20日の金曜日
午後７時半～８時45分 16歳以上の方 60人 簡単なエアロビクス、筋力トレー

ニング
60 歳 か ら の
健康づくり教室

平成27年１月12日から３月16日の月曜日
午前９時～10時15分・10時45分～正午 60歳以上の方 各100人 柔軟体操、腰痛予防体操ほか

四
谷
体
育
館

ソフトエアロ
ビ ク ス 教 室

平成27年１月９日から３月20日の金曜日
午前10時～11時半 18～60歳の方 80人 ソフトエアロビクス、筋力トレー

ニングほか
トレーニング
教 室

平成27年１月９日から３月20日の金曜日
午後７時半～８時45分 18～50歳の方 25人 リズム体操、ストレッチ、筋力ト

レーニングほか
小 学 生
体力づくり教室

平成27年１月10日から３月14日の土曜日
午後３時半～５時 小学生 70人 トランポリンや手具を使った運

動、集団ゲームほか
リズム体操＆
ストレッチ教室

平成27年１月12日から３月23日の月曜日
午後１時半～３時 20～60歳の方 80人 リズム体操、筋力トレーニング、ス

トレッチほか
60 歳 か ら の
健康づくり教室

平成27年１月14日から３月25日の水曜日
午後１時半～３時 60歳以上の方 100人 練功十八法、ストレッチ体操ほか

ご利用ください
臨時納税窓口

▽日時 11月30日（日）午前９時～午
後５時
▽場所 市政情報セン

ター

▽内容 市税・国民健康保険税・介護保
険料・保育料の納付
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４

４８）、高齢者支援課介護保険係（３
３５・４０２１）、保育支援課認定給
付係（３３５・４１７２）、当日は市政
情報セン

ター（３３６・１８１８）

納期限のお知らせ

▽種別 国民健康保険税第４期分、
介護保険料第４期分、後期高齢者医
療保険料第４期分
▽納期限及び口座振替日　12月１
日（月）
※口座振替ご利用の方は、預金残高

をご確認ください。
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４
４４８）、高齢者支援課介護保険係
（３３５・４０２１）、保険年金課後期
高齢者医療係（３３５・４０３３）

地域体育館健康体操
教室参加者募集

▽会場・教室名・日時・対象・定員・内

容　左下の表のとおり
▽費用 毎回の体育館使用料大人100
円、子ども40円
▽申込み 11月22日（土）から28日（金）
（朝日体育館は月・金・土・日曜日の午後
６時～９時、水曜日の午前９時～正午、
白糸台・本宿・日吉体育館は25日、押立・
栄町・四谷体育館は27日を除く）に、は
がきを持って、直接各地域体育館へ／
１人１教室／電話不可／申込み多数の
場合は11月29日（土）に各地域体育館で
公開抽せん（朝日体育館の公開抽せん・
問合せについては白糸台体育館へ）
▽問合せ 白糸台体育館（３６３・１０
０４）、押立体育館（３６７・０７５０）、
栄町体育館（３６７・０６１１）、日吉体
育館（３６３・２５０１）、本宿体育館
（３６６・０８３１）、四谷体育館（３６
８・７４５５）

ジュニアバスケット
ボール大会

▽日程 平成27年１月31日から２月
22日の土・日曜日、祝日
▽会場 郷土の森総合体育館ほか
▽対象 スポーツ傷害保険に加入し、
市内で活動している男子・女子のチーム
▽種別 １部（小学６年生を含む）、２
部（小学５年生以下）、３部（小学４年生
以下）
▽費用 無料
▽申込み 12月９日（火）までに、決め
られた用紙（府中駅北第２庁舎４階生
涯学習スポーツ課に用意）で、生涯学習
スポーツ課へ
▽問合せ 生涯学習スポーツ課スポー
ツ推進係（３３５・４４９９）

ジュニア卓球大会

▽日時 平成27年１月25日（日）午前
９時
▽会場 郷土の森総合体育館
▽対象 スポーツ傷害保険に加入して
いる小学生・中学１年生で、市民、市内
在学の方
▽種別・チーム編成　小・中学生男女個
人戦、小学生団体戦（３シングルス）…
１チーム選手３人、補欠２人以内、監督
１人（男女混合可）
▽費用 無料
▽申込み 12月12日（金）までに、決め
られた用紙（府中駅北第２庁舎４階生
涯学習スポーツ課に用意）で、生涯学習
スポーツ課へ
▽問合せ 生涯学習スポーツ課スポー
ツ推進係（３３５・４４９９）

■コミュニティバス検討協議会
　11月25日（火）午後３時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方は当日
直接会場へ／問合せは地域安全対策課
施設管理係（３３５・４０６９）へ
■障害者計画推進協議会
　11月28日（金）午後２時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方は前日
までに、障害者福祉課へ／問合せは同
課生活係（３３５・４５４５）へ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

▲
 

推
奨
品
マ
ー
ク

子 育 て ひ ろ ば
ポ ッ プ コ ー ン ０歳 １歳 ２・３歳

新 町 文 化 セン
ター

１日・22日
（月） ８日（月） 15日（月）

郷土の森総合体育館 ２日（火） ９日（火） 16日（火）
是 政 文 化 セン

ター ３日（水） 10日（水） 17日（水）
四 谷 文 化 セン

ター 18日（木） ４日（木） 11日（木）
第九・白糸台学童クラブ ５日・12日（金）
ポップコーン・パパ ０～３歳
南・東・西・中央・住吉保育所 21日（日）
園 庭 開 放 ０～３歳
東・朝日・三本木保育所 毎週火曜日
住吉・四谷・本町保育所 毎週水曜日
北・中央・北山保育所 毎週木曜日
南・西・小柳・八幡・西府・美好保育所 毎週金曜日

■東京農工大学公開講座「花の園芸
教室（冬）～鉢花ギフトとリボンレイ
のリースづくり」　12月６日・13日
（土）午後１時～３時半（全２回）　同
大学府中キャンパス／先着10人／
費用6000円／内容はシクラメンの
ラッピング技術やリボンレイのリー
ス作成／申込みは電話、またはＦＡ
Ｘ（367・5801）で同大学ＦＳセン

ターへ／
問合せも同セン

ター（367・5812）へ
■東京農工大学科学博物館「子供科
学教室」　12月６日（土）午前９時～
正午　同博物館（小金井市中町）／対
象は小学５年～中学３年生／先着

30人／無料／内
容は動物を学ぶ触
れ合い教室／講師
は渡辺　元氏（同
大学教授）／申込

みは電話で、またはＦＡＸ（388・
7598）に、学校名・学年、性別も記
入して同博物館へ／問合せも同博
物館（388・7163）へ
■防災フェスタ～見て、覚えて、共
助の力を育む防災の意識　12月
７日（日）午前10時～午後１時　
武蔵野の森公園／雨天中止／無料
／内容は①はしご車・自衛隊特殊
車両の展示、警備犬による演技、初
期消火体験ほか、②榊原記念病院
スタッフによる応急手当の指導／
申込みは①当日直接会場へ、②12
月１日（月）から６日（土）に電話
で、または直接同公園サービスセン

ター

へ／問合せも同セン
ター（365・8435）へ

■国民年金保険料10月分の納期
限及び口座振替日　12月１日
（月）／納付場所は郵便局、金融機
関、またはコンビニエンスストア
／問合せは府中年金事務所（361・
1011）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

　市では、地域における生涯学習や地域の社会資源や人材をつなぐ役割の
担い手を養成するため「生涯学習ファシリテーター養成講座（初級）」と、生
涯学習に対する考え方や人への伝え方を習得するための「生涯学習サポー
ター養成講座」を開催します。
　問合せは、生涯学習スポーツ課学習推進係（３３５・４３９１）へ。

明治大学
連携講座

生涯学習ファシリテーター・
サポーター養成講座

◆生涯学習ファシリテーター養成講座（初級）◆
日程 内容 講師

12月６日（土） 生涯学習の基本的理解 小林　繁氏（明治大学教授）
12月20日（土） 学習を支援する際の基本的視点 高瀬由嗣氏（明治大学准教授）

平成27年１月24日（土）地域づくりとネットワークの課題 藤江昌嗣氏（明治大学副学長）

平成27年２月７日（土） インタビュー＆スピーチ 小沼俊男氏（別府大学客員教授）
平成27年２月21日（土）実際のＮＰＯ活動者に聞く 長畑　誠氏（明治大学教授）
※時間は、いずれも午前10時～正午。

◆生涯学習サポーター養成講座◆
日程 内容 講師

12月６日（土） 生涯学習の基本的理解 小林　繁氏（明治大学教授）
12月20日（土） 学習を支援する際の基本的視点 高瀬由嗣氏（明治大学准教授）
平成27年１月17日（土）プレゼンテーション講座 村松かすみ氏（プラネットシニ

ア・インストラクター）平成27年１月31日（土）
平成27年２月７日（土） スピーキング・スピーチ 小沼俊男氏（別府大学客員教授）
※時間は、いずれも午後１時～３時。

▽日時・内容・講師　下の表のとお
り
▽会場 生涯学習セン

ター

▽対象 市民、市内在勤・在学の方
▽定員 各20人（抽せん）
▽費用 無料

▽申込み 12月１日（月）まで（当日
消印有効）に、往復はがきに希望講座
名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号、返信用宛名を記入して、生涯学
習スポーツ課学習推進係（〒183－
0056寿町１の５）へ

府中市議会議員選挙
啓発標語を募集

　平成27年４月に予定している任期満
了に伴う府中市議会議員選挙の選挙啓
発標語を募集します。あなたの選挙に
対する思いを標語にしてみませんか。
▽対象 市民、市内在勤・在学の方
▽内容 府中市議会議員選挙の投票を
促す標語で、記号などを含め25字以内
のもの／個人で創作した未発表の作品
に限る
※入賞者には、賞品を差しあげます。
※作品の使用権は選挙管理委員会事務
局に帰属し、応募作品は返却しません。
▽申込み 12月19日（金）まで（必着）
に、はがき（１枚１作品）に標語、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、市内在学の方は
学校名、電話番号を記入して、〒183－
8703選挙管理委員会事務局へ／ＦＡ
Ｘ（３３４・２９８３）、電子メール（se
nkan01@city.fuchu.tokyo.jp）、また
は選挙管理委員会事務局へ持参可
▽問合せ 選挙管理委員会事務局選挙
係（３３５・４４８６）

府中推奨品募集

　府中観光協会では、観光・商業振興の
ため、府中観光推奨品を募集します。審
査後、認定を受けた場合は、推奨品マー
クを使用できます。
▽対象 次の全てに該当する事業所、
または教育機関で、府中ならではの素

▽対象 市民
▽定員 先着20人
▽費用 300円
▽内容 自然観察とリース作り
▽申込み・問合せ　環境政策課自然
保護係（３３５・４３１５）へ

消費生活展「よりよい明日へ
くらしの再点検」
▽日時 11月29日（土）・30日（日）
午前10時～午後４時
▽会場 府中グリーンプラザ分館
▽入場 自由（無料）
▽内容 各団体のパネル展示、市内
小・中学生などの手作りマイバッグ
展
※アンケート、パネルクイズに回答
した方（各日先着200人）に、粗品を
差しあげます。
▽問合せ 経済観光課消費生活係
（３３５・４１２４）

12月の子育てひろば
ポップコーン

▽会場・開催日・対象年齢　下の表の
とおり
▽時間 午前10時～11時半／ポッ
プコーン・パパは午前10時～正午／
園庭開放は午前９時半～11時（南保

育所は午前10時～11時半）
▽費用 無料
▽問合せ 保育支援課支援計画係（３
３５・４３４１）

公共施設予約システムの
休止のお知らせ

　11月26日（水）午後10時から27日
（木）午前９時は、定期保守点検のため、
公共施設予約システムを休止します。
この間、インターネット、携帯電話、施
設予約入金機、各施設窓口での施設の
予約や照会などはできません。
　問合せは、情報システム課システム
管理担当（３３５・４０５７）へ。

片町図書館臨時休館の
お知らせ

　11月23日（祝）から12月２日（火）
は、空調設備修理工事のため、片町図書
館を臨時休館します。
　問合せは、中央図書館（３６２・８６
４７）へ。

文化センター
12月の休館日

○各文化セン
ター　23日（祝）・29日（月）から

31日（水）
○中央・武蔵台・住吉・紅葉丘文化セン

ター　
１日（月）
○白糸台・四谷・片町文化セン

ター　15 日
（月）
▽問合せ 市民活動支援課地域コミュ
ニティ係（３３５・４１３７）

体育館12月の休館日

○各体育館　29日（月）から31日（水）
○郷土の森総合体育館　１日（月）・10
日（水）・18日（木）
○押立・栄町・四谷体育館　８日（月）・
９日（火）・19日（金）・24日（水）
○白糸台・本宿体育館　２日（火）・10
日（水）・11日・25日（木）
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３６
３・８１１１）、各地域体育館は生涯学
習スポーツ課施設係（３３５・４４８
８）

材・製法・技術・商法などを用いたも
の、市内で生産・製造・加工などをし
たもの、または府中市にゆかりのあ
るもの
○責任者・責任の所在が明確で、消費
者からの苦情・要望などに対する処
理体制が確立されていること
○本店、または事業所・販売拠点が市
内に存在すること
○関係法令などの基準を満たしてい
ること
○府中観光協会の会員であること
（教育機関を除く）
▽費用 無料／推奨品マークは実費
負担
▽申込み 12月５日（金）まで（必
着）に、決められた用紙（観光情報セン

ター

に用意）で、府中観光協会へ
▽問合せ 経済観光課観光係（３３
５・４０９５）、または府中観光協会
（３０２・２００８）

ごみ減量・リサイクル
推進大会／

　持続可能な資源循環型社会の実現
を目指し、市民・事業者・行政が一体
となりごみ減量・リサイクルを進め
るため、ごみ減量・リサイクル推進大
会を開催します。
▽日時 11月29日（土）午後２時
▽場所 府中グリーンプラザ
▽入場 自由（無料）
▽内容 パネルディスカッション
「食材を生ごみにしない取組み」、林
家時蔵氏による「環境落語」、お楽し
み抽せん会
▽問合せ ごみ減量推進課リサイク
ル係（３３５・４４３７）

緑化講習会「身近な木の実や
木の葉でリースを作ろう」
▽日時 12月５日（金）午後零時45
分～４時
▽会場 中央文化セン

ター
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

　

▲
 

岸
田
劉
生「
蓁
の
像
」１
９
１
４
年

　

当
館
蔵

　０５０・３４９１・９８４９

■映像による教養講座／Ｆ　
　12月９日・16日（火）午前10時～正
午　語学室／各日先着30人／無料／
内容は放射線の基礎講座／当日直接会
場へ
■パソコンふれあい広場
　12月13日（土）午前10時～午後４時
　パソコン学習室／無料／内容はパソ
コンについての質問・相談会／講師は
悠学の会パソコンボランティア／当日
直接会場へ
■クリスマスロビーコンサート
　①12月７日・②14日（日）正午～午後
零時45分　アトリウム／無料／出演
は①ブリリアント、②ノイ（ハンドベ
ル）／当日直接会場へ

◇　　　◇　　　◇
生涯学習センター12月の休館日

　１日・29日（月）から31日（水）／当セン
ター

図書館は17日（水）・18日（木）も休館／
当セン
ター温水プールは27日（土）・28日（日）
も休場

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■竹とんぼ教室
　11月30日（日）午後１時～３時　ふ
るさと体験館／先着10人／費用200
円／小学４年生以下は保護者同伴／申
込みは電話で当館へ
■はたおり教室～中級編
　12月７日（日）午前10時～午後３時
　ふるさと体験館／先着５人／費用
1000円／内容は簡単なはたおり機で
コースターや壁掛けを作る／小学３年
生以下は保護者同伴／申込みは電話で
当館へ
■ステンシル～クリスマスカードづく
り
　12月７日（日）午前10時～正午、午後
１時～３時　ふるさと体験館／費用
200円／材料が無くなり次第終了／当
日直接会場へ
■ゴムスタンプを彫ろう
　12月７日（日）午後１時～３時　ふ
るさと体験館／先着10人／費用300
円／小学４年生以下は保護者同伴／申
込みは電話で当館へ

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館12月の休館日

　１日（月）・２日（火）・８日（月）から10
日（水）・15日・22日・29日（月）から31
日（水）／11日（木）・12日（金）はプラネ
タリウムの投影のみ休み

　３３６・３３７１

■市民ギャラリー「松尾敏子と仲間達・
パッチワークキルト展」
　12月３日（水）から７日（日）午前10
時～午後５時（７日は午後３時まで）　
市民ギャラリー／無料
■トークプログラム「美術市場」
　11月29日（土）午後２時～４時　創
作室／無料／内容はギャラリーなどの
歩みをたどり、日本近代美術の発展を
陰で支えた美術市場について考える／

講師は当館学芸員／当日直接会場へ

■アートスタジオ「銀粘土のネック
レスをつくろう」
　12月13日（土）午後１時～４時半
　創作室／対象は高校生以上の方／
定員20人（抽せん）／費用2000円
（材料費）／内容は銀粘土を焼成した
ペンダントトップに皮ひもなどを組
み合わせてネックレスを作る／講師
は押山元子氏（金工家）／申込みは
12月３日（水）まで（当日消印有効）
に、往復はがき（１人１枚）に、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、返
信用宛名を記入して、当館「銀粘土」
係へ／電子メール（bijyutu01@city.
fuchu.tokyo.jp）可

◇　　　◇　　　◇
府中市美術館12月の休館日

　毎週月曜日・24日（水）・30日（火）・
31日（水）

・中央図書館　３６２・８６４７
・市民会館　３６１・４１１１
■図書館講演会「ＪＡＸＡがきた！
～日本のロケット・はやぶさ２・宇宙
飛行士」
　12月20日（土）午後２時半～４時
　講習会議室／対象は小学３年生以
上の方／先着45人／無料／内容は
宇宙航空研究開発機構が手掛けてい
る宇宙開発の話／講演は木場田　繁
氏（宇宙航空研究開発機構職員）／申
込みは電話で、または直接中央図書
館へ

◇　　　◇　　　◇
ルミエール府中の12月の休館日

　２ 日（火）・15 日（月）・16 日（火）・
29日（月）から31日（水）

　３６０・３３１１
【チケットの申込み】
・チケットふちゅう（午前１０時～午後６時）

 ３３３・９９９９
・チケットぴあ（各チケット予約開始日の午前１０時から）

 ０５７０・０２・９９９９

■新春市民書き初め大会参加者募集
　平成27年１月５日（月）①午前10
時・11時半、午後１時半・②２時半　
大会議室／対象は市民、市内在勤・在
学の方で、①小・中学生、②高校生以
上の方／定員①各回40人、②30人／
無料／作品は平成27年１月６日（火）
から９日（金）に当館で展示（７日
（水）は休館）／主催は府中市書道連
盟／申込みは12月19日（金）までに、
決められた用紙（当館、ルミエール府
中、各文化セン

ターに用意）で当館へ
■古賀政男メロディ歌謡大会
　２月11日（祝）午後２時　けやき
ホール／入場料2000円（全席指定）

／審査員は植木　浩氏（古賀政男音
楽文化振興財団理事長）、甲斐靖文氏
（作・編曲家）、牛尾眞造氏（音楽プロ
デューサー）／ゲストは明治大学マ
ンドリン倶楽部、浅見武司氏（前回大
会大賞受賞者）／チケット予約開始は
12月５日（金）／窓口販売は翌日から

◇　　　◇　　　◇
府中グリーンプラザ12月の休館日
　３日（水）・４日（木）・29日（月）か
ら31日（水）

　３５４・８７００

■リフレッシュ保育２月分利用受付
　対象は１歳～就学前の幼児の保護
者で利用登録をしている方／１時間
ごとに先着８人／費用（１時間）市民
１人目800円・２人目400円・３人目
以降200円、市内に２親等以内の親
族がいる市外の方１人目1000円・２
人目500円・３人目以降300円／内容
は午前10時～午後５時で継続して４
時間を限度に月８日まで一時預かり
／申込みは12月１日（月）から利用日
の２日前までに、決められた用紙（当
セン
ター総合受付に用意）で当セン

ター総合受付
へ／２日（火）以降は電話での予約可

　３３０・２０１０

■介護予防講座「知って得する栄養
講座」
　12月３日（水）午前10時半～11時
半／先着20人／無料／内容はバラ
ンスの良い食事についての話ほか
■介護予防講座「知っておこう！認
知症予防」
　12月４日（木）午前10時半～11時
半／先着20人／無料／内容は気軽
にできる認知症予防
■出張介護予防体力測定会「チャレ
ンジ‼みんなで元気度チェック」
　12月４日（木）午後２時～３時半
　白糸台文化セン

ター／先着30人／無料
／内容は介護予防事業説明、片足立
ち・骨密度・血管年齢測定ほか
■いきいきハウス１泊体験「はじめ
よう！パソコン～ハガキ編」
　12月８日（月）・９日（火）／先着６
人／費用3300円（食費含む）／内容
はWordを使ったはがき作成を通し
て脳の活性化を図る
■いきいきハウス１泊体験「はじめ
ての絵手紙」
　12月11日（木）・12日（金）／先着
６人／費用3300円（食費含む）／内
容は絵手紙作りを通して脳の活性化
と集中力の向上を図る
◆　上記５記事の共通項目　◆
　対象は介護保険の認定を受けてい
ない65歳以上の市民／申込みは11
月22日（土）から電話で当セン

ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■視覚障害者料理教室
　12月４日（木）午前11時～午後２
時／対象は視覚障害者と家族ほか／
先着８人／費用400円（材料費）／内
容は年越し天ぷらそば・うどん／申
込みは当セン

ターへ
■当事者相談
　①12月４日（木）午後２時～４時
半・②６日（土）午後１時～４時半／

対象は①視覚・②肢体障害のある方と
家族ほか／無料／申込みは当セン

ターへ
■装具・福祉機器・住宅改善相談会
　12月６日（土）午前９時～正午・18日
（木）午後１時～４時／無料／内容は理
学療法士・作業療法士による相談／申
込みは当セン

ターへ

・社会福祉協議会 ３６４・５３９０
・シルバー人材セン

ター ３６６・２３２２

■地域福祉リーダー養成研修
　12月２日（火）・15日（月）午前９時半
～11時半　６階会議室／対象は市民
で、過去に市内で地域福祉活動の経験
がある方、または現在活動をしている
方で、両日参加できる方／定員20人（選
考）／無料／内容は地域福祉活動を主
体的に取り組むために地域の実践報告
から学ぶ／申込みは11月26日（水）ま
でに、電話で社会福祉協議会へ／問合
せも同協議会へ
■地域サロン交流会「サロン仲間でつ
ながろう‼」
　12月17日（水）午前10時～正午　６階
会議室／対象は地域で交流の場づくり
をしている方／無料／内容はサロン活
動をしている方同士の交流・情報交換／
申込みは12月10日（水）までに、電話で社
会福祉協議会へ／問合せも同協議会へ
■押立町・車返団地地区社協準備委員
会委員を募集
　対象は押立町・車返団地在住・在勤の
市民、団体で12月20日（土）午前10時～
正午（押立公会堂）に開催する準備委員
会に出席可能な方／内容は住民が主体
となって身近な地域課題を発見・共有
して解決するしくみづくりについて検
討する／12月６日（土）午前10時～11
時半（グリーンハイツ車返南団地集会
所）・９日（火）午後１時～２時半（車返
団地１街区集会所）・午後６時～７時半
（押立公会堂）に説明会を実施／申込み
は11月27日（木）までに、電話で社会福
祉協議会へ／問合せも同協議会へ
■有償ボランティア（協力会員）基礎
研修
  12月18日（木）午後１時～３時半　６
階会議室／対象は市民／内容は事業説
明、家事・介護サービスの基礎研修／申
込み・問合せは社会福祉協議会へ
■ふれあい作品展出展者募集
　対象は60歳以上の市民／無料／内
容は洋画・日本画・版画・書・写真ほか／
作品は平成27年２月20日（金）から２
月23日（月）に府中グリーンプラザで展
示／申込みは平成27年1月13日（火）か
ら23日（金）にシルバー人材セン

ターへ／問合
せも同セン

ターへ
◇　　　◇　　　◇

ふれあい会館12月の休館日
　28日（日）から31日（水）／問合せは
当館（334・3011）へ

府中の森芸術劇場12月の休館日
　３日（水）・15日（月）・16日（火）・29日
（月）から31日（水）／問合せは当館
（335・6211）へ

ふるさと府中歴史館12月の休館日
　毎週月曜日、30日（火）・31日（水）／
問合せは当館（335・4393）へ

スクエア21・女性セン
ター12月の休館日

　10日（水）・21日
（日）・29日（月）か
ら31日（水）／問
合せは当セン

ター（351・
4600）へ
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○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前
８時半から受け付けます／申込み日の記載のない
ものは、当日直接会場へ
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

12月の予防と相談

特集　ＮＰＯ・ボランティア団体

多世代交流と子どもの健全育成に取り組む
青空児童合唱団

　青空児童合唱団は、昭和52年４月に
四谷小の合唱団として発足して以来35
年間、幼稚園児から中学生の子どもた
ちの歌唱力向上を目的としながら、親
子・地域との交流を大切に活動してい
る合唱団です。
　合唱の練習を月に２回文化セン

ターなどで
行っているほか、定期的にコンサート
も実施しています。また、ほかの団体の
協力を受けてオペラに参加することも
あり、子どもたちには子役として、大人
と一緒にオペラに参加するという貴重
な体験を提供しています。
　「地域との交流、様々な世代との交流
を深めるため、卒団された方々もミニ
コンサートなどにお招きしています。
卒団された方々から当時のお話などを
伺うことができ、これまでの35年間、皆
で積み重ねてきた長い時間の素晴らし
さを感じることができる良い機会にも
なります。それぞれの方が生活の中で、
ひょっこり顔を出し、時折歌うことの
素晴らしさを思い出せる場を、今後も
提供し続けていきたいと思っていま

す」と代表の藤原
裕子さん。
　団の活動とし
て、チャリティー
コンサートや東日
本大震災の復興支

援にも取り組むなど、自分たちにで
きることを長く続けようと社会貢献
活動に励んでいます。また、各世代が
協力し合い、お互いの立場を尊重す
ること、子どもに接するときは笑顔
を忘れないことを心掛け、日々の活
動に取り組み、多世代交流と子ども
の健全育成を図っています。
　「子どもだけでなく親も一緒に歌
う曲もあり、最近では父親の参加者
も増え、家族全員で歌う方々もい
らっしゃいます。青空児童合唱団は、
多くの方が心の力を抜いて歌うこと
を楽しむ場としてあり続けたいと
思っています。そして、家族のように
ありのままの自分で居ることができ
る場所として、これからも地域との
交流を大切にしていきます」と団員
の大石みゆきさんは話します。
▽青空児童合唱団（３３３・０１２１）

　市では、防災・防犯・不
審者情報や子育て支援・
健康情報などを電子メー
ルで配信しています。ぜ
ひ、ご利用ください。
　問合せは、広報課広報
担当（３３５・４０１９）
へ。
▽利用登録 t-fuchu@s
g-m.jpに空メールを送信

メール配信サービスメール配信サービス
ご利用くださいご利用ください
メール配信サービスメール配信サービス

ふるさと府中歴史・文化遺産めぐり
市内で初めて出土した「武蔵国」と書かれた文字資料

▲ 歌うことを楽しむ場に

　府中駅南口再開発第一地区の発掘調査で、古代の国府の建物に使われてい
たと考えられる文字の書かれた瓦が出土しました。
　問合せは、ふるさと文化財課郷土資料担当（３３５・４３９３）へ。

▲
 

文
字
瓦

▲ 登録用ＱＲコー
ドからもアクセ
スできます

申込み・問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（３回コース）／Ｆ　申
込み…11月25日（火）から
　平成27年１月９日（金）・17日（土）・23日（金）午
後１時半～４時／対象は受講時妊娠16～36週の初
産の妊婦／定員24人／内容は妊娠中の健康管理、
赤ちゃんとの生活先輩ママとの交流ほか／17日は
配偶者の参加可（お産の経過、ストレッチ、もく浴
体験ほか）
■はじめてのパパママ学級（半日コース）／Ｆ　申
込み…11月25日（火）から
　平成27年１月17日（土）午前９時～11時半／対
象は受講時妊娠16～36週の初産の妊婦と配偶者／
定員24組／内容はお産の経過、ストレッチ、もく浴
体験ほか
■母子保健相談
  ①12月１日・８日・15日（月）・17日（水）午後１時
15分～２時・②３日（水）午後１時半～４時／定員
①各日２人、②８人／内容は助産師による妊娠・出
産・母乳育児・乳房の相談（相談は電話予約）
■子育て相談室
　受付は月曜から金曜日　午前９時～午後５時　
保健セン

ター分館／内容は保健師・看護師・栄養士・歯科
衛生士による電話・面接相談（面接相談は原則とし
て電話予約）
■離乳食教室ステップ１／Ｆ　申込み…11月27日
（木）から
　12月12日（金）午前10時半～11時半／対象は平
成26年６～８月生まれで第１子の保護者／定員25
人／内容は離乳食の開始について、調理実演、試

食、懇談
■離乳食教室ステップ２／Ｆ　申込み…11月27日
（木）から
　12月10日（水）午後１時半～３時／対象は平成
26年４～６月生まれで第１子の保護者／定員25人
／内容は１回食から２回食への移行について、調
理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ３／Ｆ　申込み…11月26日
（水）から
　12月５日（金）午後１時半～３時／対象は平成26
年１～４月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は２回食から３回食への移行について、調理
実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ４／Ｆ　申込み…11月26日
（水）から
　12月３日（水）午後１時半～３時／対象は平成25
年６月～平成26年１月生まれで第１子の保護者／
定員25人／内容は離乳食から幼児食への移行につ
いて、調理実演、試食、懇談
■親と子の歯みがき教室　申込み…11月26日（水）
から
　12月９日（火）午前10時～11時／対象は歯が生
えている乳児と保護者／定員25組／内容は歯科医
師、歯科衛生士による講話、ガーゼ磨き

健康診査
問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■３・４か月児健康診査と産婦健康診査
　12月４日・11日・18日（木）／受付は午後１時15
分～２時／対象は平成26年８月生まれの乳児と母
親
■１歳６か月児健康診査
　12月１日・８日・15日（月）・17日（水）／受付は午
後１時15分～２時／対象は平成25年５月生まれの
幼児
■３歳児健康診査
　12月２日・９日・16日（火）／受付は午後１時15
分～２時／対象は平成23年11月生まれの幼児
■妊婦歯科健康診査
　12月11日、平成27年１月22日（木）／受付は午後
１時半／対象は受診時妊娠16～27週の妊婦／定員
各日20人／内容は歯科健康診査、歯磨き指導／母
子健康手帳、受診票持参／市内協力歯科医院でも
受診可 

■はじめての歯科健診（１歳児）　申込み…11月27
日（木）から
　12月12日（金）午前10時・11時、午後１時15分・
２時15分／対象は平成25年11・12月生まれの幼児
／内容は歯科健康診査、歯磨き指導／申込み・問合
せは予防歯科指導担当（368・5322）へ
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診　
　①12月４日・②18日（木）午前９時半～11時15
分、午後１時15分～３時・③10日（水）午後１時15
分～３時／対象は①平成24年11月生まれの幼児、
②平成24年５月生まれの幼児、③平成21・22年11
月生まれの幼児／内容は歯科健康診査、歯磨き指
導／申込み・問合せは予防歯科指導担当（368・
5322）へ

申込み・問合せは、成人保健係（368・6511）へ

■ヘルスチェック「あなたの内臓脂肪はどのくら
い？」　申込み…11月21日（金）から
　12月11日（木）午前９時～10時10分　保健セン

ター分
館／対象は64歳以下の市民／定員10人／内容は体
成分分析器による内臓脂肪測定、生活習慣記録機
の貸出し／体に人工物が入っている方・妊婦は測
定不可
■歯と口の健康相談　申込み…11月21日（金）から
　12月18日（木）午後１時半～３時　保健セン

ター分館／
定員10人／内容は歯科医師による歯と口に関する
相談、歯科衛生士による口くうケア

　昨年の11月から府中駅南口再開発
第一地区の大規模な発掘調査（調査面
積約7700平方メートル）が、府中駅南
口第一地区市街地再開発組合の協力
により行われました。
　発見された遺構は、主に奈良・平安
時代の竪穴建物跡をはじめ、古代の遺
構と遺物が数多く出土しています。今
回の調査でもこれまでに147棟の竪
穴建物跡が発見されており、市内の他
地域に比べ密集する特徴がうかがえ
ます。
　文字の書かれていた瓦は丸瓦と呼
ばれるもので、片端の一部の破片に
「武蔵国□□」の５文字が刻まれてい
ました。文字は、外側の表面がまだ生

乾きの状態で、瓦を作る時に使うヘラ
状の工具により書かれています。武蔵
国府関連遺跡から確実に「武蔵国」と
書かれた古代の文字資料はこれが初
めての出土になります。武蔵国の下２
文字は瓦の縁にかかり見えていない
部分がありますが、４字目の□が武蔵
国にあった榛沢郡の「榛」の字の可能
性があります。榛沢郡は現在の埼玉県
北部の深谷市を中心とした地域です。
武蔵国の20郡におよぶ郡名のスタン
プが押された国衙地区出土の塼

せん

の中
にも「榛」の字がみられますので、国府
の造営に榛沢郡が関わっていた証拠
になると考えられます。
　また、この瓦は「桶巻き作り」という
方法で作られていますが、表面に書か
れた文字をみると、下の方の右側が切
れていることから、瓦を作る際に、桶
に粘土板を巻き整形後に文字を書き、
その後半分ずつ２つに分割した時に
ちょうど文字が切られた状態になっ
たものと考えられます。
　この瓦は現在ふるさと府中歴史館
で展示しています。
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郷土の森博物館郷土の森博物館
　　プラネタリウムプラネタリウムの観覧者がの観覧者が

200200万人に
　今年で開館27年を迎えた郷土の森博物館のプラネタリウム観覧者数が、
11月２日に200万人を突破し、200万人目となった松本健吾さんご一家（日

野市在住）と前後２組６人
の方に、高野市長、浅沼教
育長が花束と記念品を贈
呈しました。松本さんは、
「200万人目に選ばれたこ
とをうれしく思っていま
す」と話してくれました。

▲ 左から浅沼教育長、松本さんご一家、高野市長

　10月25日・26日に岩手県で行われ
た全日本合唱コンクール全国大会中
学校部門混声合唱の部に出場した四
中合唱部が金賞を、高等学校部門Ｂグ
ループに出場した都立府中西高校合
唱部が銀賞を受賞しました。
　四中合唱部部長の野呂知里さん（３

澤晃平君（２年
生）は「当日は先
生の笑顔を見
て、緊張がほぐ
れ、楽しく歌う
ことができまし
た。今のメン
バーで歌えたこ
とを誇りに、こ
れからも頑張っ
ていきたいで
す」と笑顔で話
してくれまし
た。

● 母さん助けて詐欺●
■ 「俺の携帯電話は使えない。新しい電話番号を教
えるから、前の電話にはかけないで」

→ 犯人が本当の子どもや孫と連絡をさせないよう
にするためです。前の電話にかけて必ず確認し
てください。

■ 「必ず返すから○○万円、今日中に何とか用立て
てほしい」

→ お金の話が出たら詐欺を疑い、必ず家族、警察な
どに相談してください。
■ 「絶対、ほかの人に言わないで。頼むから内緒だ
よ」

→ 他の家族などに相談させないようにするためで
す。警察は秘密を厳守します。ご家族に迷惑はか
けませんので、安心して相談してください。

■ 「会社の者がお金を取りに行くから、その人にお
金を渡して」

→ 犯人ははじめ、「自分が取りに行く」と言って、あ
なたを安心させますが、絶対に来ません。直前に
なって会社の者などが取りに行くなどと連絡
してきます。
■ 「お金を渡す時は、荷物や頼まれた物などと言っ
て渡して」

→ 犯人が捕まった際、「頼まれて荷物を取りに来た
だけです」と弁解するためのものです。

●還付金詐欺●
■ 市職員・社会保険事務所などを装い、「還付金が
ある」と言われ、個人情報や銀行の暗証番号を聞
かれた。さらにATMに行くよう指示された
→ 電話による還付金の案内は絶対にありません。
また、ATMで振り込んだお金は絶対に戻ってき
ません。

●架空請求詐欺●
■ 有名企業や証券会社などを装い、「必ずもうか
る」と言って、株・証券・債権・社債などの投資話
があった

→ 電話で投資の取引話は大変危険です。話を聞い
てはいけません。断って電話をすぐに切りま
しょう。

■ 「あなたの名義で株、証券などを購入したい」、ま
たは「既に購入した」
→ この話になったら間違いなく詐欺電話です。絶
対に許可せず、すぐに警察へ通報してください。

■ 「名義貸しはインサイダー取引違反です。裁判沙汰
になります。でも、取引実績を作れば大丈夫です」
→ 犯人は裁判の話をして、あなたを不安にさせま
す。お金を払えば解決すると考えるのは間違い
です。警察に相談してください。

■ 「宅配便・ゆうパック・バイク便などでお金を送

年生）は「舞台では府中っ子らしく、
元気に精一杯歌うことができまし
た。地域の皆さん、クラスメイト、家
族に祝福の言葉をかけてもらい、温
かい気持ちでいっぱいです」と喜び
を話してくれました。
　都立府中西高校合唱部部長の長

　子どもや孫、あなた自身のために長年貯めてきた貯金が、ある日一瞬にしてだまし取られる悲劇、あなた
のすぐ近くで詐欺被害は発生しています。
　詐欺被害に遭わないために大事なことは「確認する」ことです。家族や友人、警察に電話確認するだけで
被害は防げます。次の事例に一つでも当てはまれば、まず確認し、迷わず警察へ通報してください。
　問合せは、府中警察署生活安全課（３６０・０１１０）、または地域安全対策課安全係（３３５・４１４７）へ。

▲ 報告のため高野市長を訪問した四中・都立府中西高校
合唱部の皆さん

全日本合唱コンクール全国大会

府中第四中学校合唱部府中第四中学校合唱部    中学校部門混声合唱の部で金賞中学校部門混声合唱の部で金賞
都立府中西高等学校合唱部都立府中西高等学校合唱部

高等学校部門Ｂグループで銀賞高等学校部門Ｂグループで銀賞

特殊詐欺撲滅‼特殊詐欺撲滅‼
だまされないでだまされないで！！その手口公開しますその手口公開します

最近、実際に行われた詐
欺の手口を公開

詐欺の手口を知り、身近な人に伝えてください

金融機関で対策を実施しています
　市内の金融機関と府中警察署が連携し、高額な引き出しやATMで不審な
状況を確認した場合、お声掛けさせていただきます。皆さんのご理解・ご協力
をお願いします。

る時は、荷物と言って送ってください」
→ 宅配便などで現金を送ることは法律で禁止され
ています。このような要求があれば詐欺だと考
えてください。

●詐欺電話撃退！有効対策●
名前表示電話

　特殊詐欺の標的は高齢者です。自宅の電話を電
話番号表示サービスに切り替え、名前が表示され
るように設定することで、電話の相手が分かり、安
心して電話に出られます。
■「名前表示電話」にするには
○ 電話会社に連絡し、自宅の電話機を番号表示式
に切り替える契約をします(有料）
○ 電話機に家族や友人の名前と電話番号を電話帳
登録します
○ 電話帳に登録されている番号からの電話は、電
話機に名前が表示されます
■常に留守番電話をセットする
　 　常に留守番電話をセットしておき、詐欺をは
じめ、悪徳商法、しつこいセールスなど、名前が
表示されない知らない電話番号であれば、留守
番電話になるまで待ちましょう。悪意を持って
電話してくる者は、留守番電話になると電話を
切ります。


