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府中市公式ツイッターのアカウントは「東京都府中市」、ユーザー名は「＠fuchu_tokyo」

▲  登録用ＱＲコード
からもアクセス
できます

平
成
27
年
度

各
種
保
険
税（
料
）の
普
通

徴
収
の
期
割
回
数
を
変
更

　

国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
・
介
護
保
険
料
の

普
通
徴
収（
納
付
書
・
口
座
振
替
で

の
納
付
）の
期
割
回
数
が
６
期
か

ら
９
期
に
変
更
に
な
り
ま
す
。納

期
は
７
月
か
ら
平
成
28
年
３
月
の

毎
月
で
、納
期
限
は
い
ず
れ
も
月

末（
12
月
は
25
日
）で
す
。

　

な
お
、国
民
健
康
保
険
税
に
つ

い
て
は
、あ
わ
せ
て
、納
期
限
ご
と

の
分
割
金
額
の
算
出
方
法
を
変
更

し
ま
す
。各
種
保
険
税（
料
）の
金

額
は
、７
月
に
通
知
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、保
険
年
金
課
保
険

税
係（
３
３
５
・
４
０
５
５
）・
後
期

高
齢
者
医
療
係（
３
３
５
・
４
０
３

３
）、介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

（
３
３
５
・
４
０
２
１
）へ
。

14
日
以
内
に
手
続
き
を

国
民
健
康
保
険
の

加
入
・
脱
退
手
続
き

　

今
ま
で
加
入
し
て
い
た
勤
務
先
の
健
康
保
険
を
脱
退
し
、ほ
か
の
健

康
保
険
に
加
入
し
な
い
場
合
や
国
民
健
康
保
険
加
入
者
が
転
入
し
た
場

合
は
、市
の
国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
が
、ほ
か
の
健
康
保
険
に

加
入
し
た
場
合
や
転
出
す
る
場
合
な
ど
は
、脱
退
手
続
き
が
必
要
で
す
。

な
お
、世
帯
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

の
変
更
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

加
入
・
脱
退
、変
更
の
手
続
き
は
、14
日
以
内
に
、市
役
所
１
階
総
合
窓

口
課
・
５
階
保
険
年
金
課
、東
・
西
部
出
張
所（
白
糸
台
・
西
府
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

問
合
せ
は
、保
険
年
金
課
保
険
税
係（
３
３
５
・
４
０
５
５
）へ
。

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

▽
加
入
す
る
場
合

○
勤
務
先
の
健
康
保
険
を
脱
退
し

た
と
き
…
勤
務
先
の
健
康
保
険
の

資
格
喪
失
日
が
わ
か
る
も
の
、印

鑑○
転
入
す
る
と
き
…
印
鑑

○
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き
…
印

鑑▽
脱
退
す
る
場
合

○
勤
務
先
の
健
康
保
険
に
加
入
し

た
と
き
…
勤
務
先
の
保
険
証
、国

　

国
民
健
康
保
険
税
と
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
は
平
成
27
年
度
か

ら
均
等
割
額
の
軽
減
対
象
と
な
る

世
帯
が
次
の
と
お
り
拡
大
し
ま

す
。

　

問
合
せ
は
、保
険
年
金
課
保
険

税
係（
３
３
５
・
４
０
５
５
）・
後
期

高
齢
者
医
療
係（
３
３
５
・
４
０
３

３
）へ
。

○
５
割
軽
減
…
世
帯
主
と
被
保
険

者
の
総
所
得
金
額
等
を
合
計
し
た

額
が
33
万
円
＋（
26
万
円
×
被
保

険
者
数
）以
下
の
世
帯

○
２
割
軽
減
…
世
帯
主
と
被
保
険

者
の
総
所
得
金
額
等
を
合
計
し
た

額
が
33
万
円
＋（
47
万
円
×
被
保

険
者
数
）以
下
の
世
帯

※
国
民
健
康
保
険
税
の
場
合
に

は
、特
定
同
一
世
帯
所
属
者
数
を

含
み
ま
す
。

※
65
歳
以
上（
平
成
27
年
1
月
1

日
時
点
）の
方
の
公
的
年
金
所
得

　

障
害
者
計
画
・
障
害
福
祉
計
画

の
評
価
や
次
期
計
画
の
策
定
に
向

け
た
検
討
な
ど
を
行
う
た
め
の
協

議
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▽
任
期 

７
月
か
ら
平
成
30
年
６

月▽
対
象 

市
民
／
７
月
１
日（
水
）

現
在
、市
の
審
議
会
や
協
議
会
な

ど
の
公
募
委
員
の
方
は
除
く

▽
募
集
人
員　

２
人
以
内

▽
申
込
み 

４
月
30
日（
木
）ま
で

（
必
着
）に
、応
募
の
動
機
と
障
害

福
祉
に
関
す
る
提
言
を
８
０
０
字

▽
採
用
日 

６
月
１
日（
月
）

▽
対
象 

昭
和
25
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
、介
護
支
援
専
門
員
、

保
健
師
、看
護
師
の
い
ず
れ
か
の

　

市
で
は
、ま
ち
ぐ
る
み
・
地
域
ぐ

る
み
の
健
康
づ
く
り
推
進
の
た

め
、第
２
次
健
康
ふ
ち
ゅ
う
21
を

策
定
し
ま
し
た
。ま
た
、食
へ
の
理

解
を
深
め
、健
全
な
体
や
豊
か
な

心
を
育
む
こ
と
を
目
指
し
て
、第

２
次
府
中
市
食
育
推
進
計
画
を
策

定
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
計
画
は
、保
健
セ
ン

タ
ー
、市
役
所
３
階
市
政
情
報
公

開
室
、中
央
図
書
館
、市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、保
健
セ
ン
タ
ー
成

人
保
健
係（
３
６
８
・
６
５
１
１
）

へ
。

■
主
な
内
容

○
計
画
の
背
景
・
目
的
・
期
間
・
策

定
体
制
ほ
か

○
市
の
現
状
と
第
１
次
計
画
の
評

価
と
課
題

○
本
計
画
の
基
本
的
な
考
え
方
と

具
体
的
取
組

▽
期
間　

７
月
１
日（
水
）か
ら
９

月
30
日（
水
）

▽
時
間　

各
協
力
医
療
機
関
の
診

療
時
間
内

▽
場
所　

各
協
力
医
療
機
関

▽
対
象　

昭
和
51
年
４
月
１
日
か

ら
平
成
10
年
３
月
31
日
生
ま
れ
の

市
民（
妊
娠
中
、ま
た
は
産
後
１
年

以
内
の
方
を
除
く
）

▽
定
員　

８
３
０
人（
抽
せ
ん
）

▽
費
用　

無
料
／
医
師
の
指
示
に

よ
る
診
査
項
目
以
外
の
検
査
や
再

検
査
な
ど
は
有
料

▽
診
査
内
容　

問
診
、身
体
計
測

（
身
長
・
体
重
・
腹
囲
・
Ｂ
Ｍ
Ｉ
）、血

圧
、尿
・
血
液
・
胸
部
Ｘ
線
検
査
、心

平
成
27
年
度

国
民
健
康
保
険
税
と
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
の
改
正

委
員
を
募
集

障
害
者
計
画

推
進
協
議
会

募
集
し
ま
す

介
護
保
険
要
介
護
認

定
調
査
員（
嘱
託
員
）

策
定
し
ま
し
た

第
２
次
健
康
ふ
ち
ゅ
う
21
・

第
２
次
府
中
市
食
育
推
進
計
画

18
歳
か
ら
39
歳
の
方
へ

若
年
層
健
康
診
査

民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
、印
鑑

○
転
出
す
る
と
き
…
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
、印
鑑

○
死
亡
し
た
と
き
…
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
、葬
儀
の
領
収
書
、

喪
主
名
義
の
通
帳
・
印
鑑

▽
世
帯
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合

○
世
帯
主
変
更
や
世
帯
変
更
の
手

続
き
を
し
た
と
き
…
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
、印
鑑

※「
加
入
す
る
場
合
」と「
世
帯
に

変
更
が
あ
っ
た
場
合
」に
お
い
て
、

保
険
証
の
交
付
を
受
け
る
に
は
、

本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
、パ

ス
ポ
ー
ト
な
ど
）が
必
要
で
す
。

以
内
に
ま
と
め
て
、住
所
、氏
名
、

年
齢
、性
別
、職
業
、電
話
番
号
を

記
入
し
て
、〒
183‒

8703
福
祉
保
健
部

障
害
者
福
祉
課
へ
／
持
参
可
／
応

募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
／
選

考
結
果
は
５
月
下
旬
ま
で
に
通

知▽
問
合
せ 

障
害
者
福
祉
課
生
活

係（
３
３
５
・
４
５
４
５
）

電
図
、眼
底
検
査

※
眼
底
検
査
は
、医
師
の
判
断
で

実
施
し
ま
す
。

▽
申
込
み 

５
月
20
日（
水
）ま
で

（
当
日
消
印
有
効
）に
、往
復
は
が

き（
１
人
１
枚
）に
住
所
、氏
名（
ふ

り
が
な
）、生
年
月
日
、性
別
、電
話

番
号
、返
信
用
宛
名
を
記
入
し
て
、

保
健
セ
ン
タ
ー「
若
年
層
健
康
診
査
」係

（
〒
183‒

0055
府
中
町
２
の
25
）へ

▽
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

成
人
保
健
係

（
３
６
８
・
６
５
１
１
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

■
児
童
青
少
年
課（
学
童
ク
ラ
ブ
）

へ　

▽
武
蔵
府
中
法
人
会　

プ
ロ

ジ
ェ
ク
タ
ー
４
台

　市では、５月１日（金）からふちゅう予防接種ナビ「ちっくん」の運用を開始します。こ
のサービスでは、お子さんに合わせた予防接種スケジュールを自動で作成し、接種日が
近づくと電子メールでお知らせします。「接種間隔がよくわからない」「接種スケジュー
ルを立てることが大変」といった、保護者の方の負担を軽減し、接種忘れの防止にも役
立ちます。ぜひ、ご活用ください。
　問合せは、保健センター母子保健係（３６８・５３３３）へ。

ふちゅう予防接種ナビふちゅう予防接種ナビ「ちっくんちっくん」を開始を開始
５月１日（金）から

ふちゅう予防接種ナビふちゅう予防接種ナビ「「ちっくんちっくん」」を開始を開始

▽費用 無料（通信料などは自己負担）
▽内容
○予防接種スケジュールの自動作成
○接種予定日に合わせたお知らせを電子
メールで希望日に配信
○予防接種協力医療機関の検索
○予防接種の基礎知識
○予防接種の情報や流行疾患の状況を掲

示板や電子メールで
お知らせ
※作成されたスケ
ジュールは目安とし
てご利用ください。
当日の子どもの体調

などを考慮し、接種医の判断に従って接
種してください。
※ふちゅう予防接種ナビ「ちっくん」は予
防接種のスケジュールを管理するサービ
スであり、母子健康手帳の代わりにはな
りません。接種にあたっては、必ず母子健
康手帳を持参してください。
▽登録方法　５月１日（金）から、イン
ターネットを使用できるスマートフォン、
携帯電話、パソコンから登録用ホーム
ページ（http://fuchu.city-hc.jp/）へアク
セスし、子どもの生年月日、電子メールア
ドレス、ニックネーム、郵便番号を入力し
登録

に
つ
い
て
は
、そ
の
所
得
か
ら
さ

ら
に
高
齢
者
特
別
控
除
額
15
万
円

を
差
し
引
い
た
額
で
判
定
し
ま

す
。

登
録
料
、利
用
料
は
無
料
で
す

※
通
信
費
用
は
利
用
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

ふちゅう予防接種ナビ「ちっくん」利用のながれ

登　

録（
生
年
月
日
な
ど
を
入
力
）

予
防
接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

自
動
で
作
成

接
種
日
前
の
希
望
日
に
、

電
子
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ

資
格
・
免
許
を
も
つ
方

▽
募
集
人
員　

若
干
名（
選
考
）

▽
内
容 

要
介
護
認
定
調
査
業
務

ほ
か

▽
募
集
要
項　

４
月
24
日（
金
）ま

で
、市
役
所
１
階
介
護
保
険
課
で

配
布（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

※
要
項
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
申
込
み 

４
月
24
日（
金
）ま
で

（
必
着
）に
、履
歴
書
、資
格
証
な
ど

の
写
し
、小
論
文「
適
切
な
介
護
支

援
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
」（
８

０
０
字
以
内
）を
〒
183‒

8703
福
祉

保
健
部
介
護
保
険
課
へ
／
持
参

可▽
問
合
せ 

介
護
保
険
課
介
護
認

定
係（
３
３
５
・
４
３
０
９
）
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■シャンソンダムール　５月６日
（水）午後１時～４時　関戸公民館
（多摩市関戸）／先着300人／無料／
内容は「愛の讃歌」などの発表／出演
は後藤かをる氏（シャンソン歌手）ほ
か／主催は府中シャンソンを唄う会
／当日直接会場へ／問合せは白井宛
（090・6717・9248）へ
■「エッセイを書こう会」会員募集　
活動は毎月第３土曜日の午前９時半
～正午　スクエア21・女性セン

ター／費用
入会金1000円、月額500円／内容は
日常の記録／講師は青木笙子氏（多
摩市民塾講師）／申込み・問合せは若
林宅（364・7245）へ
■「ビューティフル・エアロ」会員募
集　活動は第１～３金曜日の午後１
時半～３時　生涯学習セン

ター／費用入会
金1000円、月額3500円／内容はエ
アロビクスとストレッチ／講師は小
黒淳子氏（健康運動指導士）／申込
み・問合せは宮原宅（364・4536）へ

■「エアフルト合唱団」会員募集　活
動は第２・４火曜日の午後７時～９時
　片町文化セン

ターほか／費用月額2000
円／内容は発声、オペラの合唱曲の
練習／講師は中瀬日佐男氏（合唱指
導者）ほか／申込み・問合せは中村宅
（364・7145）へ
■「國府よさこい」会員募集　活動は
毎週月曜日の午後７時～９時　一小
ほか／費用年額12000円（保険料含
む、衣装代が別に必要）／内容はよさ
こい鳴子踊り／申込み・問合せは福
元宛（090・5740・2451）へ
■「日中交流講習会」会員募集　活動
は毎月第１～３土曜日の午前９時
50分～11時50分　スクエア21・女
性セン
ター／対象は中国語の学習経験のあ
る方／費用月額4000円／内容は中
国語会話／講師は朱　海燕氏（東京
外国語大学大学院生）／申込み・問合
せは磯野宛（090・7408・9611）へ
■「ジャンピングシェイプ」会員募集
　活動は木曜日の午前10時～11時
半（月３回）　白糸台文化セン

ター／費用入
会金2000円、月額2000円／内容は

ストレッチ、筋力トレーニング、リズ
ム体操ほか／講師は有賀光砂氏（体
操講師）／申込み・問合せは柴田宅
（367・0418）へ
■「武蔵台英会話サークル」会員募集
　活動は土曜日の午前10時～11時
半（月３回）　武蔵台文化セン

ターほか／費
用入会金1000円、月額3000円／内
容は生活に密着した英会話／講師は
ベッキー氏（英語講師）／申込み・問
合せは橋本宛（080・4117・2173）へ
■「无邪志府中魁星」会員募集　活動
は毎週月・金曜日の午後７時～９時
半　生涯学習セン

ターほか／対象は小学生
以上の方／費用年額15000円（楽曲・
振り付け制作費）／内容はよさこい
鳴子踊り／申込み・問合せは松橋宛
（080・3466・8018）へ

■郷土の森博物館臨時職員募集　
勤務は土・日曜日、祝日を含む週３
日程度で午前８時45分～午後５時
のうち実働７時間以内／対象は①

18～59歳の方（高校生不可）、②造
園作業経験者／内容は①販売・受
付・案内業務ほか、②植栽業務／申
込みは４月19日（日）までの午前９
時～午後４時に、履歴書を持って同
館へ（13日を除く）／問合せも同館
（368・7921）へ
■東京地方裁判所立川支部模擬調停
の傍聴　５月13日（水）午後２時～
４時　東京地方裁判所立川支部（立
川市緑町）／先着50人／無料／申込
みは４月15日（水）午前８時半から
電話で同支部へ／問合せも同支部
（042・845・0297）へ
■浄化槽の法定検査を受検しま
しょう　浄化槽を所有されている方
は使い始めて３か月経過してから５
か月以内に行う「設置後等の水質検
査」と、その後毎年１回定期的に行う
「定期検査」が義務付けられています
／検査の申込みは東京都環境公社多
摩分室（042・595・7982）へ／問合せ
は都環境局一般廃棄物対策課（03・
5388・3583）へ

■生涯学習サポーターの活用方法
○生涯学習サポーター登録者の中
から活動に適した指導者を選び、
市に申し込む
○市から登録者へ依頼
○登録者と依頼者間で指導内容、
日時、会場、謝礼などの内容を決め
る
○実施後、依頼者は報告書を市に
提出
■生涯学習サポーター登録者募集
▽登録期間　平成28年３月31日
（木）まで
▽対象 次の全てに該当する市

　市では、文化・芸術活動などの専門的な知識・技術を持つ市民の方に、生
涯学習サポーターの登録をしていただき、市民学習グループなどの求め
に応じて講師や指導者として紹介する、生涯学習サポーター事業を実施
しています。
　問合せは、生涯学習スポーツ課学習推進係（３３５・４３９４）へ。

民、市内在勤の方
○生涯学習に深い理解と熱意があ
り、ボランティア精神で指導や支援
ができること
○専門的知識、経験、技術があること
○営利・宗教・政治活動の目的でない
こと
▽申込み 決められた用紙（府中駅
北第２庁舎生涯学習スポーツ課、生
涯学習セン

ターに用意）で、生涯学習スポー
ツ課（〒183－0056寿町１の５）へ
／ＦＡＸ（３６５・３５９３）・持参可
※用紙は、市のホームページからダ
ウンロードできます。

生涯学習サポーター事業生涯学習サポーター事業
市民が講師に！

生涯学習サポーター事業

▲
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ひ
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胃がん検診

▽日程 ６月１日（月）・３日（水）から
５日（金）・10 日（水）・12 日（金）・15 日
（月）・16日（火）・18日（木）・23日（火）・
25日（木）・29日（月）、７月１日（水）・３
日（金）・７日（火）・10日（金）・15日（水）・
17日（金）・21日（火）・23日・30日（木）の
午前中
※検診日は指定できませんが、会場の
空き状況により、日程変更可能です。
▽会場 東京都がん検診セン

ター

▽対象 昭和51年３月31日以前生ま
れの市民
※次の方は市の集団検診は受診できま
せん。
〇平成27年度に市の胃がん検診を受
けた方
○職場などで受診の機会がある方
○食道、胃、十二指腸などの手術を受け
た方、または現在、病気治療中、経過観
察中の方
○妊娠中、または妊娠の可能性のある
方
○過去１年以内に手術をした方、重度
の病気で治療中の方、または心臓病や
脳血管疾患を発病した方
○腸閉そくを起こしたことのある方
○過去にバリウムを飲んでアレルギー
過敏症状があった方
○自力で立ち続けること、または撮影
台の手すりを自分でつかむことが困難
な方
〇技師の指示に従ってスムーズに動く
ことが困難な方
○腎臓病（人工透析）などで水分制限を
受けている方
○水頭症シャント術を受けた方
▽定員 840人（抽せん）

▽費用 無料
▽内容 バリウムによる胃のＸ線撮
影
▽申込み ４月17日（金）まで（当日
消印有効）に、往復はがき（１人１枚）
に住所、氏名（ふりがな）、生年月日、
性別、電話番号、返信用宛名を記入し
て、保健セン

ター「胃がん検診」係（〒183－
0055府中町２の25）へ／検診日は
後日通知
▽問合せ 保健セン

ター成人保健係（３６
８・６５１１）

肺がん検診

▽日時 ６月15日（月）から19日（金）
の午前中
※検診日は指定できませんが、会場の
空き状況により、日程変更可能です。
▽会場 東京都がん検診セン

ター

▽対象 次のいずれかに該当する昭
和51年３月31日以前生まれの市民
○せき・たんが１か月以上続く方
○喫煙指数（喫煙年数×１日の本数）
が400以上の方
▽定員 300人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 問診、胸部Ｘ線撮影、かくた
ん検査
▽申込み ４月24日（金）まで（当日
消印有効）に、往復はがき（１人１枚）
に住所、氏名（ふりがな）、生年月日、
性別、電話番号、返信用宛名を記入し
て、保健セン

ター「肺がん検診」係（〒183－
0055府中町２の25）へ
▽問合せ 保健セン

ター成人保健係（３６
８・６５１１）

くらやみ祭観光行事に
補助金

　府中観光協会では、くらやみ祭を
さらに魅力ある観光行事にするため、
くらやみ祭の関連行事に参加する市
民団体に、経費の一部を補助します。

▽申込み ４月24日（金）までに、市
役所４階経済観光課、または観光情
報セン
ターへ
▽問合せ 経済観光課観光係（３３
５・４０９５）、または府中観光協会
（３０２・２００８）

くらやみ祭観光ポスター
を販売します

　府中観光協会では、５月に行われ
る大國魂神社例大祭「くらやみ祭」の
ポスターを４月15日（水）から販売
します。
▽販売場所　観光情報セン

ター、郷土の森
観光物産館、市政情報セン

ター

▽価格 500円（Ｂ１版）、300円（Ａ
２版）

▽問合せ 経済観光課観光係（３３５・
４０９５）、または観光情報セン

ター（３０２・
２０００）
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

■香樹会「日本画展」　４月14日（火）
から19日（日）午前10時～午後６時
（14日は午後１時から、19日は午後４
時まで）　府中グリーンプラザ分館／
無料／問合せは藤宅（363・0522）へ
■レンゲまつり　４月25日（土）午
前９時半～午後１時　押立体育館東
側の田んぼ／雨天の場合は26日
（日）／無料／内容はこま作り、シャ
ボン玉、はなかざり遊び、はちみつ・
府中産野菜の販売ほか／当日直接会
場へ／問合せは府中かんきょう市民
の会・竹内宛（364・3428）へ
■ワイルドに遊ぼう・デイキャンプ
～ボーイスカウト・ガールスカウト
の活動を楽しく体験しよう　４月
26日（日）午前10時～午後２時 　府
中公園／雨天中止／費用50円（保険
料）／内容は丸太・ロープで作った橋
渡り、テント建て、ロープ結び、ゲー
ムほか／主催は府中ボーイスカウ
ト・ガールスカウト／当日直接会場
へ／問合せは吉永宅（366・2748）へ
■心を病む方とご家族のための相談
室　毎週月曜日の午後１時～４時　
府中梅の木会事務所（住吉町２の４）
／無料／申込みは同事務所（368・
5337）へ、月・水・土曜日に
■ボーイスカウト・ガールスカウト
と秘密基地を作ろう　４月19日

（日）午前10時～午後２時　京所公
会堂（宮町３の21）／雨天中止／対
象は小学生（保護者同伴）／無料／主
催はむさし府中スカウト育成会／当
日直接会場へ／問合せは上山宛
（090・1849・8738）へ
■日新カモミール「アカシア祭り」　
４月29日（祝）午前９時～午後２時
　日新小／対象は幼児～中学生と保
護者／費用小学生以上150円／内容
は季節の野草、自分たちで収穫した
野菜、タケノコなどの調理と試食／
当日直接会場へ／問合せは安井宛
（090・8442・1440）へ
■こども日本舞踊体験　５月10日か
ら10月11日の第２・４日曜日、10月
15日（木）午前９時半～正午（全12回）
　新成区自治会公会堂（府中町１の
22）ほか／対象は４歳～小学６年生
／先着20人／無料／内容は古典日
本舞踊の基礎、着物の着付けと所作
／講師は日本舞踊師範／10月18日
（日）に発表会あり／申込みははがき
に年齢も記入して、渡辺美由紀宅（〒
183－0055府中町１の17の３）へ／
問合せも同宛（090・5324・6530）へ
■明星学苑ジュニアオーケストラ定
期演奏会　４月19日（日）午後２時
　同校／無料／曲目は組曲「惑星」よ
り「木星」、オペラ「イーゴリ公」より
「韃靼人の踊り」「オペラ座の怪人」ほ
か／当日直接会場へ／問合せは同校
（368・5118）へ

■吟詠無料体験会　４月18日から
５月９日の毎週土曜日　午前９時半
～午後１時半　清水が丘公会堂（清
水が丘２の７）／各回先着10人／内
容は漢詩・和歌・俳句の朗詠／講師は
岳心流興心岳心会詩歌朗詠教授／主
催は同会／申込み・問合せは飯田宅
（363・9402）へ
■朗読グループあじさいの朗読会　
４月26日（日）午後２時　中央文化
セン
ター／先着160人／無料／内容は「ひ
ぐれのラッパ」「女の決闘」ほか／講
師は松村範子氏（朗読集団ひびき会
員）／当日直接会場へ／問合せは舟
崎宅（364・7431）へ
■ハングル入門講座　５月20日から
９月９日の水曜日　①午前９時50分
～11時50分、②午後６時半～８時半
（各全11回）　府中グリーンプラザ／
対象は市民／各先着30人／費用
13000円（資料代ほか）／内容はハン
グルの文字と会話の学習／講師は①
金　正恵氏（韓国語講師）、②崔　恵
蓮氏（朝鮮大学生）／主催はチマ・チョ
ゴリ友の会／申込みは電話、またはＦ
ＡＸ（03・3321・6677）で松野宛へ／
問合せも同宛（090・3085・7557）へ
■府中ステージアート協会公演　４
月19日（日）午後４時半　府中の森
芸術劇場／入場料2000円（全席自
由）／内容は創作バレエほか／申込
み・問合せは同協会事務局（360・27
04）へ
■インディアカ①審判講習会・②初
心者講習会　４月26日（日）午前９時
～午後１時　郷土の森総合体育館／

対象は中学生以上の市民／先着60
人／無料／内容は①審判方法、ゲー
ムの進め方、②基本とゲーム／講師
は小林道子氏（日本インディアカ協
会Ｂ級審判員）／主催は府中市イン
ディアカ交流協会／当日直接会場へ
／問合せは小林宅（363・7332）へ
■府中市フットサルリーグ中学の部
登録チーム募集　対象は中学生で市
民、市内在学の方で構成したチーム
／登録料年額3000円／申込みは５
月20日（水）までに、電話、またはＦ
ＡＸで松下宅へ／問合せも同宅
（360・0896＝ＦＡＸ同番）へ
■ケヤキ囲碁大会　①４月19日
（日）・②25日（土）・③26日（日）午前10
時～午後４時半　①②府中グリーン
プラザ、③囲碁ふれんど（府中町１の
25）／費用一般1000円、高校生以下
500円／内容は①級位者戦、②③有段
者・無差別戦／申込みは電話、または
ＦＡＸで囲碁を楽しむ会へ／問合せ
も同会（314・3433＝ＦＡＸ同番）へ
■人前で話すことが楽しくなる音読
と語りの講座　５月11日から６月
１日の毎週月曜日　午前10時～11
時45分（全４回）　むさし府中商工
会議所／対象は初めて受講する方／
先着30人／費用4800円（テキスト
代ほか）／内容は発声方法、心身の緊
張のほぐし方／講師は西村ゆう子氏
（ナレーター）ほか／主催は大江戸文
化振興ネットワーク／申込みは電
話、またはＦＡＸで同会・土屋宅へ／
問合せも同宅（042・488・5385＝Ｆ
ＡＸ同番）へ

◆府中かんきょう塾◆
回 日　時 内　容
１ ５月９日（土）午後１時～５時 開講式、浅間山公園散策

２ ６月27日（土）午後１時～５時 講演「地球環境問題と持続可能な社会への道」、東
京農工大学見学

３ ７月11日（土）午後１時～５時 講演「家庭の省エネ講習」
４ ９月10日（木）午前９時～午後５時 施設見学「クヌギの森」
５ 11月７日（土）午前９時～午後１時 自然観察会「野川公園周辺」
６ 12月12日（土）午後１時～５時 修了式、活動成果の発表

▲ 
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ご推薦ください
芸術文化に功績のあった方

　自主的な芸術文化活動で、特に功績
のあった市民や団体に「府中市民芸術
文化奨励賞」を贈呈し、表彰します。
▽対象 平成26年４月１日から平成
27年３月31日に、文芸・美術・音楽など
芸術文化の分野で、常に自己研さんに
励み、その功績が著しく、ほかの模範と
なるもの、または各種公募展、発表会な
どで優秀な成績を収めた個人、または
団体
※自薦、他薦は問いません。
▽表彰 ９月６日（日）に開催する市民
芸術文化祭開会式で表彰
▽申込み ４月27日（月）までに、決め
られた用紙（府中駅北第２庁舎４階文
化振興課に用意）で、文化振興課へ
※用紙は、市のホームページからダウ
ンロードできます。
▽問合せ 文化振興課事業企画係（３
３５・４１３０）

消費生活展出展団体を募集

▽日程 11月21日（土）・22日（日）
▽場所 府中グリーンプラザ分館
▽対象 市民で構成され、消費生活
の改善・向上のために研究・活動する
団体
▽内容 冊子・パネルなどにまとめ
た研究の成果などの展示・発表
▽申込み ５月８日（金）までに、決
められた用紙（市役所４階経済観光
課に用意）で、経済観光課へ
▽問合せ 経済観光課消費生活係
（３３５・４１２４）

観光ガイドツアー
「新緑の鳩林荘を訪ねる」
▽日時 ５月15日（金）午後１時～
３時／荒天中止
▽集合場所　観光情報セン

ター

▽定員 30人（抽せん）
▽費用 200円（保険料、資料代）

▽行程 大國魂神社～京所道～武蔵
国府八幡宮～鳩林荘
▽申込み ４月21日（火）まで（必
着）に、往復はがき（１人１枚）に住
所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、携帯
電話番号、返信用宛名を記入して、
〒183－8703生活環境部経済観光
課「鳩林荘ツアー」係へ
▽問合せ 経済観光課観光係（３３
５・４０９５）

環境保全活動センター事業
府中かんきょう塾
▽日時・内容　下の表のとおり
▽会場 府中駅北第２庁舎３階会議
室ほか
▽対象 市民、市内在勤・在学の方
▽定員 30人（抽せん）
▽費用 無料
▽申込み ４月24日（金）まで（必
着）に、はがき、またはＦＡＸ（361・
0078）に、住所、氏名、年齢、電話番号
を記入して、環境保全活動セン

ター「かん
きょう塾」係（〒183－0056寿町１

の５）へ
▽問合せ 環境政策課環境改善係（３
３５・４１９６）

交通安全市民のつどい

▽日時 ４月19日（日）午後２時～４
時
▽場所 府中グリーンプラザ
▽内容 式典、警視庁による交通安全
教室、雷門小助六氏による落語
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 地域安全対策課安全係（３
３５・４１４７）
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

Ｑ　自宅を訪問した勧誘員に勧められ、これまで購読していた新聞か
ら別の新聞に変更することにしました。半年間読んでみましたが、やは
り元の新聞の方がよいと思い、販売店に解約したいと伝えたら、３年間
の契約なので解約できないと言われました。やめることはできないの
でしょうか。
Ａ　訪問販売で新聞を契約した場合、契約書を受け取って８日間はクー
リング・オフができます。しかし今回のように３年間という期間を定め
た契約は、クーリング・オフ期間を過ぎてしまうと一方的に解約するこ
とはできません。契約をする時には期間についても慎重に検討しま
しょう。中には数年後から始まる契約をしてその後入院などで購読が
困難になり、解約を申し出たら景品代金を請求されたなどのトラブル
もあります。先が見通せない何年も先の長期契約は避けた方が無難で
しょう。なお、契約更新をせずに長期間購読している場合は期間の定め
のない契約となり、いつでも解約が可能です。
　問合せは、消費生活相談室（３６０・３３１６＝スクエア21・女性セン
ター内）へ。

くらしの相談Ｑ＆Ａ

新聞の契約、途中でやめられないの？

■市民作品展
　展示は９月９日（水）から13日
（日）／対象は市民、市内在勤・在学の
方、または会員の半数以上が市民、市
内在勤・在学の方で構成された団体
／先着400人／出展は１人１点／内
容は絵画、写真、工作ほか／規格は幅
1.2メートル以内／申込みは５月８日（金）
から
■ワークショップ
　出展は９月12日（土）・13日（日）の
うち１回／対象は市民、市内在勤・在
学の方、または会員の半数以上が市
民、市内在勤・在学の方で構成された
団体で開催運営に参加できる団体／
定員14団体（抽せん）／内容は体験
教室ほか／申込みは５月１日（金）ま
で（必着）

生涯学習フェスティバル
出展・参加者募集

■市民発表会
　発表は９月13日（日）／対象は市
民、市内在勤・在学の方、または会員
の半数以上が市民、市内在勤・在学の
方で構成された団体で、８月までの
会議（月１回程度）と開催運営に参加
できる団体／定員20団体（抽せん）
／内容はダンス、器楽演奏、体操など
の発表会の運営・出演／申込みは５
月１日（金）まで（必着）
■サウンドフェスティバル
　開催は９月12日（土）・13日（日）／
対象は市民、市内在勤・在学の方、ま
たは会員の半数以上が市民、市内在
勤・在学の方で構成された団体で開
催運営に参加できる団体／定員12
組（抽せん）／内容は同フェスティバ
ルの企画・運営・出演／申込みは５月

１日（金）まで（必着）
◆　共通項目　◆

　申込みは決められた用紙（生涯学
習センター、府中駅北第２庁舎４階
生涯学習スポーツ課に用意）で生涯
学習セン

ターへ／持参可／用紙は、生涯学
習セン
ターのホームページ（http://fuchu.

shogaigakushu.jp/）からダウン
ロード可／問合せは生涯学習フェス
ティバル実行委員
会（３３６・５７０
０＝生涯学習セン

ター

内）へ

生涯学習フェスティバル生涯学習フェスティバル
出展・参加者募集出展・参加者募集

小学１年生に「府中っ子学
びのパスポート」を配布

　市では、市内の小・中学生が府中の歴
史や文化、優れた美術作品に触れるこ
とで、意欲的に自主学習ができるよう
に、郷土の森博物館、府中市美術館の入
館料が無料になる「府中っ子学びのパ
スポート」を配布しています。
▽有効期間　中学校卒業まで
▽観覧できる内容
○郷土の森博物館の園内、常設展・企画
展
○府中市美術館の常設展・企画展
▽配布場所
○市内の小学校の１年生…各学校
○市民で市外の小学校の１年生…ふる
さと府中歴史館３階ふるさと文化財
課、郷土の森博物館、府中市美術館
※転入生、または市民で市外の小・中学
校に通う児童・生徒で、学びのパスポー
トを受け取っていない方は、ふるさと
文化財課へご連絡ください。
▽問合せ ふるさと文化財課郷土資料
担当（３３５・４３９３）

ことぶき理髪・美容券
の交付

　ことぶき理髪・美容券を、対象者に送
付しました。また、新規に交付を希望す
る方は、次のとおりお申し込みくださ
い。
▽対象 70歳以上の市民で、市（都）民
税非課税の方
▽内容
○ことぶき理髪券…理髪料金から
1300円引き
○ことぶき美容券…美容料金から
1000円引き
※使用できる店舗に制限があります。
▽申込み 70歳になる月の１日から、
印鑑（代理人の場合は使用者本人のも

の）、身分証明書（健康保険証など）を
持って、市役所１階高齢者支援課へ
※１月２日以降に転入した方は、前
住所地発行の所得証明書が必要で
す。
▽問合せ 高齢者支援課地域支援係
（３３５・４０１１）

スプリングスポーツフェス
ティバル～バレーボール

▽日時 ５月16日（土）午前８時
▽会場 郷土の森総合体育館
▽対象 女性市民（学生を除く）で編
成した15人以内のチーム
▽費用 無料
▽内容 ９人制のリーグ戦
▽申込み ４月22日（水）までに、決
められた用紙（府中駅北第２庁舎４
階生涯学習スポーツ課に用意）で、生
涯学習スポーツ課へ
※５月７日（木）午前10時から、陸上
競技場審判室で代表者会議を行いま
す。
▽問合せ 生涯学習スポーツ課ス
ポーツ推進係（３３５・４４９９）

弓道春季初心者教室

▽日時 ５月16日から６月14日の
土・日曜日　午前９時半～正午（全
10回）
▽会場 郷土の森総合体育館
▽対象 中学生以上で、市民、市内在
勤・在学の方
▽定員 先着20人
▽費用 2000円（保険料ほか）
▽講師 府中市弓道連盟指導員
※前にボタンのない運動ができる服
装、靴下を持参してください。
▽申込み 電話で府中市弓道連盟・
伊藤宛へ
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３

６３・８１１１）、または府中市弓道
連盟・伊藤宛（０８０・５５４６・４１
９６）

インディアカ大会

▽日時 ５月17日（日）午前９時
▽会場 郷土の森総合体育館
▽対象 中学生以上の市民、市内在
勤・在学の方で編成した４～７人の
チーム
▽費用 無料
▽内容 女子の部、混合の部
▽申込み ４月28日（火）までに、決
められた用紙（府中駅北第２庁舎４
階生涯学習スポーツ課、郷土の森総
合体育館、各地域体育館に用意）で、
生涯学習スポーツ課、または郷土の
森総合体育館、各地域体育館（日吉・
朝日体育館を除く）へ
▽問合せ 生涯学習スポーツ課ス
ポーツ推進係（３３５・４４９９）

市民スポーツ・レクリエーションフェス
ティバル総合開会式の演技団体を募集
▽日時 ６月28日（日）午前10時
▽会場 郷土の森総合体育館
▽対象 次の全てに該当する団体
○モダンバレエ、ダンススポーツ、太

極拳、新体操、ジャズ体操などの演技種
目であること
○10人以上の会員で組織した市内の
団体であること
○営利を目的としていないこと
○事前打合せ会議、開会式に出席でき
ること
※演技時間は、各種目15分程度です。
▽申込み ４月24日（金）までに、決め
られた用紙（府中駅北第２庁舎４階生
涯学習スポーツ課に用意）で、生涯学習
スポーツ課へ
▽問合せ 生涯学習スポーツ課スポー
ツ推進係（３３５・４４９９）

■教育委員会定例会
　４月16日（木）午後３時　教育セン

ター／
傍聴希望の方は前日までに、総務課へ
／問合せは同課総務係（３３５・４４２
４）へ
■建築審査会
　４月17日（金）午後３時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方は当日
直接会場へ／問合せは建築指導課管理
係（３３５・４４７８）へ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

テレビ広報「まるごと府中」はJ：COMチャンネル（11チャンネル）で毎日の午前９時、正午、午後８時に放映中（15分番組）

■けやき並木と府中駅周辺の①清掃
活動、②歩行喫煙・ポイ捨て禁止の啓
発・清掃活動
▽日程 毎月20日（土・日曜日の場
合は直前の金曜日）／雨天中止
▽時間 ①午前７時45分～８時45
分、②午後６時～７時
▽申込み　当日直接会場へ

■中河原駅周辺の
清掃活動
▽日程 ５・11・12
月の第２水曜日／
雨天中止

▽時間 午前８時～９時
▽申込み 当日直接会場へ

　市では、ごみのポイ捨てのない、きれいなまちをつくるため、市民の皆さ
んの自主的な環境美化活動を支援しています。
　地域ぐるみの美化活動に参加して、未来へ続く美化の輪を広げていき
ましょう。
　問合せは、環境政策課管理係（３３５・４１９５）へ。

▽対象 自治会、商店会、事業所ほ
か
▽内容 ごみ袋の配布、ごみの回
収
▽申込み 実施日の１か月前まで
に、決められた用紙（府中駅北第２
庁舎７階環境政策課に用意）で、環
境政策課へ
※用紙は、市のホームページから
ダウンロードできます。

まちの美化活動をまちの美化活動を
進めましょう進めましょう
まちの美化活動をまちの美化活動を
進めましょう進めましょう

まちの美化活動を推進まちの美化活動を推進

地域での自主清掃活動を支援地域での自主清掃活動を支援

▲プラハ国立歌劇場オペラ「椿姫」

　０５０・３４９１・９８４９

■シリーズ「印象派の画家たち」／Ｆ
　５月９日から６月13日の毎週土曜
日　午後２時～４時（全６回）　講堂／
先着290人／費用3000円／内容はマ
ネ、ルノワールなどの芸術家の作品と
生涯／講師は斎藤陽一氏（美術ジャー
ナリスト）
■現代詩講座「今、詩と向き合うという
こと」／Ｆ
　５月10日・24日・31日（日）午後２時
～４時（全３回）　語学室ほか／先着
30人／費用1500円／内容は各回に第
一線で活躍する詩人を招いて現代詩の
魅力を解説／講師は福間健二氏（首都
大学東京名誉教授）ほか
■デジタルカメラでより良い写真を／
Ｆ
　５月11日（月）・15日（金）から17日
（日）午後１時半～４時半・13日（水）午
前10時～午後１時（全５回）　パソコ
ン学習室ほか／先着12人／費用4000
円／内容は撮影・加工の技法学習と野
外撮影／講師は悠学の会会員
◆　上記３記事の共通項目　◆

　対象は平成12年４月１日以前生ま
れの市民／申込みは電話で当セン

ターへ

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■自然観察会～園内に春の野鳥を追う
　４月19日（日）午前９時半～正午　
博物館正門前集合／費用300円／内容
は春にさえずる野鳥を探して園内をめ
ぐる／協力は自然観察指導員／小学４
年生以下は保護者同伴／雨天中止
■風車づくり
　４月19日（日）午後１時～３時　ふ
るさと体験館／先着50人／費用200
円／当日直接会場へ
■押し花教室～春編
　４月19日・26日（日）午前10時～正
午　ふるさと体験館／対象は全回参加

できる方／先着10人／費用1200円
／内容は園内で摘んだ草花で押し花
を作る／小学３年生以下は保護者同
伴／申込みは電話で当館へ／19日
が雨天の場合は中止
■お手玉づくり教室
　４月29日（祝）午後１時～３時　
ふるさと体験館／先着10人／費用
400円／小学３年生以下は保護者同
伴／申込みは電話で当館へ

　３３６・３３７１

■市民ギャラリー「水彩画サークル
ぱれっと展」
　４月22日（水）から26日（日）午前
10時～午後５時（22日は午後１時か
ら、26日は午後３時まで）　市民
ギャラリー／無料／内容は風景画・
静物画の展示

　３３５・６２１１
【チケットの申込み】

・チケットふちゅう（午前１０時～午後６時）

 ３３３・９９９９
・チケットぴあ（各チケット予約開始日の午前１０時から）

 ０５７０・０２・９９９９

■オールベートーベンプログラム
　６月27日（土）午後２時　どりーむ
ホール／曲目はベートーベン…バイ
オリン協奏曲、交響曲第６番「田園」ほ
か／出演は広上淳一（指揮）、小林美樹
（バイオリン）、東京交響楽団（管弦楽）
■ボレロ
　10月２日（金）午後７時　どりー
むホール／曲目はビゼー…「カルメ
ン」より第一幕への前奏曲、レハール
…「メリー・ウィドウ」より「唇はかた
らずとも」ほか／出演は西本智実（指
揮）、熊本佳永（ソプラノ）、田中　勉
（バリトン）、日本フィルハーモニー
交響楽団（管弦楽）
■フレッシュ名曲コンサート「ベー
トーベン交響曲第７番」
　11月23日（祝）午後２時　どりー

むホール／曲目はショパン…ピアノ
協奏曲第２番、ベートーベン…交響
曲第７番ほか／出演は三ツ橋敬子
（指揮）、中桐　望（ピアノ）、日本フィ
ルハーモニー交響楽団（管弦楽）
■小林研一郎＆堤　剛
　平成28年３月12日（土）午後２時
　どりーむホール／曲目はドボル
ザーク…チェロ協奏曲、サンサーン
ス…交響曲第３番「オルガン付き」／
出演は日本フィルハーモニー交響楽
団（管弦楽）ほか
◆　上記４記事の共通項目　◆
　入場料Ｓ席5000円、Ａ席4000円、
シルバー席2000円（65歳以上の市
民）、青少年席2000円（22歳以下の
方）／チケット予約開始は４月17日
（金）／未就学児の入場不可
■劇団四季ファミリーミュージカル
「人間になりたがった猫」
　７月28日（火）午後６時半　ふる
さとホール／入場料大人5000円、小
学生以下3000円（全席指定、２歳以
下の膝上での鑑賞無料）／チケット
予約開始は４月18日（土）／発売は
翌日から
■プラハ国立歌劇場オペラ「椿姫」～
原語上演・字幕付
　10月12日（祝）午後４時　どりー
むホール／入場料Ｓ席14000円、Ａ
席12000円、Ｂ席10000円、Ｃ席
8000円、シルバー席6000円（65歳以
上の市民）、青少年席4000円（22歳以
下の方）／チケット予約開始は４月
18日（土）／発売は翌日から／未就
学児の入場不可

■オーケストラの扉「音楽大学学生
によるフレッシュな演奏」
　12月12日（土）午後３時　どりー
むホール／入場料Ｓ席2000円、Ａ席
1500円／曲目はブラームス…交響
曲第１番ほか／出演は迫　昭嘉（指
揮）、東京藝大シンフォニーオーケス
トラ（管弦楽）／チケット予約開始は
４月17日（金）／未就学児の入場不可

・市民会館　３６１・４１１１

■フロアコンサート「TokyoFunky５ 
Show Afrotrain」
　４月18日（土）午後２時　コンベ
ンションホール／無料／内容はディ
スコミュージックほか／出演は
TokyoFunky５、府中コーラスグ
ループChuChu－Lips

　３３５・５７９３

府中NPO・ボランティア活動セン
ター

■市民協働推進フェスティバル（仮
称）実行委員募集
　対象は11月までの会議（月２回程
度）と11月21日（土）・22日（日）開催
の同フェスティバルに参加できる市
民、市内在勤・在学の方、市内で地域
活動をしている方ほか／定員20人
（抽せん）／内容は市民活動を推進す
る同フェスティバルの企画・運営／

申込みは５月８日（金）までに、電話、ま
たはＦＡＸ（335・5739）で当セン

ターへ

　３５１・４６００

■いきいき女性セミナー「生き方、学び
方、働き方。」／Ｆ
　５月14日から６月18日の毎週木曜
日　午前10時～正午／対象は女性で
市民、市内在勤・在学で、全回出席でき
る方／先着30人／無料／内容は宮子
あずさ氏による講義「学び続ける私の
生き方」、映画「レッドマリア」の上映、
ワークショップ、井上輝子氏（和光大学
教授）による講義「女性学との出会い」
／託児（１歳～就学前の幼児先着10人
まで、飲み物とおやつは持参）希望の方
は電話で当セン

ターへ／申込みは電話で当セン
ター

へ

　３３０・２０１０

■介護予防講座「楽しく身につく栄養
調理講座～電子レンジ編」
　４月28日（火）午後１時半～３時半
／対象は介護保険の認定を受けていな
い65歳以上の市民／先着10人／費用
300円／内容は栄養の話とシーフード
チャウダーなどの調理実習／申込みは
４月12日（日）から電話で当セン

ターへ
■いきいきハウス１泊体験「初めての
健康麻雀で介護予防」
　４月28日（火）・29日（祝）／対象は介
護保険の認定を受けていない65歳以
上の市民で、マージャンを覚えたい方
／定員５人（抽せん）／費用3300円（食
費含む）／内容はマージャンを覚えて
脳の活性化を図る／申込みは４月12
日（日）から14日（火）に電話で当セン

ターへ

・社会福祉協議会 ３６４・５３９０
・府中ボランティアセン

ター ３６４・００８８

■まちづくりタウンミーティング
「あったか府中みんなでつくろう」
　４月25日（土）午前10時～午後零時
半　ルミエール府中／先着250人／無
料／内容は第３次地域福祉活動計画、
わがまち支えあい協議会と地域福祉
コーディネーターについてのパネル
ディスカッション／申込み・問合せは
社会福祉協議会へ
■はじめの一歩～「夢バンク」ボラン
ティア教室
　４月23日（木）午後２時～４時半　
６階会議室／対象はこれから市内でボ
ランティア活動を始めようと思ってい
る方／先着20人／内容はボランティ
ア活動時の心構え、趣味や特技の生か
し方、車いすの扱い方／申込み・問合せ
は府中ボランティアセン

ターへ

市民保養所「やちほ」

　０１２０・２１０４４６

〒３８４－０７０４　　長野県南佐久郡
佐久穂町大字八郡２０４９の１５０

■指定管理者主催「七年に一度の善光
寺御開帳・諏訪大社への旅」
　５月25日（月）・26日（火）／１泊２日
／集合は午前７時20分に大國魂神社
大鳥居下／定員13組28人（抽せん）／
費用19800円、小学生以下16000円
（交通費、食費４食分、保険料ほか、市外
の方は2000円が別に必要）／申込みは
４月18日（土）までに、電話で当保養所
へ
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▲お気軽にご相談ください

　子ども家庭支援センター「たっち」
は、18歳までの子どもがいる家庭から
の様々な相談、子ども自身からの相談、
児童虐待に関する相談などを行う、子
どもと家庭の総合相談窓口です。
　また、親子の交流や仲間づくりの場
として様々な事業や子育ての情報提
供、育児中の保護者がリフレッシュす
るための子どもの一時預かりを行って
いるほか、地域で安心して子育てがで
きる環境づくりを進めるため、ファミ
リーサポート事業を行っています。ぜ
ひ、ご利用ください。
　問合せは、子ども家庭支援センター
「たっち」（３５４・８７００）へ。

▽場所 くるる３階（宮町１の50）
▽開館時間　午前10時～午後８時（年
末年始、休館日を除く）／交流ひろば・
リフレッシュ保育は午後５時まで

交流ひろば交流ひろば
　交流ひろばには、「おえかきスペー
ス」「絵本の部屋」「談話コーナー」など
があります。親子交流と子育てなどの
情報交換を通じた仲間づくりの場を提
供します。
▽時間 午前10時～午後５時
▽対象 就学前の子どもと保護者で、
利用登録している方
※対象年齢を超える兄姉は入場できま
せん。
▽費用 無料
▽利用登録　子ども家庭支援セン

ター「たっ
ち」総合受付へ
▽申込み 利用登録カードを持って、
当日直接会場へ

リフレッシュ保育リフレッシュ保育
　保護者のリフレッシュを目的に、子
どもの一時預かりを行います。
▽利用時間・回数　午前10時～午後５
時で継続して１日４時間を限度に月８
日まで
▽対象 １歳～就学前の子どもの保護
者で、利用登録している市民
▽定員 １時間ごとに先着８人
▽費用（１時間）　市民１人目800円・
２人目400円・３人目以降200円、市内
に２親等以内の親族がいる市外の方１
人目1000円・２人目500円・３人目以
降300円
▽利用登録　事前相談のうえ、必要書
類を持って、子ども家庭支援セン

ター「たっ
ち」へ
※親子面接があります。
▽申込み 利用したい日の２か月前
（市外の方は１か月前）の１日から利用

「児童虐待かも」と思ったら迷わず連絡を「児童虐待かも」と思ったら迷わず連絡を

日の２日前までに、子ども家庭支援
セン
ター「たっち」へ

ファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センター
　ファミリーサポート事業は、育児
の手助けをしてほしい方（依頼会員）
と、育児の手助けをしたい方（提供会
員）が、お互いに助け合い育児をサ
ポートする会員同士の相互援助活動
です。ファミリー・サポート・セン
ターでは、会員の登録、援助活動の調
整などの運営を行っています。
■依頼会員
▽対象 市民、市内在勤の方または
市内在園、在学の０～10歳の子ども
の保護者
※初めて利用される方は事前にご相
談ください。
■提供会員
▽対象 市民、市内在勤の方で、育児
に関心がある方
▽登録方法　５月15日（金）・18日
（月）・22日（金）午前10時～午後零
時半・20日（水）午後１時～３時20
分（全４回、無料）に実施する子ども
の心の発達や乳幼児の病気と事故予
防などについて学ぶ講習会を受講し
て登録
※講習会は年３回開催しています。
今後の日程は、「広報ふちゅう」など
でお知らせします。

◆　共通項目　◆
▽費用・報酬（１時間）　月曜から金

曜日（祝日・年末年始を除く）の午前
７時～午後７時700円、そのほかの
時間900円
▽申込み・問合せ　ファミリー・サ
ポート・センター（３６７・８８８２＝子ど
も家庭支援セン

ター「たっち」内）へ

面接・電話相談面接・電話相談
　専門の相談員が子育ての悩みや不
安、子ども自身からの悩み相談、児童
虐待についての相談・通告などに対
応します。秘密は守られますので、安
心してご相談ください。

　児童虐待は、将来にわたって子どもたちの心身に深い傷を与え、ときに
は尊い命が奪われるなど、大きな社会問題となっています。児童虐待を防
止するためには、早期発見、早期対応が重要です。あなたの１本の電話で
救われる子どもがいます。児童虐待が疑われる場合は、次のいずれかにご
連絡ください。
　なお、連絡は匿名で行うことができ、連絡者や連絡内容に関する秘密は
守られます。
▽子ども家庭支援セン

ター「たっち」（３５４・８７００）
▽都多摩児童相談所（３７２・５６００）
▽府中警察署少年第１係（３６０・０１１０）
※夜間、土・日曜日、祝日、年末年始は都児童相談センター（０３・３２０
８・１１２１）へ。

■子育て講座「子どものイヤイヤ
とどうつき合う？」
　５月13日（水）、６月１日（月）午
前10時15分～午後零時15分（全
２回）／対象は全回出席できる市
民で、兄弟姉妹のいない平成24年
６月～平成25年５月生まれの幼
児の親／定員10組（抽せん）／無
料／内容はイヤイヤ期の対応に
ついて／講師は飯尾弥生氏（臨床
心理士）／託児あり／申込みは４
月24日（金）まで（必着）に、往復は
がき（１組１枚）に住所、親子の氏
名（ふりがな）、子どもの生年月日・
性別、電話番号、参加動機、返信用
宛名を記入して、当セン

ター「子育て講
座」係（〒183－ 0023宮町１の50）
へ

▽日時・場所
〇面接相談　月曜から金曜日の午前
10時～午後６時　子ども家庭支援セン

ター

「たっち」
〇電話相談　月曜から金曜日の午前９
時～午後６時（３５４・８７０１～２）
／ＦＡＸ（３５２・２５２４）、電子メー
ル（kosodate03＠ city.fuchu.tokyo.
jp）可／子ども家庭支援セン

ター「たっち」閉
館後（午後８時から翌朝９時まで）の電
話相談は、子ども家庭支援セン

ター「しらと
り」（３６７・８８８１）へ

子育て支援ボランティア養成講座子育て支援ボランティア養成講座
　ボランティア活動の基礎知識や役割
についての講座を行い、市内で子育て
支援のために活動するボランティアを
育成します。講座の開催は、「広報ふ
ちゅう」などでお知らせします。
▽対象 次のいずれかに該当する方
〇市民、市内在勤・在学の方
〇現在、福祉・保育を学び、市内での活
動に関心のある学生の方
▽費用 無料

■１歳児交流会「はいぽ」
　①５月８日・22日・②15日・29日
（金）午前10時15分～11時半（各全
２回）／対象は交流ひろばの利用登
録をしている（予定可）市民で、①平
成25年９～12月生まれ・②平成26
年１～３月生まれの第１子と親／定
員各14組（抽せん）／無料／内容は
親子遊び／申込みは４月20日（月）
まで（必着）に、往復はがき（１組１
枚）に住所、親子の氏名（ふりがな）、
子どもの生年月日・性別、電話番号、
参加動機、返信用
宛名を記入して、
当セン

ター「１歳児交流
会はいぽ」係（〒
183－ 0023宮町
１の50）へ

子ども家庭支援センター「たっち」の子ども家庭支援センター「たっち」の
講座・催し紹介講座・催し紹介

子ども家庭支援センター子ども家庭支援センター「たっちたっち」
子育て家庭・子どもたちを応援します

子ども家庭支援センター「たっち」


