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▲
 

買
い
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ

を

▲
 

お
目
当
て
の
品
を
探
し
に

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
へ

▲ 貴重な資源は店頭回収のご利用を

　

国
際
サ
ッ
カ
ー
連
盟（
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
）女
子

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
開
幕
し
ま
し
た
。４

年
前
、未
曾
有
の
大
震
災
で
失
意
の
ど
ん

底
だ
っ
た
日
本
に
優
勝
と
い
う
輝
き
で
未

来
へ
の
元
気
を
与
え
て
く
れ
た
の
が「
な

で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
」で
し
た
。中
で
も
、本

市
出
身
の
澤　

穂
希
選
手
の
活
躍
は
今
で

も
強
く
目
に
焼
き
付
い
て
い
ま
す
。そ
し

て
今
回
も
代
表
選
手
。６
大
会
連
続
出
場

は
男
女
を
通
し
て
世
界
最
多
で
す
。カ
ナ

ダ
ま
で
届
く
よ
う
に
、市
民
皆
さ
ん
の
大

き
な
応
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、世
界
レ
ベ
ル
と
い
え
ば
市
内
の

企
業
も
私
た
ち
の
誇
り
で
す
。Ｎ
Ｅ
Ｃ
の

府
中
事
業
所
敷
地
内
で
は
、昨
年
７
月
か

ら
人
工
衛
星
の
組
み
立
て
や
評
価
・
試
験

な
ど
を
行
う「
衛
星
イ
ン
テ
グ
レ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー
」が
稼
動
し
て
い
ま
す
。高
い

最
先
端
技
術
力
で
、人
と
、地
球
と
、豊
か

な
未
来
の
た
め
に
人
工
衛
星
の
自
社
一
貫

生
産
体
制
が
確
立
し
て
い
る
の
で
す
。

　

ま
た
、東
芝
の
府
中
事
業
所
内
に
は
、本

年
４
月「
水
素
エ
ネ
ル
ギ
ー
研
究
開
発
セ

ン
タ
ー
」が
開
所
。屋
根
に
設
置
し
た
太
陽

光
パ
ネ
ル
で
発
電
し
た
電
力
を
使
い
水
素

を
製
造
・
貯
蔵
し
、最
新
型
燃
料
電
池
で
集

中
発
電
す
る
の
で
す
。こ
の
過
程
で
二
酸

化
炭
素
は
発
生
し
ま
せ
ん
。一
貫
し
た
水

素
エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
ス
テ
ム
は
世
界
初
だ
そ

う
で
す
。

　

情
報
通
信
機
器
、電
気
機
器
、食
料
品
を

は
じ
め
と
す
る
本
市

の
製
造
品
出
荷
額
は

都
内
第
一
位
で
す
。ま

さ
に「
未
来
を
つ
く
る

協
働
の
ま
ち
」と
言

え
る
と
思
い
ま
す
。

府
中
市
長　

高

野

律

雄

未
来
を
つ
く
る

笑
顔
の
府
中

笑
顔
の
府
中

市
長
コ
ラ
ム 
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RReduce educe リデュースリデュース
発生抑制発生抑制　　 RRecycleecycle  リサイクルリサイクル

再資源化再資源化　　RReuseeuse  リユースリユース
再使用再使用　　

府中市マスコットキャラクター ふちゅこま

　市では、平成26年度から４年間で「市民・事業者１人１日当たりのごみ・資源物の排出量50グラム削減」　市では、平成26年度から４年間で「市民・事業者１人１日当たりのごみ・資源物の排出量50グラム削減」
を目標に掲げ、市民・事業者・行政の三者の協働による循環型社会の形成を目指しています。を目標に掲げ、市民・事業者・行政の三者の協働による循環型社会の形成を目指しています。
　更なるごみの減量を推進するためには、ごみだけではなく、資源物を含めた総ごみ量の削減が不可欠で　更なるごみの減量を推進するためには、ごみだけではなく、資源物を含めた総ごみ量の削減が不可欠で
す。す。
　そのためには、リサイクルだけではなく、リデュース、リユースを意識した生活様式の転換が必要です。　そのためには、リサイクルだけではなく、リデュース、リユースを意識した生活様式の転換が必要です。
今回は、具体的な３Ｒの取組みを紹介します。今回は、具体的な３Ｒの取組みを紹介します。
　問合せは、ごみ減量推進課３Ｒ推進係（３３５・４４３７）へ。　問合せは、ごみ減量推進課３Ｒ推進係（３３５・４４３７）へ。

　３Ｒとは、ごみを減量し限りある資源を有効利用する循環型社会の形成のために必要な３つのキーワード「リデュース」
「リユース」「リサイクル」の頭文字をとったものです。

　リデュースとは、ごみの発生を抑制し、ごみ
そのものを減らすことです。

○マイバッグ、マイボトル、マイ箸を持参する
○過剰包装を断る
○詰替え容器を使用する
○ごはんの食べ残しをしない

　リユースとは、ものを何回も繰り返して使
い、ごみになるのを遅らせることです。

　リサイクルとは、一度ごみとして出された
ものを分別し、再び資源として再利用するこ
とです。

３Rってなに？３Rってなに？

リデュースの具体例リデュースの具体例

生ごみ処理機生ごみ処理機「「キエーロキエーロ」」のの
モニターを募集モニターを募集

リユースの具体例リユースの具体例 リサイクルの具体例リサイクルの具体例
○リユースショップを利用する
○フリーマーケットを利用する
○リターナブルびんを使っている商品を利用
する

○スーパーなどの店頭回収を利用する
○生ごみを堆肥化する
○集団回収を利用する

▽期間 ８月１日（土）から平成28年１月31日（日）
▽対象 市民で、次の全てに該当する方
○ごみ減量対策・３Ｒ推進に関心のある方
○使用中の各種調査に協力できる方
○適切に設置できる場所がある方
※大きさは高さ80センチメートル×幅90センチメートル×奥行45センチ
メートルです。
▽募集世帯数　10世帯
▽内容 生ごみ処理機「キエーロ」の使用、各種調査への協力
▽募集要領　６月25日（木）まで、市役所６階ごみ減量推進課で配布
※要領は、市のホームページからダウンロードできます。
▽申込み ６月25日（木）まで（必着）に、決められた用紙（市役所６階ごみ減
量推進課に用意）で、〒183－8703生活環境部ごみ減量推進課へ／ＦＡＸ
（３３６・５１８１）・持参可／選考結果は７月中旬までに通知
※用紙は、市のホームページからダウンロードできます。
▽問合せ ごみ減量推進課３Ｒ推進係（３３５・４４３７）

　市では、家庭生ごみの減量に向けて、土中の
微生物のはたらきで生ごみを分解する生ごみ
処理機「キエーロ」のモニターを募集します。

3R ごみ・資源物削減のためのキーワードごみ・資源物削減のためのキーワードさんあーる
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◆介護保険負担限度額（１日あたり）◆

利用者
負担段階 対　象

居住費などの負担限度額
食費の負
担限度額ユニット

型個室
ユニット
型準個室

従来型
個室 多床室

第１段階

○住民税非課
税世帯である
こと
○配偶者も住
民税非課税で
あること（住
民票上の世帯
が異なる場合
も含む）
○預貯金等
の額が単身
1000 万 円、
夫婦の場合
2000万円以
下であること

老齢福祉年金
受給者、また
は生活保護受
給者

820円 490円

490円
（320円） 0円 300円

第２段階

合計所得金額
と課税年金収
入額の合計が
80万円以下
の方

490円
（420円）

370円

390円

第３段階
利用者負担段
階が第２段階
以外の方

1310円 1310円
（820円） 650円

※第１～３段階以外の方は、施設との契約により負担額が設定されます。
※ （　　）内の金額は、介護老人福祉施設と短期入所生活介護・介護予防短期入所生活介護を利
用した場合の負担限度額です。

Ｑ　機能性表示食品が話題になっていますがよく分かりません。
どういうものですか？
Ａ　４月１日に施行された食品表示法に基づき、食品の機能性を表
示できるようになりました。医薬品を除く全ての食品、例えば野菜や
鮮魚のような生鮮食品も対象となり、事業者は消費者庁に届出をす
るだけで、食品の健康への効果などの表示ができるというものです。
ただし、事業者は自身の責任で科学的根拠を公開することが求めら
れます。「高血圧の人に抜群の効果！」のような表示は、誤解を招くの
で認められていません。事業者が届け出た内容は、消費者庁のウェブ
サイトで確認することができます。あくまでも食品なので、過大な期
待は禁物です。機能性表示食品を利用するときは、表示をよく読ん
で、生活に上手に取り入れましょう。
　問合せは、消費生活相談室（３６０・３３１６＝スクエア21・女性
センター内）へ。

くらしの相談Ｑ＆Ａ

機能性表示食品って何？

現
況
届
の
提
出

児
童
手
当
・

児
童
育
成
手
当

ご
確
認
く
だ
さ
い

児
童
手
当
・
児
童
育
成

手
当
の
支
給

申
請
受
付
を
開
始
し
ま
す

子
育
て
世
帯

臨
時
特
例
給
付
金

　

消
費
税
率
引
上
げ
な
ど
の
影
響

を
踏
ま
え
、子
育
て
世
帯
に
対
し
、

臨
時
特
例
的
な
給
付
金
を
支
給
し

ま
す
。

▽
対
象 

平
成
27
年
６
月
分
の
児

童
手
当
受
給
者（
特
例
給
付
を
除

く
）

▽
支
給
額 

３
千
円（
特
例
給
付

を
除
く
平
成
27
年
６
月
分
の
児
童

手
当
の
対
象
と
な
る
児
童
１
人
に

つ
き
）

▽
申
込
み 

６
月
18
日（
木
）か
ら

12
月
18
日（
金
）に
、申
請
書
を

市
役
所
北
庁
舎
３
階
会
議
室
へ
、

郵
送
の
場
合
は
〒
183
―
8703
子
ど

も
家
庭
部
子
育
て
支
援
課
子
育

て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
担
当

へ※
平
成
27
年
度
児
童
手
当
現
況
届

ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

い
じ
め
防
止
基
本
方
針（
案
）

■
主
な
内
容

〇
い
じ
め
防
止
基
本
方
針
策
定
の

意
義

〇
い
じ
め
の
定
義

〇
い
じ
め
防
止
な
ど
に
関
す
る
基

本
的
な
考
え
方

〇
教
育
委
員
会
に
お
け
る
取
組

〇
学
校
に
お
け
る
取
組

■
意
見
の
募
集

　

こ
の
案
に
つ
い
て
、市
民
の
皆
さ

　

市
で
は
、い
じ
め
防
止
対
策
推
進
法
に
基
づ
き
、い
じ
め
の
未
然
防

止
、早
期
発
見
、早
期
対
応
及
び
重
大
事
態
へ
の
対
処
の
た
め
の
対
策
を

推
進
す
る
た
め
、い
じ
め
防
止
基
本
方
針（
案
）を
作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
案
は
、７
月
10
日（
金
）ま
で
、市
役
所
８
階
指
導
室
、中
央
図
書

館
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
、市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、指
導
室
指
導
係（
３
３
５
・
４
０
６
２
）へ
。

ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

▽
提
出
方
法　

７
月
10
日（
金
）ま

で（
必
着
）に
、住
所
、氏
名
、意
見

を
記
入
し
て
、〒
183
―
8703
教
育
部

指
導
室
へ
／
Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
６
０
・
９

８
５
２
）、電
子
メ
ー
ル（gaks

ido02@
city.fuchu.tokyo.

jp

）、ま
た
は
指
導
室
・
中
央
図
書

館
・
各
文
化
セ
ン

タ
ー・
市
政
情
報
セ
ン

タ
ー

へ
持

参
可

策
定
し
ま
し
た

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

基
本
設
計

早
期
発
見
が
大
切
で
す

胃
が
ん
検
診

　

市
で
は
、老
朽
化
す
る
給
食
セ

ン
タ
ー
の
施
設
整
備
を
図
り
、子

ど
も
た
ち
に
安
全
・
安
心
で
お
い

し
い
給
食
を
提
供
す
る
た
め
、学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
基
本
設
計
を
策

定
し
ま
し
た
。こ
の
基
本
設
計
の

概
要
を
説
明
す
る
保
護
者
向
け
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

な
お
、こ
の
基
本
設
計
の
概
要

版
は
、第
一
・
第
二
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
、市
役
所
３
階
市
政
情
報
公

開
室
、中
央
図
書
館
、各
文
化
セ
ン

タ
ー
、市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

　

問
合
せ
は
、学
務
保
健
課
給
食

セ
ン
タ
ー
整
備
担
当（
３
３
５
・
４

４
３
４
）へ
。

■
主
な
内
容

▽
日
程 

８
月
５
日（
水
）・
７
日

（
金
）・
18
日（
火
）・
24
日（
月
）・
27

○
設
計
方
針

○
計
画
地
条
件
・
建
築
設
計

○
環
境
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
配
慮
設

計
・
厨
房
設
備
設
計

○
概
算
工
事
費

○
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

■
保
護
者
向
け
説
明
会

▽
日
時 

６
月
24
日（
水
）午
後
６

時
半
〜
７
時
半
・
27
日（
土
）午
前

10
時
〜
11
時

▽
会
場 

市
役
所
北
庁
舎
３
階
会

議
室

▽
申
込
み 

６
月
19
日（
金
）ま
で

に
、電
話
で
、ま
た
は
電
子
メ
ー
ル

（gakum
uhoken03@

city.
fuchu.tokyo.jp

）に
氏
名
・
電
話

番
号
・
参
加
人
数
を
記
入
し
て
、学

務
保
健
課
へ

　

６
月
は
、児
童
手
当
・
児
童
育

成
手
当
の
切
り
替
え
月
で
す
。現

在
、手
当
を
受
け
て
い
る
方
に
、

現
況
届
の
用
紙
を
郵
送
し
ま
す

の
で
、期
間
中
に
郵
送
、ま
た
は

直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。現
況

届
を
提
出
し
な
い
場
合
は
、６
月

分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
。

　

な
お
、６
月
１
日
以
降
に
市
外

へ
転
出
し
た
方
や
、児
童
育
成
手

当
を
受
け
て
い
る
方
で
、所
得
制

　

６
月
は
、児
童
手
当
・
児
童
育
成

手
当
の
定
例
支
給
月
で
す
。平
成

27
年
２
月
か
ら
５
月
分
の
手
当

を
、対
象
の
方
に
振
り
込
み
ま
す
。

▽
振
込
日 

６
月
15
日（
月
）

▽
問
合
せ 

子
育
て
支
援
課
コ
ー

ル
セ
ン

タ
ー（
０
５
７
０
・
08
・
８
１
０
５
）

の
対
象
者
へ
申
請
書
を
発
送
し
ま

す
。公
務
員
の
方
は
、職
場
で
交
付

さ
れ
る
申
請
書
を
市
役
所
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ 

子
育
て
支
援
課
コ
ー

ル
セ
ン

タ
ー（
０
５
７
０
・
08
・
８
１
０

５
）

限
超
過
に
よ
り
６
月
分
以
降
の
手

当
を
受
け
ら
れ
な
い
方
も
必
ず
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
期
間 

６
月
18
日（
木
）か
ら
24

日（
水
）午
前
９
時
〜
午
後
５
時
／

土
・
日
曜
日
を
除
く

▽
場
所 

市
役
所
北
庁
舎
３
階
会

議
室

▽
問
合
せ 

子
育
て
支
援
課
コ
ー

ル
セ
ン

タ
ー（
０
５
７
０
・
08
・
８
１
０

５
）

日（
木
）・
28
日（
金
）・
31
日（
月
）、

９
月
３
日（
木
）・
４
日（
金
）・
８
日

（
火
）・
９
日（
水
）・
14
日（
月
）・
16

日（
水
）・
25
日（
金
）の
午
前
中

※
検
診
日
は
指
定
で
き
ま
せ
ん

が
、会
場
の
空
き
状
況
に
よ
り
、日

程
変
更
可
能
で
す
。

▽
会
場 

東
京
都
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー

▽
対
象 

昭
和
51
年
３
月
31
日
以

前
生
ま
れ
の
市
民

※
次
の
方
は
市
の
集
団
検
診
は
受

診
で
き
ま
せ
ん
。

〇
平
成
27
年
度
に
市
の
胃
が
ん
検

診
を
受
け
た
方

○
職
場
な
ど
で
受
診
の
機
会
が
あ

る
方

○
食
道
、胃
、十
二
指
腸
な
ど
の
手

術
を
受
け
た
方
、ま
た
は
現
在
、病

気
治
療
中
、経
過
観
察
中
の
方

○
妊
娠
中
、ま
た
は
妊
娠
の
可
能

性
の
あ
る
方

○
過
去
１
年
以
内
に
手
術
を
し
た

方
、重
度
の
病
気
で
治
療
中
の
方
、

ま
た
は
心
臓
病
や
脳
血
管
疾
患
を

発
病
し
た
方

○
腸
閉
そ
く
を
起
こ
し
た
こ
と
の

あ
る
方

○
過
去
に
バ
リ
ウ
ム
を
飲
ん
で
ア

レ
ル
ギ
ー
過
敏
症
状
が
あ
っ
た
方

○
自
力
で
立
ち
続
け
る
こ
と
、ま

た
は
撮
影
台
の
手
す
り
を
自
分
で

つ
か
む
こ
と
が
困
難
な
方

〇
技
師
の
指
示
に
従
っ
て
ス
ム
ー

ズ
に
動
く
こ
と
が
困
難
な
方

○
腎
臓
病（
人
工
透
析
）な
ど
で
水

分
制
限
を
受
け
て
い
る
方

○
水
頭
症
シ
ャ
ン
ト
術
を
受
け
た

方▽
定
員 

５
６
０
人（
抽
せ
ん
）

▽
費
用 

無
料

▽
内
容 

バ
リ
ウ
ム
に
よ
る
胃
の

Ｘ
線
撮
影

▽
申
込
み 

６
月
17
日（
水
）ま
で

（
当
日
消
印
有
効
）に
、往
復
は
が

き（
１
人
１
枚
）に
住
所
、氏
名（
ふ

り
が
な
）、生
年
月
日
、性
別
、電
話

番
号
、返
信
用
宛
名
を
記
入
し
て
、

保
健
セ
ン

タ
ー「
胃
が
ん
検
診
」係（
〒
183

―
0055
府
中
町
２
の
25
）へ
／
検
診

日
は
後
日
通
知

▽
問
合
せ 

保
健
セ
ン

タ
ー

成
人
保
健
係

（
３
６
８
・
６
５
１
１
）

お
知
ら
せ
し
ま
す

介
護
保
険
負
担
限
度

額
認
定
証
の
交
付

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
で
、要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
に
、介

護
保
険
施
設
の
入
所
、ま
た
は

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
利
用
時
の
居
住

費（
滞
在
費
）と
食
費
に
自
己
負
担

額
の
上
限
が
設
定
さ
れ
る
認
定
証

を
交
付
し
ま
す
。

▽
対
象
・
負
担
限
度
額　

左
の
表

の
と
お
り

▽
申
込
み 

介
護
保
険
被
保
険
者

証
、印
鑑
、預
貯
金
な
ど
の
確
認
資

料
を
持
っ
て
、市
役
所
１
階
介
護

保
険
課
へ

※
現
在
、負
担
限
度
額
認
定
証
を

お
持
ち
の
方
に
は
、申
請
用
紙
を

送
付
し
ま
し
た
の
で
、７
月
中
の

認
定
を
希
望
す
る
方
は
６
月
26
日

（
金
）ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

▽
問
合
せ 

介
護
保
険
課
介
護

サ
ー
ビ
ス
係（
３
３
５
・
４
４
７

０
）
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　市内を活動拠点とするサントリーサンゴリアスと市の協働により、ラグビー教室
を開催します。
　問合せは、生涯学習スポーツ課スポーツ推進係（３３５・４４７７）へ。

▽日時 ７月25日（土）午前９時半～
11時半／雨天中止
▽場所 サントリー府中スポーツセン

ター

（是政６の22）
▽対象 小学４～６年生でラグビー・
タグラグビー初心者の市民
▽定員 60人（抽せん）
▽費用 無料

▽内容 タグラグビーほか
▽講師 サントリーサンゴリアスの選手
ほか
▽申込み ６月26日（金）まで（必着）に、
往復はがき（１人１枚）に住所、氏名（ふり
がな）、学年、性別、電話番号を記入して、
生涯学習スポーツ課「ラグビー教室」係
（〒183－0056寿町１の５）へ

トップアスリートに学ぼう

サントリーサンゴリアスのサントリーサンゴリアスの
初めてのラグビー教室初めてのラグビー教室
サントリーサンゴリアスのサントリーサンゴリアスの
初めてのラグビー教室初めてのラグビー教室

委
員
を
選
任

市
民
協
働
推
進

会
議
委
員

委
員
を
委
嘱

都
市
計
画
審
議
会

委
員
を
選
任

男
女
共
同
参
画

推
進
協
議
会

　

５
月
29
日
付
け
で
、次
の
方
々

が
男
女
共
同
参
画
推
進
協
議
会
の

委
員
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。任
期

は
平
成
29
年
３
月
31
日（
金
）ま
で

で
す
。

　

問
合
せ
は
、市
民
活
動
支
援
課

男
女
共
同
参
画
推
進
係（
３
５
１・

４
６
０
０
）へ
。

43
人
の
方
々
を
表
彰

平
成
27
年
度
市
民
表
彰

■
自
治
功
労

▽
伊
奈
千
枝
子（
統
計
調
査
員
）

▽
小
林
美
惠
子（
統
計
調
査
員
）

▽
古
屋
タ
ツ
子（
統
計
調
査
員
）

▽
井
上
和
彦（
自
治
会
長
）

■
社
会
福
祉
功
労

▽
熊
谷
幸
男（
民
生
委
員
・
児
童
委

員
・
社
会
福
祉
委
員
）

▽
塩
澤
千
鶴（
民
生
委
員
・
児
童
委

　

市
で
は
、市
政
の
発
展
と
市
民
生
活
や
文
化
の
向
上
な
ど
、様
々
な
分

野
で
功
績
の
あ
っ
た
方
々
を
、府
中
市
表
彰
条
例
に
基
づ
い
て
表
彰
し

て
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
の
市
民
表
彰
は
、５
月
29
日
に
行
い
、10
の
功
労
分
野

で
、42
人
・
１
団
体
の
方
々
を
表
彰
し
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、秘
書
課（
３
３
５
・
４
０
１
５
）へ
。

（
順
不
同
、敬
称
略
）

員
・
社
会
福
祉
委
員
）

▽
清
水
松
枝（
民
生
委
員
・
児
童
委

員
・
社
会
福
祉
委
員
）

▽
保
坂
昌
代（
保
護
司
）

▽
鈴
木
恂
子（
高
齢
者
保
健
福
祉

計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
推
進

協
議
会
委
員
）

■
環
境
保
全
功
労

▽
府
中
か
ん
き
ょ
う
市
民
の
会

（
自
然
環
境
の
適
正
な
保
存
）

■
安
全
対
策
功
労

▽
秋
山
敏
行（
消
防
団
員
）

▽
大
木　

弘（
消
防
団
員
）

▽
小
野
憲
治（
消
防
団
員
）

▽
粕
谷
和
男（
消
防
団
員
）

▽
加
藤
一
亮（
消
防
団
員
）

▽
栗
林　

徹（
消
防
団
員
）

▽
坂
本
満
博（
消
防
団
員
）

▽
玉
田
晃
一（
消
防
団
員
）

▽
平
野　

要（
消
防
団
員
）

▽
堀
江
一
男（
消
防
団
員
）

▽
丸
山　

剛（
消
防
団
員
）

■
教
育
功
労

▽
大
竹
ひ
と
み（
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
）

▽
深
津
康
人（
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
）

■
文
化
功
労

▽
山
﨑
健
一（
武
蔵
国
府
太
鼓
連

盟
副
会
長
）

■
労
働
精
励

▽
寺
岡
恭
孝（
溶
接
作
業
工
）

　

５
月
20
日
付
け
で
、次
の
方
々

が
市
民
協
働
推
進
会
議
委
員
に
選

任
さ
れ
ま
し
た
。任
期
は
２
年
で

す
。

　

問
合
せ
は
、市
民
活
動
支
援
課

市
民
協
働
推
進
担
当（
３
３
５
・
４

４
１
４
）へ
。

■
市
民
協
働
推
進
会
議
委
員

（
敬
称
略
）

※
◎
は
会
長
、○
は
副
会
長
で
す
。

【
学
識
経
験
者
】

◎
藤
江
昌
嗣（
明
治
大
学
副
学
長
）

〇
長
谷
部
美
佳（
東
京
外
国
語
大

学
特
任
講
師
）

【
公
共
的
団
体
】

▽
志
水
清
隆（
府
中
市
自
治
会
連

合
会
）

▽
雄
勝
章
次（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協

議
会
）

▽
吉
井
康
之（
社
会
福
祉
協
議
会
）

　

６
月
１
日
付
け
で
、次
の
方
々

が
都
市
計
画
審
議
会
の
委
員
を
委

嘱
さ
れ
ま
し
た
。任
期
は
２
年
で

す
。

　

問
合
せ
は
、計
画
課
都
市
計
画

担
当（
３
３
５
・
４
３
３
５
）へ
。

■
都
市
計
画
審
議
会

（
順
不
同
、敬
称
略
）

【
学
識
経
験
者
】

▽
饗
庭　

伸（
八
王
子
市
）　

▽
石
阪　

脩（
分
梅
町
）

▽
大
久
保
秋
生（
寿
町
）

▽
郭　

東
仁（
宮
西
町
）

■
男
女
共
同
参
画
推
進
協
議
会

（
50
音
順
・
敬
称
略
）

※
◎
は
会
長
、○
は
副
会
長
で
す
。

【
学
識
経
験
者
】

○
内
海
房
子（
国
立
女
性
教
育
会

館
理
事
長
）

▽
後
藤
健
祐（
都
労
働
相
談
情
報

セ
ン

タ
ー

八
王
子
事
務
所
長
）

▽
宮
浦
千
里（
東
京
農
工
大
学
副

学
長
）

◎
諸
橋
泰
樹（
フ
ェ
リ
ス
女
学
院

大
学
教
授
）

【
青
少
年
対
策
関
係
団
体
の
代
表

者
】

▽
小
林
洋
子（
青
少
年
対
策
委
員

会
）

【
社
会
福
祉
関
係
団
体
の
代
表
者
】

▽
上
村
信
之（
社
会
福
祉
協
議
会
）

【
民
生
委
員
】

▽
芝
辻
義
治（
民
生
委
員
児
童
委

員
協
議
会
）

【
民
間
団
体
の
代
表
者
】

▽
賀
屋
真
優
子（
連
合
東
京
都
連

合
会
三
多
摩
地
域
協
議
会
）

【
女
性
セ
ン

タ
ー

の
利
用
の
登
録
を
し
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
倉
林

三
郎　

一
万
円
▽
片
町
文
化
セ
ン

タ
ー

芙

蓉
サ
ー
ク
ル　

一
万
六
〇
五
円

▽
田
中
隆
司（
む
さ
し
府
中
商
工

会
議
所
）

【
企
業
】

▽
長
島　

剛（
多
摩
信
用
金
庫
）

【
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
】

▽
奥
村
幸
子（
Ａ
Ｃ
Ｔ
府
中
た
す

け
あ
い
ワ
ー
カ
ー
ズ
ぽ
♥
ぽ
）

▽
松
木
紀
美
子（
府
中
市
民
活
動

支
援
セ
ン

タ
ー

）

【
公
募
市
民
】

▽
神
野
大
典（
西
府
町
）

▽
関
口
ま
り
子（
寿
町
）

▽
板
井
達
雄（
自
動
車
整
備
工
）

▽
大
谷
順
二
郎（
型
枠
大
工
）

▽
遠

政
治（
美
容
師
）

▽
一
瀬
マ
サ
イ（
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

工
）

■
産
業
功
労

▽
郭　

東
仁（
商
工
業
の
育
成
発
展
）

▽
佐
伯
欣
也（
商
工
業
の
育
成
発
展
）

▽
髙

將
博（
商
工
業
の
育
成
発
展
）

▽
馬
場
利
之（
商
工
業
の
育
成
発
展
）

▽
深
川　

誠（
商
工
業
の
育
成
発
展
）

■
寄
付
行
為

▽
天
方
光
彦（
美
術
作
品
の
寄
贈
）

▽
石
井
広
子（
美
術
作
品
の
寄
贈
）

▽
大
森
利
佳（
美
術
作
品
の
寄
贈
）

▽
髙
森　

明（
美
術
作
品
の
寄
贈
）

■
人
命
救
助

▽
渡
辺
静
美（
人
命
救
助
）

▽
菊
池
伸
明（
人
命
救
助
）

▽
三
浦
結
花（
人
命
救
助
）

▽
保
﨑
多
美
乃（
人
命
救
助
）

▽
麥
倉　

豊（
人
命
救
助
）

▽
濱
中
重
美（
宮
町
）

▽
　

貴
三
男（
八
王
子
市
）

【
市
議
会
議
員
】

▽
西
村　

陸（
白
糸
台
）

▽
臼
井
克
寿（
日
鋼
町
）

▽
服
部
ひ
と
み（
浅
間
町
）

▽
手
塚
歳
久（
四
谷
）

▽
備　

邦
彦（
晴
見
町
）

▽
村
木　

茂（
寿
町
）

▽
小
野
寺　

淳（
本
宿
町
）

【
関
係
行
政
機
関
職
員
】

▽
木
原
仁
夫（
府
中
町
）

▽
𠮷
田
義
実（
寿
町
）

【
公
募
市
民
】

▽
杦
山
恵
美（
寿
町
）

▽
若
林
亙
子（
白
糸
台
）

い
る
団
体
の
代
表
者
】

▽
矢
島
千
里（
女
性
セ
ン

タ
ー

登
録
団
体

連
絡
会
）

【
公
募
市
民
】

▽
内
藤
ま
り（
住
吉
町
）

▽
谷
田
部
知
津
子（
紅
葉
丘
）

▽
横
山
永
望（
浅
間
町
）

募
集
し
ま
す

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ

ス
の
事
業
者

平
成
28
年
度
か
ら
使
用
予
定

教
科
書
の

見
本
本
展
示
会

　

市
で
は
、介
護
が
必
要
に
な
っ

た
高
齢
者
な
ど
が
、住
み
慣
れ
た

地
域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ

う
、高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護

保
険
事
業
計
画
に
基
づ
き
、地
域

密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
事
業
者
を
募

集
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、高
齢
者
支
援
課
施

設
担
当（
３
３
５
・
４
５
０
３
）へ
。

▽
対
象 

認
知
症
対
応
型
共
同
生

活
介
護
を
行
う
事
業
者

▽
募
集
要
項　

７
月
31
日（
金
）ま

で
、市
役
所
１
階
高
齢
者
支
援
課

で
配
布

　

平
成
28
年
度
か
ら
市
立
中
学
校

で
使
用
す
る
教
科
書
の
採
択
を
行

う
こ
と
に
伴
い
、教
科
書
の
見
本

本
展
示
会
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時 

６
月
19
日（
金
）か
ら
７

月
３
日（
金
）午
前
９
時
〜
午
後
７

時（
21
日
を
除
く
、土
・
日
曜
日
は

午
後
４
時
半
ま
で
）

▽
会
場 

教
育
セ
ン

タ
ー

▽
問
合
せ 

教
育
セ
ン

タ
ー（
３
６
４・
４

１
０
８
）

平
成
28
年
度
に
向
け
て

障
害
の
あ
る
子
ど
も

の
就
学
相
談

　

市
で
は
、平
成
28
年
度
に
小
・
中

学
校
へ
入
学
す
る
、発
達
の
遅
れ

や
障
害
の
あ
る
子
ど
も
の
就
学
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。相
談
に
は
、

専
門
の
相
談
員
が
応
じ
ま
す
。

▽
日
時 

月
曜
か
ら
金
曜
日
の
午

前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
場
所 

教
育
セ
ン
タ
ー

▽
対
象 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
、発
達
の
遅
れ
や
障
害
の
あ

る
市
民

○
平
成
21
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

22
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼
児

○
小
学
６
年
生

○
現
在
、就
学
猶
予
、ま
た
は
免
除

さ
れ
て
い
る
方
で
、平
成
28
年
４

月
か
ら
就
学
を
希
望
す
る
方

▽
費
用 

無
料

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

教
育
セ
ン
タ
ー

就

学
相
談
担
当（
３
６
４・
６
６
２

０
）へ

※
要
項
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
申
込
み 

７
月
１
日（
水
）か
ら

31
日（
金
）に
、電
話
連
絡
後
、必
要

書
類
を
持
っ
て
高
齢
者
支
援
課
へ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

府中市公式ツイッターのアカウントは「東京都府中市」、ユーザー名は「＠fuchu_tokyo」

　市では、生涯学習活動のお手伝い
として、皆さんが主催する学習会な
どに市職員が出向き、市の業務や制
度などについて、専門知識を生かし
た出前講座を実施しています。
▽日時　原則として、月曜から金曜

【市政】
１ 府中市総合計画について
２ 府中市の財政状況
３ 情報公開制度のしくみ
４ やさしい住民税の話
５ 固定資産税の話
６ 地理情報システムの活用
７ 暮らしに役立つ届出や証明
８ 市議会のしくみと役割について
【市民協働】
９ 市民協働について
【暮らし】
10  国民年金のしくみ～明日のあなたを考
えて

11  後期高齢者医療制度のしくみ～安定し
た医療制度を目指して

12 府中国際交流サロンの活動紹介
13  姉妹都市佐久穂町・友好都市ウィーン
市ヘルナルス区について

14 男女共同参画社会をめざして
15 消費者相談について
16  文化美術講座～美術品の保管・鑑賞方法
について

17  家づくりのルール～建物と法律につい
て

【産業】
18 中小企業を取巻く経済状況と成長戦略
【福祉】
19 成年後見制度について
20 高齢者の福祉について
21 介護予防について
22 高齢者見守りネットワークについて
23 元気一番！！ふちゅう体操
【子育て】
24 子どもに絵本を
25 府中市の子ども・子育て支援について
26  守ろう！子どもの生命（いのち）防ご
う！児童虐待

27 親子のふれあい
【健康】
28  国民健康保険のしくみ～健康、いい顔
ハッピーライフ

29  ８０２０（ハチマル・ニイマル）達成をめ

ざして～80歳で20本の歯を残そう‼
30  第２次健康ふちゅう21について考えよ
う

31 ステキなあなたを健康に！
32  大人の食育～めざせバランスアップ食
生活

33 あなたもゲートキーパー宣言
34 キッズ栄養教室
35 乳幼児期を大切に
【防災】
36 防災知識講座
【安全対策】
37 ストップ・ザ交通事故～交通安全教室
38 防犯講座
39  あなたの家は安全ですか～わが家の耐
震診断

【環境】
40  私たちのくらしと環境問題～調べてみ
よう身近な環境

41　府中市まちの環境美化活動
【まちづくり】
42  公共施設マネジメント入門講座「私たち
の公共施設（建物）について今と未来を
考える」

43 景観づくり
44 都市計画
45 市街地再開発事業について
【教育】
46 生涯学習～「学び返し」のすすめ
47  知っているとおトクな図書館の上手
な使い方

48 府中市の学校給食について
49  子どもの心の理解～心理相談員の立
場から

50 開かれた学校
【郷土史】
51  府中の文化財を知ろう！～市内文化
財めぐり

52 遺跡の発掘調査を学ぼう！
53 発掘が語る府中の歴史
54  郷土の森博物館の活用法～楽しく学
ぼう

55 府中と多摩川の
 自然誌
56 国府と宿場の町・
 府中
57 ふるさと府中歴
 史館ガイドツアー

日の午前９時～午後５時のうち２時
間以内
▽会場　市内で申込者指定の場所
▽対象　市民、市内在勤・在学の方で
構成された10人以上の団体
▽費用　無料／講座により材料費な

どの実費が必要
▽内容 下の表のとおり
※詳しくは、生涯学習セン

ター、各文化セン
ターな

どにあるパンフレット、または市の
ホームページをご覧ください。
▽申込み 開催予定日の20日前ま

でに、決められた用紙（生涯学習ス
ポーツ課に用意）で、生涯学習スポー
ツ課へ／ＦＡＸ（３６５・３５９３）
可
※用紙は、市のホームページからダ
ウンロードできます。
▽問合せ　生涯学習スポーツ課学習
推進係（３３５・４３９４）

◆出前講座
メニュー◆

ご利用ください ふちゅうカレッジ出前講座

お詫びと訂正
　６月１日号の「広報ふちゅう」の９
ページに誤りがありました。
　お詫びして訂正します。
■白糸台文化センターの催し「七夕の
集い」の受付
○誤　（17日のみ受付不可）
○正　（17日のみ電話受付不可）

ご推薦ください
ふちゅう元気一番高齢者募集
　市では、高齢者の生きがいづくりを
推進するため、元気にいきいきと活動
している高齢者を募集します。
▽対象 75歳以上の市民で、文化・健
康増進・奉仕活動などの分野で５年以
上継続して活動している方／これまで
に同事業で紹介された方を除く
※自薦、他薦は問いません。
※活動内容は、９月15日（火）から18日
（金）に市役所１階市民談話室で展示し
ます。
▽申込み ６月30日（火）まで（必着）
に、決められた用紙（市役所１階高齢者
支援課、各文化セン

ター、生涯学習セン
ター、市政情

報セン
ターに用意）で、〒183－8703福祉保

健部高齢者支援課へ／持参可
▽問合せ 高齢者支援課地域支援係
（３３５・４０１１）

栄養改善事業「あなたの食事は大丈夫？食事バ
ランスガイドを使って健康になろう！」／Ｆ
▽日時 ６月26日（金）午前10時半～
午後１時半
▽会場 中央文化セン

ター

▽対象 20～59歳の市民と家族
▽定員 先着15人
▽費用 250円
▽内容 働き盛りの方向けのバランス
のよい食事の調理実習と講話
▽講師 栄養士
※エプロン、三角巾、マスク、布巾、台布
巾、手拭き用タオル、筆記用具を持参し

てください。
▽申込み ６月12日（金）から電話
で保健セン

ターへ
▽問合せ 保健セン

ター成人保健係（３６
８・６５１１）

健康講座「専門医に聞く！ふえている
腸の病気～腸の元気はからだの元気」
▽日時 ７月８日（水）午後１時半～
３時
▽会場 保健セン

ター

▽対象 市民
▽定員 先着70人
▽費用 無料
▽内容 大腸がんなど腸の病気の最
新情報、予防のための生活習慣ほか
▽講師 入口陽介氏（東京都がん検
診セン
ター医師）
▽申込み 電話で保健セン

ターへ
※託児を希望する方は、申込み時に
ご相談ください。
▽問合せ 保健セン

ター成人保健係（３６
８・６５１１）

耐震相談会

▽日時 ６月25日（木）・26日（金）午
前10時～午後３時
▽会場 四谷文化セン

ター

▽対象 昭和56年５月31日以前に
建築された木造住宅にお住まいの方
▽費用 無料
▽内容 耐震診断・改修の必要性、耐
震改修の工法、工事費用などについて
▽相談員 東京都建築士事務所協会
南部支部府中部会会員
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 建築指導課住宅耐震化推
進係（３３５・４１７３）

認知症サポーター
「ささえ隊」養成講座

▽日時 ６月30日（火）午後２時～

３時半
▽会場 地域包括支援セン

ターかたまち
▽対象 市民
▽定員 先着20人
▽費用 無料
▽内容 認知症の正しい理解と対応
について
▽講師 地域包括支援セン

ターかたまち職
員
▽申込み 地域包括支援セン

ターかたまち
（３３６・５８３１）へ
▽問合せ 高齢者支援課地域包括ケ
ア推進係（３３５・４５３７）

府中白糸台三丁目地区
景観協定の縦覧

▽期間 ６月25日（木）まで／土・日
曜日を除く
▽場所 市役所７階計画課
▽内容
○所在地 白糸台三丁目地内
○面積 8,620．11平方メー

トル

※意見のある方は、６月25日（木）ま
で（郵送の場合は〒183－8703都市
整備部計画課に必着）に、意見書を提
出することができます。
▽問合せ 計画課都市計画担当（３
３５・４３３５）

図書館の不用雑誌を
差しあげます

▽日時 ７月５日（日）から19日（日）
の開館日　午前９時～午後５時（５
日は午後１時～４時、生涯学習セン

ター図
書館の平日は午後７時まで）
▽会場 各地区図書館
▽持ち帰り冊数　１人12冊まで
※在庫がなくなり次第終了します。
※混雑時は、先着順に時間を区切っ
て入替制とします。
※手提げ袋などを持参してくださ
い。
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６
４７）

■教育委員会定例会
　６月18日（木）午後１時半　教育セン

ター／
傍聴希望の方は前日までに、総務課へ／
問合せは同課総務係（３３５・４４２４）へ
■土地利用景観調整審査会
　６月19日（金）午前10時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方は前日
までに、計画課へ／問合せは同課地域
まちづくり担当（３３５・４４１２）へ
■建築審査会
　６月19日（金）午後３時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方は当日
直接会場へ／問合せは建築指導課管理
係（３３５・４４７８）へ
■在宅療養環境整備推進協議会
　６月19日（金）午後７時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
５人）は前日までに、高齢者支援課へ／
問合せは同課在宅療養推進担当（３３
５・４１０６）へ
■福祉のまちづくり推進審議会
　６月25日（木）午前10時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着５人）
は前日までに、地域福祉推進課へ／問合
せは同課社会福祉係（３３５・４１８２）へ
■図書館サービス検討会議
　６月25日（木）午後２時　中央図書
館／傍聴希望の方（先着５人）は前日ま
でに、同館へ／問合せも同館（３６２・
８６４７）へ
■交通安全対策審議会
　６月26日（金）午後２時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方は当日
直接会場へ／問合せは地域安全対策課
安全係（３３５・４１４７）へ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

テレビ広報「まるごと府中」はJ：COMチャンネル（11チャンネル）で毎日の午前９時、正午、午後８時に放映中（15分番組）

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

■オペラ出演者募集　７月26日
（日）午後６時～８時半　府中グリー
ンプラザ／費用5000円（会場代ほ
か）／内容は平成28年２月11日（祝）
に開催するオペラ「仮面舞踏会」のソ
リスト選考会／主催は声楽研究会／
申込みははがき、または電話で坂本
宅（〒183－0035四谷１の59の37）
へ／問合せも同宅（364・3778）へ
■府中シンフォニックウィンドアン
サンブル定期演奏会　６月14日
（日）午後２時～４時　府中の森芸術
劇場／入場料500円（全席自由）／曲
目は「ウエストサイドストーリーセ
レクション」、シベリウス…「交響曲
第２番より」ほか／出演は鈴木　聡
（指揮）／当日直接会場へ／問合せは
同団体事務局（090・2632・2429）へ
■オモト培養講習会　６月20日（土）
午後１時～５時　ルミエール府中／
先着25人／費用500円（資料代ほか）
／内容は夏から秋にかけての培養方
法、持参したオモトの健康診断ほか
／当日直接会場へ／問合せは迫宅
（364・2733）へ
■ぱる★キッズで遊ぼう！　６月20
日（土）午前10時半～午後２時　ぱる
★キッズ府中（幸町２の13）／対象は
未就学児の親子／先着30組／無料／
内容は木の香りのする新しい保育園
を一般開放／申込み・問合せは同園
（330・5550）へ
■親子で楽しむ赤ちゃんマッサー
ジ・リズム遊び体験会　６月18日
（木）午前10時～正午　片町文化セン

ター

／対象は乳幼児と
保護者／先着10
組／無料／主催は
新婦人親子リズム
こぐま／申込みは

６月12日（金）から電話で竹本宛へ
／問合せも同宛（090・7701・9601）
へ
■フラダンス無料体験　①６月14
日・②21日、③７月５日（日）午前10
時半～11時45分　①②中央文化セン

ター、
③生涯学習セン

ター／対象は18歳以上の
方／各回先着15人／内容は基本ス
テップ、簡単な曲に合わせて踊る／
講師は平澤清子氏（フラダンス講師）
／主催はプア・リコ・フラサークル／
申込み・問合せは山本宛（090・24
84・7802）へ
■健康ダンス無料体験会　６月17
日（水）午前10時半～11時半　中央
文化セン

ター／対象は50歳以上の方／内
容は軽ダンス・軽体操・ストレッチ／
講師は中井博子氏（現代舞踊協会）／
主催は健康ダンスにこにこクラブ／
申込み・問合せは関根宅（365・38
22）へ
■健康マージャン無料体験会　６月
27日（土）午後２時～４時　西府文
化セン

ター／先着20人／内容は仲間づく
り、健康マージャン体験／主催は健
康マージャン西府／申込み・問合せ
は松本宛（070・6465・4181）へ
■60歳から始める弓道　７月５日
（日）午前９時半～午後４時半　郷土
の森総合体育館／対象は60歳以上の
市民、市内在勤・在学の方／先着20人
／無料／講師は府中市弓道連盟指導
員／前にボタンのない運動ができる
服装、靴下持参／申込み・問合せは同
連盟・伊藤宛（080・5546・4196）へ
■初心者歓迎！マジック体験会　６
月14日（日）午前10時～正午　中央
文化セン

ター／費用1000円／内容は手軽
にできるマジック／講師はあさのよ
してる氏（プロマジシャン）／主催は
府中奇術連盟／トランプ持参／申込
み・問合せは相原宛（090・4949・61
99）へ

■脳トレムーヴメント講習会　７月
４日（土）午後２時～３時半　生涯学
習セン

ター／費用1000円／内容は様々な
ジャンルの音楽に合わせたステップ
ほか／講師は大塚真理子氏（ＨＭＳ
代表）／主催はＨＭＳ／申込み・問合
せは居安宛（090・9815・2112）へ
■ＩＴサロン「格安スマホ・ＳＩＭ活
用講座～スマホ代を節約しよう！」
　６月20日（土）午前10時～正午 　
ＮＰＯ・ボランティア活動セン

ター／対象
はスマートフォン使用者、または購
入を予定している方／先着15人／
費用500円（資料代）／内容は格安Ｓ
ＩＭ体験記、最近のスマホ事情、通信
費の節約法ほか／主催は府中まちコ
ム舎／申込み・問合せは同会・高田宛
（080・1107・4324）へ、平日は午後
６時～９時に
■「アメリカ人の先生の英語サーク
ルリトルスター」会員募集　活動は
火曜日の午前10時10分～10時55
分、木曜日の午後３時半～４時半（各
月３回）　中央文化セン

ターほか／費用１
回1500円／内容は１～３歳、幼稚園
児、大人向けの各コースに分かれた
英語学習会／申込み・問合せは小田
宛（090・7786・5507）へ

■郷土の森博物館夏休み短期臨時職
員募集　勤務は土・日曜日、祝日を含
む週３日程度で午前８時45分～午
後５時のうち実働７時間以内／対象
は18～59歳の方（高校生不可）／内
容は販売・受付業務ほか／申込みは
６月21日（日）まで（15日を除く）の
午前９時～午後４時に、履歴書を
持って同館へ／問合せも同館（368・
7921）へ
■都立立川ろう学校公開講座　７月
21日から８月25日の毎週火曜日（８
月11日を除く）、７月22日から８月
26日の毎週水曜日（８月12日を除
く）午前10時～正午（各全５回）　同

校（立川市栄町）／対象は中学生以上
の方／定員各20人（抽せん）／無料／
内容は中級手話の読み取りと表現／
申込みは６月12日（金）まで（当日消
印有効）に、往復はがき（１人１枚１
講座）に参加希望日、年齢、手話学習
歴も記入して、同校公開講座係
（〒190－0003立川市栄町１の15の
７）へ／問合せも同校（042・523・
1358／ＦＡＸ042・523・6421）へ
■都立八王子盲学校学校公開　６月
13日（土）午前９時～午後零時50分、
９月18日（金）午前９時半～午後零時
50分　同校（八王子市台町）／当日直
接会場へ／問合せは同校・山田宛
（042・623・3278）へ
■東京農工大学科学博物館「子供科
学教室～カメラの御先祖を作ろう」
　７月４日（土）午前10時～正午　同
博物館（小金井市中町）／対象は小学
５年～中学生／先着30人／無料／内
容は原始的なカメラであるカメラオ
ブスクラの作成／講師は室尾和之氏
（同大学准教授）／申込みは６月16日
（火）午前10時から電話で同博物館へ
／問合せも同博物館（388・7163）へ
■身体障害者のための無料運転教習
　期間は１・４・７・10月からの３か
月　身体障害者運転能力開発訓練セン

ター

（新座市堀ノ内）／対象は18歳以上の
身体障害者手帳所持者で、同セン

ターが入
所を認めた方／定員各25人（選考）／
無料（検定料などの自己負担あり）／
面接あり／宿舎あり／申込みは入所
希望月の前月15日までに、同セン

ターへ／
問合せも同セン

ター（048・481・2711／Ｆ
ＡＸ048・481・6578）へ
■都水道局府中サービスステー
ション移転のお知らせ　同施設は６
月29日（月）に新庁舎（寿町３の４）
へ移転します／問合せは同局多摩お
客さまセン

ター引越・契約変更受付（042・
548・5100）、または料金・漏水修繕
等受付（042・548・5110）へ、午前８
時半～午後８時に

　０５０・３４９１・９８４９

■極寒の南極大陸越冬！昭和基地今昔
物語／Ｆ
　７月１日・８日（水）午後２時～４時
（全２回）　講堂／費用1000円／内容
は日本南極観測隊に参加した講師が語
る悲喜こもごもの越冬裏話／講師は巻
田和男氏（拓殖大学名誉教授）
■歌の魅力～声楽作品探訪／Ｆ
　７月７日・21日、８月４日・18日、９月
１日・15日（火）午後２時～４時（全６回）
　講堂／費用3000円／内容はバロッ
ク音楽やドイツ歌曲などの魅力の解説
／講師は足立さつき氏（オペラ歌手）
■名著再読～老後を愉しくする読書案
内／Ｆ
　７月９日・23日、８月13日・27日、９
月10日（木）午後２時～４時（全５回）
　講堂／費用2500円／内容は池波正
太郎作「食卓の情景」、松本清張作「点と
線」など時代を彩った名著を解説／講
師は北山章之助氏（歴史ジャーナリス
ト）
◆　上記３記事の共通項目　◆

　対象は平成12年４月１日以前生
まれの市民／先着290人／申込みは
当セン
ターへ

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■星空観望会
　６月20日（土）午後７時半～９時
　博物館正門前集合／費用大人200
円、中学生以下100円／内容は土星
と季節の星々を観察／協力は府中天
文同好会／雨天・曇天中止(当日午後
３時に決定）
■竹細工実演
　６月21日（日）午前10時～正午、午
後１時～３時　ふるさと体験館／内
容は職人による伝統の技の実演／当
日直接会場へ
■武蔵府中の歴史講座～人の一生編
「ゴシュウギ～少し昔の結婚式」
　６月27日（土）午後１時半～３時
半　本館大会議室／対象は18歳以
上の方／先着20人／費用350円／
申込みは電話で当館へ
■わらぞうり教室
　６月28日（日）午後１時～３時　

ふるさと体験館／先着10人／費用
1000円／小学４年生以下は保護者
同伴／申込みは電話で当館へ

　３３６・３３７１

■市民ギャラリー「彫刻と対話法」　
　６月16日（火）から28日（日）午前
10時～午後５時　市民ギャラリー
／無料／内容は武蔵野美術大学大学
院彫刻コース２年生の作品展示と同
大学教授による公開講評／講評日時
は16日（火）・21日（日）・27日（土）午
後３時半～５時

　３３５・６２１１
【チケットの申込み】

・チケットふちゅう（午前１０時～午後６時）

 ３３３・９９９９
・チケットぴあ（各チケット予約開始日の午前１０時から）

 ０５７０・０２・９９９９

■髙橋真梨子～Ｃｌａｃｈｉｃ
　９月１日（火）午後６時半　どりー
むホール／入場料8500円（全席指
定）／１人４枚まで／チケットの予
約開始は６月21日（日）／発売は翌
日から／未就学児の入場不可
■稲川淳二の怪談ナイト
　10月１日(木）午後７時　ふるさ

とホール／入場料5800円（全席指定、
前売りは400円引き）／チケット予約
開始は６月20日（土）／発売は翌日か
ら／未就学児の入場不可
■人形浄瑠璃「文楽」～解説・字幕付き
　10月10日（土）①午後２時・②６時　
ふるさとホール／入場料4000円（全席
指定）／演目は①「団子売」「心中天網
島」、②「絵本太功記」「日高川入相花王」
／チケット予約開始は６月14日（日）／
発売は翌日から／未就学児の入場不可

・市民会館　３６１・４１１１

■親子クッキング「夏に負けない！ス
タミナクッキング！」
　７月25日（土）・26日（日）午前10時半
～午後２時　料理講習室／対象は小学
生で市民、市内在学の方と保護者／定
員各日10組20人（抽せん）／費用１組
3000円（材料費ほか)／内容はスタミナ
たっぷりスペアリブ、夏野菜のチーズブ
レッド、トマトのアイスクリームティー
／講師は吉永順子氏（料理研究家）／申
込みは６月20日（土）まで（必着）に、往
復はがき（１組１枚）に参加希望日、住
所、親子の氏名（ふりがな）、子どもの学
校名・学年、電話番号、返信用宛名を記
入して、市民会館「親子クッキング」係
へ／電子メール（lumiere-f@mqc.big
lobe.ne.jp）可／問合せは同館へ
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府中市は、環境の国際規格ISO14001を取得しています
JQA-EM2175 環境にやさしいまち

日　程 会場
６月30日（火） 中央文化センター
７月 ２ 日（木） 是政文化センター
７月 ３ 日（金） 紅葉丘文化センター
７月 ７ 日（火） 白糸台文化センター
７月 ８ 日（水） 片町文化センター
７月 ９ 日（木） 四谷文化センター
７月10日（金） 西府文化センター
７月14日（火） 住吉文化センター
７月15日（水） 武蔵台文化センター
７月16日（木） 新町文化センター
※時間はいずれも午後１時～３時。

▲ 誰でも参加できる防災訓練を実施 ▲ 府中市消防団出初式 ▲ 総合防災訓練での人命救助訓練

▲ 

昭
和
22
年
当
時
の
消
防
署

ふるさと府中歴史館

　３３５・４３９３

■ふるさと府中の歴史講座～発掘調査
40年からみた府中の歴史
　６月28日（日）午後２時～４時　当
館３階／先着30人／費用100円（資
料代）／講師は市職員／当日直接会
場へ

　３５４・８７００

■子育て講座「パパと遊ぼう！～集ま
れ☆１歳パパ」
　７月５日（日）午前10時15分～11時
半　交流ひろば／対象は市民で、平成
25年８月～平成26年７月生まれの幼
児と父親／定員15組（抽せん）／無料／
内容は親子遊びほか／申込みは６月20
日（土）まで（必着）に、往復はがき（１組
１枚）に参加動機、住所、親子の氏名（ふ
りがな）、幼児の生年月日・性別、電話番
号、返信用宛名を記入して、当セン

ター「パパ
講座」係へ

　３５１・４６００

■国立女性教育会館主催「男女共同参
画推進フォーラム」への派遣団体募集
　８月20日（木）から22日（土）　同館
（埼玉県比企郡）／対象は会員の半数以
上が市民、市内在勤・在学の方で構成さ

れた団体／後日報告書の提出あり／
申込みは６月30日（火）までに、決め
られた用紙（当セン

ターに用意）で当セン
ターへ／

持参可／用紙は市のホームページか
らダウンロード可／問合せは当セン

ターへ

　３３０・２０１０

■介護予防講座「楽しく身に付く栄養
調理講座～惣菜・冷凍食品アレンジ」
 ６月24日（水）午後１時半～３時半
／対象は介護保険の認定を受けてい
ない65歳以上の市民／先着10人／
費用300円／内容は栄養の話とホッ
トケーキミックスを使ったケークサ
レの調理実習ほか／申込みは６月
12日（金）から電話で当セン

ターへ
■いきいきハウス１泊体験「初めて
の健康麻雀で介護予防」
　６月26日（金）・27日（土）／対象は
介護保険の認定を受けていない65
歳以上の市民で、マージャンを覚え
たい方／定員５人（抽せん）／費用
3300円（食費含む）／内容はマー
ジャンを覚えて脳の活性化を図る／
申込みは６月12日（金）から14日
（日）に、電話で当セン

ターへ
■いきいきハウス１泊体験「はじめ
よう！パソコン～カレンダー編」
　７月２日（木）・３日（金）／対象は
介護保険の認定を受けていない65
歳以上の市民／先着６人／費用
3300円（食費含む）／内容はExcelを
使ったカレンダー作成を通して脳の
活性化を図る／申込みは６月12日
（金）から電話で当セン

ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■パソコン講習会
　６月23日（火）から25日（木）午前
10時～11時半（全３回）／対象は身
体・知的障害のある方／定員４人（抽
せん）／無料／内容はパソコンの基
本操作ほか／手話通訳や入力装置な
どが必要な方は事前にご相談くださ
い／申込みは６月16日（火）までに
当セン
ターへ／申込み多数の場合は未受講
の方を優先して抽せん
■地域交流イベント「コメディマ
ジックショー」
　６月20日（土）午後１時半～２時
半／無料／当日直接当セン

ターへ

・社会福祉協議会 ３６４・５３８２
・府中ボランティアセン

ター ３６４・００８８

■わがまち懇談会「これから地域で
取り組みたいこと」
　日程・会場は下の表のとおり／無
料／申込み・問合せは電話で社会福
祉協議会へ

■子どもも大人もみんなで体験しよ
う！「夏のボランティア体験」
　７月30日（木）から８月22日（土）

／対象は①小学生と保護者で、７月25
日（土）のオリエンテーションに出席で
きる方、②中学生以上で、７月23日
（木）のオリエンテーションに出席でき
る方／先着①100組・②350人／費用
１人500円／内容は市内の高齢者施
設、障害者（児）施設、児童施設、病院、Ｎ
ＰＯ・ボランティア団体、市の事業での
ボランティア体験／体験は１人３つま
で／募集要項は各文化セン

ターや市立小・中
学校ほかに用意／申込みは６月13日
（土）午前９時から電話で府中ボラン
ティアセン

ターへ／問合せも同セン
ターへ

■はじめの一歩～「夢バンク」ボラン
ティア教室
　６月23日（火）午後２時～４時半　
６階会議室／対象はこれから市内でボ
ランティア活動を始めようと思ってい
る方／先着20人／内容はボランティ
ア活動時の心構え、趣味や特技の生か
し方、車いすの扱い方／申込み・問合せ
は府中ボランティアセン

ターへ

市民保養所「やちほ」

　０１２０・２１０４４６

〒３８４－０７０４　　長野県南佐久郡
佐久穂町大字八郡２０４９の１５０

■指定管理者主催「府中市民・佐久穂町
民親睦ゴルフコンペ」
　７月12日（日）／集合は午前８時半
に佐久リゾートゴルフ倶楽部／定員
７組28人／費用11800円（ゴルフプ
レー代、昼食・飲み物代）／申込みは６
月30日（火）までに、電話で当保養所へ
■指定管理者主催「アルプスを一望！
高山植物散策ツアー」
　7月21日（火）・22日（水）／１泊２日／
集合は午前７時20分に大國魂神社大鳥
居下／定員13組26人（抽せん）／費用
22000円、小学生以下18500円（交通
費・食費４食分・保険料ほか、市外の方
は2000円が別に必要）／申込みは6月
18日（木）までに、電話で当保養所へ

市市
　市では、市民の皆さんを災害から
守るため、防災訓練の実施、自主防災
組織の育成、緊急物資の備蓄、消火器
の街頭設置、非常用飲料水の確保、応
急復旧活動体制の整備、防火貯水槽
の設置、無線設備の整備、災害医療体
制の整備のほか、各種団体などとの
協定の拡大も実施しています。

　市民が安全に安心して暮らせるまちづくりを進めるため、市、府中市消防団、府中消防署の三者が連携して、火災や
災害から市民の生命・財産を守っています。今号では、三者の活動をご紹介します。
　問合せは、防災危機管理課災害対策係（３３５・４０９８）へ。

府中市消防団府中市消防団
　府中市消防団では、常にボラン
ティア精神と郷土愛を持ち続け、市
民の生命・身体・財産を災害から守っ
ています。受け持ち地域ごとに18個
の分団に分かれ、火災が発生すれば
即座に消防ポンプ車で出動し、消防
署と連携をとりながら火災現場での
消防活動など、災害防御活動を行っ
ています。

府中消防署府中消防署
　府中消防署は、市内全域を管轄し
ており、本署と４つの出張所（分梅、
白糸台、是政、栄町）があります。日
夜、火災を予防・警戒、鎮圧し、市民の
生命・身体・財産を火災から保護しま
す。また、火災や地震などの災害によ
る被害を軽減するほか、災害などに
よる傷病者の搬送を適切に行うこと
により、安寧秩序を保持し、社会公共
の福祉の増進を図っています。

　府中消防署は、６月18日（木）
に開署70周年を迎えます。70周
年記念行事の一環として、市内
の事業所の自衛消防隊42隊が
参加する自衛消防訓練審査会を
実施します。ぜひ、ご覧くださ
い。
　問合せは、府中消防署防火管
理係（３６６・０１１９）へ。

■自衛消防訓練審査会
▽日時 ６月26日（金）午前10時～
午後４時
▽会場 市民陸
上競技場
▽入場 自由（無
料）

府中消防署府中消防署
開署70周年開署70周年


