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▲ 山崎　亮氏

農業まつり農業まつり　市では、府中産農産物のＰＲおよび生産者
と消費者のふれあい交流の推進を目的に、市
民との協働により、郷土の森博物館で農業ま
つりを開催します。
　新鮮な農産物の直売や、園芸相談、府中産農
産物が当たるゲームなど、様々な催しを行い
ます。
　なお、期間中は、郷土の森博物館の入場料が
無料になります。
　問合せは、経済観光課農政係（３３５・４１
４３）へ。

▽日時 11月14日（土）・15日（日）午前９時
～午後３時
▽会場　郷土の森博物館

▽内容　右の表のとお
り
※ごみ減量のため、買
い物袋などをお持ちく
ださい。
※できる限り電車・バ
スでご来場ください。

◆主な催し◆◆主な催し◆
内　容 11月14日（土） 11月15日（日）

直売 野菜･卵･果実･椎茸･花･植木･盆栽 午前９時（売切れ次第終了）
模擬店 焼きそば、豚汁、輪投げ、ポップコーン、綿菓子、ポン菓子、バザーほか

午前９時府中農業の
展示

農産物品評会の出品物、府中農業関連事業のパネル、府中産野菜で飾った宝船、花の
ピラミッド、農業写真コンクール作品、農機具

展示物の
即売

品評会出品物の即売
―

午後１時半
宝船野菜の即売（品物は選べません） 午後２時花のピラミッドばら売り

ステージ
での催し

野菜相性ゲーム（府中産農産物の景品あり） 午前10時半
府中東高校和太鼓部の和太鼓ショー（雨天中止） 午前11時45分 ―
農業写真コンクール表彰式 ― 午後零時45分
矢崎小農業体験発表と野菜の即売 午後１時 ―
ビンゴゲーム（府中産農産物の景品あり） 午後１時45分 午後１時15分

※天候や進行の状況により、時間や販売する農作物などが変更になることがあります。

11月14日（土）・15日（日）

■市民協働推進シンポジウム「ふちゅ
うの未来をデザインする～じぶん×地
域のチカラ」
▽日時 11月20日（金）午後７時～９
時
▽場所 府中グリーンプラザ
▽定員 先着490人
▽費用 無料
▽内容 山崎　亮氏（studio-L代表）に
よる基調講演、林田健一氏（リムザ自治
会）、奥村幸子氏（ＡＣＴ府中たすけあ
いワーカーズぽ♥ぽ）、鬼山るい氏（千
賀まちづくり研究所）、依田和也氏（む
さし府中青年会議所）ほかによるパネ
ルディスカッション

■協働とは？
　協働とは、複雑化・多様化する地域の課題解決のために、市民の皆さ
んや市内で活動している様々な団体、企業や学校、市など、まちを構成
する全ての人たちが、それぞれの得意なことを生かしながら、連携・協
力することをいいます。
■市民協働都市・府中
　市は、平成26年10月19日に実施した市制施行60周年記念式典で、
市民一人ひとりがまちの主役との考え方のもと、みんなが将来にわ
たって笑顔で暮らし、働き、学び、活動できるように、お互いの信頼関
係のもとに協力し合い、支え合うまちをつくることを目指す、「市民
協働都市」を宣言しました。

▽申込み　当日直接会場
へ
※託児（１歳～就学前の
幼児10人、１人500円）希
望の方は電話で、または
ＦＡＸに住所、氏名、幼児
の氏名・年齢、電話番号を
記入して、府中市民活動支援センター（３
３５・５７３９＝ＦＡＸ同番）へ。
■中央図書館特集コーナー「協働ってな
に？part3」
　協働の事例やノウハウ、基調講演者に
関する本を紹介します。
▽期間 11月30日（月）まで
▽場所 中央図書館

11月は市民協働推進月間です

ともに考え、みんなで地域課題を解決しよう

　市では、「みんなで創る　笑顔あふれる　住みよいまち」の実現に　市では、「みんなで創る　笑顔あふれる　住みよいまち」の実現に
向けて、市民協働によるまちづくりを進めています。向けて、市民協働によるまちづくりを進めています。
　そこで、11月を「市民協働推進月間」とし、市民協働への理解を深　そこで、11月を「市民協働推進月間」とし、市民協働への理解を深
め、協働を身近に感じてもらう機会とします。め、協働を身近に感じてもらう機会とします。
　この機会に、家庭、学校、職場、地域社会など様々な場面で、協働に　この機会に、家庭、学校、職場、地域社会など様々な場面で、協働に
ついて考えてみませんか。ついて考えてみませんか。
　問合せは、市民活動支援課市民協働推進担当（３３５・４４１４）へ。　問合せは、市民活動支援課市民協働推進担当（３３５・４４１４）へ。
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府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

税務相談…10日（火）・13日・27日（金）午後１時～４時
行政相談…17日・24日（火）午後２時～４時
相続・遺言等暮らしの書類作成相談…12日（木）午後１時～４時
不動産取引相談…12日・26日（木）午後２時～４時
人権身の上相談…５日・19日（木）午後２時～４時
交通事故相談…10日・24日（火）午後１時半～４時
登記相談…20日（金）午後１時～４時
住宅建築相談…19日（木）午後２時～４時
外国人相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時
福祉の相談（月～金曜日　午前８時半～午後５時）
総合相談…福祉相談窓口（３３５・４４９６）
保健相談…保健センター（３６８・６５１１）
精神福祉相談…障害者福祉課（３３５・４０２２）
生活保護相談…生活援護課（３３５・４０３８）
暮らしとしごとの相談…生活援護課（３３５・４１９１）
母子・父子及び女性相談…子育て支援課（３３５・４２４０）

●11月の相談とオンブズパーソンの面談日●

法律相談…月・水・金曜日　午後２時～４時半
（相談日の３週間前から予約受付、各先着10人）
労務相談…26日（木）午後２時～４時

スクエア21・女性センター相談室（月～金曜日）
女性問題相談（女性への暴力など）…午前９時～午後５時（３５１・４６０２）
青少年・子ども相談…午前９時～午後５時（３６０・７０４１）
消費生活相談…午前10時～正午、午後１時～４時（３６０・３３１６）

年金相談 月～金曜日　午前９時～午後４時　保険年金課（３３５・４０６６）
市政情報センター「年金・労災・雇用保険相談」（３３６・１８１８）
21日（土）午前９時～正午（午前９時から先着受付順）

市役所市民相談室の各種相談は当日午前８時半から先着順で受付（法律相談を除く）※電話可（３６６・１７１１）

教育センター相談室（月～金曜日　午前９時～午後５時）
教育相談…（３６０・４１８８）※電話・来室とも
就学相談…（３６４・６６２０）

オンブズパーソンの面談日時

ふれあい福祉相談室 月～金曜日　午前９時～午後５時（３６０・３２３２）
権利擁護センターふちゅうの相談（３６０・３９００）
成年後見等利用支援相談…月～金曜日　午前９時～午後５時
ふくし法律相談（成年後見制度・遺言ほか）…第３火曜日　
午後１時半～４時（予約制）

聴覚障害者手話通訳 金曜日　午前10時～午後４時（ＦＡＸ３６８・６１２６）

心身障害者福祉センター総合相談（３６０・１３１３／ＦＡＸ３６８・６１２７）
月～金曜日、第１・３土曜日
午前９時～午後５時（○火○木は午後７時まで）

※祝日の相談は行っていません。

　ご自身の利害にかかわる市政についての相談は、この
面談をご利用ください
９日（月）・24日（火）…戸井田哲夫氏（弁護士）　２日・16
日・30日（月）…真野文惠氏（弁護
士）　午後１時～４時　市役所１
階市民相談室
※面談日時以外は、月～金曜日の
午前８時半～午後５時に事務局職
員が受け付け、オンブズパーソン
に引き継ぎます。
オンブズパーソン事務局（３６６・
１７１１＝市民相談室内）

◆世帯の総収入額◆
扶養人数 総収入額
１人 260万円
２人 320万円
３人 380万円
４人 440万円

５人以上 １人増すごとに60万円を加算
※営業所得など、給与収入以外の所得がある場合は、基準額
の算定が異なります。
※賃貸物件に住んでいる方は、月額上限７万円を限度に、家賃
支払額を本人収入額から減額できる場合があります。
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０
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０
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。

▽
申
込
み 

11
月
13
日（
金
）ま
で

（
必
着
）に
、履
歴
書
、資
格
証
な
ど

の
写
し
、小
論
文「
適
切
な
介
護
支

援
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
」（
８
０

０
字
以
内
）を
〒
183

－

8703
福
祉
保

健
部
介
護
保
険
課
へ
／
持
参
可

▽
問
合
せ 

介
護
保
険
課
介
護
認

定
係（
３
３
５
・
４
３
０
９
）

■
公
害
技
術
等
専
門
員

▽
採
用
日　

平
成
28
年
４
月
１
日

（
金
）

▽
対
象　

昭
和
26
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
、行
政
な
ど
で
公
害
、

環
境
、公
害
紛
争
処
理
業
務
の
従

事
経
験
が
３
年
以
上
あ
る
方
、ま

た
は
公
害
防
止
管
理
者
の
資
格
が

▽
佐
藤
信
子
／
青
少
年
対
策
第
十

地
区
委
員
会
副
委
員
長

▽
大
木
真
知
子
／
青
少
年
対
策
浅

間
地
区
委
員
会
副
委
員
長

■
青
少
年
育
成
協
力
者（
感
謝
状
）

▽
石
川
圭
井
子
／
青
少
年
対
策
第

一
地
区
委
員
会
委
員

▽
賀
川
こ
う
／
青
少
年
対
策
第
一

地
区
委
員
会
委
員

▽
田
口
深
雪
／
青
少
年
対
策
第
二

地
区
委
員
会
副
委
員
長

▽
永
井
延
子
／
青
少
年
対
策
第
二

地
区
委
員
会
理
事

▽
箕
輪
和
子
／
青
少
年
対
策
第
五

地
区
委
員
会
副
委
員
長

▽
青
木
不
二
子
／
青
少
年
対
策
第

七
地
区
委
員
会
委
員

▽
山
口
美
佐
子
／
青
少
年
対
策
第

七
地
区
委
員
会
副
委
員
長

▽
市
川
一
德
／
青
少
年
対
策
第
八

地
区
委
員
会
理
事

▽
土
方
康
志
／
青
少
年
対
策
第
八

地
区
委
員
会
顧
問
理
事

あ
り
、公
害
防
止
技
術
の
指
導
、公

害
環
境
分
析
等
業
務
の
従
事
経
験

が
３
年
以
上
あ
る
方

▽
募
集
人
員　

１
人（
選
考
）

▽
内
容　

公
害
防
止
技
術
の
指

導
、公
害
環
境
分
析
、調
査
結
果
の

検
討
及
び
公
害
苦
情
の
解
決
ほ
か

▽
募
集
要
項　

11
月
30
日（
月
）ま

で
、府
中
駅
北
第
２
庁
舎
７
階
環

境
政
策
課
で
配
布（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）

※
要
項
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
申
込
み　

11
月
30
日（
月
）ま
で

（
必
着
）に
、履
歴
書
、資
格
証
の
写

し
、小
論
文「
公
害
指
導
の
あ
り
方

と
公
害
問
題
の
解
決
に
あ
た
っ

て
」（
８
０
０
字
以
内
）を
、生
活
環

境
部
環
境
政
策
課（
〒
183
―
0056
寿

町
１
の
５
）へ
／
持
参
可

▽
問
合
せ　

環
境
政
策
課
環
境
改

善
係（
３
３
５
・
４
１
９
６
）

　10月13日にリサイクルプラザのごみ破砕機付
近で火災が発生しました。東京消防庁の調査によ
ると、燃えたものの中から変形したリチウムイオ
ン電池が発見されたため、これが発火の原因であ
る可能性が高いことがわかりました。
　リチウムイオン電池のほかにも、乾電池やライ
ター、スプレー缶などが市指定のごみ袋に混入し
ていると、収集車の中やごみ処理の過程で火災な
どの重大事故が発生する原因になります。
　有害ごみ（乾電池・蛍光管）やライター、スプレー缶は、燃やさないごみとは
別に、それぞれ決められた日に排出してください。また、リチウムイオン電池
は市では処理できません。必ず製品から取り外して、専門業者に処理を依頼し
てください。
　問合せは、ごみ減量推進課施設係（３６５・０５０２）へ。

リサイクルプラザで火災リサイクルプラザで火災
ごみの分別の徹底をごみの分別の徹底を

▲ 変形したリチウムイオン
　電池
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〔
広
告
〕

広告掲載の問合せは、ホープ（092・716・1404＝広告代理店）へ

Ｑ　消費生活センターの職員を名乗る男性から、「あなたの名前が悪質業者の名簿
に登録されています。削除するので住所と資産状況を教えてください」という電話
がかかってきました。以前訪問販売でだまされたことがあるので心配ですが、本当
に削除してくれるのですか。
Ａ　消費生活センターや市役所などの公的機関が、個人情報を削除すると言って
個人のお宅に直接電話をかけることは絶対にありません。このような電話がか
かってきたら詐欺を疑い、詳しい情報を聞かれても答えないでください。
　ほかにも、国勢調査や家計調査、マイナンバー（個人番号）の通知などを装って訪
問したり、電話をかけてきたりするケースも報告されています。年金情報の漏えい
などが起こり、個人情報の管理に対して不安な気持ちにつけ込む手口が今後ます
ます増えると思われます。このような怪しい電話がかかってきたら、応対しないで
すぐに消費生活相談室にご連絡ください。
　問合せは、消費生活相談室（３６０・３３１６＝スクエア21・女性センター内）
へ。

くらしの相談Ｑ＆Ａ

個人情報を聞き出す電話に注意！

お
知
ら
せ
し
ま
す

人
間
ド
ッ
ク
助
成
制
度

　

市
で
は
、人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、保
健
セ
ン
タ
ー
管
理
係（
３
６
８
・５
３
３
８
）へ
。

▽
対
象 

受
診
日
に
お
い
て
20
歳

以
上
の
市
民
で
、次
の
全
て
に
該

当
す
る
方

○
国
内
の
医
療
機
関
で
受
診
し
て

い
る
こ
と

○
受
診
し
た
人
間
ド
ッ
ク
に
、市

が
指
定
す
る
検
査
項
目
が
全
て
含

ま
れ
て
い
る
こ
と

※
10
月
１
日
か
ら
、必
要
な
検
査

項
目
が
一
部
変
更
と
な
り
ま
し

た
。詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
保
健
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い

る
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
組
合

や
団
体
・
企
業
の
助
成（
補
助
）制

年
末
調
整
に
備
え
て

給
与
所
得
の

年
末
調
整
等
説
明
会

平
成
28
年
度

市
立
保
育
所
用
食
材

納
入
業
者
登
録
の
受
付

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

家
屋
調
査

入
選
者
を
発
表

青
少
年
健
全
育
成

標
語
コ
ン
ク
ー
ル

青
少
年
の
健
全
育
成
を
推
進

11
月
は
子
ど
も
・
若
者

育
成
支
援
強
調
月
間

も
し
か
し
て　

あ
な
た
が
救
う　

小
さ
な
手

11
月
は
児
童
虐
待

防
止
推
進
月
間

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

土
地
の
現
況
調
査

お
知
ら
せ
し
ま
す

私
道
の
固
定
資
産
税
・
都
市

計
画
税
の
非
課
税
の
申
込
み

募
集
し
ま
す

平
成
28
年
度
中
学
生
職
場

体
験
の
受
入
れ
事
業
所

▽
日
時 

11
月
４
日（
水
）午
後
２

時
半
〜
４
時
半

▽
会
場 

府
中
の
森
芸
術
劇
場

▽
対
象 

個
人
事
業
主
・
法
人
の

経
理
事
務
担
当
者

▽
内
容 

平
成
27
年
分
の
年
末
調

整
の
方
法
、法
定
調
書
・
給
与
支
払

　

市
立
保
育
所（
高
倉
保
育
所
を

除
く
）の
給
食
で
使
用
す
る
食
材

の
納
入
業
者
登
録
を
受
け
付
け
ま

す
。

▽
対
象 

食
肉
、魚
介
類
、青
果
、

パ
ン
、乾
物
、乳
類
、豆
腐
、穀
類
、

洋
生
菓
子
の
販
売
を
し
て
い
る
事

業
者
、及
び
仕
出
し
業
者

　

家
屋
の
増
・
改
築
、取
壊
し
を
し

た
方
は
、調
査
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、必
ず
資
産
税
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、家
屋
の
用
途
を
変
更（
店

舗
か
ら
居
宅
、共
同
住
宅
か
ら
居

宅
な
ど
）し
た
場
合
や
未
登
記
の

家
屋
の
所
有
者
を
変
更（
相
続
、売

買
な
ど
）し
た
場
合
も
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

問
合
せ
は
、資
産
税
課
家
屋
係

（
３
３
５
・
４
４
４
６
）へ
。

　

青
少
年
の
健
全
育
成
を
推
進
す

る
た
め
、11
月
は
青
少
年
対
策
地

区
委
員
会
な
ど
が
青
少
年
の
健
全

育
成
を
呼
び
掛
け
る
街
頭
広
報
や

チ
ラ
シ
の
配
布
な
ど
を
行
い
ま

す
。皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、児
童
青
少
年
課
青

少
年
係（
３
３
５
・
４
４
２
７
）へ
。

　

児
童
虐
待
は
、子
育
て
を
し
て

い
る
方
の
子
育
て
に
対
す
る
不

安
や
悩
み
、社
会
か
ら
の
孤
立
な

ど
に
よ
り
、い
つ
、ど
こ
の
家
庭

で
も
起
こ
り
う
る
こ
と
で
す
。そ

　

平
成
28
年
１
月
１
日（
祝
）現

在
、次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す

私
道
は
、原
則
と
し
て
申
込
み
に

よ
り
平
成
28
年
度
以
降
の
固
定
資

産
税
・
都
市
計
画
税
が
非
課
税
と

　

各
市
立
中
学
校
で
は
、中
学
生

が
社
会
と
の
か
か
わ
り
を
深
め
、

働
く
こ
と
を
通
し
て
、自
己
の
将

来
に
希
望
を
抱
き
、望
ま
し
い
勤

労
観
、職
業
観
を
養
え
る
よ
う
に
、

生
徒
を
事
業
所
に
５
日
間
派
遣
す

る
職
場
体
験
学
習
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

職
場
体
験
学
習
先
と
し
て
中
学

生
を
受
け
入
れ
で
き
る
事
業
所
を

募
集
し
ま
す
。皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

申
込
み
・
問
合
せ
は
、指
導
室
指

導
係（
３
３
５
・
４
０
６
２
）へ
。

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
府
中

社
交
飲
食
業
組
合　

八
万
六
千
円

▽
コ
カ
・
コ
ー
ラ
イ
ー
ス
ト
ジ
ャ

パ
ン　

三
万
二
一
〇
〇
円
▽
府
中

市
歯
科
医
師
会　

十
万
円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

度
な
ど
、他
の
助
成
制
度
を
利
用

し
て
い
な
い
こ
と

○
納
期
が
到
来
し
て
い
る
市
税
を

完
納
し
て
い
る
こ
と

▽
助
成
金
額　

受
診
料
の
２
分
の

１（
上
限
１
万
円
）

▽
申
込
み 

受
診
日
の
翌
日
か
ら

１
年
以
内
に
、申
請
書
と
口
座
振

替
依
頼
書（
保
健
セ
ン

タ
ー

に
用
意
、ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）、検
査
項
目
の
わ
か
る

結
果
表（
原
本
）、領
収
書（
原
本
）

を
添
付
し
、印
鑑
を
持
っ
て
保
健

セ
ン

タ
ー

へ
※
結
果
表
は
お
返
し
し
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
の
土
地
の
固
定
資

産
税
・
都
市
計
画
税
の
課
税
の
基

礎
資
料
作
成
の
た
め
、12
月
28
日

（
月
）ま
で
、土
地
の
現
況
調
査
を

行
い
ま
す
。

し
て
、児
童
虐
待
は
、子
ど
も
の

体
と
心
に
深
い
傷
を
残
し
、健
や

か
な
成
長
や
人
格
の
形
成
に
重

大
な
影
響
を
与
え
ま
す
。児
童
虐

待
防
止
に
は
、早
期
発
見
・
早
期

支
援
が
と
て
も
重
要
で
す
。子
ど

も
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
方
、身

近
に
心
配
な
お
子
さ
ん
が
い
る

方
は
、各
相
談
窓
口
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

相
談
・
問
合
せ
は
、子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー「
た
っ
ち
」（
３
５

４・
８
７
０
０
）へ
。

■
そ
の
ほ
か
の
児
童
虐
待
相
談
窓

口○
都
児
童
相
談
所（
３
７
２・５
６

０
０
）

○
府
中
警
察
署
少
年
係（
３
６
０
・

０
１
１
０
）

○
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ

ル（
１
８
９
）

■
子
ど
も
を
虐
待
か
ら
守
る
た
め

の
Ｏ
Ｓ
Ｅ
Ｋ
Ｋ
Ａ
Ｉ
５
か
条

　

都
で
は
東
京
Ｏ
Ｓ
Ｅ
Ｋ
Ｋ
Ａ
Ｉ

化
計
画
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

○
子
育
て
を
し
て
い
る
保
護
者

（
親
）を
や
さ
し
く
見
守
る

○
保
護
者（
親
）は
い
ろ
ん
な
問
題

を
抱
え
て
い
る
と
理
解
す
る

○
隣
近
所
、地
域
社
会
で
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る

○
子
育
て
に
不
安
を
感
じ
て
い
る

人
に
は
、声
を
か
け
て
み
る

○
そ
れ
で
も
心
配
な
時
は
、連
絡

を
し
て

　

調
査
は
、評
価
補
助
員
証
を
携

帯
し
た
市
の
職
員
が
行
い
ま
す
。

調
査
の
た
め
に
敷
地
内
に
立
ち
入

る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、皆
さ

ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、資
産
税
課
土
地
係

（
３
３
５
・
４
４
４
５
）へ
。

　
「
学
校
の
楽
し
さ
」を
テ
ー
マ
に

し
た
青
少
年
健
全
育
成
標
語
コ
ン

ク
ー
ル
に
、７
０
３
９
点
の
応
募

が
あ
り
、審
査
の
結
果
、次
の
方
々

が
入
選
し
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、児
童
青
少
年
課
青

少
年
係（
３
３
５
・
４
４
２
７
）へ
。

■
青
少
年
健
全
育
成
標
語
コ
ン

ク
ー
ル
入
選
者

（
敬
称
略
）

▽
最
優
秀
賞

○
美
濃
部　

結（
住
吉
小
４
年
）

　

お
は
よ
う
は　

楽
し
い
き
ょ
う

の　

お
ま
じ
な
い

▽
優
秀
賞

○
西
本
清
菜（
六
小
２
年
）

　

み
ん
な
で
ね　

わ
ら
う
と
ク
ラ

ス　

あ
た
た
か
い

○
板
垣
め
い（
武
蔵
台
小
５
年
）

　

友
だ
ち
の　

い
い
と
こ
見
つ
け

　

仲
よ
し
に

▽
優
良
賞

○
髙
濱
敏
行（
一
小
１
年
）

○
阿
部
ゆ
ん（
十
小
１
年
）

○
井
手
康
太（
小
柳
小
１
年
）

○
飯
田
友
也（
二
小
２
年
）

○
藤
原
瑞
紀（
武
蔵
台
小
３
年
）

○
山
本
梨
央（
一
小
６
年
）

○
杉
本　

葵（
七
小
６
年
）

○
安
田
ゆ
う
子（
小
柳
小
６
年
）

○
長
代
陽
奈（
二
中
１
年
）

○
矢
口
奈
美（
二
中
２
年
）

な
り
ま
す
。

○
幅
員
が
１・
５
メ
ー

ト
ル

以
上
あ
る
こ

と○
使
用
上
の
制
約
が
な
く
、不
特

定
多
数
の
人
が
利
用
で
き
る
こ
と

○
公
道
に
接
続
し
て
い
て
２
家
屋

以
上
、ま
た
は
１
家
屋
で
２
世
帯

以
上
に
区
分
さ
れ
た
家
屋
が
あ
る

こ
と

○
私
道
部
分
が
分
筆
さ
れ
て
い
る

こ
と（
分
筆
さ
れ
て
い
な
い
場
合

は
、求
積
図
な
ど
で
私
道
部
分
が

特
定
で
き
る
こ
と
）

▽
申
込
み 

平
成
28
年
２
月
１
日

（
月
）ま
で
に
、市
役
所
２
階
資
産

税
課
へ

※
す
で
に
非
課
税
の
私
道
は
、申

込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ 

資
産
税
課
土
地
係

（
３
３
５
・
４
４
４
５
）

報
告
書
の
作
成
方
法
に
つ
い
て

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

▽
問
合
せ 

市
民
税
課
特
別
徴
収

係（
３
３
５
・
４
４
４
２
）、ま
た
は

武
蔵
府
中
税
務
署（
３
６
２・
４
７

１
１
）

▽
申
込
み 

11
月
２
日（
月
）か
ら

13
日（
金
）午
前
８
時
半
〜
午
後
５

時
に
申
請
書（
各
市
立
保
育
所
で

配
布
）を
各
市
立
保
育
所
へ

※
新
規
に
登
録
す
る
業
者
は
、食

品
衛
生
監
視
票
と
営
業
許
可
証
の

写
し
が
必
要
で
す
。

▽
問
合
せ 

住
吉
保
育
所（
３
６

６
・
１
４
２
６
）
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　市では、地域の社会資源や人材をつなぐ役割の担い手を養成するため、
「生涯学習ファシリテーター養成講座（初級）」と、生涯学習に対する考え方
や人への伝え方を習得するため、「生涯学習サポーター養成講座」を開催し
ます。
　問合せは、生涯学習スポーツ課学習推進係（３３５・４３９１）へ。

明治大学
連携講座

生涯学習ファシリテーター・
サポーター養成講座

◆生涯学習ファシリテーター養成講座（初級）◆
日　程 内　容 講　師

11月21日（土） 生涯学習の基本的理解 小林　繁氏（明治大学教授）

12月19日（土） 学習を支援する際の基本
的視点 高瀬由嗣氏（明治大学准教授）

平成28年１月16日（土）地域づくりとネットワークの課題 藤江昌嗣氏（明治大学副学長）

平成28年１月30日（土）スピーチ 小沼俊男氏（元ＮＨＫアナウンサー）
平成28年２月20日（土）ＮＰＯ活動入門 長畑　誠氏（明治大学教授）
※時間は、いずれも午前10時～正午。

◆生涯学習サポーター養成講座◆
日　程 内　容 講　師

11月21日（土） 生涯学習の基本的理解 小林　繁氏（明治大学教授）
12月５日（土） プレゼンテーション講座 村松かすみ氏（プラネットシニア・イ

ンストラクター）
12月19日（土） 学習を支援する際の基本的視点 高瀬由嗣氏（明治大学准教授）
※時間は、いずれも午後１時～３時。

▽日時・内容・講師　下の表のとおり
▽会場 生涯学習セン

ター

▽対象 市民、市内在勤・在学の方
▽定員 各20人（抽せん）
▽費用 無料
▽申込み 11月16日（月）まで（当日

消印有効）に、往復はがきに希望講
座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号、返信用宛名を記入して、
生涯学習スポーツ課学習推進係
（〒183－0056寿町１の５）へ

▲冬の風物詩をお楽しみください

けやき並木イルミネーション開催けやき並木イルミネーション開催

観光ガイドツアー「晩秋の多磨霊
園に眠る著名人のお墓を訪ねる」
　多磨霊園の美しい紅葉を眺めなが
ら、園内に眠る岡本太郎、大賀一郎な
ど、21人の著名人の墓を観光案内人ボ
ランティアが徒歩で案内します。
▽日時 11月27日（金）午前９時10分
～午後零時半／荒天中止
▽集合場所　多磨霊園正門前
▽定員 30人（抽せん）
▽費用 200円（保険料、資料代）
▽行程 多磨霊園内１周約4.0キロメー

トル

※当日は、歩きやすい靴でお越しくだ
さい。
▽申込み　11月11日（水）まで（必着）
に、往復はがき（１人１枚）に住所、氏名
（ふりがな）、年齢、性別、携帯電話番号、
返信用宛名を記入して、〒183－8703
生活環境部経済観光課「多磨霊園ツ
アー」係へ
▽問合せ 経済観光課観光係（３３５・
４０９５）

図書館11月のおはなし会

■中央図書館「おはなしの森」
▽日時 毎週木曜日　午後３時半～４
時、７日（土）午前11時～11時半
▽会場 中央図書館
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■地区図書館「おはなしの森」
▽会場・日程
○紅葉丘・押立・宮町図書館　４日（水）
○四谷図書館　５日（木）
○白糸台・西府・新町・片町図書館　11
日（水）
○武蔵台・是政図書館　18日（水）
○生涯学習セン

ター図書館　25日（水）
○住吉図書館　26日（木）
▽時間 午後３時半～４時（新町は午
後２時半～３時）
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ

■ちいさい子のためのおはなし会
▽会場・日程
○紅葉丘・押立・四谷・宮町図書館　
４日（水）
○白糸台・西府・新町・片町図書館　
11日（水）
○中央図書館　12日・26日（木）
○武蔵台・是政図書館　18日（水）
○生涯学習セン

ター図書館　25日（水）
○住吉図書館　26日（木）
▽時間 午前10時半～11時
▽対象 １・２歳児と保護者
▽内容 絵本の読み聞かせとわらべ
うた

◆　共通項目　◆
▽入場 自由（無料）
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６
４７）

建築基準法に基づく
公聴会を開催

▽日時 11月13日（金）午後３時
▽会場 保健セン

ター

▽対象 次の土地・建物について利
害関係のある方
○所在地　白糸台１の54の１ほか
○計画の内容　自動車販売店、自動
車修理工場の新築
○地域・地区　準住居地域及び第一
種中高層住居専用地域、第二種高度
地区及び第三種高度地区、防火地域
及び準防火地域
○延べ面積（申請部分）　2,874平方
メー
トル

○構造・階数・高さ　鉄骨造・地上２
階・9.39メートル
※公聴会で意見を述べたい方は、11
月10日（火）まで（郵送の場合は〒
183－8703都市整備部建築指導課
に必着）に、意見の要旨、住所、氏名、
当該処分についての利害関係を記入
した市長宛の文書を市役所８階建築
指導課へ提出してください。
▽問合せ 建築指導課管理係（３３
５・４４７８）

平成28年観光カレンダー
販売中

　府中観光協会では、平成28年の観
光カレンダーを販売しています。
▽販売場所　市役所４階経済観光
課、観光情報セン

ター、郷土の森観光物産
館、市政情報セン

ター

▽価格 300円（Ｂ２版ポスタータイ
プ）、400円（ポストカード卓上タイプ）
▽問合せ 経済観光課観光係（３３
５・４０９５）、または観光情報セン

ター（３
０２・２０００）

地区図書館臨時休館の
お知らせ

　12月８日（火）・９日（水）は、蔵書
点検のため、是政・四谷・宮町図書館
を臨時休館します。
　問合せは、是政図書館（３６０・２８
８２）、四谷図書館（３６０・３６６３）、
宮町図書館（３６４・３６１３）へ。

地域体育館団体利用を受付

　地域体育館（白糸台・押立・栄町・日
吉・本宿・四谷体育館）の平成28年１
月から３月の団体・貸切利用の申込
みを受け付けます。
▽対象 次の全てに該当する団体
○10人以上で、過半数の市民と、市
内在勤・在学の方で構成された市内
のスポーツ団体であること
○営利を目的としていないこと
○ほかのクラブ・団体と協調して活
動できること
▽申込み 11月２日（月）から８日
（日）（日吉体育館は２日・３日を除
く）に、決められた用紙（各地域体育
館に用意）に名簿を添えて、各地域体
育館へ
※原則として、週２回以上、複数体育
館への申込みはできません。
▽問合せ 白糸台体育館（３６３・１
００４）、押立体育館（３６７・０７５
０）、栄町体育館（３６７・０６１１）、
日吉体育館（３６３・２５０１）、本宿
体育館（３６６・０８３１）、四谷体育
館（３６８・７４５５）

四半的弓道の集い

▽日時 11月29日（日）午前８時半
～午後３時
▽会場 郷土の森総合体育館
▽対象 中学生以上で、市民、市内在
勤・在学の方
▽費用 無料
▽種目 団体戦、個人戦
※体験コーナーもあります。
▽申込み 当日直接会場へ

▽問合せ 生涯学習スポーツ課スポー
ツ推進係（３３５・４４９９）

おもちゃの病院

▽日時 11月14日（土）午前10時～午
後１時
▽場所 府中グリーンプラザ分館
▽対象 市民
▽費用 無料／部品代は実費負担
▽内容 壊れたおもちゃの修理／１世
帯２点まで
※付属品や説明書を持参してください。
▽問合せ リサちゃんショップけやき
（３６０・３７５１）

福祉の店「は～もにぃ」

▽開店日時　毎日の午前10時～午後
５時半（第１・３水曜日を除く）
▽場所 府中グリーンプラザ分館
▽11月の実演販売
○６日（金）　レスポワール工房
○13日（金）　集いの家
○20日（金）　プロジェクツけやきの
もり
○27日（金）　童里夢工房
▽問合せ 社会福祉協議会「は～も
にぃ」（３４０・０２１２）

■子ども・子育て審議会利用者負担等
検討部会
　11月４日（水）午後５時半　市役所
北庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先
着10人）は前日までに、保育支援課へ
／問合せは同課認定給付係（３３５・４
１７２）へ
■高齢者保健福祉計画・介護保険事業
計画推進等協議会
　11月５日（木）午前10時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は当日直接会場へ／問合せは高
齢者支援課地域包括ケア推進係（３３
５・４５３７）へ
■男女共同参画推進協議会
　11月９日（月）午後６時半　市役所
北庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先
着10人）は前日までに、スクエア21・女
性セン
ターへ／問合せは同セン

ター（３５１・４６０
０）へ
■土地利用景観調整審査会
　11月12日（木）午前10時　ルミエー
ル府中／傍聴希望
の方は前日まで
に、計画課へ／問
合せは同課地域ま
ちづくり担当（３
３５・４４１２）へ

▽期間 11月11日（水）から12月▽期間 11月11日（水）から12月
27日（日）午後４時半～午前零時27日（日）午後４時半～午前零時
※11月11日（水）午後５時半から※11月11日（水）午後５時半から
点灯式を行います。点灯式を行います。
▽場所 けやき並木通り周辺▽場所 けやき並木通り周辺

　地元商店街、企業・団体、東京競馬場などの協力で、冬のけやき並木通り　地元商店街、企業・団体、東京競馬場などの協力で、冬のけやき並木通り
周辺を装飾し、光輝く世界を作ります。周辺を装飾し、光輝く世界を作ります。
　問合せは、けやき並木イルミネー　問合せは、けやき並木イルミネー
ション実行委員会事務局（３３５・ション実行委員会事務局（３３５・
４０９５＝経済観光課内）へ。４０９５＝経済観光課内）へ。
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

間もなく、マイナンバーの送付が開始されます。内容を確認し、大切に保管してください。問合せは、総合窓口課窓口第１係（３３５・４３３３）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

■魚の安売りデー「サバ」　11月１
日（日）　府中市魚商組合加盟店

■相続税の無料相談会　11月12日
（木）午前11時～午後５時　フォー
リス／主催は東京税理士会武蔵府中
支部／当日直接会場へ／問合せは同
税理士会（042・488・5550）、または
武蔵府中税務署（362・4711）へ
■個別創業相談会　11月４日・18日
（水）午後１時～７時　むさし府中商
工会議所会館／申込み・問合せは同
会議所（362・6421）へ
■ありがちゅう市場～ふくし畑から
の贈りもの　11月10日（火）午前10
時～午後８時・11日（水）午前10時～
午後７時　フォーリス／内容は小
物・パン・クッキーなどの福祉作業所
製品の販売／主催は府中市作業所等
連絡協議会ちゅうＮｅｔ／当日直接
会場へ／問合せはは～もにぃ・長部
宛（340・0212）へ
■あけぼの当事者相談　随時相談　
地域生活支援セン

ターあけぼの／対象は肢
体・聴覚・視覚障害のある方と家族ほ
か、身体・知的障害のある方の家族／
無料／申込み・問合せは同セン

ター（358・
1085／ＦＡＸ336・9085）へ
■あけぼのダンスクラブ　11月29
日（日）午前10時～正午　府中生活

実習所／対象は
障害のある方／
先着10人／無
料／内容は音楽
に合わせて自分

のペースで体を動かす／運動靴持参
／申込み・問合せは同セン

ター（358・1085
／ＦＡＸ336・9085）へ
■府中市地域包括支援セン

ターあさひ苑家
族介護者教室「認知症の予防と早期
対応」　11月21日（土）午後２時～３
時半　紅葉丘文化セン

ター／先着35人／
無料／内容は認知症予防につながる
生活習慣などの紹介／講師は同支援
セン
ター職員／申込み・問合せは同支援セン

ター

（369・0080）へ
■自由大学講座「子どもの本を通し
てのアジアの交流」　11月13日（金）
午後６時～８時半　クッキングハウ
ス（調布市布田）／先着30人／費用
1000円（飲食代）／内容は軽食をと
りながらの講演会／講師はきどのり
こ氏（児童文学作家）／申込みは電
話、またはＦＡＸでたまりばユネス
コ倶楽部・早川宛へ／問合せも同宛
（363・3040＝ＦＡＸ同番）へ
■フランス刺しゅう初心者体験教
室　11月９日（月）午後１時　府中
グリーンプラザ／先着10人／費用
1000円（材料費）／内容はコース
ター作り／主催は府中美術工芸会／
はさみ持参／申込み・問合せは髙杉
宅（369・5871）へ、午後４時以降に
■府中愛児園まつり　11月７日
（土）午前10時～午後零時半　同園
（八幡町３の18）／内容は産地直送
野菜・花販売、バザー、模擬店、ヒー
ローショーほか／主催は同園／当日
直接会場へ／問合せは同園（361・
2726）へ
■劇団ほおずき定期公演「ピノキオ」
　12月20日（日）午前11時、午後３
時　府中グリーンプラザ／入場料中
学生以上1000円、３歳以上500円
（全席自由）／チケットは11月10日

（火）から同館、ルミエール府中、府中
の森芸術劇場で発売／共催は府中文
化振興財団／問合せは同劇団（090・
4012・9660）へ
■東京多摩いのちの電話開局30周
年～天満敦子チャリティヴァイオリ
ンコンサート　11月13日（金）午後
７時　府中の森芸術劇場／入場料Ｓ
席4000円、Ａ席3000円、Ｂ席2500
円／チケットはチケットふちゅう
（333・9999）、チケットぴあ（0570・
02・9999）で発売／問合せは同後援
活動の会（328・3368）へ
■子供たちの学習に役立つ学校図
書館～学校図書館資料の活用を考
える　11月14日（土）午後１時半～
３時半　中央文化セン

ター／先着25人／
無料／内容は学校図書館司書の仕
事についての学習会／講師は山田
節子氏（元大学講師）／主催は府中学
校図書館を育てる会／当日直接会
場へ／問合せは同会・山田宛（365・
5261）へ
■アマリリス合奏団オータムコン
サート　11月８日（日）午後２時～
４時　府中の森芸術劇場／無料／曲
目は「フルート三重奏のための田園
組曲」ほか／出演は織茂　学（ピア
ノ）／当日直接会場へ／問合せは萩
宛（090・9848・5728）へ
■木目込人形講習会　11月18日、
12月２日（水）午前10時～午後３時
　番場北裏公会堂（宮西町３の12）
／費用①7000円・②3000円（材料
費）／内容は①おひな様、②えと／目
打、ボンド、はさみ、エプロン持参／
主催は幸纓会／申込み・問合せは下
江宅（365・0115）へ、午後３時以降
に
■絵てがみ展　11月９日（月）から
16日（月）午前10時～午後４時（９日
は正午から、16日は午後３時まで）
　生涯学習セン

ター／無料／内容は乙女の

会・かえで・山ぼうし合同作品展／主
催は乙女の会／当日直接会場へ／問
合せは伊藤宅（362・6527）へ
■社交ダンスの集い　11月28日
（土）午後１時半～４時半　ルミエー
ル府中／対象は市民／先着60人／
費用600円（資料代）／内容はドレス
トライアル、ミキシング、ジルバ大会
／主催はソシアルダンスパート
ナー／申込み・問合せは杉本宛
（090・8747・9577）へ
■体育が好きになるためのコー
ディネーション運動クリニック　
11月21日（土）午前10時～正午　二
小／対象は体育が苦手な小学生と保
護者／先着25組50人／費用１組
2000円（器材レンタル代ほか）／内
容は感覚統合に役立つ運動／講師は
森田博文氏（スポーツひろばプレイ
ス運営責任者）／主催は府中市発達
障がい児親の会「虹色てんとう虫」／
申込み・問合せは塩田宛（090・
1769・2777）へ
■コロジオン版画「手作り年賀状教
室」　11月27日（金）・28日（土）午前
９時半～午後４時　生涯学習セン

ター／各
日定員12人（抽せん）／無料／内容
は筆で描いた版で年賀状を作る／申
込みは11月17日（火）まで（当日消印
有効）に、はがきに参加希望日も記入
して、望月宅（〒183－0046西原町
４の11の14）へ／問合せも同宅
（042・572・5064）へ
■家事家計講習会　11月24日（火）
午前10時～11時45分　ルミエール
府中／対象は市民／先着60人／費
用450円（資料代）／内容は家計簿の
つけ方、幼児の食事について／託児
（１歳以上、先着15人、１人200円）あ
り／主催は多摩友の会／申込みは電
話で、またはＦＡＸに託児希望の有
無も記入して荒川宅へ／問合せも同
宅（354・2701＝ＦＡＸ同番）へ

農園名 所在地 区画数
押立町農園 押立町２の19 50
小柳町農園 小柳町１の４ 30
紅葉丘農園 紅葉丘３の１ 30
府中町農園 府中町３の３ 80
南町農園 南町５の18 50
住吉町農園 住吉町１の18 30
西府町農園 西府町４の13 50

府中の教育を語る会「情報化社会を生きる子供た
ち～ソーシャルネットワークとの付き合い方」
▽日時 11月７日（土）午後２時半～
４時半
▽会場 生涯学習セン

ター

▽入場 自由（無料）
▽内容 インターネット・携帯電話の
トラブル最新事情とその対応の講演、
学校での取組・生徒の声、青少年問題協
議会など市内での様々な立場からの取
組や意見を紹介
▽問合せ 指導室指導係（３３５・４０
６３）

ガイドツアー
「紅葉の鳩林荘と史跡を訪ねる」
▽日時 12月３日（木）午後零時半～
３時／荒天中止
▽集合場所　観光情報セン

ター

▽対象 市民
▽定員 30人（抽せん）
▽費用 200円（保険料、資料代）
▽行程 国府跡～鳩林荘～大國魂神社
▽申込み 11月11日（水）まで（必着）
に、往復はがき（１人１枚）に住所、氏名

（ふりがな）、年齢、性別、携帯電話番
号、返信用宛名を記入して、〒183－
8703生活環境部経済観光課「鳩林荘
ツアー」係へ
▽問合せ 経済観光課観光係（３３
５・４０９５）

認知症サポーター
「ささえ隊」養成講座

▽日時 ①11月18日（水）午前10時
～11時半・②19日（木）午後１時半～
３時
▽会場 ①住吉文化セン

ター、②都営府中
栄町三丁目第２アパート集会室
▽対象 市民
▽定員 先着①20人・②７人
▽費用 無料
▽内容 認知症の正しい理解と対応
について
▽講師 地域包括支援セン

ター①よつや
苑・②しんまち職員
▽申込み 11月２日（月）から地域包
括支援セン

ター①よつや苑（３３４・８１３
３）・②しんまち（３４０・５０６０）へ
▽問合せ 高齢者支援課地域包括ケ
ア推進係（３３５・４５３７）

憲法講演会「解説！みんなのくらしと憲法～
意外と知られていない憲法の意味」／Ｆ
▽日時 12月４日（金）午後２時～

３時半
▽会場 生涯学習セン

ター

▽定員 先着60人
▽費用 無料
▽内容 憲法の基本的な考え方、身
近な生活に関わる裁判事例をもとに
憲法とくらしの関係を学ぶ
▽講師 榎本弘行氏（東京農工大学
大学院専任講師）
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 生涯学習スポーツ課学習
推進係（３３５・４３９４）

ネギのうね売り

　市内の生産者が作付けしたネギの
うね売りを行います。土に親しみな
がら、自分で収穫する喜びを味わっ
てみませんか。
▽期間 12月12日（土）から平成28
年１月17日（日）
▽対象 市民
▽費用 １区画2000円（約８キロ
グラ
ム ）
▽農園名・所在地・区画数　下の表の
とおり
▽申込み 11月９日（月）まで（必

着）に、往復はがきに希望農園名（第２
希望まで）、住所、氏名（ふりがな）、電話
番号、返信用宛名を記入して、〒183－
8703生活環境部経済観光課「ネギのう
ね売り」係へ／原則１世帯１区画／申
込み多数の場合は抽せん／申込み後の
取消し不可
▽問合せ 経済観光課農政係（３３５・
４１４３）

青少対第五地区
地域ふれあいまつり音楽会

▽日時 11月７日（土）午後１時半
▽会場 明星学苑（栄町１の１）
▽入場 自由（無料）
▽出演 五中・六小・新町小・明星学苑・
新町幼稚園ほか
▽主催 青少年対策第五地区委員会
▽問合せ 児童青少年課青少年係（３
３５・４４２７）

動物愛護セミナー

▽日時 11月14日（土）午後２時～４
時
▽会場 府中駅北第２庁舎３階会議室
▽定員 先着100人
▽費用 無料
▽内容 地域の猫問題を解決する方法
▽講師 髙木優治氏（新宿区人と猫と
の調和のとれたまちづくり連絡協議会
顧問）
▽申込み 11月２日（月）から電話で
環境政策課へ
▽問合せ 環境政策課管理係（３３５・
４１９５）
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◆介護予防３か月教室◆
教室名 日程（全12回） 時間 対象 定員

(抽せん) 内容

１
グ
ル
ー
プ

マシントレー
ニング

火曜午前コース 平成28年１月５日から３月22日の毎週火曜日 午前10時15分～11時45分

介護保険の認定を受けていない65
歳以上の市民で、医師からの運動制
限がない方

各20人 トレーニングマシンによる筋
力向上

水曜午後コース 平成28年１月６日から３月23日の毎週水曜日 午後２時～３時半
木曜午前コース 平成28年１月７日から３月24日の毎週木曜日 午前10時15分～11時45分
金曜午後コース 平成28年１月８日から３月25日の毎週金曜日

午後２時～３時半
バランスト
レーニング

火曜午後コース 平成28年１月５日から３月22日の毎週火曜日

各23人

体のバランス力、柔軟性の向
上による転倒予防水曜午後コース 平成28年１月６日から３月23日の毎週水曜日

木曜午前コース 平成28年１月７日から３月24日の毎週木曜日
午前10時15分～11時45分

らくらく膝腰
教室

水曜午前コース 平成28年１月６日から３月23日の毎週水曜日
膝痛・腰痛予防のための運動金曜午前コース 平成28年１月８日から３月25日の毎週金曜日

土曜午後コース 平成28年１月９日から３月26日の毎週土曜日 午後２時～３時半

女性のための
エクササイズ

月曜午前コース 平成28年１月４日から３月21日の毎週月曜日 午前10時15分～11時45分 介護保険の認定を受けていない65
歳以上の女性市民で、医師からの運
動制限がない方

尿失禁・骨粗しょう症・肥満な
どを予防・改善、美容・栄養講習木曜午後コース 平成28年１月７日から３月24日の毎週木曜日

午後２時～３時半

２
グ
ル
ー
プ

はっぴークラ
ブ 月曜午後コース 平成28年１月４日から３月21日の毎週月曜日

介護保険の認定を受けていない65
歳以上の市民で、重度の抑うつ状態
や精神疾患既往者・治療中でない方

25人 心の健康、日常生活で幸せを
感じる方法などを学ぶ

食べるカムく
らぶ 木曜午前コース 平成28年１月７日から３月24日の毎週木曜日

午前10時15分～11時45分 介護保険の認定を受けていない65歳以上の市民

12人
いつまでもおいしく食べるこ
とを支援する栄養改善・口く
う機能向上プログラム(調理・
歯科実習ほか)

脳活性化クラ
ブ 火曜午前コース 平成28年１月５日から３月22日の毎週火曜日 15人

脳トレーニングと運動を同時
に行いながら脳を活性化、認
知症予防の学習

日程 会場
11月10日（火） 新町文化センター
11月11日（水） 住吉文化センター
11月12日（木） 武蔵台文化センター
11月13日（金） 是政文化センター
11月16日（月） 中央文化センター
11月17日（火） 紅葉丘文化センター
11月18日（水） 西府文化センター
11月19日（木） 白糸台文化センター
11月20日（金） 四谷文化センター
11月24日（火） 片町文化センター
※時間は、いずれも午後１時～３時。

・中央図書館　３６２・８６４７
・市民会館　３６１・４１１１
■フロアコンサート「うたと友だち～
うたごえ喫茶in府中」
　11月７日（土）午後２時　コンベン
ションホール／無料／内容は「翼をく
ださい」「長崎の鐘」「カチューシャ」ほ
か、各国の名曲を来場者と一緒に歌う
／出演はささいはるみ＆うた友実行委
員会、神野和博（アコーディオン）／問
合せは市民会館へ
■親子クッキング「地元が美味しい！
取れたて卵と梅ジャムのロールケーキ
でお菓子の家を作ろう！」
　12月５日（土）・６日（日）午前10時半
～午後２時　料理講習室／対象は市
民、市内在学の小学生と保護者／定員
各日10組20人（抽せん）／費用１組
3000円（材料費ほか）／内容は梅ジャ
ムロールケーキでお菓子いっぱいの
家、カップチキンライスオーブン焼き、
いちごのカクテル風／講師は吉永順子
氏（料理研究家）／申込みは11月10日
（火）まで（必着）に、往復はがき（１組１
枚）に参加希望日、住所、親子の氏名（ふ
りがな）、子どもの学校名・学年、電話番
号、返信用宛名を記入して、市民会館
「親子クッキング」係へ／電子メール
（lumiere-f@mqc.biglobe.ne.jp）可／
問合せも同館へ
■図書館講演会「２時間でわかるイス
ラーム」
　12月13日（日）午後２時～４時　講
習会議室／対象は高校生以上の方／先
着45人／無料／内容はイスラムの文
化や思想ほか／講師は飯塚正人氏（東
京外国語大学アジア・アフリカ言語文
化研究所所長）／申込みは午前９時～
午後７時に電話で、または直接中央図
書館へ／問合せも同館へ
■小学生のためのブックトーク～よむ
よむ探検隊
　11月21日（土）午後２時～２時45分
　中央図書館／対象は小学４～６年生
／先着30人／無料／内容は「時間」を
テーマとした本の紹介／申込みは当日

直接会場へ
■図書館ガイドツアー
　11月22日（日）午前10時、午後２
時　中央図書館／各回先着10人／
無料／内容は中央図書館の施設を１
時間程度で案内／申込みは電話で、
または直接同館へ／問合せも同館へ
■簡単にできる手作り本「糸とじ本
を作ろう！」
　11月28日（土）午後２時～４時　
講習会議室／対象は中学生以上の方
／先着24人／費用500円／内容は
自家製本する体験実習／講師は津村
明子氏（デザイナー）／申込みは電話
で、または直接中央図書館へ／問合
せも同館へ
■ＯＰＡＣ（資料検索機）検索案内
　11月の毎週水曜日、29日（日）午後
２時～４時（15分程度）　中央図書
館／無料／当日直接同館へ／問合せ
も同館へ

　３５１・４６００

■男女共同参画市民企画講座「パパ
の育児参加～イクメンとは言うけれ
ど」
　12月５日（土）午後２時～４時　
スクエア21・女性セン

ター／先着40人／無
料／内容は育児や子育て、家族のあ
り方について、参加者同士での話し
合い／講師は宮川篤郎氏（フリーラ
イター）／主催はいばしょ部／託児
（１歳～就学前の幼児10人、飲み物
とおやつ持参）希望の方は11月20日
（金）までに電話で同団体へ／申込
み・問合せは同団体・宮川宛（070・
5363・3644）へ／電子メール（abe
kaheki@gmail.com）可
■女性セン

ター地域連携講座「男女で違う
心臓病の基礎知識～生活習慣を見直
そう」
　11月21日（土）午後２時～３時半
　スクエア21・女性セン

ター／先着60人／
無料／内容は狭心症、心筋梗そく／
講師は上林拓男氏（府中恵仁会病院
医師）／共催は同病院／託児（１歳～

就学前の幼児10人、飲み物とおやつ
持参）希望の方は11月８日（日）まで
に電話で同セン

ターへ／申込み・問合せは
同病院（365・1211）へ

　３３０・２０１０

■介護予防講座「気持ちいい♪しっ
とりハンドケアとマニキュア」
　11月13日（金）午前10時半～11時
半／先着20人／無料／内容は手の
ろうパックとマニキュア
■介護予防講座「ポールdeエクササ
イズ」
　11月16日（月）午前10時半～11時半
／先着15人／無料／内容はストレッ
チ用のポールを使った簡単な運動
■介護予防講座「認知症予防～デザ
インを考えてオリジナルの寄せ植え
を作ろう！」
　11月12日・19日・26日（木）午後２
時～４時（全３回）／先着15人／無
料／内容は植える花について調べ、
デザインを考えて寄せ植えをする
◆　上記３記事の共通項目　◆
　対象は介護保険の認定を受けてい
ない65歳以上の市民／申込みは11
月２日（月）から電話で当セン

ターへ
■いきいきハウス１泊体験「スポー
ツ吹矢体験」
　11月19日（木）・20日（金）／対象
は介護保険の認定を受けていない
65歳以上の市民／定員６人（抽せ
ん）／費用3300円（食費含む）／申込
みは11月２日（月）から４日（水）に
電話で当セン

ターへ
■介護予防イベント「楽しく歩いて
介護予防！」
　11月28日（土）①午後零時半・②１
時半／集合場所は介護予防推進セン

ター／
対象は介護保険の認定を受けていな
い65歳以上の市民で、医師からの運
動制限がない方／先着各35人／無
料／内容は正しい歩き方を学びなが
ら、①８キロ・②６キロメー

トル歩く／申込
みは11月２日（月）から15日（日）に
電話で当セン

ターへ

■介護予防３か月教室
　教室名、日程、時間、対象、定員、内容
は下の表のとおり／費用月額500円／
申込みは11月20日（金）まで（必着）に、
往復はがきに希望教室名（１枚１教
室）、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、
性別、電話番号、返信用宛名を記入して
当セン
ターへ／各グループにつき１教室のみ
申込み可／申込み多数の場合は今年度
初めての方を優先して抽せん／年度内
の同じ教室への参加不可

・社会福祉協議会 ３３４・５３８２
・権利擁護セン

ターふちゅう ３６０・３９００

■わがまち懇談会「他市の取り組みを
知り、自分たちにできそうなことを考
えよう」
　日程・会場は下の表のとおり／無料
／申込み・問合せは社会福祉協議会へ

■老い支度カレッジ
　11月26日（木）午後１時半～４時　
５階会議室／対象は市民／先着80人
／無料／内容は講演会「みんなが知り
たい葬儀の話」／講師は市川　愛氏（葬
儀相談員市川愛事務所代表）／申込み
は11月２日（月）から電話、またはＦＡ
Ｘ（362・9093）で権利擁護セン

ターふちゅう
へ／問合せも同セン

ターふちゅうへ
■成年後見制度入門講座
　12月５日（土）午後１時半～４時　介
護予防推進セン

ター／対象は市民／先着30人
／無料／内容は寸劇による成年後見制
度の説明、個別相談（先着６人）／講師は
司法書士／申込みは11月２日（月）から
電話、またはＦＡＸ（362・9093）で権利
擁護セン

ターふちゅうへ／問合せも同セン
ターへ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

テレビ広報「まるごと府中」はJ：COMチャンネル（11チャンネル）で毎日の午前９時、正午、午後８時に放映中（15分番組）

■火災状況
○平成27年１～６月に市内で発生
した火災件数は50件で、昨年度の同
時期に比べ12件（約32％）の増加
■火災を防ぐための注意点
○住宅用火災警報器を設置する
○放火を防ぐ環境作りをする
○寝たばこはしない
○調理中はコンロから離れない
○コンセントにほこりをためない

■家庭で保管している消火器の無料
点検・薬剤の充てん・販売あっ旋

▽日時 11月15
日（日）午前10時
～正午
▽会場 中央・住
吉・押立文化セン

ター

　11月９日（月）から15日（日）に、秋の火災予防運動を実施します。
　この運動は、市民の皆さんに防火意識を高めていただくことで火災発生
を予防し、尊い生命と貴重な財産を守ることを目的としています。
　問合せは、防災危機管理課災害対策係（３３５・４０９８）、または府中消
防署予防課（３６６・０１１９）へ。

11月９日（月）から15日（日）

秋の火災予防運動秋の火災予防運動

▽対象 市民
▽内容・費用
○点検…無料
○薬剤充てん…3000円～5500円
○粉末消火器（加圧式）販売あっ旋
…1．2キログラ

ム 6000円、3．0キログラ
ム

8500円
※点検の結果、使用できない消火
器は１本1100円で処分します。
※スプレー式消火器の点検・引取
りは行いません。
※蓄圧式消火器の薬剤充てんを希
望する場合は、１週間程度かかり
ます。また、運搬費1000円が別に
必要となります。
※有効使用期限を経過した消火器
の薬剤充てんは行いません。
※薬剤充てんを行う消火器が５本
を超える場合は事前にご連絡くだ
さい。
▽問合せ 防災危機管理課災害対
策係（３３５・４０９８）

　火災共済は、火災で住宅が被害
を受けた場合や負傷したときなど
に、見舞金が受けられる制度です。
この制度は、民間の火災保険制度
に関係なく、見舞金が受けられま
す。
▽対象　市に住民票登録がある世
帯
▽共済期間・会費　加入申込み日
から１年間500円、２年間900円、
３年間1300円
※１つの住宅に２世帯以上が居住
している場合は、１世帯のみの加
入となります。
▽内容
○火災見舞金　50～200万円
○被災者見舞金　２～150万円
※次の世帯の方が申込みをする場

　市では、災害時に全国瞬時警報システム（Ｊ－ＡＬＥＲＴ）により国から伝
達される緊急情報を、確実に皆さんへお伝えするため、防災行政無線を用い
た全国一斉情報伝達試験を行います。11月25日（水）午前11時頃、市内131か
所に設置している防災行政無線から、「これはテストです」という音声を３
回放送した後、「こちらは防災府中市です」という音声を１回放送します。
　問合せは、防災危機管理課危機対策係（３３５・４２８３）へ。

11月25日（水）午前11時頃
全国瞬時警報システムＪ－ＡＬＥＲＴ伝達試験

合、市が会費を負担します。なお、
②～④は申込み時に対象であるこ
とを証明するものが必要です。
①半径500メートル以内に、69歳以下の
２親等以内の親族が住んでいない
70歳以上のみの世帯
②生活保護受給世帯
③身体障害者手帳１～３級、愛の
手帳１～３度をお持ちの方がいる
世帯
④18歳未満の子どもがいる遺族
基礎年金（母子年金、準母子年金）
受給世帯
▽申込み 市役所１階総合窓口
課、防災危機管理課（中央防災セン

ター

内）、各文化セン
ターへ

▽問合せ 防災危機管理課災害対
策係（３３５・４０９８）

火災共済にご加入ください

秋の火災予防運動

火の始末火の始末

　油断し
ないで

　油断し
ないで

　最後ま
で

　最後ま
で

ボートレース平和島
11月のレース

収益
事業
▽日程
○進入固定レースバ
トル東京中日スポーツ杯・東京新
聞盃　１日（日）から３日（祝）
○ＧＩびわこ周年　１日（日）から
３日（祝）（びわこ場外発売）
○府中市長杯　11日（水）から15
日（日）
○夕刊フジ杯　22日（日）から27
日（金）
○SGチャレンジカップ　24日
（火）から29日（日）（芦屋場外発
売）
▽問合せ ボートレース平和島
サービスセンター(０３・３７６
８・９２００)

　０５０・３４９１・９８４９

■パソコン年賀状講座／Ｆ
　①11月９日（月）・10日（火）・②18日
（水）・19日（木）・③28日（土）・29日（日）
午後１時半～４時半（各全２回）　パソ
コン学習室／先着各19人／費用2000
円／内容は豊富な素材付きのソフトを
使い、オリジナルの年賀状を作成／講
師は悠学の会会員
■便利なインターネット（中級）／Ｆ
　11月25日（水）から27日（金）・30日

（月）午前９時半～午後零時半（全４
回）　パソコン学習室／先着19人／
費用3500円／内容はメールや地図、
YouTubeなどのGoogleサービスの
活用法／講師はシルバー人材セン

ター登録
講師
■なるほど楽しいExcel入門編／Ｆ
　11月25日（水）から27日（金）・30
日（月）午後１時半～４時半（全４回）
　パソコン学習室／先着19人／費
用3500円／内容は家計簿や当番表
を作成しながらエクセルの技能習得
／講師はシルバー人材セン

ター登録講師
■市民企画講座「初めてのミュージ
カルダンス」
　12月８日から22日の火・金曜日、
23日（祝）午後４時半～５時半（全６
回）　小ホールほか／対象は小学生
／先着20人／費用4500円／内容は
プロダンサーの指導による振付、簡
単な発表会（23日）の実施／講師は
神谷沙織氏（Dance S Style主宰）
◆　上記４記事の共通項目　◆
　申込みは電話で当セン

ターへ
■ロビーコンサート
　①11月８日・②15日・③29日（日）
正午～午後零時45分　アトリウム
／無料／出演は①ハンドベルアンサ
ンブル「ブリリアント」、②小岩井雅
人（テノール）、三浦靖子（ソプラノ）
ほか、③ギターアンサンブル「ウィン
ドミル」／曲目は①「グリーンスリー
ブス」「となりのトトロ」ほか、②「も
みじ」ほか、③「ニューシネマ・パラダ
イス」ほか／当日直接会場へ
■平成27年度１～３月開催講座の

申込み受付
　対象講座は教養・生活実技・スポー
ツ講座（講座案内は新聞折込みで配
布、当セン

ターホームページに掲載）／申込
みは11月30日（月）まで（必着）に、往
復はがきに講座名、住所、氏名（ふり
がな）、生年月日、電話番号を記入し
て当セン

ターへ／講座申込みシステムで、
または返信用はがきを持って直接当
館での申込み可

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■ボランティアによる「昔遊びをし
よう」
　11月８日（日）午後１時～３時　
ふるさと体験館／先着50人／当日
直接会場へ
■ベーゴマ体験
　11月８日（日）午後１時～４時　
ふるさと体験館／当日直接会場へ
■森のお話会～民話・昔話
　11月14日（土）午後２時45分　旧
越智家住宅／対象は５歳以上の方／
内容は「ラプンツェル」「わらしべ長
者」ほか／語りは十べえお話の会／
当日直接会場へ

　３３６・３３７１

■市民ギャラリー「玄樸会書展」
　11月６日（金）から８日（日）午前
10時～午後５時（８日は午後４時ま
で）　市民ギャラリー／無料／内容
は掛軸・額などの書道作品の展示
■アートスタジオ・オープンプログ
ラム「カリンバを作ろう！」

　11月７日（土）午後１時～４時（受付
は午後３時まで）　創作室／費用100
円（材料費）／内容は親指で弾いて音を
奏でるアフリカの楽器を作る／講師は
杉浦　藍氏（彫刻家）／当日直接会場へ

　３６０・３３１１

■府中ジュニアジャズスクール第７期
生卒業ライブ
　11月８日（日）午後２時半　けやき
ホール／無料／出演は同スクールレ
ギュラークラスとジュニアクラス受講
生ほか

府中NPO・ボランティア活動セン
ター

　３３５・５７９３

■ＮＰＯ法人①設立ガイダンス・②個
別相談
　①11月10日・②17日・24日（火）午後
２時～４時／対象は市民、市内在勤・在
学の方／先着①20人・②各日２組／無
料／内容は①ＮＰＯ法人の基礎知識、
設立手続きについてほか、②設立申請
手続き、団体運営ほか／申込みは電話、
またはＦＡＸ（335・5739）で当セン

ターへ
■コミュニティビジネス個別相談
　11月14日（土）午後２時～４時／対
象は市民、市内在勤・在学の方、市内で
コミュニティビジネスに関する活動を
行っている方、または活動を予定して
いる方／先着２組／無料／内容は地域
課題解決のためのコミュニティビジネ
スの創業・運営ほか／申込みは11月11
日（水）までに、電話、またはＦＡＸ
（335・5739）で当セン

ターへ
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◆販売スケジュール◆
日　時 団体名 販売作品

11月27日（金）午後１時～３時半 コットンハウス、フレンズ 手作り小物

11月28日（土）

午前10時～午後３時
午前10時～午後３時 みやび会 和装小物

午後１時～３時 パソコンＦＪＣ カレンダー、一
筆箋

11月29日（日）午前10時～午後零時半 コットンハウス、フレンズ 手作り小物みやび会 和装小物

■一味違う！シャンソン・ポップス
１日体験　11月14日（土）午前10時
～11時40分、午後２時～３時40分　
府中グリーンプラザ／各回先着10人
／費用1000円（資料代ほか）／内容
は歌唱指導、ボイストレーニングほ
か／講師は谷　リエ子氏（日仏シャ
ンソン協会普及会員）／主催はシャ
ンソンクラブ「フルール」／申込み・
問合せは谷宛（090・6157・8080）へ
■フットサル大会参加チーム募集
　平成28年１月９日（土）から11日
（祝）　郷土の森総合体育館ほか／
対象は市民、市内在勤・在学、市内の
クラブで活動している方／種別は
①小学生（６年生を含む）、②中学
生、③女子Ａ（高校生以上）、④女子
Ｂ（30歳以上）、⑤女子Ｃ（40歳以
上）、⑥女子Ｄ（初級者）、⑦女子Ｅ
（50歳以上）、⑧壮年Ａ（30歳以上）、
⑨壮年Ｂ（40歳以上）、⑩一般男子
（高校生以上）、⑪シニア（50歳以
上）、⑫スーパーシニア（60歳以上）
／費用１チーム①②3000円、③～

⑦5000円、⑧～⑫6000円／組合せ
抽せん会を11月21日（土）午後７時
から市民陸上競技場で実施／申込
みは11月８日（日）までの午前11時
～午後６時に、決められた用紙（府
中駅北第２庁舎４階生涯学習ス
ポーツ課、同大会事務局に用意）と
費用を持って同事務局（宮西町３の
16）へ／問合せも同事務局（360・
5281）へ

■都営住宅入居者募集　対象は住宅
を必要としている都民で、都が定め
る所得制限以下の方／申込書は11
月４日（水）から13日（金）に、都住宅
供給公社府中窓口セン

ター（土・日曜日を除
く午後６時まで）、市役所１階東側玄
関（土・日曜日を除く午後５時まで）、
白糸台・西府文化セン

ター（土・日曜日を除
く午後５時まで）、市政情報セン

ター（午後
７時半まで、土・日曜日は午後６時ま
で）で配布（なくなり次第終了）／申
込みは11月17日（火）まで（必着）に、
郵送で渋谷郵便局へ／問合せは同公
社募集セン

ター（0570・010810）へ

■無料調停相談会　11月７日（土）
午前10時～午後３時半　立川市女
性総合セン

ター（立川市曙町）ほか／対象は
都民／内容は家庭内・親族間や土地
建物、金銭債務、交通事故などのもめ
ごとについての相談／相談員は調停
委員／当日直接会場へ／問合せは東
京簡易裁判所訴廷管理係（03・
5819・0267）へ、午前10時～午後４
時に
■社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書　平成27年中に納付した国
民年金保険料の額を証明する控除証
明書を、11月上旬（10月１日以降に
初めて納付した方は、平成28年２月
上旬）に送付しますので、年末調整や
確定申告の際にご利用ください／問
合せは日本年金機構ねんきん定期
便・ねんきんネット等専用ダイヤル
（0570・058・555）へ
■11月は「労働保険適用促進強化期
間～一人でも雇ったら、入ろう。労働
保険」　従業員を一人でも雇用して
いる事業主は、労働保険（労災・雇用）
の加入が義務付けられています／従
業員が安心して働けるように、労働
保険の加入手続きがお済みでない事
業主の方は加入手続きをお願いしま
す／問合せはハローワーク府中雇用
保険適用課（336・8617）へ

■東京外国語大学附属図書館特別展
示会「近代インドの華麗な文化的世
界～ナワルキショール・プレスの出
版物を中心に」　12月７日（月）から
平成28年１月29日（金）午前９時～
午後５時（土・日曜日、祝日、年末年始
を除く）　同大学／無料／問合せは
同大学学術情報課（330・5193）へ
■東京外国語大学附属図書館公開
講演会「演劇という文化」　12月２
日（水）午後４時半～６時　同大学
／無料／講師は谷川道子氏（同大学
名誉教授）／当日直接会場へ／問合
せは同大学学術情報課（330・5193）
へ
■はじめてのノルディックウォーキ
ング教室　11月８日（日）午前10時
半～11時半　武蔵野公園／雨天中
止／対象は高校生以上の方／先着
15人／費用300円（保険料ほか）／内
容は専用のポールを使って行う
ウォーキング／講師は三田　央氏
（スポーツコーディネーター）／主催
は西武・武蔵野パートナーズ／申込
みは電話で、ま
たは直接同公園
サービスセン

ターへ／
問合せも同サー
ビスセン

ター（361・68
61）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

▽日時 11月27日（金）から29日（日）午前10時～午後３時半（28日は午
後４時まで）
▽会場 スクエア21・女性セン

ター

▽入場 自由（無料）
▽内容 女性セン

ター登録団体や市民団体による講演、ワークショップ、作品展
示ほか
※手話通訳、託児（１歳～就学前の幼児、飲み物・おやつ持参）希望の方は
11月13日（金）までに、電話、またはＦＡＸ（３５１・４６０３）で男女共同
参画推進フォーラム実行委員会事務局へ。
■基調講演会「ワークライフバランスを考える～仕事も、家族も、自分も大事」
　11月29日（日）午後１時～３時15分／先着100人／講師は横井寿史氏
（ファザーリングジャパン理事）／申込みは電話、またはＦＡＸ（３５１・
４６０３）で男女共同参画推進フォーラム実行委員会事務局へ
■登録団体作品展示・販売
▽展示期間　11月19日（木）から29日（日）（29日は午後３時半まで）
▽販売 下の表のとおり

■アイデアツリー
　11月19日（木）から29日（日）午後３時半／内容は会場に設置したアイデア
ツリーに、ワークライフバランスに関するコメントやアイデアを貼り付ける
■不用雑誌の無料配布
　11月27日（金）から29日（日）午前10時～午後３時／１人３冊まで

　男女が性別にかかわりなく活躍できる男女共同参画社会の実現を目指
して、男女共同参画推進フォーラムを開催します。様々な催し物のほか、
スクエア21・女性センターの利用者が描いた「笑顔の万国旗」が会場を彩
ります。一人ひとりが、仕事や生活のあり方などを見つめ直すきっかけと
して、ぜひ、お越しください。
　問合せは、男女共同参画推進フォーラム実行委員会事務局（３５１・４
６００＝スクエア21・女性センター内）へ。

男女共同参画推進男女共同参画推進
フォーラムフォーラム

学び、気づき、その先へ！

◆催し物一覧◆
日時 催し物 対象・定員・費用・申込みなど

講
演
会

11月27日
（金） 午後１時～３時 女性のための起業入門 先着30人／無料／申込みが必要

11月28日
（土）

午前10時～正午 介護の社会化再考～あなたの
介護は大丈夫ですか 先着40人／無料／申込みが必要

午後１時～３時

市内で仕事を作ろう～コミュ
ニティビジネスを知ろう 先着30人／無料／申込みが必要

憲法カフェ in府中～憲法って
何？これからどうなる

先着30人／費用300円／申込みが
必要

11月29日
（日） 午前10時～正午 生活困窮者の就労支援はどう

あるべきか
先着40人／費用300円／当日直接
会場へ

親
子
向
け
イ
ベ
ン
ト

11月28日
（土）

午前10時～正午 人形劇「三匹のこぶた」 無料／当日直接会場へ

午後１時～３時
おはなしの世界へようこそ！ 無料／語り、絵本の読み聞かせほ

か／申込みが必要
お父さんと作るクリスマスの
お菓子

対象は小学生と父親／先着８組／
費用1組500円／申込みが必要

午後１時～１時
45分・２時～２
時45分

モノづくりを楽しもう（陶芸）各回先着７人／費用500円／申込みが必要

11月29日
（日）

午前10時～
11時半

親子リトミック＆男脳・女脳
で叶えるハッピー子育て

対象は１歳半～２歳児と保護者／
先着12組／無料／申込みが必要

午前10時～
午後１時

どうぶつワッペンをつくろ
う！ 無料／当日直接会場へ

体
験・ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

11月27日
（金） 午後１時～３時

脳活性化スッキリゲームで大
笑い

先着20人／費用100円／申込みが
必要

誕生数秘学～自らを知る 先着15人／費用500円／持物は電
卓・筆記用具／申込みが必要

らん☆個個カフェ～幸せを育
む「ちょっと心理学」 無料／当日直接会場へみんなのサロン「変わる介護保
険～今私たちにできること」

11月28日
（土）

午前10時～正午

話そう！！子育ての楽しさ苦
しさどんなとこ？

先着30人／費用200円／申込みが
必要

はじめてのスクラップ・ブッ
キング

先着12人／費用500円／申込みが
必要

簡単木工 対象は高校生以上の女性／先着16
人／費用100円／申込みが必要

午後１時～３時
お茶席 費用100円／当日直接会場へ
こころを癒すドライフラワー
ワークショップ 先着30人／無料／当日直接会場へ

午後１時～４時 パソコンで自分だけの名刺・
カードを作ろう

無料／午後３時からはパワーポイ
ントの講習会／当日直接会場へ

11月29日
（日）

午前10時～正午
ワークショップ（手作り雑貨、
ハンドリフレ、バルーンアー
ト、ココナツオイル活用術）

費用各500円／申込みが必要

午前10時～ 10
時45分・11時～
11時45分

ボクサリズム体験ワーク
ショップ

各回先着15人／費用500円／申込
みが必要

午前10時～午後
１時 お茶席 費用100円／当日直接会場へ

登
録
団
体
活
動
発
表

11月29日
（日）

午後零時半～
１時

府中市女性史の会～スライド
ショー「協働を実践した女性たち」

先着100人／当日直接会場へ
住吉養気会「気功養生体操」

※申込みは、電話、またはＦＡＸ（３５１・４６０３）で男女共同参画推進フォーラム実行委員会事務局へ。
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○対象は市民／費用などの記載がないものは無料
○申込みの記載のないものは、当日直接会場へ
○問合せは、各文化センターへ

　ラグビーワールドカップ2015イングランドで、３勝１敗という輝かしい戦績を残し
た日本代表選手が、日本中にラグビー旋風を巻き起こしています。
　市では、この功績をたたえ、10月
24日に開催した日本代表選手報告
会において、日本代表として活躍さ
れた、市内を活動拠点とする東芝ブ
レイブルーパスのリーチマイケル
選手、大野　均選手、廣瀬俊朗選手、
湯原祐希選手、三上正貴選手、サント
リーサンゴリアスの畠山健介選手、
真壁伸弥選手、ツイヘンドリック選
手、日和佐　篤選手、小野晃征選手、
松島幸太朗選手の11人に、高野市長
が市民スポーツ優秀賞を贈呈しま
した。

▲ 11人の選手を代表し、日本代表主将のリーチマ
イケル選手に賞状と花束を贈呈

市民スポーツ優秀賞を贈呈

■フォークダンスの集い　11
月１日・15日（日）午前10時
■グラウンドゴルフの集い　
11月４日（水）・８日（日）・18
日・25日（水）午前９時　府中
公園
■民踊の集い　11月11日（水）
午後１時／内容は「相馬土搗」
■民踊教室　11月12日（木）
午後１時／内容は「黒田節」
■児童館サークル「大きく
なーれ」　11月16日（月）午前
10時／対象は未就学児（保護
者同伴）／内容は簡単な紙工
作
■公民館講座「革ししゅうの
チャーム作り」　11月25日
（水）午後３時／対象は小学４
年～中学生／定員15人（抽せ
ん）／費用600円／２日（月）
から10日（火）受付（電話不
可）
■子どもクッキング教室　
12月12日（土）①午前10時、
②午後１時半／対象は小学生
／定員各15人（抽せん）／費
用400円／内容はクリスマス
デコレーションケーキ／11
月９日（月）から17日（火）受
付（電話不可）

■スライムを作ろう　11月
４日（水）午後２時／対象は中
学生以下（未就学児は保護者
同伴）／雨天の場合はプラバ
ン作り
■防災訓練　11月７日（土）
午前９時半／内容は初期消火
訓練、ＡＥＤ講習ほか
■子どもパン作り教室　12
月19日（土）午後１時半／対
象は小学３年～中学生／定員
15人（抽せん）／費用400円／
内容はクリスマスのパン／
11月18日（水）午後３時半～
３時40分受付（電話・代理受
付不可）

■地域交流の集い　11月７
日（土）午前９時半／対象は小
学生以上／内容は輪投げ大会
ほか
■民踊教室　11月13日・27
日（金）午後１時半／内容は
「津軽の花」
■防災訓練　11月21日(土)
午前10時／内容は初期消火
訓練ほか
■公民館講座　「プリザーブ
ドフラワーを使ったクリスマ

ス部屋飾
り」　11
月 27 日
（金）午後
２時／対
象は成人

／先着10人／費用2500円／
20日（金）から受付（電話・代
理受付不可）

■菊花展　11月２日（月）か
ら14日（土）
■子ども科学遊びサークル　
11月14日（土）午後２時／対
象は小学生／内容は磁石で動
くカエルのおもちゃ作り
■防災訓練　11月20日（金）
午前10時半／内容は炊き出
し訓練ほか

■養生気功の集い　11月４
日・18日（水）午後１時半／対
象は成人／先着30人／内容
は養生気功による健康法
■民踊教室　11月６日（金）
午後１時／内容は「新相馬節」
■女性囲碁の集い　11月10
日・17日・24日（火）午前10時
■マックカーニバル　11月
15日（日）午前10時／対象は
中学生以下（未就学児は保護
者同伴）／内容は縁日、お化け
屋敷ほか
■公民館講座「空き瓶でス
ノードームを作ろう！」　12
月12日（土）午後２時／対象
は小学生と保護者／定員８組
（抽せん）／費用1000円／講
師は鈴木たえ氏（日本スノー
ドーム協会認定インストラク
ター）／11月18日（水）から
24日（火）受付（電話不可）
■青空太極拳　毎週水曜日　
午前10時　当セン

ター北側広場（雨
天中止）

■民謡と舞踊の集い　11月
６日（金）午前10時／内容は
新舞踊、カラオケほか
■民踊の集い　11月11日（水）
午後１時半／内容は「相馬土
搗」
■幼児工作教室　11月25日
（水）午後１時15分／対象は
未就学児（保護者同伴）／定員
30組（抽せん）／費用300円／
内容はクリスマスリース／２
日（月）から９日（月）受付（電
話不可）
■子ども工作教室　11月25
日（水）午後３時／対象は小・
中学生／定員15人（抽せん）
／費用500円／内容はクリス
マスリース／２日（月）から
10日（火）受付（電話不可）
■公民館講座「住吉映画劇場」
　11月28日（土）午後１時半
／先着100人／内容は「超高
速！参勤交代」／９日（月）か
ら参加券配布（電話不可）
■子ども手芸教室　①12月
２日・②９日（水）午後３時／
対象は①小学生（１・２年生は

保護者同伴）、②小学４年～中
学生／定員各15人（抽せん）
／費用①500円、②600円／
内容は①フェルトのオーナメ
ント、②革刺しゅうのチャー
ム／11月９日（月）から17日
（火）受付（電話不可）
■住吉ダーツする会　毎週木
曜日　午後１時

■防災訓練　11月４日（水）
午後３時半／内容は総合訓
練、起震車体験ほか
■民踊の集い　11月11日（水）
午後１時半／内容は「相馬土
搗」
■ケロちゃんクッキング　①
11月25日、②12月９日（水）
午後３時／対象は小学生／定
員各18人（抽せん）／費用各
350円／内容は①パリパリ
チョコマーブルスティック、
②フォンダンショコラ／①
11月12日（木）・②25日（水）
午後４時～４時10分受付（電
話・代理受付不可）
■公民館講座「お菓子作り」　
11月26日（木）午前10時／対
象は成人／先着15人／費用
700円／内容は台付きチーズ
ケーキ／２日（月）午前９時か
ら受付（電話不可）
■クリスマスの集い　12月
12日（土）午前９時／対象は
５歳～小学生（未就学児は保
護者同伴）／定員100人（１組
６人まで・抽せん）／内容は工
作、ゲーム、サンタツアーほか
／25日（水）午前８時半から
26日（木）午後４時受付（電話
不可）

■ダーツする会　11月２日・
９日・16日・30日（月）午後１
時
■民踊の集い　11月11日（水）
午後１時半／内容は「相馬土
搗」
■歌声広場　11月13日・27
日（金）午後１時／内容はカラ
オケ
■お日様文庫　11月17日
（火）①午後２時半・②３時半

／対象は①未就学児（保護者
同伴）・②小学生／内容は絵本
の読み聞かせほか
■公民館講座「初心者向け茶
道教室」　11月18日、12月９
日・16日（水）午後２時半（全
３回）／対象は小学３年生以
上／先着10人／費用900円／
白い靴下、ベルト持参／４日
（水）から受付
■ニュースポーツの集い　
12月５日（土）午前10時　白
糸台体育館／対象は小学生以
上／先着50人／内容はサッ
カーゲームほか／運動のでき
る服装、体育館履き持参

■防災訓練　11月７日（土）
午前10時／内容は総合訓練
ほか
■子どもお菓子作り教室　
11月25日（水）午後３時／対
象は小学生／定員９人（抽せ
ん）／費用400円／内容はス
コーン／４日（水）から10日
（火）受付（電話不可）　
■公民館講座「そば打ち教室」
　12月９日（水）午後１時／
対象は成人／先着10人／費
用1000円／17日（火）午前９
時から受付（電話不可）　

■新舞踊教室　11月５日（木）
午前10時／内容は「七里長浜」
■防災訓練　11月14日（土）
午前９時／内容は避難訓練ほ
か
■パティシエサークル　11
月18日（水）午後３時／対象
は小学２～６年生／定員12
人（抽せん）／費用400円／内
容はアップルケーキ／４日
（水）午後３時50分～４時受
付（電話・代理受付不可）
■クリスマス工作教室　①
11月25日、②12月９日（水）
午後３時／対象は小学２～６
年生／定員各10人（抽せん）
／費用500円／内容はリース
／11日（水）午後３時50分～
４時受付（電話・代理受付不
可）
■グラウンドゴルフ大会　

11月28日（土)午前10時　四
谷小／対象は小学４年生以上
／受付中
■クリスマスパティシエサー
クル　12月２日・16日（水）午
後３時／対象は小学２～６年
生／定員各12人（抽せん）／
費用400円／内容はブッシュ
ドノエル／11月11日（水）午
後４時半～４時40分受付（電
話・代理受付不可）

■民踊の集い　11月11日（水）
午後１時半／内容は「相馬土
搗」
■地域文化祭　11月14日
（土）・15日（日）午前10時／内
容は作品展示、カラオケ、演芸
会ほか
■ラリーテニスの集い　11
月21日・28日（土）午前10時
（雨天中止）
■子どもお菓子作りサークル
　11月25日、12月２日・16日
（水）午後２時45分（全３回）
／対象は小学３～６年生／定
員15人（抽せん）／費用1000
円／内容はチョコチップマ
フィンほか／11日（水）午後
３時50分～４時受付（電話不
可）
■公民館講座「手編みのクリ
スマスリース作り」　12月２
日（水）午後２時半／対象は小
学２年～中学生／先着10人
／費用200円／９日（月）から
受付（電話不可）
■年忘れの集い　12月５日
（土）午前10時／先着250人／
費用100円／内容は餅つき／
16日（月）から受付（電話不
可）
■クリスマスの集い　12月
９日（水）午後２時半／対象は
３歳～小学生（未就学児は保
護者同伴）／先着90人／内容
はゲーム、工作ほか／11日
（水）から受付（電話・代理受付
不可）
■公民館講座「くらしの彩り
フラワーアレンジメント」　
12月26日（土）午後１時半／
対象は成人／先着10人／費
用1000円／内容は正月の花
飾り／27日（金）から受付（電
話不可）
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