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主
な
記
事

４面…オンブズパーソン制度
７面…介護予防で健康寿命を延ばそう！
10面…交通災害共済ちょこっと共済

▲ 府中で盛んに行われていた
養蚕

府中市マスコットキャラクター ふちゅこま

２月６日（土）から３月13日（日）

郷土の森郷土の森 梅まつり 梅まつり

■古民家探検ツアー
▽日時 ２月６日から３月12日の毎週土曜日　午
後１時～２時
▽集合 旧町役場前
▽内容 園内の復元建物を巡り、昔の生活を学ぶ
▽申込み 当日直接会場へ
■くず湯の無料サービス
▽日時 ２月８日（月）から10日（水）・12日（金）午
前10時～11時半
▽会場 園内売店
▽定員 各日先着100人
■琴・尺八演奏会
▽日時 ２月13日から３月５日の毎週土曜日　午
前11時、午後２時
▽会場 博物館本館エントランスホール

　２月６日（土）から３月13日（日）　本館特別展示室
／内容は府中で盛んに行われていた養蚕の歴史や道
具を紹介

関 連 企 画関 連 企 画
■マユの工作
　２月13日（土）・14日（日）午前
10時～正午、午後１時～３時　
本館体験学習室／各回先着30人
／費用300円
■マユから糸をとろう
　２月13日（土）・14日、３月６日

▽期間 ２月６日（土）から３月13日（日）
▽時間 午前９時～午後５時（入場は午後４時まで）
▽会場 郷土の森博物館
▽入場料 大人200円、中学生以下100円
※市民の方には、入場料が大人100円になる市民優待券を、70歳以上の市民の方には、入場料が無料
になる高齢者向け市民優待券を郷土の森博物館券売所で発行しています。住所と年齢の確認できる
ものを持参してください。
※市内の小・中学生は、「学びのパスポート」をご利用ください。
※開花状況は、郷土の森博物館のホームページ（http://www.fuchu-cpf.or.jp/museum/）でお知ら
せしています。
※梅まつり期間中の休館日はありません。

▽協力　府中市三曲協会
■野点茶会
▽日時　２月14日から３月６日の毎週日曜日　午
前11時～午後３時
▽会場　旧町役場横梅園
▽費用　600円
▽協力 府中市茶道連盟
■お茶室で呈茶
▽日時 ２月15日（月）から19日（金）午前11時～
11時45分、午後１時～３時15分
▽会場 茶室梅欅庵
▽定員 各日先着20人（終了後は通常の呈茶300
円）
▽費用 500円
▽内容 抹茶、上生菓子「うぐいす」
※上記以外の梅まつり期間中、茶室梅欅庵の一般
利用がない日は、通常の呈茶を行います。

（日）・12日（土）午前
10時～正午、午後１
時～３時　本館体験
学習室
■学芸員による特別
展解説
　２月27日（土）・28
日（日）、３月12日（土）
午後１時～２時　本
館特別展示室

◆　共通項目　◆
　当日直接会場へ

　本館１階エントランスホール
内に喫茶コーナー「森かふぇ」が
オープンしました。展示見学や
園内散策の合間に、ぜひ、ご利用
ください。
▽営業時間　午前10時～午後３
時半（土・日曜日、祝日は午後４
時半まで）
▽問合せ　郷土の森博物館（３
６８・７９２１）

■梅まつり手作り工房
▽日時 ２月21日、３月６日（日）午前10時～正午、
午後１時～３時
▽会場 ふるさと体験館
▽対象 小学生以上の方
▽定員 各日先着40人
▽費用 200～500円
▽内容 フェルト細工の梅の花など、梅にちなん
だ飾りを作る
▽申込み 当日直接会場へ
■梅の木散歩
▽日時 ２月25日、３月３日（木）午後１時半～２
時半
▽集合 旧町役場前
▽内容 梅にまつわる話や各品種の解説を聞きな
がら梅園を散策
▽講師 大坪孝之氏（日本梅の会会長）
▽申込み 当日直接会場へ
■府中芸能あらかると
▽日時 ３月13日（日）午前11時半～午後４時
▽場所 園内各所
▽内容 大太鼓巡行、みこし展示、武蔵国府太鼓・
府中囃子演奏
▽出演 武蔵国府太鼓響会、番場自治会連合会、芝
間稲荷神社氏子会
■職人芸実演
▽日程 ２月６日から３月13日の毎週土・日曜日、
祝日
▽場所 博物館本館前
▽内容 針金、あめ細工、べっこうあめほか
■梅まつり俳句募集
　期間中、梅まつりを題材にした作品を園内設置
の投句箱で受け付けます。選者は榎本　達氏（俳人
協会会員）です。
■郷土の森特産品販売
　園内で収穫した梅を使用した梅ジャムなど、オ
リジナル梅製品を販売します。

◆　共通項目　◆
※天候などにより、中止、または日程変更となる場
合があります。

バスバスでお越しになる方へでお越しになる方へ
○梅まつり期間中の土・日
曜日、祝日は、分倍河原駅発
「郷土の森総合体育館」行き
のバスが増発されます
○ちゅうバスをご利用の方
は、南町・四谷循環の「南町二丁目」、または「芝
間稲荷神社」で下車徒歩６分です

期間中の期間中の主な催し主な催し

　爽やかな香りとともに、春の訪れを告げる紅白の梅の花。園内　爽やかな香りとともに、春の訪れを告げる紅白の梅の花。園内
に咲き誇る約60種、1100本の梅が春の香りをお届けします。に咲き誇る約60種、1100本の梅が春の香りをお届けします。
　問合せ・開花状況は、郷土の森博物館（３６８・７９２１）へ。　問合せ・開花状況は、郷土の森博物館（３６８・７９２１）へ。

郷土の森博物館郷土の森博物館
喫茶コーナー喫茶コーナー
「森かふぇ」「森かふぇ」がが

オープン

カイコとくらしたむかしカイコとくらしたむかし
郷土の森博物館

特別展
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区　　　分 付 与 日 数 ･ 期 間 な ど

公民権行使等休暇 必要と認められる時間

妊 娠 出 産 休 暇 妊娠中、出産後を通じて16週間（多胎妊娠の場合は24週間）

母子保健健診休暇
妊娠23週までは４週間に１回、妊娠24週から35週までは２週間に１回、
妊娠36週から出産までは１週間に１回、出産後１年まではその間に１回、
その都度必要と認められる時間

育 児 時 間 １日２回、各30分間

出 産 支 援 休 暇
出産の直前、または出産の日の翌日から起算して２週間の範囲内で３日
以内、さらに、養育の必要がある子がある場合は出産の日の翌日から引き
続く５日以内

子 の 看 護 休 暇 ５日以内（養育する子が複数の場合は10日以内）

生 理 休 暇 必要と認められる日

慶 弔 休 暇
結婚する場合は、引き続く５日

親族が死亡した場合は、その区分に応じ、引き続く１～ 10日

骨 髄 提 供 休 暇 必要と認められる期間

夏 季 休 暇 ５日以内

長 期 勤 続 休 暇 引き続く５日以内（勤続20年・30年目）

ボランティア休暇 ５日以内

短期の介護休暇 ５日以内（要介護者が複数の場合は10日以内）

区　　　分 受診者数

定期健康診断 人1,217
腰部健康診断 255
胃 検 診 131
ストレスチェック 1,139

区　　分 認定件数

公 務 災 害 件４
通 勤 災 害 １

区　　　　分 件　数

勤務条件に関する措置の要求 件０

不利益処分に関する不服申立て ０

人事管理に関する苦情処理 １

１週間の正規の
勤　務　時　間 開始時刻 終了時刻 休憩時間

38時間45分 午前８時半 午後５時15分 正午から１時間

平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度

人1,275
（85）

人1,258
（117）

人1,258
（118）

人1,257
（112）

人1,258
（121）

※職員数には、再任用フルタイム勤務職員を含みます。
※（　）内は、再任用短時間勤務職員で、外書きです。

区　　　分 定 年 退 職 勧 奨 退 職 普通退職等 計

事 務 職 人15 人 3 人 7 人25

技 術 職  2  0  2  4

保 育 士 職 03  3  3  9

技 能 労 務 職  3  0  0  3

合 計 23  6 12 41

区　　分
分　限　処　分 懲　戒　処　分

免職 降任 休職 降給 免職 停職 減給 戒告

処分者数 人0 人0 人15 人0 人0 人0 人0 人1

区　　分 男性 女性 計

育児休業 人2 人61 人63

部分休業 3 50 53

区　　　　　　分 違反者数

法令等及び上司の職務上の命令に従う義務 人1

信用失墜行為の禁止 0

秘密を守る義務 0

職務に専念する義務 0

政治的行為の制限 0

争議行為等の禁止 0

営利企業等の従事制限 0

区　　分 概　　要
評 定 対 象 者 部長級以下の職員

評 定 の 時 期 毎年１回、１月１日
を基準日として実施

評定対象期間 平成26年１月１日
から12月31日

評定の実施状況 1,178人

区　分 開催回数 受講者数 概　　要

独自研修 回  75 人1,691
階層別・実務専門研
修など

派遣研修  242  692 東京都市町村職員
研修所などへの派遣

職場研修   13  520 各職場で実施する
研修

自主研修   28   32
通信教育など
（開催回数欄の数字
は助成件数）

合 計  358 2,935 ―

会員会費 市補助金 会 員 数
千円31,572 千円25,346 人1,600

区　　分
申 込 者 数 最終合格者数

男性 女性 計 男性 女性 計

事 務 職 人425 人205 人630 人16 人11 人27 

技 術 職  18   3  21  1  0  1 

保 育 士 職   2  34  36  0 08 08 

合 計 445 242 687 17 19 36

区　　分
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢

平成22年度 円325,769 歳40.8 円333,208 歳44.3

平成23年度 315,355 39.8 328,088 44.2 

平成24年度 308,322 39.2 328,149 44.8 

平成25年度 306,539 38.8 327,852 45.3 

平成26年度 303,441 38.3 328,287 45.7 

※平均給料月額には、諸手当を含みません。

平成26年度平成26年度
お知らせします

人事行政の運営などの状況人事行政の運営などの状況
　府中市人事行政の運営などの状況の公表に関する条例に基づき、平成26
年度の人事行政の運営などの状況をお知らせします。
　問合せは、職員課人事係（３３５・４０５１）へ。

４　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
①勤務時間、休憩時間の状況

②特別休暇制度の状況

１　職員の任免及び職員数の状況
①職員数の推移（各年度４月１日現在）

②退職の状況

②健康診断の概要 ③公務災害などの状況

６　職員の分限及び懲戒処分の状況

５　職員の休業の状況

７　職員の服務の状況

10　公平委員会による報告

９　職員の福祉及び利益の保護の状況
①職員互助会の状況

８　職員の研修及び勤務成績の評定の状況
①職員の研修の概要 ②職務業績評価の概要

２　職員の採用試験の状況

３　職員の平均給料月額・平均年齢の推移（各年度４月１日現在）
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「広報ふちゅう」をご自宅に無料でお届けします。申込み・問合せは、広報課広報担当（335・4019）へ。電子メール（kouho01@city.fuchu.tokyo.jp）可。

区 分 給 料 ・  報 酬 月 額 期末手当（平成26年度支給実績）

市 長 円1 , 0 8 0 , 0 0 0 　６月期　１．８２５月分
 12月期　２．１７５月分
　３月期　０．２０月分

計　４．２０月分

副 市 長 9 3 0 , 0 0 0 
教 育 長 8 3 0 , 0 0 0 
常勤監査委員 6 8 0 , 0 0 0 
議 長 6 5 0 , 0 0 0 　６月期　２．００月分

 12月期　２．２０月分
計　４．２０月分

副 議 長 5 7 0 , 0 0 0 
議 員 5 5 0 , 0 0 0 

区　　　分 職　　　員 　　　数 対 前 年 増 減 数 平 成 27 年 度 の
主 な 増 減 理 由部　　　門 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度

一

般

行

政

部

門

議 会
総務企画
税 務
民 生
衛 生
労 働
農林水産
商 工
土 木

12
235
67
446
85
2
4
7

107

13
239
69
455
85
2
4
7

107

13
233
70
460
87
2
4
9

105

0
4
0
7

△ 5
0
0
0

△ 1

1
4
2
9
0
0
0
0
0

0
△ 6
1
5
2
0
0
2

△ 2

情報システム部門職員減員ほか
資産税部門職員増員
生活援護部門職員増員ほか
勤務形態の変更による増員ほか

経済観光部門職員増員
地区整備部門職員減員ほか

小 計 965
（71）

981
（75）

983
（58） 5 16 2 －

特
別
行
政

部

門

教 育 208 193 191 △ 7 △15 △ 2 生涯学習スポーツ部門職員減員ほか

小 計 208
（37）

193
（43）

191
（38） △ 7 △15 △ 2 －

普通会計　計 1,173
（108）

1,174
（118）

1,174
（96） △ 2 1 0 －

公
営
企
業
等

会
計
部
門

下 水 道
そ の 他

15
69

14
70

13
71

1
0

△ 1
1

△ 1
1
勤務形態の変更による減員
競争事業部門職員増員

小 計 84
（4）

84
（3）

84
（3） 1 0 0 －

合 計 1,257
（112）

1,258
（121）

1,258
（99） △ 1 1 0 －

※ 職員数は、一般職に属する職員数で、地方公務員の身分を保有する休職者、派遣職員、再任用フルタイ
ム勤務職員などを含み、臨時、および非常勤職員を除きます。
※（　）内は、再任用短時間勤務職員で、外書きです。

※市の給与条例に基づく給料表（１）の級区分による職員数です。
※標準的な職務内容は、それぞれの級に該当する代表的な職名です。
※職員数には、再任用フルタイム勤務職員を含みます。
※（　）内は、再任用短時間勤務職員で、外書きです。
※平成25年度に区分の見直しを行い、旧１・２級を１級に統合しました。

  　これにより、◎印は旧１・２級の合計を表示しています。

区 分 住 民 基 本
台 帳 人 口

歳 出 額
（Ａ） 実 質 収 支 人 件 費

（Ｂ）
人 件 費 比 率

（Ｂ／Ａ）

平成26年度
平成27年1月1日現在
254,551人

千円
92,761,007

千円
2,232,352

千円
10,921,905

％
11.7

※ 府中市の普通会計は、一般会計、公共用地特別会計、火災共済事業特別会計を合わせ、統計上の調整をし
たものです。       

※人件費には、特別職に支給する給料、報酬などを含みます。 扶 養 手 当 配偶者13,800円、そのほかの親族8,400円、16～ 22歳の子には4,500円加算

地 域 手 当 給料、扶養手当、管理職手当の合計額の15％

住 居 手 当 年度末時点に35歳未満で、月額15,000円以上の家賃を支払っている世帯主15,000円(管理職を除く)

通 勤 手 当 交通機関利用者は６か月定期などの価格の総額(１か月当たりの限度額55,000円)、自転車2,000円、バイクなど2,300円

管 理 職 手 当 課長補佐職以上を対象区分に応じて給料の16～ 20％
※地域手当は、民間の賃金や物価などを考慮して支給される手当です。

特殊勤務手当 著しく危険、不健康、そのほか特殊な業務についたときに支給される手当（９種類）職員１人当たり平均支給月額2,114円

超過勤務手当 正規の勤務時間を超えて勤務したときに支給される手当職員１人当たり平均支給月額28,719円

②勤務の実績に応じて支給されるもの（平成26年度支給実績）

区分
支給期

府 中 市 国 東 京 都

期 末 手 当 勤 勉 手 当 期 末 手 当 勤 勉 手 当 期 末 手 当 勤 勉 手 当

６ 月 期
月分1.10 

（0.50）
月分0.725 

（0.35）
月分1.225 

（0.65）
月分0.675 

（0.325）
月分1.225 

（0.65）
月分0.675 

（0.325）

12 月 期 1.20 
（0.75）

0.975 
（0.45）

1.375 
（0.80）

0.825 
（0.375）

1.375 
（0.80）

0.925 
（0.425）

３ 月 期 0.20 
（0.15）

－
（－）

－
（－）

－
（－）

－
（－）

－
（－）

計 2.50 
（1.40）

1.70 
（0.80）

2.60 
（1.45）

1.50 
（0.70）

2.60 
（1.45）

1.60 
（0.75）

職務上の段階、
職務の級などに
よる加算措置

有 有 有

※（　）内は、再任用職員についての支給実績です。

区分

勤続年数

府 中 市 国 東 京 都

支 給 率 支 給 率 支 給 率

普 通 退 職 定年等退職 普 通 退 職 定年等退職 普 通 退 職 定年等退職

勤 続 ２０ 年 月分
23.5 

月分
23.5 

月分
20.445 

月分
25.55625   

月分
23.5 

月分
23.5 

勤 続 ２５ 年 31.5 31.5 29.145 34.5825   31.5 31.5

勤 続 ３５ 年 45.0 45.0 41.325 49.59 45.0 45.0 

限 度 45.0 45.0 49.59　 49.59 45.0 45.0 

そ の 他 の
加 算 措 置

定年前早期退職特例措置
（２～ 20％加算）

定年前早期退職特例措置
（２～ 45％加算）

定年前早期退職特例措置
（２～ 20％加算）

※ 普通退職は、自己都合などによる退職をいい、定年等退職とは、定年（原則60歳）、勧奨などによる退職
です。
※ 市で平成26年度に退職した職員１人当たりの平均支給額は、普通退職で330万円（平均勤続年数10年
１月）、定年等退職で2,237万円（平均勤続年数37年８月）です。

市職員・特別職の給与など市職員・特別職の給与など
お知らせします

  市職員・特別職の給与などは、市議会の議決によって定められる条例やこ
れに基づく規則によって定められ、支給状況を毎年お知らせしています。
　問合せは、職員課人事係（３３５・４０５１）へ。

市職員・特別職の給与など

給　与

給　　　　料
扶  養  手  当
地  域  手  当
住  居  手  当
通  勤  手  当
管 理 職 手 当

一定の時期に
支給されるもの

毎月支給されるもの

特殊勤務手当
超過勤務手当
期末・勤勉手当
退  職  手  当

◆給与の概要（平成28年１月１日現在）◆

勤務実績に応じて
支給されるもの

11　特別職の報酬などの状況（平成27年４月１日現在）

８　定員の状況（各年度４月１日現在）

10　退職手当の状況（平成27年４月１日現在）

③期末・勤勉手当（平成26年度支給実績）

①毎月支給されるもの（平成28年１月１日現在）
９　職員手当の状況

１　人件費の状況（普通会計決算）

会 計 年 度 平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度

歳 出 額 百万円
9 0 , 5 6 4

百万円
9 1 , 0 1 8

百万円
9 0 , 6 7 0

百万円
9 3 , 6 5 4

百万円
9 2 , 7 6 1

人 件 費 1 2 , 1 7 8 1 1 , 6 4 8 1 1 , 3 9 0 1 1 , 4 0 2 1 0 , 9 2 2
人件費比率 1 3.4 % 1 2.8 % 1 2 . 6 % 1 2 . 2 % 1 1 . 7 %

２　人件費比率の推移（普通会計決算）

区 分 職員数（Ａ）
給 与 費 １人当たり

給 与 費
（Ｂ／Ａ）給 料 職 員 手 当 期末・勤勉手当      計（Ｂ）

平 成
27年度

 　　人
1,174

千円
4,323,000

千円
1,278,000

千円
1 ,805 ,000

千円
7,406,000

千円
6,308

※給与費は、当初予算に計上した額です。
※職員手当には、退職手当を含みません。

３　職員給与費の状況（普通会計予算）

区 分
一 般 行 政 職 技 能 労 務 職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

府中市 円
2 9 6 , 9 6 8

円
4 1 3 , 6 8 3

歳
3 8 . 5

円
3 1 6 , 2 7 3

円
3 9 7 , 1 1 4

歳
4 6 . 5

※ 平均給与月額は、平成27年４月に支給した給料（基本給に相当するもの）に諸手当（扶養手当、地域手
当、住居手当、通勤手当など）を加えたものの１人当たりの平均額です。

※期末・勤勉手当（ボーナスに相当するもの）は含みません。

４　職員の平均給料月額・平均給与月額・平均年齢の状況（平成27年４月１日現在）

区 分 府 中 市 国 東 京 都

一 般
行政職

大学卒
円

1 8 1 , 2 0 0
円 総合職　1 8 1 , 2 0 0

一般職　1 7 4 , 2 0 0
円

1 8 1 , 2 0 0

高校卒 1 4 4 , 8 0 0 1 4 2 , 1 0 0 1 4 4 , 6 0 0

５　職員の初任給の状況（平成28年１月１日現在）

区 分 経験年数10～14年 経験年数15～19年 経験年数20～24年

一 般
行政職

大学卒 円2 8 0 , 2 3 8 円3 2 6 , 0 8 6 円3 6 8 , 3 1 2

高校卒 2 4 3 , 1 0 0 2 6 6 , 3 5 0 3 4 2 , 9 2 7
技 能
労務職 全学歴 2 6 1 , 3 8 0 2 8 6 , 8 6 9 3 0 2 , 4 7 5

６　職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成27年４月１日現在）

区 分 ６ 級 ５ 級 ４ 級 ３ 級 ２ 級 １ 級
計標 準 的 な

職 務 内 容 部 長 課 長 課長補佐 係 長 主 任 事務・技術

職 員 数
人

19
人

50
人

41
人156 

（11）
人132 

（15）
人379 

（64）
人777

（90）

構 成 比
％

2.4
％

6.4
％

5.3
％20.1

（12.2）
％17.0

（16.7）
％48.8

（71.1）
％100.0

（100.0）
参

考

１ 年 前 の
構 成 比 2.4 5.9 5.0

％20.0
（11.7）

％16.6
（25.2）

％50.1
（63.1）

％100.0
（100.0）

５ 年 前 の
構 成 比 3.1 5.9 5.9 ％20.3

％19.9
（34.3）

％◎44.9
（65.7）

％100.0
（100.0）

７　一般行政職の級別職員数の状況（平成27年４月１日現在）
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府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

税務相談…２日（火）・12日・26日（金）午後１時～４時
行政相談…２日・16日（火）午後２時～４時
相続・遺言等暮らしの書類作成相談…25日（木）午後１時～４時
不動産取引相談…４日・25日（木）午後２時～４時
人権身の上相談…４日・18日（木）午後２時～４時
交通事故相談…９日・23日（火）午後１時半～４時
登記相談…19日（金）午後１時～４時
住宅建築相談…18日（木）午後２時～４時
外国人相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時
福祉の相談（月～金曜日　午前８時半～午後５時）
総合相談…福祉相談窓口（３３５・４４９６）
保健相談…保健センター（３６８・６５１１）
精神福祉相談…障害者福祉課（３３５・４０２２）
生活保護相談…生活援護課（３３５・４０３８）
暮らしとしごとの相談…生活援護課（３３５・４１９１）
母子・父子、女性相談…子育て支援課（３３５・４２４０）

●２月の相談とオンブズパーソンの面談日●

法律相談…月・水・金曜日　午後２時～４時半
（相談日の３週間前から予約受付、各先着10人）
労務相談…25日（木）午後２時～４時

スクエア21・女性センター相談室（月～金曜日）
女性問題相談（女性への暴力など）…午前９時～午後５時（３５１・４６０２）
青少年・子ども相談…午前９時～午後５時（３６０・７０４１）
消費生活相談（10日（水）を除く）…午前10時～正午、午後１時～４時（３６０・３３１６）

年金相談 月～金曜日　午前９時～午後４時　保険年金課（３３５・４０６６）
市政情報センター「年金・労災・雇用保険相談」（３３６・１８１８）
20日（土）午前９時～正午（午前９時から先着受付順）

市役所市民相談室の各種相談は当日午前８時半から先着順で受付（法律相談を除く）※電話可（３６６・１７１１）ふれあい福祉相談室 月～金曜日　午前９時～午後５時（３６０・３２３２）
権利擁護センターふちゅうの相談（３６０・３９００）
成年後見等利用支援相談…月～金曜日　午前９時～午後５時
教育センター相談室（月～金曜日　午前９時～午後５時）
教育相談…（３６０・４１８８）※電話・来室とも
就学相談…（３６４・６６２０）

オンブズパーソンの面談日時
　ご自身の利害にかかわる市政についての相談は、この
面談をご利用ください。
１日・22日（月）…真野文惠氏（弁護士）　８日・15日・29
日（月）…戸井田哲夫氏（弁護士）　午後１時～４時　市
役所１階市民相談室
※８日（月）午後１時半～４時は、押
立文化センターでの出張相談です。
※面談日時以外は、月～金曜日の
午前８時半～午後５時に事務局職
員が受け付け、オンブズパーソン
に引き継ぎます。
オンブズパーソン事務局（３６６・
１７１１＝市民相談室内）

※祝日の相談は行っていません。

聴覚障害者手話通訳
金曜日　午前10時～午後４時（ＦＡＸ３６８・６１２６）
心身障害者福祉センター総合相談（３６０・１３１３／ＦＡＸ３６８・６１２７）
月～金曜日、第１・３土曜日
午前９時～午後５時（○火○木は午後７時まで）

◆苦情処理の流れ◆

②
調
査
、
是
正
勧
告
、

　
制
度
改
善
の
提
言

③
是
正
な
ど
の
報
告

④
調
査
結
果
の
通
知

①
市
政
に
つ
い
て
の

　
苦
情
申
立
て

苦　情　申　立　人

オンブズパーソン

市

市　民

「
広
報
ふ
ち
ゅ
う
」な
ど
を
通
じ
て

年
間
の
制
度
の
運
営
状
況
を
公
表

自
身
の
利
害
に
か
か
わ
る
市
政
へ
の
苦
情
受
付

オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン
制
度

■
苦
情
申
立
て
の
対
象

　

市
の
業
務
や
職
員
の
行
為
に
、

不
当
、不
適
切
、不
公
平
と
感
じ
た

こ
と
な
ど
、自
身
の
利
害
に
関
わ

る
市
政
へ
の
苦
情
が
あ
る
方
は
、

申
立
て
が
で
き
ま
す
。た
だ
し
、苦

情
の
内
容
は
、原
則
と
し
て
そ
の

事
実
の
あ
っ
た
日
か
ら
１
年
以
内

の
も
の
で
す
。な
お
、次
の
場
合

は
、苦
情
申
立
て
の
対
象
に
な
り

　

市
政
に
関
す
る
苦
情
を
オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン
が
受
け
付
け
、公
正
・
中

立
的
な
立
場
で
調
査
し
、必
要
に
応
じ
て
市
に
意
見
を
述
べ
た
り
、是
正

の
措
置
を
行
う
よ
う
に
勧
告
す
る
な
ど
、迅
速
に
処
理
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン
事
務
局（
３
６
６
・
１
７
１
１
＝
市

民
相
談
室
内
）へ
。

ま
せ
ん
。

○
裁
判
な
ど
に
よ
り
確
定
し
た
事

項
や
現
に
係
争
中
の
事
項

○
議
会
に
つ
い
て
の
事
項

○
職
員
の
勤
務
条
件
な
ど
に
つ
い

て
の
事
項

○
オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン
の
行
為
に

つ
い
て
の
事
項

■
苦
情
申
立
て
の
方
法

　

苦
情
申
立
書（
市
役
所
１
階
市

民
相
談
室
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
、市

政
情
報
セ
ン
タ
ー
、ス
ク
エ
ア
21
・

女
性
セ
ン
タ
ー
ほ
か
に
用
意
）に

記
入
し
て
、本
人
、ま
た
は
代
理
人

が
オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン
事
務
局
へ

申
立
て
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
立
書
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
郵
送（
〒
183

－

8703
市
民
相
談
室

内
）、Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
６
６
・
１
７
１

５
）、電
子
メ
ー
ル（fsm

ail@
cit

y.fuchu.tokyo.jp

）で
の
申
立

て
も
で
き
ま
す
。

※
代
理
人
に
よ
る
申
立
て
の
場
合

は
、委
任
状
が
必
要
で
す
。

■
苦
情
申
立
て
の
受
付

　

毎
週
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は

直
後
の
平
日
）の
午
後
１
時
〜
４

時
は
、オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン
が
面

談
し
、受
け
付
け
ま
す
。面
談
日
時

以
外
は
、月
曜
か
ら
金
曜
日
の
午

前
８
時
半
〜
午
後
５
時
に
事
務
局

職
員
が
受
け
付
け
、オ
ン
ブ
ズ

パ
ー
ソ
ン
に
引
き
継
ぎ
ま
す
。

■
調
査
方
法
・
結
果
の
通
知

　

オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン
が
、市
の

関
係
機
関
を
調
査
し
、そ
の
結
果

を
文
書
で
、苦
情
申
立
人
に
通
知

し
ま
す
。

■
オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン
に
よ
る
出

張
相
談

　

オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン
が
地
域
に

出
向
き
、苦
情
申
立
て
を
受
け
付

け
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
日
時 

２
月
８
日（
月
）午
後
１

平
成
28
年
度

家
庭
ご
み
有
料
袋
の

減
免
制
度

平
成
28
年
度

市
立
・
私
立
保
育
所

（
園
）等
２
次
募
集

平
成
28
年
度

市
嘱
託
職
員
募
集

▽
対
象

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
、

愛
の
手
帳
１
・
２
度
、精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
１
・
２
級
を
お

持
ち
の
方
が
い
る
市
民
税
非
課

税
世
帯

②
児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯

③
特
別
児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯

④
中
国
残
留
邦
人
等
に
対
す
る
支

援
給
付
受
給
世
帯

⑤
生
活
保
護
受
給
世
帯

※
②
③
の
証
書
の
有
効
期
限
が
平

成
28
年
３
月
31
日（
木
）の
方
は
対

　

４
月
１
日（
金
）か
ら
の
市
立・

私
立
保
育
所（
園
）等
へ
の
入
所・

転
所
の
２
次
募
集
の
申
込
み
を
、

次
の
と
お
り
受
け
付
け
ま
す
。

　

ま
た
、保
育
所（
園
）等
を
利
用

■
保
健
セ
ン
タ
ー
職
員

▽
対
象 

昭
和
26
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
、保
健
師・
助
産
師・

看
護
師
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
持

つ
方

▽
募
集
人
員　

１
人（
選
考
）

▽
内
容 

保
健
セ
ン

タ
ー

内
の
保
健
業
務

▽
募
集
要
項　

２
月
10
日（
水
）ま

で
、保
健
セ
ン

タ
ー

で
配
布

▽
申
込
み 

２
月
10
日（
水
）ま
で

（
当
日
消
印
有
効
）に
、履
歴
書
、

免
許
証
の
写
し
、小
論
文「
健
康

づ
く
り
に
お
け
る
保
健
師
・
助
産

師
・
看
護
師
の
役
割
」（
８
０
０
字

程
度
）を
保
健
セ
ン
タ
ー

母
子
保
健
係

（
〒
183

－

0055
府
中
町
２
の
25
）へ

／
持
参
可

▽
問
合
せ 

健
康
推
進
課
母
子
保

健
係（
３
６
８・５
３
３
３
）

■
特
別
支
援
教
育
巡
回
相
談
員

▽
対
象 

昭
和
31
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
、臨
床
心
理
士
の
資

格
を
持
つ
方

▽
募
集
人
員　

若
干
名

▽
募
集
要
項　

２
月
９
日（
火
）ま

で
、教
育
セ
ン

タ
ー

で
配
布

▽
申
込
み 

２
月
９
日（
火
）ま
で

（
当
日
消
印
有
効
）に
、履
歴
書
、小

象
外
で
す
。

▽
交
付
枚
数　

燃
や
す
ご
み
、燃

や
さ
な
い
ご
み
、容
器
包
装
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
専
用
袋
合
計
で
１
６
０

枚（
４
月
か
ら
平
成
29
年
３
月
の

12
か
月
分
）／
組
合
せ
は
自
由

※
世
帯
人
数
に
よ
り
、袋
の
サ
イ

ズ
が
異
な
り
ま
す
。

▽
申
込
み 

２
月
19
日（
金
）か
ら

３
月
２
日（
水
）午
前
９
時
〜
午
後

５
時（
日
曜
日
を
除
く
／
期
間
中

の
土
曜
日
は
午
前
９
時
〜
午
後
４

時
）に
対
象
者
で
あ
る
こ
と
が
証

明
で
き
る
も
の
と
印
鑑（
代
理
人

の
場
合
は
代
理
人
の
本
人
確
認
書

と
印
鑑
）を
も
っ
て
、市
役
所
北
庁

舎
３
階
会
議
室
へ

※
①
で
平
成
27
年
１
月
２
日
以
降

に
転
入
し
た
方
は
、平
成
27
年
１

月
１
日
現
在
の
居
住
地
の
市
区
町

村
長
が
発
行
す
る
世
帯
全
員
の
平

成
27
年
度
市
民
税
非
課
税
証
明
書

が
必
要
で
す
。

※
３
月
３
日（
木
）以
降
は
市
役
所

６
階
ご
み
減
量
推
進
課
へ
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

※
有
料
袋
を
入
れ
る
袋
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

※
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、あ

ら
か
じ
め
袋
の
組
合
せ
内
容
を
考

え
て
き
て
く
だ
さ
い
。な
お
、後
か

ら
ご
み
袋
の
種
類
の
交
換
は
で
き

ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ 

ご
み
減
量
推
進
課
管

理
係（
３
３
５
・
４
４
０
０
）

■
教
育
部
へ　

▽
府
ロ
ク
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団　

朝
礼
台
１
台

■
福
祉
基
金
へ　

▽
關　

裕
充　

二
万
円
▽
慈
恵
院　

十
四
万
八
五

七
〇
円
▽
府
中
市
酒
販
組
合　

五

万
円
▽
杉
本
邦
雄　

十
万
円
▽
馬

塲
廣
子　

一
万
円
▽
匿
名　

二
十

二
万
円

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
若
松

町
３
・
４
丁
目
人
見
自
治
会
芋
煮

会　

一
万
三
〇
三
八
円
▽
府
中
市

少
年
サ
ッ
カ
ー
連
盟　

四
万
三
一

四
一
円
▽
府
中
地
区
保
護
司
会　

二
万
円
▽
四
谷
一
丁
目
自
治
会

チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー　

二
万
八
四

八
一
円
▽
鈴
木
政
博　

一
万
六
一

七
七
円
▽
盛
伊
会
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ　

三
十
万
一
五
七

〇
円
▽
昭
和
建
設　

十
万
円
▽
国

際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
東
京

－

府
中

　

五
万
円
▽
高
橋　

勇　

五
万
円

▽
府
中
多
摩
川
通
り
住
宅
管
理
組

合　

一
万
四
九
四
〇
円
▽
倉
林
三

郎　

一
万
円
▽
信
和
建
設
信
友
会

　

五
万
円
▽
分
梅
第
三
自
治
会　

一
万
円
▽
清
野
茂
次　

五
十
万
円

▽
六
友
会　

三
万
三
一
二
〇
円
▽

匿
名　

一
万
一
八
六
一
円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

論
文「
巡
回
相
談
員
と
し
て
、ど
の

よ
う
な
姿
勢
で
職
務
を
遂
行
す
る

か
」（
８
０
０
字
程
度
）を
教
育
セ
ン

タ
ー

（
〒
183

－

0055
府
中
町
１
の
32
）へ
／

持
参
可

▽
問
合
せ 

教
育
セ
ン

タ
ー（
３
６
４・
４

１
０
８
）

■
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
相

談
員

▽
対
象 

昭
和
26
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
、社
会
福
祉
士
、精
神

保
健
福
祉
士
、臨
床
心
理
士
、児
童

福
祉
司
任
用
資
格
、保
健
師
の
い

ず
れ
か
の
資
格
を
持
つ
方

▽
募
集
人
員　

若
干
名

▽
内
容 

児
童
家
庭
相
談
業
務
ほ

か▽
募
集
要
項　

２
月
15
日（
月
）ま

で
、子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー「
た
っ

ち
」で
配
布

▽
申
込
み 

２
月
15
日（
月
）ま
で

（
必
着
）に
、履
歴
書
、資
格
証
の
写

し
、小
論
文「
育
児
支
援
に
お
け
る

相
談
員
の
役
割
に
つ
い
て
」（
８
０

０
字
程
度
）を
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー「
た
っ
ち
」（
〒
183

－

0023
宮
町
１

の
50
）へ
／
持
参
可

▽
問
合
せ 
子
育
て
支
援
課
相
談

担
当（
３
５
４・
８
７
０
０
）へ

◆　

共
通
項
目　

◆

▽
採
用
日 

４
月
１
日（
金
）

※
要
項
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

す
る
た
め
の
保
育
支
給
認
定
の
申

請
も
同
時
に
受
け
付
け
ま
す
。

▽
受
付
期
間・場
所

○
２
月
12
日（
金
）ま
で　

午
前
９

時
〜
午
後
５
時
15
分（
土・
日
曜

日
、祝
日
を
除
く
）　

市
役
所
５
階

保
育
支
援
課

○
２
月
13
日（
土
）・
14
日（
日
）午

前
９
時
〜
正
午　

市
役
所
１
階
市

民
談
話
室

▽
定
員 

２
月
８
日（
月
）に
、保

育
支
援
課
、各
保
育
所（
園
）等
、市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
掲
示

▽
問
合
せ 

保
育
支
援
課
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー（
０
５
７
０・０
０・０
４
１
９
）

時
半
〜
４
時

▽
場
所 

押
立
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
担
当
オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン　

戸

井
田
哲
夫
氏（
弁
護
士
）

▽
申
込
み 

当
日
直
接
会
場
へ



5 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 平成28年（2016年）２月１日

○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

◆市民農園◆

農園名 所在地 利用期間
面積・利用料（年額）・区画数

Ａ区画
（６m2）
3,300円

Ｂ区画
（６m2）
3,300円

Ｃ区画
（12m2）
6,600円

Ｄ区画
（18m2）
9,900円

紅葉丘 紅葉丘１の４

４月１日(金)
から平成30年
１月31日(水)

9 10 13 1
小柳町第２ 小柳町６の20 17 8 26 3
若松町第３ 若松町３の34 23 24 31 5
府中町第１ 府中町３の７ 29 18 7 0
府中町第２ 府中町３の23 29 18 27 9
府中町第３ 府中町３の３ 12 11 25 6
矢崎町第２ 矢崎町５の２ 32 14 31 9
南町第３ 南町６の３ 39 19 48 21
西府町第３ 西府町１の51 17 9 20 8
※Ａ区画は昭和26年４月１日以前生まれの方のみ申込み可能です。

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

■魚の安売りデー「さわら」　２月１
日（月）　府中市魚商組合加盟店

■地域包括支援セン
ターこれまさ家族介護

者教室「認知症の方とのコミュニ
ケーション」　２月18日（木）午前10
時～11時半　同支援セン

ター／先着15人
／無料／内容は認知症の家族との接
し方について／講師は井上百合子氏
（認知症看護認定看護師）／申込み・
問合せは同支援セン

ター（314・0451）へ
■東京都精神科医療地域連携事業　
２月13日（土）午後２時～４時　三
鷹産業プラザ（三鷹市下連雀）／先着
200人／無料／内容は講演「こころ
を元気にする秘訣」／講師は大野　
裕氏（認知行動療法研修開発セン

ター理事
長）／当日直接会場へ／問合せは井
之頭病院総務課（0422・44・5331）へ
■健全育成講演会「非行少年への対
応を考える～学校・家庭・地域にでき

ること」　２月
19日（金）午後
２時～３時半　
中央文化セン

ター／先
着30人／無料

／講師は小栗正幸氏（特別支援教育
ネット代表）／主催は府中地区保護
司会・更生保護女性会／当日直接会
場へ／問合せは小澤宛（090・2638・
0399）へ
■市の花うめ展　２月５日（金）から
７日（日）午前10時～午後５時　ル
ミエール府中／無料／内容は梅にち
なんだ盆栽と書の展覧会／主催は同
展実行委員会／問合せは松実宅
（323・2105）へ
■魅力ある多摩・武蔵野を知る～タ
マケン受験者募集　３月12日（土）　
明星大学日野キャンパス（日野市程
久保）／費用ジュニア・４級1080円、
３級3240円、２級4320円、１級5400
円（10人以上の団体は割引きあり）／
一部併願受験可／内容は多摩地域を
題材にしたご当地検定／主催は学
術・文化・産業ネットワーク多摩多
摩・武蔵野検定事務局／申込みは２
月16日（火）までに、同事務局へ／問
合せも同事務局（042・591・8540）へ
■小倉百人一首初心者かるた大会　
２月28日（日）午前９時～午後６時
（受付は午前９時半まで）　片町文化
セン
ター／無料／内容は競技かるた、源平
合戦（２人１組）のかるた大会／主催
は府中多摩かるた会連盟／申込みは
２月18日（木）まで（必着）に、はが
き、またはＦＡＸ（03・6431・8206）

に年齢（学生は学校名・学年）も記入
して、松木隆佳宅（〒183－0032本
宿町４の５の16）へ／問合せも同宛
（090・6029・7682）へ
■綜合短歌会合同勉強会　３月７日
（月）午後１時半～４時半　府中グ
リーンプラザ／費用500円（資料代）
／内容は全参加者提出の短歌につい
て、講師指導のもと学習する／申込
みは２月10日（水）まで（必着）に、は
がきに短歌１首も記入して、橋本三
千子宅（〒183－0053天神町４の12
の１の102）へ／問合せも同宅（360・
6016）へ
■Tokyoシャンソンフェスティバル
　①３月５日（土）正午～午後３時・
６日（日）②正午～午後３時・③５時
半～８時半　府中グリーンプラザ／
先着500人／入場料2000円（①と②
③のどちらかの２回鑑賞可）／内容
は①会員、②③プロによる歌唱、シャ
ンソンドラマ／出演は②岸本悟明・
③戸川昌子（シャンソン歌手）／主催
は府中シャンソンを唄う会／当日直
接会場へ／問合せは白井宛（090・
6717・9248）へ
■社交ダンスサークル仲間づくり　
①２月９日・②16日、③３月１日
（火）午後７時～９時　片町文化セン

ター／
対象は社交ダンス初級の市民／各日
先着10人／費用各1000円（資料代）
／内容は基礎からの①ワルツ、②タ
ンゴ、③ラテン／講師はボールルー
ムダンス連盟インストラクター／主

催はソシアルダンス・パートナー／
申込み・問合せは杉本宛（090・
8747・9577）へ
■健康マージャン初心者・経験者の
無料体験会　２月29日（月）、３月４
日（金）①午前10時半～正午、②午後
１時半～３時半　府中グリーンプラ
ザ／対象は①初心者、②経験者／各
回先着12人／内容は講義、質疑応
答、実践／主催は健康マージャンみ
どり／申込み・問合せは柏野宛
（070・6519・4181）へ
■武蔵府中法人会なかまフットサル
大会　３月21日（祝）午前10時～午
後７時　ＦＣ東京パーク府中（宮町
１の41）／種別は①ファミリー・②
エンジョイ・③オープン／対象は代
表者が20歳以上で、７～14人で構成
されたチームで、①女性、または小学
５年生以下２人を含むこと、②初心
者・中級者（小学５年生以下を除く）、
③小学６年生以上の方／当日までに
スポーツ安全保険に加入すること／
定員①午前、午後各６チーム、②午前
８チーム、③午後８チーム／費用１
チーム①3000円、②③5000円／主
催は武蔵府中法人会／申込みは２月
15日（月）まで（必着）に、電話、また
はＦＡＸ（360・1678）にチーム名、
参加希望種別、代表者の氏名・電話番
号・電子メールアドレス、参加希望者
の性別・人数を記入して、同法人会事
務局へ／問合せも同事務局（363・
3501）へ

友好都市ウィーン市ヘルナルス区
へのホームステイ派遣生を募集
▽期間 ７月29日（金）から８月９日
（火）
▽ホームステイ先　オーストリア共和
国ウィーン市ヘルナルス区
▽対象 次の全てに該当する方
○平成28年２月26日（金）現在、継続し
て市内に１年以上住み、保護者の同意
が得られる、平成10年４月２日から平
成13年４月１日生まれの方
○府中市の代表としての自覚をもち、
友好都市との交流を積極的に図ること
ができる方
○ホームステイ先で英語、またはドイ
ツ語でコミュニケーションがとれる方
○異文化に関心があり、日本及び府中
市の文化などを紹介できる方
○市及び府中国際友好交流会が実施し
た海外派遣事業に参加したことがない

方
○派遣のための研修（全４回程度）に
参加できる方
▽定員 ６人（選考）
▽費用 20万円
▽申込み ２月26日（金）までに、決
められた用紙（市役所４階市民活動
支援課に用意）で、市民活動支援課へ
※用紙は、市のホームページからダ
ウンロードできます。
※３月13日（日）に面接を行います。
▽問合せ 市民活動支援課都市交流
担当（３３５・４１３１）、または府中
国際友好交流会（３１９・０４８２）

ご利用ください
市民農園の利用者を募集

▽農園名・所在地・利用期間・面積・利
用料（年額）・区画数　下の表のとお
り
※区画数は、状況により変更する場
合があります。
※日陰などにより使いづらい区画が
あります。
※利用料は各年度の４月に納入して

ください。
▽対象 市民で、自分の区画及び共
用スペースを週に１回以上除草する
など、責任を持って維持管理できる
方
▽申込み ２月10日（水）まで（必
着）に、往復はがきに希望農園・区画
名（１世帯１農園１区画のみ）、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、返
信用宛名を記入して、〒183－8703
生活環境部経済観光課「市民農園」係
へ／申込み多数の場合は、２月17日
（水）午後６時から、市役所北庁舎３
階会議室で公開抽せん
※現在、左下の表以外の市民農園を
利用している世帯は申込みできませ
ん。
※１世帯での重複申込みや名義を借
りての申込みは、その世帯全ての申
込みを無効とします。
▽問合せ 経済観光課消費生活係
（３３５・４１２４）

自然環境学習会～生物多様性
地域戦略の「はじめの一歩」
▽日時 ２月10日（水）午後５時半
～７時
▽会場 府中駅北第２庁舎３階会議
室
▽定員 先着50人
▽内容 都市における生物多様性に
ついて
▽講師 吉川正人氏（東京農工大学
大学院准教授）
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 環境政策課自然保護係
（３３５・４３１５）

認知症サポーター
「ささえ隊」養成講座

▽日時 ２月20日（土）午後１時半

～３時 
▽会場 地域包括支援セン

ターこれまさ
▽対象 市民
▽定員 先着20人
▽費用 無料
▽内容 認知症の正しい理解と対応に
ついて
▽講師 地域包括支援セン

ターこれまさ職員
▽申込み 地域包括支援セン

ターこれまさ
（３１４・０４５１）へ
▽問合せ 高齢者支援課地域包括ケア
推進係（３３５・４５３７）

府中水辺の楽校
活動発表会・展示会

▽日時 ①２月14日（日）午後１時半
～３時半・②15日（月）から22日（月）午
前10時～午後５時（15日は午後１時か
ら、22日は午後１時まで）
▽場所 郷土の森博物館
▽入場 自由（無料）／郷土の森博物館
入場料が必要
▽内容 府中水辺の楽校子ども実行委
員会・参加小学校による①平成27年度
活動発表・②作品展示ほか
▽問合せ 府中水辺の楽校運営協議会
事務局（３３５・４３１５＝環境政策課
内）

女性のためのセミナー「がん予防で健
康に～ヨガで心と体をリラックス」
▽日時 ３月９日（水）午後２時～３時半
▽会場 保健セン

ター

▽対象 64歳以下の女性市民
▽定員 先着30人
▽内容 ヨガと女性のがんになるリス
クを減らす生活習慣についてほか
▽講師 沼沢みずほ氏（ヨガインスト
ラクター）
※託児希望の方は、申込み時にご相談
ください。
※タオル、飲み物、筆記用具を持参して
ください。
▽申込み・問合せ　保健セン

ター成人保健係
（３６８・６５１１）へ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

テレビ広報「まるごと府中」はJ：COMチャンネル（11チャンネル）で毎日の午前９時、正午、午後８時に放映中（15分番組）

■無料職業紹介事業
▽開所日時　月曜から金曜日（祝
日、年末年始、休館日を除く）の午
前９時～午後５時
▽場所 中央文化セン

ター５階
▽費用 無料
▽内容 独自求人情報の提供、求
職者と求人企業の登録、就労相談、
履歴書・職務経歴書の書き方や面
接の受け方などの指導
▽紹介する求人情報（フルタイム・
パート）　専門技術、事務、販売、営
業、接客、調理（洗い場）、警備、ヘル
パー、管理人（マンション・駐輪
場）、清掃、倉庫管理、生産（組立
て）、建築関係の技能、運転（送迎・
配達）ほか
▽問合せ　いきいきワーク府中担

勤労者の福祉を支援します勤労者の福祉を支援します
　２月は高年齢者雇用促進強調月間です。勤労者福祉振興公社では、おお
むね55歳以上の方を対象とした無料職業紹介事業「いきいきワーク府
中」を実施しています。また、中小企業などで働く人たちが豊かで充実し
た生活を送れるよう、中小企業の福利厚生事業「ワークぴあ府中」を実施
しています。ぜひ、ご利用ください。

当（３３６・４８７１）へ　
■中小企業の福利厚生事業
▽受付日時　月曜から金曜日（祝日、
年末年始、休館日を除く）の午前８時
半～午後５時
▽受付場所　中央文化セン

ター５階
▽対象 従業員が300人以下の事業
所の従業員と事業主　
▽会費 入会金１人300円、会費１
人月額500円（原則全額事業主負担）
▽主な事業　共済金の支給、健康診
断などの受診補助、スキルアップ補
助、宿泊補助、温浴施設・遊園地・ゴル
フ場などの割引補助、映画・コンサー
ト・美術館などのチケットあっ旋ほ
か
▽申込み・問合せ　ワークぴあ府中
担当（３６１・１１８８）へ

▽日時 ２月14日（日）午前10時～正午
▽集合 八千穂高原スキー場（長野県佐久穂
町）
▽定員 先着20人
▽費用 中学生以上の方2500円、小学生1500
円、未就学児500円（スノー
シューレンタル料含む）
▽申込み・問合せ　八千穂
高原スキー場（０２６７・８
８・３８６６）

家族で日本一美しい家族で日本一美しい
シラカバ林を満喫シラカバ林を満喫 スノーシューハイキングスノーシューハイキング

リフレッシュセミナー「キャット
レッチで正しい姿勢を身につける」
▽日時 ３月16日（水）午後３時～４
時半
▽会場 保健セン

ター

▽対象 64歳以下の市民
▽定員 25人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 猫背解消ストレッチ、正しい
姿勢の話ほか
▽講師 渋川光一氏（渋川整骨院院長）
※バスタオル、動きやすい服装、飲み物
を持参してください。
▽申込み ２月21日（日）まで（当日消
印有効）に、電子メール（iryoc02@city.
fuchu.tokyo.jp）、または往復はがき
（１人１枚）に住所、氏名（ふりがな）、生
年月日、性別、電話番号、返信用宛名を
記入して、保健セン

ター「リフレッシュセミ
ナー３月16日」係（〒183－0055府中
町２の25）へ
▽問合せ 保健セン

ター成人保健係（３６８・
６５１１）

図書館
２月のおはなし会

■中央図書館「おはなしの森」
▽日時 毎週木曜日（11日を除く）　
午後３時半～４時、６日（土）午前11時
～11時半
▽会場 中央図書館
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■地区図書館「おはなしの森」
▽会場・日程
○紅葉丘・押立・宮町図書館　３日（水）
○四谷図書館　４日（木）
○白糸台・西府・新町・片町図書館　10
日（水）
○武蔵台・住吉・是政図書館　17日（水）
○生涯学習セン

ター図書館　24日（水）
▽時間 午後３時半～４時（新町は午

後２時半～３時）
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■ちいさい子のためのおはなし会
▽会場・日程
○紅葉丘・押立・四谷・宮町図書館　
３日（水）
○白糸台・西府・新町・片町図書館　
10日（水）
○中央図書館　12日（金）・25日（木）
○武蔵台・住吉・是政図書館　17日
（水）
○生涯学習セン

ター図書館　24日（水）
▽時間 午前10時半～11時
▽対象 １・２歳児と保護者
▽内容 絵本の読み聞かせとわらべ
うた

◆　共通項目　◆
▽入場 自由（無料）
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６
４７）

東京都遺跡調査・
研究発表会

▽日時 ２月14日（日）午前10時～
午後４時
▽会場 めぐろパーシモンホール
（目黒区八雲）
▽定員 先着150人
▽費用 無料
▽内容 国史跡武蔵府中熊野神社古
墳西側隣接地の調査・都内自治体の
遺跡調査概要報告
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ ふるさと文化財課調査係
（３３５・４４７３）

文化施設有料利用登録
団体の更新手続き

　公共施設予約システムの利用登録
の有効期限は３月31日（木）です。４
月１日（金）以降も引き続き文化施設
をご利用になる場合は、利用登録手

続きをした施設で更新手続きをして
ください。
　なお、手続きには、代表者、または
団体構成員の本人確認書類（運転免
許証・健康保険証など）、利用者登録
カードが必要です。
　問合せは、各文化センター、生涯学
習センター（３３６・５７００）、スク
エア21・女性センター（３５１・４６
００）、ルミエール府中（３６１・４１
１１）、府中グリーンプラザ（３６０・
３３１１）へ。

くらやみ祭
ちょうちんの販売

  府中観光協会では、５月に行われる
大國魂神社例大祭「くらやみ祭」の
ちょうちんを数量限定で販売します。
▽価格　13000円
▽申込み ２月15日（月）までに、決
められた用紙（観光情報セン

ター、市役所４
階経済観光課に用意）で、観光情報
セン
ター、または経済観光課へ
▽問合せ 観光情報セン

ター（３０２・２０
００）、または経済観光課観光係（３
３５・４０９５）

自動交付機
休止のお知らせ

　２月11日（祝）は、定期保守点検の
ため、市役所西玄関と市政情報セン
ターに設置している自動交付機（住
民票の写し・印鑑登録証明書・税証明
書・戸籍証明書・戸籍の附票の写しの
発行）を休止します。
　問合せは、総合窓口課窓口第１係
（３３５・４３３３）へ。

公共施設予約システム
休止のお知らせ

　２月10日（水）午後10時から12日
（金）午前９時、24日（水）午後10時か
ら25日（木）午前９時は、定期保守点
検のため、公共施設予約システムを
休止します。この間、インターネッ
ト、携帯電話、施設予約入金機、各施
設窓口での施設の予約や照会などは
できません。
　問合せは、情報システム課ＩＴ推
進担当（３３５・４０５７）へ。

地域体育館団体利用を
受付

　地域体育館（白糸台・押立・栄町・日
吉・本宿・四谷体育館）の４月から６
月の団体・貸切利用の申込みを受け
付けます。
▽対象 次の全てに該当する団体
○10人以上で、過半数の市民と、市
内在勤・在学の方で構成された市内
のスポーツ団体であること
○営利を目的としていないこと
○ほかのクラブ・団体と協調して活

動できること
▽申込み ２月２日（火）から８日（月）
（日吉体育館は２日を除く）に、決めら
れた用紙（各地域体育館に用意）に名簿
を添えて、各地域体育館へ
※原則として、週２回以上、複数体育館
への申込みはできません。
▽問合せ 白糸台体育館（３６３・１０
０４）、押立体育館（３６７・０７５０）、
栄町体育館（３６７・０６１１）、日吉体
育館（３６３・２５０１）、本宿体育館
（３６６・０８３１）、四谷体育館（３６
８・７４５５）

おもちゃの病院

▽日時 ２月13日（土）午前10時～午
後１時
▽場所 府中グリーンプラザ分館
▽対象 市民
▽費用 無料／部品代は実費負担
▽内容 壊れたおもちゃの修理／１世
帯２点まで
※付属品や説明書を持参してください。
▽問合せ リサちゃんショップけやき
（３６０・３７５１）

福祉の店「は～もにぃ」

▽開店日時　毎日の午前10時～午後
５時半（第１・３水曜日を除く）
▽場所 府中グリーンプラザ分館
▽２月の実演販売
○４日（木） ワークセン

ターこむたん
○５日（金） パン工房Lapin
○12日（金） 集いの家
○19日（金） プロジェクツけやきのも
り
○26日（金） 童里夢工房
▽問合せ 社会福祉協議会「は～も
にぃ」（３４０・０２１２）

■在宅療養環境整備推進協議会
　２月８日（月）午後６時半　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
５人程度）は２月５日（金）までに、高齢
者支援課へ／問合せは同課在宅療養推
進担当（３３５・４１０６）へ
■男女共同参画推進協議会
　２月15日（月）午後５時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は前日までに、スクエア21・女性
セン
ターへ／問合せは同セン

ター（３５１・４６０
０）へ
■生涯学習審議会
　２月17日（水）午後３時　府中駅北
第２庁舎４階会議室／傍聴希望の方
（先着５人）は前日までに、生涯学習ス
ポーツ課へ／問合せは同課学習推進係
（３３５・４３９４）へ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

府中市公式ツイッターのアカウントは「東京都府中市」、ユーザー名は「＠fuchu_tokyo」

▽日程 平成28年４～７月（①全
10回・②全３回）
※日程は会場ごとに異なります。
▽会場 下の表のとおり
▽対象 65歳以上の方
▽費用 ①1000円、②500円
▽内容 ①誰もができる体操、②
転倒予防・認知症予防・口くうケア
ほか
▽申込み ２月29日（月）まで（必
着）に、はがき、または決められた

　①ふちゅう元気アップ体操（３か月間）、②短期集中３回教室（１か月
間）の参加者を募集します。ぜひ、ご参加ください。
　問合せは、高齢者支援課介護予防生活支援担当（３３５・４１１７）、ま
たは下の表の担当センターへ。

介護予防で健康寿命を延ばそう！介護予防で健康寿命を延ばそう！

用紙（市役所１階高齢者支援課、地域
包括支援セン

ター、介護予防推進セン
ターに用意）

に希望教室名、希望会場、住所、氏名
（ふりがな）、生年月日、性別、電話番
号を記入して、〒183－8703福祉保
健部高齢者支援課へ／申込み多数の
場合は抽せん
※用紙は、市のホームページからダ
ウンロードできます。
※参加決定者には、３月中旬に担当
センターから連絡します。

会　場 担当セン
ター

分梅町自治会館、四谷文化セン
ター、四谷一丁目自治会館、住吉文化

セン
ター、住吉町第２やすらぎ住宅集会所、住吉会館２階、よつや苑

地域包括支援セン
ターよつや苑

（３３４・８１３３）
紅葉丘公会堂、白糸台体育館、紅葉丘文化セン

ター、あさひ苑、白糸
台文化セン

ター、多磨町公会堂
地域包括支援セン

ターあさひ苑
（３６９・００８０）

押立体育館、白糸台文化セン
ター、しみずがおか高齢者在宅サービス

セン
ター、むさし府中商工会議所、車返団地１街区集会所、押立文化セン

ター

地域包括支援セン
ターしみずが

おか（３６３・１６６１）
武蔵台文化セン

ター、美好町一・二丁目公会堂、北山自治会館、市営
第十一美好町住宅集会所、府中日鋼団地第一集会所

地域包括支援セン
ター泉苑

（３６６・０１７１）
都営府中幸町二丁目第２アパート集会所、中央文化セン

ター、安立
園、天神町四丁目自治会公会堂、都営府中晴見町２丁目ア
パート（むつみ会）集会所

地域包括支援セン
ター安立園

（３６７・０５５０）

本町四丁目地区公会堂、片町文化セン
ター、宮西公会堂、京所公会

堂、本町一丁目公会堂
地域包括支援セン

ターかたまち
（３３６・５８３１）

都営栄町二丁目アパート集会室、新町文化セン
ター、都営新町三丁

目アパート東集会室、都営栄町三丁目第２アパート集会室
地域包括支援セン

ターしんまち
（３４０・５０６０）

緑苑、生涯学習セン
ター、むさし府中商工会議所 地域包括支援セン

ター緑苑
（３６７・６２１５）

鳳仙寮、西府文化セン
ター、日新町西自治会館、本宿体育館 地域包括支援セン

ターにしふ
（３６０・１３８０）

是政文化セン
ター、市営第五是政住宅、地域包括支援セン

ターこれまさ 地域包括支援セン
ターこれまさ

（３１４・０４５１）
都営府中南町アパート第一集会所、南町東部公会堂、心身障
害者福祉セン

ター、アビリティーズ府中南
地域包括支援セン

ターみなみ町
（３３６・１２５０）

※よつや苑、市営第五是政住宅、地域包括支援センターこれまさ、アビリティーズ府中南は、短
期集中３回教室のみ開催します。
※本宿体育館は、ふちゅう元気アップ体操のみ開催します。

　０５０・３４９１・９８４９

■東京外国語大学連携講座「暮らしの
空間と女性」／Ｆ
　３月１日から22日の毎週火曜日　
午後２時～４時（全４回）　研修室／先
着72人／費用2000円／内容は東南ア
ジアや中東などの女性の暮らしに着目
し、文化や政治経済の違いなど国際理
解を深める／講師は西井凉子氏（同大
学教授）ほか
■楽しむパソコン「旅行プラン作り」／
Ｆ
　２月29日（月）から３月３日（木）午
後１時半～４時半（全４回）　パソコン
学習室／先着19人／費用2500円／内
容は目的地探しから写真整理までを通
して学ぶ様々なパソコンの活用法／講
師は悠学の会会員
■はじめての韓国語／Ｆ
　３月８日から４月５日の毎週火曜日
　午後２時～４時（全５回）　研修室／
先着24人／費用3500円／内容は韓国
語の基礎と韓国文化の紹介／講師は呉
　世蓮氏（早稲田大学非常勤講師）
　◆　上記３記事の共通項目　◆
　対象は平成12年４月１日以前生ま
れの方／申込みは電話で、または直接
当セン
ターへ
■４～６月定期講座の申込み受付
　対象講座は教養・生活実技・スポーツ
講座（講座案内は新聞折込みで配布、当
セン
ターホームページに掲載）／申込みは２
月29日（月）まで（必着）に、往復はがき
に講座名、住所、氏名（ふりがな）、生年
月日、電話番号を記入して当セン

ターへ／講
座申込みシステムで、または返信用は
がきを持って直接当館での申込み可
■パソコンふれあい広場
　２月13日（土）午前10時～午後４時
（受付は午後３時半まで）　パソコン学
習室／無料／内容はパソコンに関する
よろず相談／当日直接会場へ
■国家資格取得支援講座ガイダンス
　２月21日（日）午前10時半～11時半
　語学室／先着30人／無料／内容は
４月から開講する行政書士・マンショ
ン管理士・宅地建物取引士取得支援講
座の説明会・体験会／当日直接会場へ

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■太陽観望会
　２月７日（日）・27日（土）午前10時半
～午後零時半・１時半～３時　本館前
／内容は太陽黒点やプロミネンスの観
察／雨天・曇天中止／当日直接会場へ
■押し花のおひな様づくり
　２月11日（祝）午前10時～正午、午後
１時～３時　ふるさと体験館／各回先
着10人／費用500円／内容は押し花
で色紙におひな様を作る／小学３年生
以下は保護者同伴／申込みは２月３日
（水）から電話で当館へ
■イグサで編む動物づくり

　２月 11日（祝）
午前10時～正午、
午後１時～３時　
ふるさと体験館／
費用200円／当日
直接会場へ

■森のお話会
　２月13日（土）午後２時45分　旧
越智家住宅／対象は５歳以上の方／
内容は「鬼をこまらせた話」「ものし
り博士」ほか／語りは十べえお話の
会／当日直接会場へ
■星空観望会
　２月13日（土）午後６時半～８時　
博物館正門前集合／費用大人200円、
中学生以下100円／内容はオリオン
大星雲と季節の星々を観察／協力は
府中天文同好会／雨天・曇天中止（当
日午後３時に決定）／当日直接会場へ
■移動天文観測車ペガサスⅡの利用
団体募集
　対象は３・４月の移動星空観望会
を希望する市民団体／申込みは決め
られた用紙（当館に用意）で当館へ

　３３６・３３７１

■アートスタジオ・オープンプログ
ラム「節分！小鬼の版画」
　２月６日（土）午後１時～４時（受
付は３時まで）　創作室／費用100
円（材料費）／内容は段ボール、毛糸、
緩衝材など手触りに特徴のある素材
を使った版画／講師は玉木直子氏
（画家）／未就学児は保護者同伴／当
日直接会場へ
■アートスタジオ「影のかたち～在
ることと無いこと」
　２月20日（土）・21日（日）午後１時
～４時　創作室／対象は小学生以上
の方／先着15人／費用300円（材料
費）／内容はいろいろな物体の影を
写し取り、分解し、「もの」の存在につ
いて考える作品を制作する／講師は
椛田ちひろ氏（美術家）／申込みはＦ
ＡＸ（335・7576）、または電子メー
ル（bijyutu02@city.fuchu.tokyo.
jp）に住所、氏名（ふりがな）、年齢（学
年）、電話番号を記入して、当館「アー
トスタジオ影のかたち」係へ

　３３５・６２１１

■僕らのポプコンエイジ～Forever 
Friends, Forever Cocky Pop
　４月29日（祝）午後５時　どりー
むホール／入場料6800円（全席指
定）／出演は渡辺真知子、Ｃｈａｇｅ
ほか／チケット予約開始は２月６日
（土）／発売は翌日から／１人４枚ま
で／未就学児の入場不可
■府中の森笑劇場「昇太・白鳥・白酒
～今ドキ落語」
　５月７日（土）午後２時・６時　ふ
るさとホール／入場料3800円（全席
指定）／出演は春風亭昇太、三遊亭白
鳥、桃月庵白酒ほか／チケット予約
開始は２月12日（金）／発売は翌日
から／未就学児の入場不可
■府中の森クラシックコレクション
「木嶋真優＆横山幸雄デュオ・リサイ
タル～実力派アーティストが奏でる
煌めく音の贈り物」
　５月21日（土）午後２時　ウィー
ンホール／入場料4200円（全席指
定）／出演は木嶋真優（バイオリン）、

横山幸雄（ピアノ）／曲目はベートー
ベン…バイオリン・ソナタ第９番「ク
ロイツェル」、ピアノ・ソナタ第14番
「月光」ほか／チケット予約開始は２
月６日（土）／発売は翌日から／未就
学児の入場不可
■府中ジュニアウィンドオーケスト
ラ（吹奏楽）団員募集
　練習は４月からの毎週日曜日　午
後９時半～11時45分　生涯学習セン

ター／
対象は新小学４年～新中学１年生の
市民／定員10人程度（抽せん）／費用
月額4000円程度／合宿などの実費負
担あり／講師は大阪泰久氏（国立音楽
大学名誉教授）ほか／３月６日（日）午
前10時に生涯学習セン

ターで入団説明会・
練習見学会あり／申込みは２月26日
（金）までに、電話で当劇場へ／問合せ
は事業係（335・6210）へ

府中の森芸術劇場オーケストラ公演・
どりーむコンサートセット券の販売
①チャイコフスキー交響曲第４番～
華麗な歌姫が紡ぐ愛のオペラアリ
ア・熱烈に響くチャイコフスキー
　５月14日（土）午後２時／曲目は
ベルディ…オペラ「椿姫」より「ああ、
そは彼の人か」、チャイコフスキー…
交響曲第４番ほか／出演は大植英次
（指揮）、幸田浩子（ソプラノ）、東京交
響楽団（管弦楽）
②ブラームス交響曲第４番～炎のコ
バケン魂の響き
　６月26日（日）午後２時／曲目は
ベートーベン…ピアノ協奏曲第５番
「皇帝」、ブラームス…交響曲第４番

／出演は小林研一郎（指揮）、仲道郁代
（ピアノ）、日本フィルハーモニー交響
楽団（管弦楽）
③ムソルグスキー展覧会の絵～音楽の
散歩道
　10月１日（土）午後２時／曲目は
チャイコフスキー…バイオリン協奏
曲、ムソルグスキー…展覧会の絵ほか
／出演は飯森範親（指揮）、堀米ゆず子
（バイオリン）、日本フィルハーモニー
交響楽団（管弦楽）
④ラフマニノフ交響曲第２番～雄大な
るロシアロマンの調べ
　11月20日（日）午後２時／曲目はリ
スト…ピアノ協奏曲第１番、ラフマニ
ノフ…交響曲第２番ほか／出演はアレ
クサンドル・ラザレフ（指揮）、石田啓明
（ピアノ）、日本フィルハーモニー交響
楽団（管弦楽）
■４公演セット券
　公演は①～④／入場料Ｓ席18000
円、Ａ席14400円／発売は２月26日
（金）から28日（日）
■２公演セット券
　①～④の中から２公演／入場料Ｓ席
9500円、Ａ席7600円／発売は３月10
日（木）・11日（金）／残席がある場合は
３月24日（木）から再発売
■単独公演券
　入場料Ｓ席5000円、Ａ席4000円、シ
ルバー席2000円（65歳以上の市民）、青
少年席2000円（22歳以下の方）／チ
ケット予約開始は３月18日（金）／発
売は翌日から

◆　共通項目　◆
　全席指定／未就学児の入場不可
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◆介護予防３か月教室◆
グループ・教室・コース名 日程（全12回） 時　間 対　象 定員（抽せん） 内　容

①
グ
ル
ー
プ

マシン
トレーニング

月曜午後

４月４日から
６月25日の
毎週１回

午後１時45分～３時15分

65歳以上の市民で、医師からの運動
制限がない方

各20人 トレーニングマシンによる筋力向上

火曜午前 午前10時15分～11時45分
水曜午後 午後１時45分～３時15分
木曜午前 午前10時15分～11時45分
金曜午後 午後１時45分～３時15分
土曜午前 午前10時15分～11時45分

バランス
トレーニング

月曜午前

各23人

体のバランス力、柔軟性の向上による転倒予防火曜午後
午後１時45分～３時15分木曜午後

金曜午後

らくらく
膝腰教室

火曜午前 午前10時15分～11時45分

膝痛・腰痛予防のための運動水曜午後 午後１時45分～３時15分
木曜午前 午前10時15分～11時45分
土曜午後 午後１時45分～３時15分

女性のための
エクササイズ

月曜午後 65歳以上の女性市民で、医師からの
運動制限がない方 尿失禁・骨粗しょう症・肥満などを予防・改善、美容・栄養講習水曜午前 午前10時15分～11時45分

②
グ
ル
ー
プ

食べるカム
くらぶ 火曜午後

４月５日から
６月24日の
毎週１回

午後１時45分～３時15分
65歳以上の市民

12人 いつまでもおいしく食べることを支援する栄養改善・口くう
機能向上プログラム(調理・歯科実習ほか)

脳トレ
クッキング 木曜午前 午前10時15分～11時45分 8人 アイデアを出し合い新しい料理を考え、調理実習を行い脳を

活性化、認知症予防を学ぶ

さんぽクラブ 火曜午後 午後１時45分～３時15分 65歳以上の市民で、医師からの運動
制限がなく、連続50分程度歩ける方 各15人 日常動作、認知症予防に生かせる歩き方を学び、実際に外歩き

を行う金曜午前 午前10時15分～11時45分

ボートレース平和島
２月のレース

収益
事業

▽日程
○ボートレース平和島劇場開設６
周年記念　１日（月）・２日（火）
○GⅢ平和島レディースカップ　
11日（祝）から16日（火）
○オラレ上越開設４周年記念　
19日（金）から24日（水）
○GⅠ住之江周年　20日（土）か
ら24日（水）（住之江場外発売）
▽問合せ ボートレース平和島
サービスセンター（０３・３７６
８・９２００）

　３５１・４６００

■デートＤＶを知っていますか～思春
期の子どもとのつきあい方
　３月４日（金）午後１時半～３時半／
先着30人／無料／講師は町田典子氏
（心理カウンセラー）／託児（１歳～就
学前の幼児先着10人）希望の方は２月
19日（金）までに、電話で当セン

ターへ／申込
みは電話で当セン

ターへ
■女性セン

ター登録団体共催講座「どう向き
合う？息子の親離れ」
　３月５日（土）午後１時半～３時半
／先着30人／無料／講師は長岩佳子
氏（産業カウンセラー）／共催はけや
きの会／託児（１歳～就学前の幼児先
着10人）希望の方は２月19日（金）まで
に、電話で当セン

ターへ／申込みは電話で当
セン
ターへ

　３３０・２０１０

■介護予防講座「正しい姿勢でウォー
キング！」
　２月９日（火）午後２時半～４時／先
着20人／無料／内容はウォーキング
講座と実際に当センターから郷土の森
博物館まで歩く（現地解散・荒天の場合
は室内を歩く）
■介護予防講座「認知症予防３回連続
講座～旅行の計画を立てよう！」
　２月22日・29日、３月７日（月）午後
２時～４時（全３回）／先着20人／無
料
■いきいきハウス１泊体験「はじめよ
う！パソコン～ハガキ編」
　２月17日（水）・18日（木）／先着６人
／費用3300円（食費含む）／内容は
Wordを使ったはがき作成を通して脳
の活性化を図る
■いきいきハウス１泊体験「介護予防
詰合せ」
　２月22日（月）・23日（火）／先着６人

／費用3300円（食費含む）／内容は
介護保険に頼らない体づくりのため
の筋力トレーニングやストレッチの
実践、食事の話ほか
◆　上記４記事の共通項目　◆
　対象は介護保険の認定を受けてい
ない65歳以上の市民／申込みは２
月２日（火）から電話で当セン

ターへ
■はじめよう‼自分流「介護予防教
室説明会」
　２月10日（水）午後４時～５時／
対象は65歳以上の市民／先着40人
／無料／内容は当セン

ターの３か月教室の
紹介／申込みは２月２日（火）から電
話で当セン

ターへ
■介護予防講座「目指そう！口腔ケ
アで健康長寿」
　２月17日（水）午前10時～11時半
／対象はおおむね50歳以上の市民
／先着60人／無料／内容は歯周病
と歯を失うことで起こる口くう機能
の低下について／講師は大柳敏浩氏
（大柳歯科クリニック院長）／申込
みは２月２日（火）から電話で当セン

ターへ
■毎日体操
　２月の毎週月曜から金曜日　午前
９時10分～９時50分、月曜から土曜
日　午後１時10分～１時50分／対
象は介護保険の認定を受けていない
65歳以上の市民／各回先着48人／
無料／内容は座って有酸素運動、笑
いヨガ、膝腰、栄養ミニ講座ほか／当
日直接当セン

ターへ
■元気一番‼ふちゅう体操
　２月の毎週土曜日　午前９時10
分～９時50分／各日先着48人／無
料／内容は体操用に編曲した府中小
唄に合わせた介護予防体操／当日直
接当セン

ターへ
■ふちゅう体操
　２月12日・26日（金）午前９時～９
時半　紅葉丘文化セン

ター／各日先着20
人／無料／内容は元気一番‼ふちゅ
う体操、簡単な筋力トレーニングと
ストレッチ／当日直接会場へ
■介護予防３か月教室
　教室名、日程、時間、対象、定員（抽
せん）、内容は下の表のとおり／費用

月額500円／申込みは２月20日（土）
まで（必着）に、往復はがきに希望教
室名（１枚１教室）、住所、氏名（ふり
がな）、性別、生年月日、電話番号、返
信用宛名を記入して当セン

ターへ／各グ
ループにつき１教室申込み可
■マシン継続トレーニング利用登録
受付
　４月からの毎週月・水・金曜日の午
前９時～午後１時・火・木・土・日曜日
の午後１時～５時／対象は65歳以
上の市民で、介護予防推進セン

ターのマシ
ンを使用した教室に参加したことが
あり、医師からの運動制限がない方
／費用150円／内容はマシントレー
ニング室でのフリートレーニングの
利用登録／申込みは２月15日（月）
から直接当セン

ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■地域交流イベント「わらべうた～
おとあそび♪うたあそび」
　２月20日（土）午後１時半～２時
半／無料／当日直接当セン

ターへ
■肢体不自由者・視覚障害者懇談会
　２月20日（土）午前11時～午後零
時半／対象は肢体・視覚障害のある
方と家族、介助者／先着15人／費用
300円（軽食代）／申込みは当セン

ターへ

・社会福祉協議会 ３６４・５３８２
・府中ボランティアセン

ター ３６４・００８８
・権利擁護セン

ターふちゅう ３６０・３９００

■わがまち支えあい協議会（地区社
協）準備委員会
　２月20日（土）午後２時～４時、３
月19日（土）午前10時～正午　押立
文化セン

ター／内容は住民主体で地域の課
題を共有、協議して解決する場づく
りについての話し合い／申込みは電
話、またはＦＡＸ（362・9090）で社
会福祉協議会へ／問合せも同協議会
へ

■児童・生徒のボランティア活動紹介
展～楽しいイベントで盛り上がろう！
　２月６日（土）・７日（日）午前10時～
午後８時（７日は午後６時まで）　
フォーリス／無料／内容は市内小・中
学校、高校のボランティア活動のパネ
ル・作品展示、登録ボランティアや市内
学校の楽器演奏・ダンスほか／問合せ
は府中ボランティアセン

ターへ
■成年後見制度入門講座
  ３月４日（金）午後１時半～３時半　
緑苑／対象は市民／先着30人／無料
／講師は権利擁護セン

ターふちゅう所長／申
込みは電話、またはＦＡＸ（362・
9093）で同セン

ターへ／問合せも同セン
ターへ

市民保養所「やちほ」

　０１２０・２１０４４６

〒３８４－０７０４　　長野県南佐久郡
佐久穂町大字八郡２０４９の１５０

■指定管理者主催「やちほ高原スキー
バスツアー」
　３月４日（金）から６日（日）の２泊３
日／集合は午後６時50分に大國魂神
社大鳥居下／定員13組40人（抽せん）
／費用25000円、小学生以下18000円
（宿泊費、食費４食分、リフト代２日分
ほか、市外の方は2000円が別に必要）
／申込みは２月８日（月）までに、電話
で当保養所へ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

■声楽研究会公演歌劇「仮面舞踏
会」　２月11日（祝）午後５時半　
府中の森芸術劇場／費用1500円
／内容はピアノと合奏による字幕
付き原語上演／出演は升水弘之
（指揮）、坂本知加子（ピアノ）／当
日直接会場へ／問合せは坂本宅
（364・3778）へ
■陸上競技審判員講習会　３月
19日（土）午前９時半～午後３時
　府中グリーンプラザ／対象は
18～64歳の方／費用2000円（資
料代ほか）／講師は東京陸上競技
協会審判部／昼食、パスポートサ
イズの写真１枚持参／当日直接会
場へ／問合せは上田宛（090・
9966・0435）へ

■市立保育所臨時職員（保育士）募
集　勤務は月～金曜日の午前８時
半～午後５時／対象は保育士資格
をもつ方／若干名／申込み・問合
せは保育支援課管理係（335・
4341）へ
■学童クラブ臨時指導員募集　勤

務は週５日、または不定期で午後１
時～５時半（学校休業日は午前８時
半～午後５時、または児童の登館時
間にあわせた変則勤務もあり）／対
象は昭和26年４月２日以降に生ま
れた方で小学校低学年の児童と運動
ができる健康な方／交通費支給あり
（支給要件を満たした場合）／申込み
は２月26日（金）までに、履歴書、資
格をお持ちの方は幼稚園・学校教諭
の免許、または保育士資格証の写し
を持って、事前連絡のうえ、市役所５
階児童青少年課へ／問合せも同課放
課後児童係（335・4300）へ
■都営住宅入居者募集（①ポイント
方式、②単身者向け・シルバーピア、
③事業再建者向け定期使用住宅）　
申込書は２月９日（火）まで都住宅供
給公社府中窓口セン

ター（土・日曜日を除く
午後６時まで）、市役所１階東玄関・
白糸台・西府文化セン

ター（土・日曜日を除
く午後５時まで）、市政情報セン

ター（午後
７時半まで／土・日曜日は午後６時
まで）で配布（なくなり次第終了）／
③は同公社府中窓口セン

ターと市役所４階
住宅勤労課のみで配布／申込みは２
月12日（金）まで（必着）に、郵送で①
③は同公社募集セン

ター、②は渋谷郵便局
へ／問合せは同公社募集セン

ター（0570・
010810）へ

■地域文化講演会「古代の武蔵国府
関連遺跡と調布の遺跡～市域を越え
た遺跡の広がりを考える」　２月14
日（日）午後２時～４時　調布市文化
会館たづくり（調布市小島町）／先着
150人／無料／内容は武蔵国府関連
遺跡と調布の遺跡との関係について
／講師は市職員ほか／主催は調布郷
土博物館／当日直接会場へ／問合せ
は調布市郷土博物館事業文化財係
（042・481・7656）へ
■内閣府青年国際交流事業参加者募
集　９月から平成29年２月までの
10～40日間／対象は都内に住民票
がある18～40歳の方／費用10～30
万円程度／内容は日中・日韓青年親
善交流などを通じた青年リーダーの
育成／申込みは３月18日（金）まで
（当日消印有効）に、〒163－8001都
教育庁生涯学習課へ／問合せも同課
（03・5320・6857）へ
■糖尿病患者さん・ご家族・一般の方
向け講演会「いつ起きるかもしれな
い災害にどのように備えるか～糖尿
病患者さんにむけて」　２月27日
（土）午後２時～４時　都立多摩総合
医療セン

ター（武蔵台２の８）／先着100人
／無料／内容は災害時の糖尿病治療
薬、日頃からの備えほか／講師は辻
野元祥氏（同医療セン

ター内分泌代謝内科
医師）ほか／当日直接会場へ／問合
せは多摩府中保健所保健医療係
（362・2334）へ

◆カルチャー講座受講生募集◆
講座名 曜日 時　間 定員（抽せん） 講　師

パッチワーク 月曜日 午前10時～正午 20人 太田昌子氏（パッチワークサークル「麦の穂」主宰）
かな書道（月曜日） 午後１時半～３時半

各15人

藤井米子氏（府中市書道連盟参与）
韓国語

火曜日
午前10時～11時半 南　素羅氏（韓国語講師）

ペン習字・ボールペン字(午後） 午後１時半～３時半 佐藤春雪氏（府中市書道連盟副会長）ペン習字・ボールペン字(夜間) 午後６時半～８時半
籐あみ

水曜日
午前10時～正午 青木恵子氏（籐あみ作家）

すてきな水彩画（水曜日） 午後１時半～３時半 20人 高柳堅司氏（水彩画講師）
着付けとマナー（水曜日） 午後６時半～８時半 15人 松岡七七子氏（全日本きものコンサルタント協会会員）
すてきな水彩画（木曜日）

木曜日

午前10時～正午 20人 高柳堅司氏（水彩画講師）

表千家　茶道 午後６時半～８時半 15人 武藤宗久氏（府中市茶道連盟顧問）
林　宗代氏（府中市茶道連盟理事）　　

楽しく学ぶ日常英会話 20人 半沢好利子氏（元東京外語専門学校専任講師)
はじめての韓国語

金曜日

午前10時～11時半

各15人

南　素羅氏（韓国語講師）
フラワーアレンジメント 午前10時～正午 鈴木知津子氏（日本フラワーデザイナー協会講師）
書道（金曜日） 午後１時半～３時半 横山緑邦氏（府中市書道連盟会長）
ハワイアンキルト 渋谷由美氏（「キルトサークル★ウル」主宰）
小原流　生け花 午後６時半～８時半 安丸豊弥氏（小原流家元一級教授）
水墨画 土曜日 午前10時～正午 落合古今氏（日本水墨画協会理事）
着付けとマナー（土曜日） 松岡七七子氏（全日本きものコンサルタント協会会員）
※前年度からの継続者がいるため、定員は募集人数ではありません。
※受講生が定員に満たない場合は開講できないことがあります。

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

・中央図書館　３６２・８６４７
・市民会館　３６１・４１１１
■府中ジュニアジャズスクール①レ
ギュラークラス・②ジュニアクラス８
期生募集
　①４月３日（日）・７日から11月10日
の木曜日、８・10月の土曜日、②４月３
日（日）・７日から11月10日の木曜日　
午後６時～８時（①全20回程度・②全
15回程度）　音楽練習室ほか／対象は
楽器演奏経験年数が１年以上あり、楽
器を持っている新小学５年～高校３年
生で市民、市内在学の方／定員各15人
／費用①30000円・②20000円／内容
は①アドリブ、アンサンブル演奏、青少
年音楽祭・JAZZ in FUCHU出演に向
けてのパート・全体レッスン、②楽器の
基礎、11月の卒業演奏会に向けての
パート・全体レッスン／講師は谷口英
治氏（ジャズクラリネット奏者）ほか／
申込みは２月29日（月）まで（必着）に、
往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、電
話番号、学校名・学年、希望楽器と経験
年数、志望動機、返信用宛名を記入し
て、府中グリーンプラザ「ジャズスクー
ル」係へ／３月の実技選考でクラス分
けなどを決定／問合せも府中グリーン
プラザへ
■フロアコンサート「東京ガラチョス
～ビッグバンドコンサート」
　２月６日（土）午後２時　コンベン
ションホール／無料／曲目は「フライ・
ミー・トゥ・ザ・ムーン」「オレンジ・エキ
スプレス」「さんぽ」ほか／ 問合せは市
民会館へ
■図書館ガイドツアー
　２月21日（日）午前10時、午後２時　
中央図書館／各回先着10人／無料／
内容は同館の施設を１時間程度で案内
／申込みは電話で、または直接同館へ
／問合せも同館へ
■ＯＰＡＣ（資料検索機）検索案内
　２月の毎週水曜日、28日（日）午後２
時～４時（15分程度）　中央図書館／
無料／当日直接同館へ／問合せも同館
へ

　３６０・３３１１

■名作映画会「紀ノ川（花の巻）（文緒の
巻）」
　３月10日（木）から12日（土）　けやき
ホール／紀ノ川（花の巻）…午前９時半、
午後１時10分・（文緒の巻）…午前10時
45分、午後２時25分、監督…中村　登、
原作…有吉佐和子、脚色…久板栄二郎、
出演…司　葉子、岩下志麻、田村高廣ほ
か／入場料一般1300円、60歳以上・高
校生以下1100円（前売りは100円引き）
／チケットは２月４日（木）から当館、ル
ミエール府中、府中の森芸術劇場で発
売、午前10時からチケットふちゅう
（333・9999）、チケットぴあ（0570・02・
9999）でも発売
■カルチャー講座受講生募集／Ｆ

　４月から平成
29年３月の月２
回、楽しく学ぶ日
常英会話・韓国語・
はじめての韓国語
は月４回／講座

名・曜日・時間・定員・講師は下の表の
とおり／費用14760円、楽しく学ぶ
日常英会話・韓国語・はじめての韓国
語は29520円（６か月分）／各講座と
も教材費などが別に必要／申込みは
２月６日（土）から22日（月）（必着）
に、往復はがきに希望講座名、住所、
氏名（ふりがな）、電話番号、返信用宛
名を記入して、当館「カルチャー講
座」係へ／返信用はがきを持って直
接当館での申込み可

　３３５・５７９３

府中NPO・ボランティア活動セン
ター

■ＮＰＯ法人①設立ガイダンス・②
個別相談
　①２月９日・②16日・23日（火）午後
２時～４時／対象は市民、市内在勤・

在学の方／先着①20人・②各日２組
／無料／内容は①ＮＰＯ法人の基礎
知識、設立手続きについてほか、②設
立申請手続き、団体運営ほか／申込
みは電話、またはＦＡＸ（335・5739）
で当セン

ターへ／電子メール（npovcf@
soleil.ocn.ne.jp）可
■コミュニティビジネス個別相談～
仕事で地域をつくる
　２月20日（土）午後２時～４時／
対象は市民、市内在勤・在学の方、市
内でコミュニティビジネスに関する
活動を行っている方、または活動を
予定している方／先着２組／無料／
内容は地域課題解決のためのコミュ
ニティビジネスの創業・運営ほか／
申込みは２月17日（水）までに、電
話、またはＦＡＸ（335・5739）で当
セン
ターへ／電子メール（npovcf@soleil.
ocn.ne.jp）可
■市民活動支援講座「コミュニティビ
ジネスセミナー～食で地域をつなげ
る‼」
　２月27日（土）午後２時～５時　
府中駅北第２庁舎３階会議室／対象

は地域で市民活動・コミュニティビジ
ネスを行っている方、または始めたい
方、コミュニティビジネスに関心のあ
る方／先着40人／費用300円（資料代）
／講師は北池智一郎氏（タウンキッチ
ン代表取締役）／申込みは電話で、また
はＦＡＸ（335・5739）に住所、氏名（ふ
りがな）、電話番号、返信用ＦＡＸ番号
を記入して、当セン

ターへ／電子メール
（npovcf@soleil.ocn.ne.jp）可
■市民活動支援講座「府中のまちの20
年後を考える‼」
　３月５日（土）午前９時半～正午　府
中駅北第２庁舎３階会議室／対象は市
民活動・地域活動を行っている方、また
は活動を始めたい方／先着50人／費
用300円（資料代）／内容は市民ができ
る地域課題解決のための取組のヒント
ほか／講師は川北秀人氏（ＩＩＨＯＥ
人と組織と地球のための国際研究所代
表）／申込みは電話で、またはＦＡＸ
（335・5739）に住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、返信用ＦＡＸ番号を記入し
て、当セン

ターへ／電子メール（npovcf@so
leil.ocn.ne.jp）可
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○対象は市民／費用などの記載がないものは無料
○申込みの記載のないものは、当日直接会場へ
○問合せは、各文化センターへ

　交通事故に遭ったときに見舞金を受けられる交通災害共済「ちょこっと
共済」の平成28年度分の加入申込みを２月１日（月）から受け付けます。
　問合せは、地域安全対策課安全係（３３５・４１４７）へ。

交通災害共済 ちょこっと共済ちょこっと共済

■交通災害共済「ちょこっと共済」の
概要
▽対象
○市に住民票がある方
○加入する方と同一生計で、就学の
ため市外に転出している方／申込み
時に対象であることを証明できるも
のが必要
※３歳から中学生は、市でＢコース

　２月３日（水）は節分です。この日、大國魂神社の境内は
多くの来訪者でにぎわいます。午後２時・４時・６時には、
大相撲力士や芸能人、府中市マスコットキャラクターふ
ちゅこまなどのキャラクターとともに、一般応募の年男、
年女が拝殿から福の招来と厄除け開運を祈願して豆をま
きます。
　問合せは、経済観光課観光係（３３５・４０９５）、また
は観光情報センター（３０２・２０００）へ。

に一括加入しますので、コース変更
時を除いて個人での申込みは必要あ
りません。
▽共済期間　４月１日（金）から平成
29年３月31日（金）／期間中に途中
加入する方は、加入申込み日の翌日
から
▽会費（年額）　Ａコース1000円、Ｂ
コース500円

▽見舞金 下の表のとおり
▽見舞金が受けられる場合　国内
で、自動車・自転車などの交通による
人身事故で死傷し、医療機関で治療
を受けた場合
※見舞金の請求には、交通事故証明
書などの提出が必要です。自転車の
単独事故など、小さな事故であって
も必ず直ちに警察に届け出てくださ
い。
■申込み方法
　加入申込書（市役所１階総合窓口
課・６階地域安全対策課、各文化セン

ターに用意）と会
費を持って、平日
に市役所１階市民
談話室、各文化セ
ンターへ。
※２月中旬にパン
フレット・加入申
込書を全戸配布し
ます。
※２月14日（日）
午前10時～午後

４時に、京王府中ショッピングセン
ター東モール２階啓文堂書店前で出
張受付を行います。
※４月１日（金）以降は、総合窓口課・
地域安全対策課、各文化センターで
受け付けます。
■市の負担で申し込める方
　次の方がＢコースの申込みをする
場合、会費は市が負担します。
▽対象
○身体障害者手帳１～３級、愛の手
帳１～３度、精神障害者保健福祉手
帳１～３級をお持ちの方
○18歳未満の子どものいる遺族基
礎年金を受けている親子
※申込み時に対象であることを証明
できるものが必要です。
■コースの変更について
　すでにＢコースに加入した方で、
Ａコースに変更を
希望する方は、
500円が必要で
す。

◆交通災害共済見舞金等級表◆
等級 交通災害の程度 Aコース Bコース
１等級 死亡 300万円 150万円

２等級 重度の後遺障害 200万円 100万円

３等級 入院日数30日以上の傷害 25万円 16万円

４等級 入院日数10日以上30日未満または実治療日数30日以上の傷害 ９万円 ６万円

５等級 実治療日数10日以上30日未満の傷害 ５万円 ３万円

６等級 実治療日数10日未満の傷害 ３万円 ２万円
※等級は、交通災害を受けた日から１年以内の「実治療日数・身体状態（死亡・重度の後遺障害）」により算定します。

節分祭節分祭

■グラウンドゴルフの集い　
２月３日（水）・14日（日）・17
日・24日（水）午前９時　府中
公園
■民踊教室　２月４日（木）午
後１時／内容は「新相馬節」
■フォークダンスの集い　２
月７日・21日（日）午前10時
■児童館サークル「大きくなー
れ」　２月８日（月）午前10時
／対象は未就学児（保護者同
伴）／内容は簡単な紙工作
■民踊の集い　２月10日（水）
午後１時／内容は「ひでこ節」
■公民館講座「革ブレスレッ
ト作り」　２月17日（水）午後
３時／対象は小・中学生／先
着20人／費用600円／３日
（水）午後３時半から受付（電
話・代理受付不可）

■民踊教室　２月12日・26日
（金）午後１時半／内容は「嵯
峨野ひぐれて」
■公民館講座「フライパンで
肉まんを作ろう」　２月17日
（水）午前10時／対象は成人
／先着12人／費用600円／３
日（水）から受付（電話・代理受
付不可）

■子ども科学遊びサークル　

２月13日（土）午後２時／対
象は小学生／内容はプラコッ
プコースター
■梅見の集い　３月５日（土）
午前11時／内容は地域の
方々の演芸ほか

■養生気功の集い　２月３
日・17日（水）午後１時半／対
象は成人／先着30人／内容
は養生気功による健康法
■民踊教室　２月５日（金）午
後１時／内容は「長者の山」
■子ども工作教室「プリザー
ブドフラワーのミニアレン
ジ」　２月20日（土）午前10時
／対象は小学生／定員16人
（抽せん）／費用800円／３日
（水）から９日（火）受付（電話
不可）
■スポーツ広場の集い　２月
27日（土）午前９時半　栄町
体育館／内容はラリーテニ
ス、ソフトバレー、新体力測定
ほか／体育館履き持参
■女性囲碁の集い　毎週火曜
日　午前10時
■青空太極拳　毎週水曜日　
午前10時　当セン

ター北側広場（雨
天中止）

■子どもショコラティエ教室
　２月13日（土）午前10時／
対象は小学生／定員10人（抽
せん）／費用500円／内容は
チョコレート作り／２日（火）

から５日（金）受付（電話不可）
■住吉ダーツする会　毎週木
曜日　午後１時

■子ども木工教室　２月17
日（水）午後２時／対象は小学
生／定員15人（抽せん）／費
用700円／内容はオルゴール
／３日（水）午後４時20分～
４時半受付（電話・代理受付不
可）
■工作サークル「ちびまる
ちゃん」　２月23日（火）午前
10時／対象は未就学児（保護
者同伴）／内容は簡単な工作
■季節のお花の壁飾り　２月
24日（水）午後３時／対象は
小学生／定員20人（抽せん）
／費用400円／３日（水）午後
４時～４時10分受付（電話・
代理受付不可）
■ケロちゃんクッキング　３
月２日（水）午後３時／対象は
小学生／定員18人（抽せん）
／費用350円／内容はホワイ
トデークッキング／18日
（木）午後４時～４時10分受
付（電話・代理受付不可）

■ダーツする会　２月８日・
15日・22日・29日（月）午後１
時
■民踊の集い　２月10日（水）
午後１時半／内容は「ひでこ
節」
■歌声広場　２月12日・26日

（金）午後１時／内容はカラオ
ケ
■ペタボードの集い　２月
13日（土）午前10時／対象は
小学生以上／先着50人／運
動のできる服装
■お日様文庫　２月16日
（火）①午後２時半・②３時半
／対象は①未就学児（保護者
同伴）・②小学生／内容は絵本
の読み聞かせほか

■新舞踊教室　２月４日（木）
午前10時／内容は「七里長
浜」ほか
■パティシエサークル　２月
17日（水）午後３時／対象は
小学２～６年生／定員12人

（抽せん）／費用400円／内容
はチョコレートポップ／２日
（火）午後４時20分～４時半
受付（電話・代理受付不可）

■ミニレクリエーション　２
月３日（水）午後２時半／対象
は３歳～中学生（未就学児は
保護者同伴）／先着100人／
内容は大学生とゲームなどで
遊ぶ、紙工作／受付中（電話不
可）
■民踊の集い　２月10日（水）
午後１時半／内容は「ひでこ
節」
■ラリーテニスの集い　毎週
土曜日　午前10時（雨天中
止）


