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主
な
記
事

２面…市議会臨時会
３面…第６次府中市総合計画前期基本計画重点プロジェクト
８面…郷土の森あじさいまつり・府中環境まつり

○世帯数   122,749（705増）   ○人口   男130,271（260増）  女127,569（262増）  計257,840（522増）  うち外国人住民数4,540　（平成28年５月１日現在、（　）は前月比）

▲ 戸建住宅は玄関先に出してください
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府中市マスコットキャラクター ふちゅこま

　市では、市民・事業者・行政の三者の協働により、ごみの減量や３Ｒの推進に取組み、より環境
への負荷が少なく、持続的に発展することができる循環型社会の形成を目指しています。
　次の世代へより良い環境を残し、住みよいきれいな街を目指していくためには、基本となるご
み・資源物の出し方ルールを守ってもらうことが重要となります。ルールを再確認し、正しい排
出方法にご協力をお願いします。
　問合せは、ごみ減量推進課３Ｒ推進係（３３５・４４３７）へ。

■戸建住宅
　玄関先や門の前などの自宅
敷地内の道路際に出してくだ
さい。資源物も同じ場所に出
し、びん・缶・ペットボトルは
かごなどの容器に入れてくだ
さい。
■集合住宅
　敷地内の集積場所に出して
ください。集合住宅によって
はそれぞれで用意した容器や
網を設置している場合があります。
■雨の日の出し方
　雨の日も通常どおり収集を行いますが、ごみや資源物を軒下などの普
段と異なる場所に出すと、収集に時間がかかったり、見落としてしまった
りする原因になりますので、普段と同じ場所に出してください。
　また、資源物のうち、特に古布・古着は、濡れてしまうとリサイクルがで
きなくなり、ごみとして処理することになります。雨の日を避け、次の収
集日に出すよう、ご協力をお願いします。

　ごみ・資源物の収集は品目によって収集
車両や収集時間が異なります。また、交通
渋滞や道路工事といった交通事情、天候な
どの理由でも収集時間が変わることがあ
ります。収集漏れを防ぐためにも、普段収
集に来る時間にかかわらず、収集日当日の
午前８時までにごみ・資源物を出すように
お願いします。 

　袋に入れてごみを出す場合は、必ず
袋の口を結んで出すようにしてくださ
い。ただし、燃やさないごみで傘などの
長い棒状のものを出す場合は、一部が
袋に入っていれば収集します。

　からすなどの動物対策には、ポリバケツやネットを使用していただく
ことが有効です。また、ポリバケツやネットは、風などで飛ばされないよ
うに重しをするなどの対策をお願いします。

■安全な家に住みましょう
〇地震から自らの命を守るた
めには、地震の揺れに強い家
に住むことが必要不可欠で
す。

○けがを
未然に防
ぎ、安全な逃げ道を確保す
るためにも、家具などの転
倒・落下・移動防止対策は
しっかり行いましょう。

　「市指定の有料袋を使用していな
い」「正しく分別されていない」「当日
の収集品目と違う」などの違反があ
る場合は収集できません。
　その際は、収集できない理由をお
知らせする「違反シール」を貼ります
ので、出したご
み・資源物に貼ら
れていた場合に
は内容を確認し、
正しい方法で次
の収集日に出し
てください。

　４月14日に平成28年熊本地震が発生し、今もなお余震が続いており、大きな被害が発生
しています。地震の発生を抑制することはできませんが、事前に備えておくことで、地震が
発生した際の被害を軽減することは可能です。「自らの生命は自らが守る」という考えに基
づき、行動しましょう。
　問合せは、防災危機管理課災害対策係（３３５・４０９８）へ。

■日頃から備蓄をしましょう
○最低でも３日分以上の
水や食料などの備蓄を
行ってください。また、眼
鏡や常備薬など、個人に
よって必要なものは異な
るので、自分が生活するう
えで必要となるものを準
備しておきましょう。
○市が備蓄している食糧や毛布などの物資は、
自宅が倒壊してしまうなど、自宅で生活ができ

なくなった方の分
です。過去の震災で
は、自宅が無事で元
気な方が避難所へ
押し寄せたため、食
料がなくなり、本当
に困っている方の
分がなくなってし
まったことがありました。
　災害時に自立して生活できるように、日頃か
ら備蓄を心掛けましょう。

府中市のリサイクルマスコット　リサちゃん

どこに出せばいいの？ ごみ出しは必ず午前８時までに！

袋の口を
結んでください

からすなどでお困りの方へ

地震への備えは地震への備えは
万全ですか？万全ですか？

平成28年熊本地震から１か月

困ります！ルール違反

ごみ･資源物の出し方

き
ま
す

ルールの再確認ルールの再確認！！
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■都介護支援専門員実務研修受講試
験　日試験日は10月２日（日）申６
月30日（木）まで（当日消印有効）に、
簡易書留郵送で決められた用紙（６
月１日（水）から市役所１階介護保険
課、社会福祉協議会に用意）を東京都
福祉保健財団へ問同財団（03・3344・
8512）へ
■都立府中けやきの森学園学校公開
　日６月３日（金）午前９時20分～
正午場同校（朝日町３の14）費無料
内授業見学と説明会申５月25日
（水）までに、決められた用紙をＦＡ
Ｘ（369・8476）で同校へ他用紙は同
校ホームページからダウンロード可
問同校（367・2511）へ
■東京農工大学公開講座「宇宙観測
とコンピューター」　日６月４日
（土）午後３時～５時場同大学科学博
物館（小金井市中町）定先着20人費
無料内天文観測においてコンピュー
ターがどのように使われてきたかの
解説、折り紙を使った宇宙工学の解
説講前川　淳氏（国立天文台研究教
育職員）申問水谷宛（367・5742）へ

■東京農工大学愛犬講座　日６月
23日から11月17日の木曜日（全５
回）場同大学対市民定先着６人費
35000円内愛犬と一緒に受講し、日
常のお手入れなどを習得する講田中
あかね氏（同大学教授）ほか主同大学
「獣医師の卒後再教育プログラムア
ドバンスイン農工大！」申電話、また
はＦＡＸ（367・5916）で同大学事務
局へ問同事業局・吉田宛（367・558
9）へ
■野鳥とのかかわり方を知ってくだ
さい　許可なく野鳥を捕ることや飼
うことは法律で禁止され、違反者に
は、１年以下の懲役、または100万円
以下の罰金が科せられます／えさや
りや野鳥の不必要な保護は、野鳥が
自然で生きる機会を奪います／ひな
が落ちている場合は保護せず、巣に
戻しましょう／けがをした野鳥がい
る場合は都多摩環境事務所へ問同事
務所（042･521･2948）へ
■国民年金保険料４月分の納期限及
び口座振替日　日５月31日（火）場
納付場所は郵便局、金融機関、または
コンビニエンスストア問府中年金事
務所（361・1011）へ
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／
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学
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司
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／
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叙
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○
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○
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援
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進
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▽
副
委
員
長　

増
山
明
香

▽
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﨑
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▽
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憲
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﨑
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２
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）午
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２
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４
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場
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役
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１
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談
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こ
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３
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日
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４
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／
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称
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▽
和
中
信
男（
紅
葉
丘
）

▽
室　

惇
子（
住
吉
町
）

▽
宮
﨑
清
美（
西
原
町
）

▽
齋
藤
茂
一（
浅
間
町
）

▽
鎌
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宮
町
）

▽
戸
井
田
哲
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宮
町
）

▽
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井
克
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府
中
町
）

▽
今
井
千
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幸
町
）
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南
町
）
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府
中
町
）
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進

○
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中
央
自
動
車
道
八
王
子
〜
高
井

戸
間
の
料
金
体
系
の
見
直
し

○
中
央
自
動
車
道
の
沿
道
環
境
対

策○
Ｊ
Ｒ
武
蔵
野
線
の
公
害
対
策

○
競
馬
開
催
時
の
車
対
策

○
競
艇
開
催
時
の
車
対
策

○
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
サ
ー
ビ

ス
水
準
の
向
上

○
京
王
線
の
利
便
性
の
向
上

○
既
存
路
線
バ
ス
の
利
便
性
の
向

上
と
バ
ス
関
連
施
設
の
改
善

○
Ｊ
Ｒ
南
武
線
・
武
蔵
野
線
の
利

便
性
の
向
上

○
西
武
多
摩
川
線
の
利
便
性
の
向

上○
一
般
国
道
20
号（
甲
州
街
道
）の

安
全
対
策

○
都
道
の
整
備
促
進

　

永
年
に
わ
た
っ
て
、消
防
の
発

展
と
地
域
の
安
全
に
貢
献
さ
れ
た

功
績
で
、次
の
方
が
、消
防
庁
長
官

か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、防
災
危
機
管
理
課

消
防
係（
３
３
５
・
４
０
６
８
）へ
。

（
敬
省
略
）

■
永
年
勤
続
功
労
章　

▽
小
場
淳
吾
／
府
中
市
消
防
団
副

団
長

民
の
方
々
が
、晴
れ
の
叙
勲
を
受

章
さ
れ
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、秘
書
課（
３
３
５
・

４
０
１
５
）へ
。（50

音
順
・
敬
称
略
）

■
瑞
宝
双
光
章

▽
榎
本
一
二
／
元
警
視
庁
警
部

■
瑞
宝
単
光
章

▽
伊
集
院　

繁
／
元
警
視
庁
警
部

▽
大
田
垣
貴
之
／
元
航
空
自
衛
隊

３
等
空
尉

▽
鬼
丸
幸
治
／
元
法
務
事
務
官

▽
佐
藤
智
勝
／
元
警
視
庁
警
部
補

▽
永
本
敬
三
／
元
法
務
事
務
官

▽
伯
田　

守
／
元
東
京
消
防
庁
消

防
司
令
補

▽
松
田　

毅
／
元
警
視
庁
警
部

○
水
道
管
の
耐
震
化
な
ど
の
促
進

○
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・
耐
震

改
修
な
ど
の
支
援

○
緊
急
輸
送
道
路
沿
道
建
築
物
の

耐
震
化
に
伴
う
財
政
支
援
と
助
成

期
間
延
長

■
そ
の
ほ
か
の
陳
情
・
要
望

○
医
療
保
険
制
度
の
一
本
化
の
推

進
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プロジェクト１　市民が主役のまちづくり 評価
府中駅南口第一地区再開発市民活動拠点施設整備事業 ３
ＮＰＯ・ボランティア活動支援事業 ４
市政情報センターの円滑な運営 ３
各種情報媒体の活用 ４
市長と語る会を通じた対話の機会の拡充 ４
生涯学習機会創出事業 ４
市民芸術文化祭運営事業 ４
プロジェクト２　防災・減災のまちづくり 評価
公共施設マネジメントの推進 ４
市庁舎建設事業の着実な遂行 ４
防災資材等整備事業 ３
防災意識啓発事業 ４
建築物耐震化促進事業 ４
プロジェクト３　にぎわいのあるまちづくり 評価
馬場大門ケヤキ並木保護対策事業 ４
けやき並木周辺整備事業 ３
府中駅南口再開発推進事業 ３
商店街振興事業 ４
観光振興事業 ４
プロジェクト４　健康で元気なまちづくり 評価
健康管理支援事業 ４
地域子育て支援事業 ４
高齢者地域支え合い推進事業 ４
市民スポーツ大会等運営事業 ４
学校教育指導向上推進事業 ４
給食施設管理運営事業 ３
【５段階評価の凡例】
　５：目標以上に進んでいる
　４：目標達成に向けて順調に進捗している
　３：やや遅れているが、おおむね順調に進捗している
　２：遅れが生じている。このままでは目標達成が難しい
　１：未着手

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

■押立公園フリーマーケット　日６
月５日（日）午前10時～午後３時／
雨天の場合は12日（日）場同公園主
車返地域のリサイクルを考える会他
駐車場なし問車返住宅管理事務所
（365・5175）へ、平日の午前９時～
午後５時に（正午～午後１時は除く）
■全国公募府中市書道展の出展作品
を募集　費一般5000～7000円、高
校生1500円、幼児・小・中学生800円
申６月５日（日）午後１時～２時に、
府中グリーンプラザへ問横山宅
（042・405・3932）へ
■府中市コロジオン版画展　日５月
25日（水）から30日（月）午前10時～
午後５時（25日は午後１時から、30
日は午後４時まで）場府中グリーン
プラザ費無料問望月宅（042・572・
5064）へ
■講演「続・子育ての知恵伝えます」
　日６月４日（土）午前９時45分～
11時15分場新町文化セン

ター対子育てに
関心のある方定先着60人費無料内
子育てが楽しくなる秘けつ講汐見稔
幸氏（白梅学園大学学長）主めぐみ第
二保育園他託児（５歳以下の乳幼児）
希望の方は電話で同園へ申当日直接

会 場 へ 問 同 園
（368・5582）へ
■菊作り　日①
５月28日（土）午
後１時半～３時、

②５月28日（土）・29日（日）午前９時
～午後３時場大國魂神社費無料（苗
菊希望者は200円）内①講習会、②相
談会講志村進一氏（多摩菊花連盟理
事）主府中愛菊会申当日直接会場へ
問松村宅（362・8463）へ
■武蔵野歌謡祭　日５月31日（火）
午前11時半～午後７時半場吉祥寺
武蔵野公会堂（武蔵野市吉祥寺南町）
対小学生以上の方定先着100人費無
料内沖　たかし歌謡教室合同発表
会、ゲストショーほか主府中いろは
の会 申当日直接会場へ 問森宅
（0422・32・8804）へ
■学習会「市民が歴史を学ぶ」　日６
月12日、７月17日（日）午後２時～４
時半場府中グリーンプラザ対市民費
200円（資料代）内中学校歴史教科書
「学び舎」をテキストにして学ぶ主子
どもと教科書を考える府中の会申当
日直接会場へ問大山宛（090・4071・
0408）へ
■心を病む方とご家族のための会　
日①毎週月曜日の午後１時～４時、
②毎月第３日曜日の午後２時～４
時、③毎週水・土曜日の午後１時～４
時場府中梅の木会事務所（住吉町２
の14）対①②精神障害のある方の家
族、③精神障害のある方費無料内①
相談、②家族同士の何でも話せる会、
③オープンスペースでの交流申問同
会事務所（368・5337）へ、月・水・土
曜日に
■中央大学文化講演会「国際社会に
おける日本の今後」　日５月28日

（土）午後１時半～３時場府中グリー
ンプラザ費無料講目加田説子氏（同
大学教授）主同大学学員会府中支部
申当日直接会場へ問同支部・新谷宛
（304・5630）へ
■あなたを洗練された大人にする話
し方講座　日６月26日（日）午後１
時半～３時半場府中グリーンプラザ
対言葉遣いに興味のある方定先着
20人費1000円内日頃の言葉遣いを
見直し、職場・家庭・就職で役立つ話
し方を学ぶ講安田惠美子氏（ビジネ
スマナー講師）主けやきの会申問同
会・栗原宛（090・7182・5683）へ
■ドナルド・マクドナルド・ハウスふ
ちゅうボランティア参加説明会　日
５月27日（金）・29日（日）、６月２日
（木）・５日（日）午前11時～正午場ド
ナルド・マクドナルド・ハウスふちゅ
う（武蔵台２の９）対高校生以上の健
康な方定各回先着12人内都立小児
総合医療セン

ターの患者と付添い家族が滞
在する施設の清掃・事務などのボラ
ンティア活動の説明会申問同事務局
（300・4181）へ
■府中がんケアを考える会講演会
「誰でもよくわかる！やさしく学ぶ
緩和ケア入門～いざというとき、
知っていれば安心」　日５月29日
（日）午後１時半～３時場ルミエール
府中定先着40人費無料講芝　祐信
氏（都立多摩総合医療セン

ター医師）申当日
直接会場へ問武智宛（090・7729・
4429）へ
■中央道の集中工事のお知らせ　日
①６月６日（月）から18日（土）（11日
午前６時～13日午前10時を除く）、
②６月７日（火）・８日（水）午後10時

～午前４時（荒天順延）内①高井戸Ｉ
Ｃから調布ＩＣ（上下線）車線規制、
②調布ＩＣ（上下線）出口を閉鎖問Ｎ
ＥＸＣＯ中日本お客様セン

ター（0120・
922・229）へ
■「英会話サークル・メイプル」会員
募集　日活動は毎週金曜日の午後７
時～８時半場生涯学習セン

ター費月額
4000円内日常英会話の学習講ニコ
ル・ガニエ氏（英会話講師）申問宮本
宛（090・3916・1234）へ
■「仏文化研究会シャンテ」会員募集
　日活動は第１・３水曜日の午後２
時～３時45分場中央文化セン

ターほか費
月額2000円内シャンソンを歌う講
後藤かをる氏（日本シャンソン協会
正会員）申 問 白井宛（090・6717・
9248）へ
■「水燿会」会員募集　日活動は毎週
水曜日の午前９時～正午場片町文化
セン
ター費入会金3000円、月額1000円内
陶芸制作申 問風岡宛（090・6957・
8380）へ
■「はじめての活花」会員募集　日活
動は第１・３金曜日の午後１時～４
時場中央文化セン

ターほか費１回1000円
内初心者向け活け花の学習講大内曻
子氏（草月流師範）申問山根宛（090・
6495・2154）へ
■「フラワーアレンジメントとコ
ミュニケーションを楽しむ会」会員
募集　日活動は第１土曜日の午前
10時～11時半場府中グリーンプラ
ザほか費入会金1000円、月額3500
円（花代ほか）他はさみ持参申問藤井
宛（080・2378・3281）へ

全
戸
配
布

平
成
28
年
度

健
康
応
援
ガ
イ
ド

平
成
27
年
度
の
進
捗
状
況

第
６
次
府
中
市
総
合
計
画

前
期
基
本
計
画
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

■
福
祉
基
金
へ　

▽
東
京
キ
ー

ロ
ッ
ク　

一
万
円

■
児
童
青
少
年
課（
学
童
ク
ラ
ブ
）

へ　

▽
武
蔵
府
中
法
人
会　

ポ
ー

タ
ブ
ル
ワ
イ
ヤ
レ
ス
ア
ン
プ　

５

台■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
オ
レ

ン
ジ
ジ
ャ
ム
コ　

二
万
円
▽
鈴
木

政
博　

二
万
四
五
九
円
▽
三
晃　

十
万
円
▽
第
十
三
回
ふ
れ
あ
い

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会
実
行

委
員
会　

十
七
万
六
四
六
五
円
▽

東
京
都
麺
類
協
同
組
合
府
中
支
部

　

五
万
一
八
九
五
円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

　

市
で
は
、平
成
26
年
度
か
ら
29
年
度
を
計
画
期
間
と
す
る
第
６
次
府

中
市
総
合
計
画
前
期
基
本
計
画
で
、重
点
的
か
つ
優
先
的
に
実
施
す
る

と
位
置
付
け
た
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
着
実
に
推
進
す
る
た
め
に
、半

年
ご
と
に
対
象
事
業
の
進
捗
状
況
を
評
価
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、平
成
27
年
度
の
進
捗
状
況
の
評
価
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し

た
の
で
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、こ
の
結
果
は
、市
役
所
３
階
市
政
情
報
公
開
室
、市
政
情
報
セ

ン
タ
ー
、中
央
図
書
館
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、政
策
課（
３
３
５
・
４
１
８
８
）へ
。

　

５
月
20
日
ま
で
に
、各
種
健

（
検
）診
や
予
防
接
種
、保
健
セ
ン

タ
ー
で
実
施
す
る
健
康
事
業
な
ど

に
関
す
る
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
申
込

み
方
法
な
ど
を
ま
と
め
た「
平
成

28
年
度
健
康
応
援
ガ
イ
ド
」を
全

戸
配
布
し
ま
し
た
。が
ん
検
診
に

つ
い
て
の
詳
細
も
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、大
切
に
保
管
し
て
く

だ
さ
い
。

　

期
間
中
に
配
布
さ
れ
な
か
っ
た

場
合
は
、５
月
25
日（
水
）正
午
ま

で
に
、健
康
推
進
課
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

▽
問
合
せ 

健
康
推
進
課
成
人
保

健
係（
３
６
８
・
６
５
１
１
）

お
気
軽
に
相
談
を

身
体
障
害
者
相
談
員

知
的
障
害
者
相
談
員

　

４
月
１
日
付
け
で
、次
の
方
々

が
市
長
か
ら
身
体
障
害
者
相
談

員
、知
的
障
害
者
相
談
員
に
任
命

さ
れ
ま
し
た
。任
期
は
２
年
で
す
。

　

問
合
せ
は
、障
害
者
福
祉
課
生

活
係（
３
３
５
・
４
５
４
５
）へ
。

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

■
身
体
障
害
者
相
談
員

▽
下
條
輝
雄（
３
６
６
・
９
３
２

０
）

▽
山
崎
麗
子（
３
６
６
・
０
１
３

９
）

▽
野
田
和
彦（
３
６
１・
２
６
４

８
）

▽
野
本
矩
通（
３
６
０
・
２
０
３

２
）

▽
松
坂
ユ
ミ
子（
３
６
２・
４
３
６

７
）

▽
本
戸
勝
也（
Ｆ
Ａ
Ｘ
３
６
９
・
２

８
８
１
）

▽
飛
山
明
香（
Ｆ
Ａ
Ｘ
３
６
３
・
８

８
９
０
）

▽
高
橋　

史（
３
６
２・
０
７
７

４
）

■
知
的
障
害
者
相
談
員

　

請
願
、陳
情
、傍
聴
な
ど
に
つ
い
て
は
、議
事
課
議
事
係（
３

３
５
・
４
５
０
７
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

招
集
日
は
６
月
３
日（
金
）

招
集
日
は
６
月
３
日（
金
）

第
２
回
府
中
市
議
会
定
例
会

第
２
回
府
中
市
議
会
定
例
会

■
評
価
結
果
の
概
要

　

対
象
事
業
の
１
年
間
の
進
捗
状

況
を
５
段
階
で
評
価
し
た
結
果
の

集
計
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

○
目
標
以
上
に
進
ん
で
い
る
…
０

件○
目
標
達
成
に
向
け
て
順
調
に
進

捗
し
て
い
る
…
17
件

○
や
や
遅
れ
て
い
る
が
、お
お
む

ね
順
調
に
進
捗
し
て
い
る
…
６
件

○
遅
れ
が
生
じ
て
い
る
。こ
の
ま

ま
で
は
目
標
達
成
が
難
し
い
…
０

件○
未
着
手
…
０
件

▽
栗
山
惠
久
子（
３
６
３
・
４
８
８

７
）

▽
山
口
博
子（
０
９
０
・
３
１
３

２・
１
６
２
１
）

▽
内
田
鏡
子（
３
１
５
・
１
５
１
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テレビ広報「まるごと府中」はJ：COMチャンネル（11チャンネル）で毎日の午前９時、正午、午後８時に放映中（15分番組）

◆陸上競技選手権大会・野口栄治杯争奪中学校対抗◆
対象・種別 費用 備考

選手権大会

一般（高校生以上） 男子・女子 個人
１種目　1000円
リレー
１チーム3000円

１人２種目まで
（リレーを除く）

壮年（30歳～39歳）
壮年（40歳～49歳） 男子壮年（50歳以上）
壮年（40歳以上） 女子

小学生（小学５・６年生
で市民、市内在学の方）男子・女子

個人
１種目　 700円
リレー
１チーム2000円

－

中学校対抗 市内中学校 男子・女子
個人
１種目　 700円
リレー
１チーム2000円

１人１種目
（リレーを除く）
１校１種目２人まで
リレーは１種目１チーム

※年齢は、大会当日の年齢です。

▽掲載期間　７月１日（金）から平成
29年３月31日（金）／１か月単位
▽掲載位置　市のホームページの
トップページ
▽トップページへのアクセス数　１
か月約148000アクセス
▽広告の規格　GIF形式で縦60ピ
クセル×横150ピクセルで８キロバ
イト以内／バナーは広告主が作成
▽募集枠数　１か月当たり１枠から
４枠（全29枠／１業者１か月１枠、
複数月の掲載可／選考）
▽広告料 １か月当たり１枠30000
円（税込み）
▽申込み ６月15日（水）までに、決
められた用紙（市役所２階広報課に

　市のホームページに、広告掲載を
希望する事業者などを次のとおり募
集します。

用意）で、広報課へ／予定数に達し
ない場合は、６月20日（月）から先
着順で受付
※用紙は、市のホームぺージから
ダウンロードできます。
▽問合せ 広報課広報担当（３３
５・４０１９）

市のホームページの広告主を募集市のホームページの広告主を募集

くらしの相談Ｑ＆Ａ

電力の小売全面自由化
Ｑ　テレビＣＭなどで様々な会社が電気を選べると宣伝していますが、
電力会社を変えないといけないのでしょうか。今までよりも料金が安く
なるなら変えてみたいと思いますが、やり方がよくわからず迷っていま
す。どうすればよいですか。
Ａ　４月１日から、国の登録を受ければ誰でも電気を売れるようになり、
家庭でも電力会社や料金メニューを自由に選ぶことが可能になりまし
た。どの会社と契約しても電気の品質は同じですし、新たに電線を引く必
要はありません。また、2020年３月までは経過措置として、従来の料金メ
ニューが残るため、現在の契約内容でよければ、慌てて変更する必要もあ
りません。
　各社の様々な料金プランは、電気使用量の多い世帯は割引率が高い傾
向にありますが、全ての世帯で必ずしも安くなるとは限らないようです。
また、契約期間が定められている場合、途中で解約すると違約金が発生す
ることもあります。検針票で現在の契約内容や使用量を確認し、ライフス
タイルにあったプランをじっくり選んでください。
　契約を変更したい場合は、変更先の会社に申し込むだけで、現在契約し
ている電力会社に解約の連絡が入ります。その際、通信機能付きのスマー
トメーターへの交換が必要となりますが、メーターの交換費用は原則無
料です。
　なお、訪問販売や電話勧誘販売で契約した場合、８日以内であればクー
リング・オフができます。おかしいなと思ったら、消費生活相談室（３６
０・３３１６＝スクエア21・女性センター内）へ、ご相談ください。
　また、電力自由化の詳細は、経済産業省資源エネル
ギー庁（０５７０・０２８・５５５）へ、平日の午前９
時～午後６時に、または経済産業省電力・ガス取引監
視等委員会（０３・３５０１・５７２５）へ、平日の午
前９時半～午後６時半（正午～午後１時を除く）にお
問い合わせください。

▲ ホームページ下部広告エリア
に掲載します

おしらせおしらせ
府中らしい緑ゆたかなまち
づくり
　緑は、私たちの生活環境の中で、大気
の浄化や生き物の生息場所、潤いや安
らぎを与えてくれるなど、大切な機能
と役割を持っています。私たちには、こ
の緑を子どもたちのために守り、育て
ていく義務があります。
　市では、緑の基本計画に基づき、緑豊
かな環境づくりを目指し、保存樹木・樹
林への奨励金の交付などを行っていま
す。一人ひとりが、緑化の担い手とし
て、緑を大切に育てましょう。
　問合せは、環境政策課自然保護係（３
３５・４３１５）へ。
■保存樹木・保存樹林に奨励金
　樹木や樹林を守るため、一定規模以
上の樹木や樹林を保存樹木・保存樹林
に指定し、奨励金を交付しています。ま
た、適切に維持管理されている樹木が
強風などによる枝折れや倒木で事故が
発生した場合、状況に応じ、所有者に代
わって市が賠償金を支払う制度があり
ます。
■市民花壇
　市民の皆さんが花を育て、いきいき
とした緑の大切さを感じられるよう
に、草花の苗を提供するなど、市民団
体・グループによる花壇づくりを支援
します。
■落ち葉の銀行
　緑のリサイクルを積極的に進めるた
め、登録した市民団体が公園や広場で
収集した落ち葉を回収して腐葉土に
し、落ち葉の収集量に応じて腐葉土を
配付します。

青少年キャンプ訓練場
夏休み期間利用調整会

　７月20日（水）から８月31日（水）に
青少年キャンプ訓練場（四谷６の54）
の利用を希望する団体の調整会を行い
ます。
▽日時 ６月１日（水）午前８時半
▽会場 市役所５階児童青少年課
▽対象 市に登録している青少年団
体、または市内で子どもを対象に活動
している10人以上の団体
※そのほかの団体は、７月１日（金）か
ら先着順に受け付けます。
▽問合せ 児童青少年課青少年係（３
３５・４４２７）

自動交付機休止のお知らせ

　５月29日（日）は、保守点検のた
め、市役所西玄関（午後５時～８時
半）と市政情報センター（午後５時～
６時）に設置している自動交付機（住
民票の写し・印鑑登録証明書・税証明
書・戸籍謄抄本・戸籍の附票の写しの
発行）を一時休止します。
　また、５月31日（火）は、年度切替
え処理のため、自動交付機での軽自
動車納税証明書（車検用）の発行を終
日休止します。
　問合せは、総合窓口課窓口第１係
（３３５・４３３３）、または市民税課
諸税係（３３５・４４４０）へ。

公共施設予約システムの
休止のお知らせ

　５月25日（水）午後10時から26日
（木）午前９時は、定期保守点検のた
め、公共施設予約システムを休止し
ます。この間、インターネット、携帯
電話、施設予約入金機、各施設窓口で
の施設の予約や照会などはできませ
ん。
　問合せは、情報システム課ＩＴ推
進担当（３３５・４０５７）へ。

文化センター
６月の休館日

○中央・武蔵台・住吉・紅葉丘文化セン
ター

　６日（月）
○白糸台・押立・四谷・片町文化セン

ター　
20日（月）
▽問合せ 市民活動支援課地域コ
ミュニティ係（３３５・４１３７）

体育館６月の休館日

○郷土の森総合体育館　６日（月）・
14日（火）・22日（水）・30日（木）
○押立・栄町・四谷体育館　８日
（水）・13日（月）・14日（火）・23日（木）
○白糸台・本宿体育館　７日（火）・
16日（木）・17日（金）・27日（月）
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３
６３・８１１１）、各地域体育館は生
涯学習スポーツ課施設係（３３５・４
４８８）

ご利用ください
臨時納税窓口

▽日時 ５月29日（日）午前９時～
午後５時
▽場所 市政情報セン

ター

▽内容 市税・国民健康保険税の納
付
※市（都）民税は６月に、国民健康保
険税は７月に、納税（入）通知書を発
送する予定です。
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４
４４８）、当日は市政情報セン

ター（３３６・
１８１８）

納期限のお知らせ

▽種別 固定資産税・都市計画税第
１期分、軽自動車税
▽納期限及び口座振替日　５月31
日（火）
※口座振替をご利用の方は、預金残
高をご確認ください。
▽問合せ 納税課納税推進係（３３
５・４４４９）

スポーツスポーツ
陸上競技選手権大会・
野口栄治杯争奪中学校対抗
▽日時 ７月３日（日）午前９時半
▽会場 市民陸上競技場
▽対象・種別・費用　下の表のとおり
▽主催 府中市陸上競技協会
▽申込み ６月１日（水）・２日（木）
午後５時～７時半に、決められた用
紙（府中駅北第２庁舎４階生涯学習

スポーツ課、市民陸上競技場に用意）と
費用を持って、市民陸上競技場へ／郵
送の場合は２日まで（必着）に、現金書
留で大谷久知宅（〒183－0053天神町
２の25の20）へ
▽問合せ 生涯学習スポーツ課スポー
ツ推進係（３３５・４４９９）、または夜
間に府中市陸上競技協会・大谷宛（３６
３・３０３４）

ニュースポーツのつどい

▽日時 ６月４日（土）午前９時半～正
午
▽会場 白糸台体育館
▽対象 白糸台体育館周辺の市民
▽費用 無料
▽内容 卓球、ラリーテニス、トランポ
リン、輪投げほか
※体育館履きを持参してください。
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 白糸台体育館（３６３・１０
０４）

審議会・協議会審議会・協議会などなど
■農業委員会総会
　５月24日（火）午後２時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方は前日
までに、農業委員会事務局へ／問合せ
は同事務局（３３５・４４９２）へ
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府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

スズメバチの巣にご注意を

子 育 て ひ ろ ば
ポ ッ プ コ ー ン ０歳 １歳 ２・３歳

新 町 文 化 セン
ター

６日・27日
（月） 13日（月） 20日（月）

郷土の森総合体育館 21日（火） 28日（火） ７日（火）

是 政 文 化 セン
ター

１日・22日
（水）

８日・29日
（水） 15日（水）

四 谷 文 化 セン
ター

２日・23日
（木）

９日・30日
（木） 16日（木）

第九・白糸台学童クラブ 毎週金曜日
ポップコーン・パパ ０～３歳
東・西・北山・小柳・
本町・三本木保育所 19日（日）

園 庭 開 放 ０～３歳
南・本 町 保 育 所 毎週月・水曜日
北山・西府・美好保育所 毎週月・木曜日
東・西・住吉・朝日・小
柳・四谷・八幡保育所 毎週火・金曜日

北・中央・三本木保育所 毎週水・木曜日

農園名 所在地 区画数
本宿町 本宿町４の７ 42
西府町 西府町１の２ 30
四　谷 四谷３の18 40
天神町 天神町２の２ 30
南　町 南町２の30 33
府中町 府中町３の３ 71
紅葉丘 紅葉丘１の27 70

▽日時 ６月25日（土）午前９時～
正午
▽場所 多摩川河川敷（郷土の森第
一野球場南側）

▽対象 小学生と保護者
▽定員 50組（抽せん）
▽費用 １組200円（保険料ほか）
▽内容 手網を使った魚とりと投
網の実演
▽申込み ６月10日（金）まで（必
着）に、はがきに住所、氏名（ふりが
な）、学校名・学年、電話番号、保護
者氏名を記入して、府中水辺の楽
校運営協議会事務局（〒183－
0056寿町１の５生活環境部環境
政策課内）へ／持参可
▽問合せ 府中水辺の楽校運営協
議会事務局（３３５・４３１５＝環
境政策課内）

多摩川多摩川ででガサガサ魚とりガサガサ魚とりとと投網投網

　スズメバチは、夏から秋にかけ
て活発に活動し、ほかの種類のハ
チより攻撃的で危険です。巣を見
つけても近づかず、静かに後ずさ
りで離れましょう。
　市では、市民が所有し、現に所有
者が居住している住居（集合住宅
の共有部分を除く）にあるスズメ
バチの巣に限り駆除しています。
　なお、ほかの種類のハチの駆除
は、自主的に行うか、専門業者に依
頼してください。
　問合せは、環境政策課管理係（３
３５・４１９５）へ。

■ハチに刺されないための予防と刺
されたときの処置
○ハチは黒い色に対して非常に敏感
に反応します。外出の際は、白や明る
い色の服などを身に付けましょう
○室内に入ってきたときは、追い払
わず、窓を開けて静かに出ていくの
を待ちましょう
○刺されたとき
は、水や保冷剤
で傷口を冷や
し、速やかに医
師の診療を受け
ましょう▲魚をたくさん捕まえよう ▲スズメバチの巣

募集募集
府中水辺の楽校
子ども実行委員募集

▽対象 小学３～６年生
▽定員 10人程度（抽せん）
▽費用 １回200円（保険料ほか）
▽内容 ガサガサ魚とり、カヌー体験、
昆虫・植物観察などの自然体験イベン
トに参加し、子ども達のまとめ役とし
て年間を通じて活動するとともに、活
動内容をまとめて発表
※保護者の方にもイベントの実施に協
力していただきます。
▽申込み ６月３日（金）まで（必着）
に、はがきに住所、氏名（ふりがな）、学
校名・学年、電話番号、保護者氏名を記
入して、府中水辺の楽校運営協議会事
務局（〒183－0056寿町１の５生活環
境部環境政策課内）へ／持参可
▽問合せ 府中水辺の楽校運営協議会
事務局（３３５・４３１５＝環境政策課
内）

講座・催し講座・催し
市民農業大学
「稲作コース」受講生募集

　農家の方の指導のもと、水稲栽培を
体験してみませんか。
▽日程 ６月18日から12月の土曜日
の午前中（全６回程度）
▽場所 小柳町２の43の農地
▽対象 市民
▽定員 30人（抽せん）
▽費用 １人650円
▽内容 田植えから精米までの栽培管
理
▽講師 府中市多磨用水組合

▽申込み ５月31日（火）まで（必
着）に、往復はがきに参加希望者全員
の住所、氏名、年齢、電話番号、返信用
宛名を記入して、〒183－8703生活
環境部経済観光課「稲作コース」係へ
▽問合せ 経済観光課農政係（３３
５・４１４３）

６月の子育てひろば
ポップコーン

▽会場・開催日・対象年齢　下の表の
とおり
▽時間 午前10時～11時半／ポッ
プコーン・パパは午前10時～正午／
園庭開放は午前９時半～11時（南保
育所は午前10時～11時半）
▽費用 無料
▽問合せ 保育支援課支援計画係
（３３５・４３４１）

６月の子育てひろば
すきっぷ

▽会場・日程
○西府保育所　３日（金）
○西府文化セン

ター　６日（月）
○北保育所　７日（火）
○紅葉丘文化セン

ター　８日（水）
○本町保育所　９日（木）

○西保育所　13日（月）
○武蔵台文化セン

ター　14日（火）
○中央保育所　17日（金）
○八幡保育所　20日（月）
○北山保育所　21日（火）
○四谷保育所　22日（水）
○南・朝日保育所　23日（木）
○三本木保育所　24日（金）
○小柳保育所　27日（月）
○美好保育所　28日（火）
○住吉保育所　29日（水）
○東保育所　30日（木）
▽時間 各保育所…午前９時半～
11時、各文化セン

ター…午前10時～11時
半
▽対象 ０～３歳の子どもと保護者
▽費用 無料
▽問合せ 保育支援課支援計画係
（３３５・４３４１）

子育てひろば「ほののぼ」

　在宅で子育てをしている親子を対
象に、子育てひろばを開催します。
▽日時 ６月15日から７月６日の
水曜日　午前10時～11時半（全４
回）
▽会場 白糸台文化セン

ター

▽対象 平成27年７～11月生まれ
の乳児と保護者で、初めて参加する
方／兄姉の参加不可
▽定員 先着10組
▽費用 無料
▽内容 親子交流、子育ての相談・情
報提供ほか
▽申込み ５月23日（月）から電話
で保育支援課へ
▽問合せ 保育支援課支援計画係
（３３５・４３４１）

花の品評会

▽日時 ６月２日（木）午後零時半～
５時
▽会場 市役所１階市民談話室
▽入場 自由（無料）
▽内容 府中市花卉園芸組合員が育
てた夏菊などの品評会
▽問合せ 経済観光課農政係（３３
５・４１４３）

おしらせおしらせ

ジャガイモのうね売り

　市内の生産者が作付けしたジャガイ
モのうね売りを行います。土に親しみ
ながら、自分で収穫する喜びを味わっ
てみませんか。
▽期間 ６月11日（土）から７月３日
（日）
▽農園名・所在地・区画数　下の表のと
おり
▽対象 市民
▽費用 １区画2000円（約16キログラ

ム ）
▽申込み ５月27日（金）まで（必着）
に、往復はがきに希望農園名（第２希望
まで）、住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、返信用宛名を記入して、〒183－
8703生活環境部経済観光課「うね売
り」係へ／原則１世帯１区画／申込み
多数の場合は抽せん／申込み後の取消
し不可
▽問合せ 経済観光課農政係（３３５・
４１４３）

文化センターエレベーター
工事のお知らせ
　次の文化センターで、エレベーター
の改修工事を行います。期間中はエレ
ベーターが利用できませんので、ご理
解とご協力をお願いします。
　問合せは武蔵台文化センター（０４
２・５７６・３２３１）、四谷文化セン
ター（３６７・１４４１）へ。
○武蔵台文化セン

ター　５月31日（火）から
６月30日（木）
○四谷文化セン

ター　５月28日（土）から６
月30日（木）
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

府中市公式ツイッターのアカウントは「東京都府中市」、ユーザー名は「＠fuchu_tokyo」

▲ 公開制作中のアーティストが教えて
くれます

▲ 魔法つかいプリキュア！ミュージ
カルショー

　０５０・３４９１・９８４９

■シニア向けスマートフォン（Andro
id）教室
　日６月20日（月）午後１時半～３時半
場研修室対60歳以上で、スマートフォ
ンを持っていない方定先着20人費無料
内スマートフォンの基本的な使い方講
KDDI認定講師他スマートフォン貸出
しあり申電話、または直接当セン

ターへ
■映像による教養講座／Ｆ
　日６月14日・21日・28日（火）午前10
時～正午場語学室対平成13年４月１
日以前生まれの方定先着30人費無料
内「戦国大名小田原北条氏と府中」「甲
州道中府中宿の営み」ほか申当日直接
会場へ

◇　　　◇　　　◇
生涯学習セン

ター６月の休館日
　６日（月）／当セン

ター図書館は15日（水）
から17日（金）も休館

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■折紙教室
　日５月22日（日）午後１時～３時場
ふるさと体験館定先着50人申当日直
接会場へ
■森のお話会～紙芝居
　日５月28日（土）午後２時45分場旧
郵便取扱所脇対５歳以上の方内「つば
めのおやこ」「さるじぞう」ほか他語り
は十べえお話の会申当日直接会場へ
■星空観望会
　日５月28日（土）午後７時～８時半
／雨天・曇天中止（当日午後３時に決
定）場博物館正門前集合費大人200円、
中学生以下100円内火星・木星・季節の
星々を観察他協力は府中天文同好会
■ゴムスタンプを彫ろう
　日６月５日（日）午後１時～３時場ふ
るさと体験館定先着10人費300円他小
学４年生以下は保護者同伴申電話で当
館へ

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館６月の休館日

　毎週月曜日／７日（火）から10日
（金）はプラネタリウムの投影のみ休み

　３３６・３３７１

■公開制作ワークショップ「木製オリジ
ナルコースターづくり」
　日５月28日（土）午後１時半～３時
半場創作室対小学４年生以上の方定先
着15人費300円（材料代）内身近な型を
使い、はんだごてで木製コースターに

模様を入れる講西本良太氏（木工作
家）申当日直接会場へ
■市民ギャラリー「府中・銅楽展」　
　日５月31日（火）から６月５日
（日）午前10時～午後５時（５月31日
は午後１時から、６月５日は午後４
時まで）場市民ギャラリー費無料内
銅版画を主体とした版画の作品展

◇　　　◇　　　◇
府中市美術館６月の休館日

　毎週月曜日

　３３５・６２１１
【チケットの申込み】

・チケットふちゅう（午前１０時～午後６時）

 ３３３・９９９９
・チケットぴあ（各チケット予約開始日の午前１０時から）

 ０５７０・０２・９９９９

■魔法つかいプリキュア！ミュージ
カルショー
　日８月23日（火）午前11時、午後２
時場どりーむホール費入場料S席
2700円、A席2200円、B席1700円
（全席指定、２歳以下の膝上での鑑賞
無料）出劇団飛行船申チケット予約
開始は５月28日（土）／発売は翌日
から

◇　　　◇　　　◇
府中の森芸術劇場６月の休館日
　６日（月）・７日（火）・15日（水）・28
日（火）

　３３５・５７９３

府中NPO・ボランティア活動セン
ター

■市民活動・協働推進コーディネー
ター養成講座
　日６月11日・25日、７月９日・16
日（土）午後１時半～４時半（６月25
日は午前10時～午後４時）、平成29
年１～２月のうち３日間（全７回）場
府中駅北第２庁舎ほか対原則として
全回出席できる市民で、コーディ
ネーターとしての活動に関心がある
方定先着30人費4000円（実習時の
交通費などが別に必要）内市民協働・
市民参加を進める手法の学習、市民
参加の現場の体験（７月から１月で
数回、実習先により日程が異なりま
す）ほか申電話で、またはＦＡＸ
（335・5739）に講座名、住所、氏名
（ふりがな）、電話番号、返信用ＦＡＸ
番号を記入して、当セン

ターへ／電子メー
ル（npovcf@soleil.ocn.ne.jp）可
■ＮＰＯ法人①設立ガイダンス・②
個別相談
　日①６月７日・②14日・28日（火）
午後２時～４時対市民、市内在勤・在
学の方定先着①20人・②各日２組費
無料内①ＮＰＯ法人の基礎知識、設
立手続きについてほか、②設立申請
手続き、団体運営ほか申電話で、また

はＦＡＸ（335・5739）に住所、氏名
（ふりがな）、電話番号、返信用ＦＡＸ
番号を記入して、当セン

ターへ／電子メー
ル（npovcf@soleil.ocn.ne.jp）可
■コミュニティビジネス個別相談～
仕事で地域をつくる
　日６月18日（土）午後２時～４時
対市民、市内在勤・在学の方、市内で
コミュニティビジネスに関する活動
を行っている方、または活動を予定
している方定先着２組費無料内地域
課題解決のためのコミュニティビジ
ネスの創業・運営ほか申６月15日
（水）までに、電話で、またはＦＡＸ
（335・5739）に住所、氏名（ふりが
な）、電話番号、返信用ＦＡＸ番号を
記入して、当セン

ターへ／電子メール
（npovcf@soleil.ocn.ne.jp）可

　３５４・８７００

■リフレッシュ保育８月分利用受付
　対１歳～就学前の幼児の保護者で
利用登録をしている方定１時間ごと
に先着８人費（１時間）市民１人目
800円・２人目400円・３人目以降
200円、市内に２親等以内の親族が
いる市外の方１人目1000円・２人目
500円・３人目以降300円内午前10
時～午後５時で継続して４時間を限
度に月８日まで一時預かり申６月１
日（水）（市外の方は７月１日（金））か
ら利用日の２日前までに、決められ
た用紙（当セン

ター総合受付に用意）で当セン
ター

総合受付へ／６月２日（木）（市外の
方は７月２日（土））以降は電話での
予約可

　３５１・４６００

■登録団体共催講座「目からウロコ
心がホッとする子育てセオリー」
　日６月12日（日）午後１時～３時
定先着80人費300円講青木　悦氏
（教育ジャーナリスト）他共催はサー
クルいきいき／託児（未就学児先着
20人、１人800円）を希望する方は、
５月22日（日）午前９時から電話で
同会・藤田宛へ／電子メール（raimo
nemi@xpost.plala.or.jp）可申当日
直 接 会 場 へ 問 同 宛（090・8858・
3739）へ
■子育て女性向けセミナー「子育て
しながら私も働ける⁉」
　日６月14日（火）午前10時～正午
対子育てをしながらもう一度働くこ
とを考えている女性（東京しごとセン

ター

への利用登録が必要）定先着20人費
無料内子育てをしながら働くための
準備について考える講河野千鶴子氏
（キャリアコンサルタント）他３歳以
下の乳幼児の同伴可申問５月23日
（月）から電話で東京しごとセン

ター女性し
ごと応援テラス（03･5211･2855）へ
■男女共同参画市民企画講座「絵本
と語り～とっておきのお話し会を
作ってみよう」
　日６月16日、７月14日、８月25日
（木）午前10時～正午（全３回）対市
民、市内在勤・在学の方定先着20人
費無料内声が作る物語の世界の魅力
を、絵本や昔話を通して体験講須山
優子氏（語り手たちの会理事）主お話
し夢くらぶ他託児（1歳～就学前の幼
児10人、飲み物とおやつ持参）希望の
方は、６月２日（木）までに、電話で同
会・須山宅へ申問同宅（360・1272）へ

■女性セン
ター登録団体共催講座「府中の女

性たちの暮らしから未来が見えてく
る」
　日６月28日（火）午後１時半～３時
半費無料内昭和の暮らしを紹介し、未
来の自分たちの生き方を話し合う他共
催は府中市女性史の会／託児（1歳～
就学前の幼児10人、飲み物とおやつ持
参）希望の方は、６月10日（金）までに、
電話で同セン

ターへ申同セン
ターへ

◇　　　◇　　　◇
スクエア21・女性セン

ター６月の休館日
　７日（火）・19日（日）

　３３０・２０１０

■介護予防講座「正しい姿勢でウォー
キング！」
　日６月１日（水）午後２時半～４時対
65歳以上の市民定先着20人費無料内
郷土の森公園までのウォーキング（現地
解散、荒天の場合は室内ウォーキング）
■介護予防講座「脳いきいき、感じて
アート！」
　日６月10日（金）午前10時～11時半
対おおむね60歳以上の市民定先着６
人費無料内オイルパステルを使い五感
で感じる絵を描く講長谷川清美氏（日
本臨床美術協会臨床美術士）
■介護予防講座「食事で血液サラサラ
に！」
　日６月13日（月）午前10時半～11時
半対65歳以上の市民定先着20人費無
料内脂質異常症を予防するための食事
について
■いきいきハウス１泊体験「はじめよ
う！パソコン～ハガキ編」
　日６月２日（木）・３日（金）対自分で
通所・体調管理ができる65歳以上の市
民定先着６人費3300円（食費含む）内
Wordを使ったハガキ作成を通して脳
の活性化を図る
■いきいきハウス１泊体験「はじめて
の絵手紙」
　日６月８日（水）・９日（木）対自分で
通所・体調管理ができる65歳以上の市
民定先着６人費3300円（食費含む）内
絵手紙で脳の活性化と集中力アップ
◆　上記５記事の共通項目　◆

　申５月22日（日）から電話で当セン
ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■当事者相談
　日①６月４日（土）・②９日（木）午後
１時～４時半対①肢体・②視覚障害の
ある方と家族ほか費無料申当セン

ターへ
■装具・福祉機器・住宅改善相談
　日①６月４日（土）午前９時～正午・
②16日（木）午後１時～４時費無料内
理学療法士・作業療法士による相談申
①５月27日（金）、②６月９日（木）まで
に当セン

ターへ

ふるさと府中歴史館６月の休館日
　毎週月曜日問当館（335・4393）へ

府中グリーンプラザ６月の休館日
　１日（水）問当館（360・3311）へ

ふれあい会館６月の休館日
　毎週日曜日問当
館（334・3011）へ
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