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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

テレビ広報「まるごと府中」はJ：COMチャンネル（11チャンネル）で毎日の午前９時、正午、午後８時に放映中（15分番組）

■府中市水泳記録会　日７月18日
（祝）午前９時～正午場郷土の森総合
プール対小学生以上で、市民、市内在
勤・在学の方／小学生は保護者の承
諾書が必要費１人１種目100円、リ
レー１チーム400円内種目は自由
形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ（各
50メートル）、メドレーリレー・リレー（各
200メートル、男女混合可）主府中市水泳連
盟他参加者全員に記録証を交付申７
月15日（金）午後４時までに、決めら
れた用紙（府中駅北第２庁舎４階生
涯学習スポーツ課に用意）で同課へ
問同連盟・近藤宛（090・3130・2985

／ＦＡＸ361・2985）へ
■キッキングボールって知って
る？　日７月４日（月）午前９時45
分～正午場スクエア21・女性セン

ター定先
着15人費300円（材料費）内赤ちゃん
のための布製のキッキングボール作
り講利根川真由美氏（国際モンテッ
ソーリ教師）主モンテッソーリ教育
を学ぶ会申 問同会・木元宛（090・
6143・7855）へ
■帳簿の付け方個別相談会　日７月
６日（水）・７日（木）午前10時～午後
４時（正午～午後１時を除く）場むさ
し府中商工会議所費無料内日常の記
帳、従業員の源泉徴収税納付関係書
類の記入方法ほか／相談員は税理士
ほか申前日までに、電話で、または直

接同会議所へ問同会議所（362･64
21）へ
■モンテッソーリ教具を使ったお遊
び会　日７月16日・30日（土）午前
10時半～11時半（受付は午前10時
から）場北山幼稚園（西原町３の３）
対２歳～就学前の幼児と保護者定各
日先着30人費無料申 問同園（042・
573・0248）へ
■「是政ペンと毛筆の会」会員募集　
日活動は第２・４木曜日の午後１時
半～４時場是政文化セン

ター費月額2580
円内ペン字・ボールペン・毛筆の学習
講山下頻穂氏（東邦書道連盟常任理
事）申 問中西宅（358・0343）へ

■リサイクルプラザ臨時職員募集　
日勤務は８月１日（月）から31日

（水）の週３～４日程度で午前９時～
午後４時（土・日曜日を除く）対65歳
以下の健康な方（学生可）定１人（選
考）内粗大ごみ直接搬入受付申履歴
書を持って、ごみ減量推進課施設係
へ問同係（365・0502）へ
■都立府中療育セン

ター見学会　日７月６
日（水）午後１時半～３時半場同セン

ター

（武蔵台２の９）費無料内施設概要説
明と見学会申 問同セン

ター指導課・目黒宛
（323・5115）へ
■国民年金保険料５月分の納期限及
び口座振替日　日６月30日（木）場
納付場所は郵便局、金融機関、または
コンビニエンス
ストア問府中年
金事務所（361・
1011）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

▲

し
か
け
カ
ー
ド

・中央図書館　３６２・８６４７
・市民会館　３６１・４１１１
■しかけカードのつくり方教室
　日７月24日（日）午後２時～４時半
場第１・２会議室対小学３年生以上定
先着40人費500円（材料費）内画用紙と
はさみだけで簡単にできる仕掛けカー
ド作り申６月22日（水）から、電話で、
または直接中央図書館へ問同館へ

◇　　　◇　　　◇
ルミエール府中７月の休館日

　５日・19日（火）・20日（水）

府中NPO・ボランティア活動セン
ター

　３３５・５７９３

■ＮＰＯ法人①設立ガイダンス・②個
別相談
　日①７月12日・②19日・26日（火）午
後２時～４時対市民、市内在勤・在学の
方定先着①20人・②各日２組費無料内
①ＮＰＯ法人の基礎知識、設立手続き
ほか、②設立申請手続き、団体運営ほか
申電話で、またはＦＡＸ（335・5739）
に住所、氏名（ふりがな）、電話番号、返
信用ＦＡＸ番号を記入して、当セン

ターへ／
電子メール（npovcf@soleil.ocn.ne.
jp）可
■コミュニティビジネス個別相談～仕
事で地域をつくる
　日７月16日（土）午後２時～４時対
市民、市内在勤・在学の方、市内でコ
ミュニティビジネスに関する活動を
行っている方、または活動を予定して
いる方定先着２組費無料内地域課題解
決のためのコミュニティビジネスの創
業・運営ほか申７月13日（水）までに、
電話で、またはＦＡＸ（335・5739）に
住所、氏名（ふりがな）、電話番号、返信
用ＦＡＸ番号を記入して、当セン

ターへ／電
子メール（npovcf@soleil.ocn.ne.jp）
可

　３５４・８７００

■リフレッシュ保育９月分利用受付
　対１歳～就学前の幼児の保護者で
利用登録をしている方定１時間ごと
に先着８人費（１時間）市民１人目
800円・２人目400円・３人目以降
200円、市内に２親等以内の親族が
いる市外の方１人目1000円・２人目
500円・３人目以降300円内午前10
時～午後５時で継続して４時間を限
度に月８日まで一時預かりの実施申
７月１日（金）（市外の方は８月１日
（月））から利用日の２日前までに、決
められた用紙（当セン

ター総合受付に用意）
で当セン

ター総合受付へ他７月２日（土）
（市外の方は８月２日（火））以降は電
話での予約可

◇　　　◇　　　◇　
子ども家庭支援セン

ター「たっち」７月の休館日
　11日（月）

　３５１・４６００

■登録団体共催講座「みんなで認知
症予防ゲームを覚えよう」
　日７月21日・28日（木）午前10時
～正午（全２回）定先着20人費無料
講加藤良江氏（認定ゲームリーダー）
他共催は認知症予防ネット東京府中
申電話で同セン

ターへ
◇　　　◇　　　◇

スクエア21・女性セン
ター７月の休館日

　６日（水）・30日（土）

　３３５・４４０１

■国際ふれあい会「わたしのふるさ
と」を語る
　日７月９日（土）午後２時～４時場
ルミエール府中対中学生以上で、市
民、市内在勤・在学の方定先着40人
費100円内ウイグルとグァテマラか
ら来た２人の学習者によるふるさと
の話、茶を楽しむ懇親会申６月21日
（火）午前９時半から電話で、または
直接当サロンへ 

　３３０・２０１０

■介護予防講座「筋肉ではない筋
膜ってなに？」
　日７月12日（火）午後２時半～４
時対おおむね50歳以上の市民定先
着60人費無料内筋膜についての講
座と肩こり、腰痛などの予防改善体
操講竹井　仁氏（首都大学東京教授）
申６月22日（水）から電話で当セン

ターへ
■いきいきハウス１泊体験「はじめ
よう！パソコン～ハガキ編」
　日７月12日（火）・13日（水）対自分
で通所・体調管理ができる65歳以上
の市民定先着６人費3300円（食費含
む）内Wordを使ったはがき作成を
通して脳の活性化を図る申６月22
日（水）から電話で当セン

ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■当事者相談
　日①７月２日（土）・②７日（木）午
後１時～４時半対①肢体・②視覚障
害のある方と家族ほか費無料申当セン

ター

へ
■装具・福祉機器・住宅改善相談
　日①７月２日（土）午前９時～正
午・②21日（木）午後１時～４時費無
料内理学療法士・作業療法士による
相談申①６月27日（月）、②７月14日
（木）までに当セン

ターへ
■身体障害者手帳・愛の手帳のサー
ビス個別相談週間
　日７月12日（火）から15日（金）午
後１時～３時半対身体・知的障害の
ある方と家族ほか費無料申７月８日
（金）までに当セン

ターへ

・社会福祉協議会 ３６４・５３８２
・権利擁護セン

ターふちゅう ３６０・３９００
・シルバー人材セン

ター ３６６・２３２２

■わがまち支えあい協議会（地区社
協）準備委員会
　日①７月１日（金）・②５日（火）午
後１時半～３時半場①西府・②紅葉
丘・住吉文化セン

ター内住民主体で各文化
セン
ターエリアの課題を共有・協議して解
決する場づくりについて話し合う申
問社会福祉協議会へ
■介護者応援ボランティア養成講座
　日①７月25日、②８月１日・③８

日（月）午後１時半～３時半（全３回）場
６階会議室対介護経験者、または認知
症サポーター「ささえ隊」養成講座修了
者で、受講後介護者応援ボランティア
として活動できる方定先着15人費無
料内介護者支援の現状と必要性、介護
者の気持ちを聴く、家族を支えるため
の地域の活動ほか講介護者サポート
ネットワークセン

ター・アラジンほか申問電
話、またはＦＡＸ（362・9093）で権利
擁護セン

ターふちゅうへ
■公開講座「未来ノートを書こう！」
　日７月11日（月）午後１時半～３時半
場５階会議室対市民定先着30人費350
円（未来ノート持参者は無料）内未来
ノートの書き方講社会福祉協議会職員
申問電話、またはＦＡＸ（362・9093）
で権利擁護セン

ターふちゅうへ
■権利擁護セミナー「成年後見制度と
遺言」
　日①７月28日（木）、②８月31日（水）
午後２時～３時半場５階会議室対市民
定各回先着80人費無料講古川健太郎
氏（弁護士）申問電話、またはＦＡＸ
（362・9093）で権利擁護セン

ターふちゅうへ
■シルバー人材セン

ター入会希望者説明会
　日７月５日、８月２日（火）午前９時
～正午場会議室対短期的・補助的な仕
事をお探しの60歳以上の市民申当日
直接会場へ問同セン

ターへ
■シルバー人材セン

ター浴衣着付け無料講習
会
　日７月２日（土）午前10時、午後２時
場会議室対市民定各先着10人他浴衣
一式を持参申問同セン

ターへ
◇　　　◇　　　◇

ふれあい会館７月の休館日
　毎週日曜日、18日（祝）問当館（334・
3011）へ

市民保養所「やちほ」

　０１２０・２１０４４６

〒３８４－０７０４　　長野県南佐久郡
佐久穂町大字八郡２０４９の１５０

■指定管理者主催「府中市民・佐久穂町
民親睦ゴルフコンペ」
　日７月９日（土）場午前８時半に佐久
リゾートゴルフ倶楽部に集合定５組
20人費12000円（ゴルフプレー代、昼
食・飲み物代）申７月５日（火）までに、
電話で当保養所へ

府中グリーンプラザ７月の休館日
　５日（火）・６日（水）問当館（360・33
11）へ

ふるさと府中歴史館７月の休館日
　４日・11日（月）・19日（火）・25日（月）
問当館（335・4393）へ
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○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前
８時半から受け付けます／申込み日の記載のない
ものは、当日直接会場へ
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

７月の予防と相談

ラグビーワールドカップ2019&東京2020オリンピック・パラリンピック特集

世界　府中
■府中・調布・三鷹ラグビーフェス
ティバル
　５月28日、味の素スタジアム西競
技場で、府中・調布・三鷹ラグビー
フェスティバルを開催し、およそ
3000人の方々が集まり、多くの市民
の方にもご来場いただきました。こ
れは、府中市が、味の素スタジアム周
辺自治体の調布市・三鷹市に呼び掛
けたことにより、３市の共同事業と
して実現したものです。
　今回が初めての開催となりました
が、３市の連携はもとより、府中市ラ
グビーフットボール協会の指導によ
るタグラグビー教室や、東京外国語
大学ラグビー部のサポートによる子
ども向けラグビー体験の実施、さら
には、市内トップチームの東芝ブレ
イブルーパスとサントリーサンゴリ
アスの全面協力による府中ダービー
マッチなど、ラグビーに関わる様々
な市民、関係団体の協働により大盛
況の事業となりました。
■ラグビーフェスティバル2016＆
TOKYO
　６月25日（土）には、味の素スタジア
ムで開催されるラグビー日本代表戦
に合わせ、スタジアムに隣接するアジ
パンダ広場などで、都主催のラグビー

フェスティバル2016＆TOKYOが行
われます。市では、市の無形文化財で
ある府中囃子の披露や府中観光協会
による特産品販売などを行い、大勢の
方に府中の魅力を知っていただく機
会にしたいと考えています。
■ラグビーによるまちづくり
　市では、ラグビーを市の魅力の一
つとしてさらに磨きをかけるととも
に、子どもたちを元気にする重要な
地域資源と考え、市民や市内事業者、
関係団体との協働によるまちづくり
を進めています。
　今後も、ラグビーワールドカップ
2019、東京2020オリンピック・パラ
リンピックを、絶好の機会と捉え、ス
ポーツのみならず、文化的な事業な
ども実施します。これからますます
広がっていく「ラグビーのまち府中」
の取組にご期待ください。

ラグビーのまち

　熱中症の発症は７・８月がピークですが、湿度が高い梅雨時期も注意が必要です。気温が28度を超
えると熱中症で救急搬送される方が増えてきます。特に高齢者と子どもは注意が必要ですので、正
しい予防法を身に付けて健康に夏を迎えましょう。
　問合せは、保健センター成人保健係（３６８・６５１１）へ。

■熱中症の予防のポイント
　熱中症の予防には、水分補給と
暑さを避けることが大切です。
○部屋の温度をこまめにチェック
しましょう
○室温が28度を超えないように、
エアコンや扇風機を上手に使いま
しょう
○喉が渇く前に水分補給をしましょう
○外出の際は、涼しい服装で、日よけ対策もしま
しょう
○無理をせず、適度に休憩をとりましょう
○日頃から栄養バランスの良い食事と体力づく
りをしましょう

■熱中症の症状
　めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、筋肉のこ
むら返り、頭痛、吐き気、おう吐、けん怠感、虚脱
感ほか
■熱中症になってしまったら
○風通しの良い日陰や冷房の効いた所に移動し
ましょう
○衣服を緩めて、体を楽にしましょう
○冷たい水で冷やしたタオル、冷たい水を入れ
た容器などを、脇の下や足の付け根に当て、体を
冷やしましょう
○水分補給をしましょう。ただし、意識障害やけ
いれんなどがあり自力で飲めない場合は無理を
せず、早急に医療機関を受診しましょう

熱中症熱中症をを予防予防してして元気元気にに夏夏をを迎えましょう迎えましょう

▲みんなが楽しめるタグラグビー

特集　ＮＰＯ・ボランティア団体

まち歩きでより良い府中に
府中まちづくりマッピングの会

▲ 府中の魅力を探索します

　府中まちづくりマッピングの会は、
府中ＮＰＯ・ボランティア活動セン
ター主催の「市民活動・協働推進コー
ディネーター養成講座」の受講生を中
心に、各会員の知識や経験を生かし、よ
りよい府中のまちづくりをしたいとい
う思いのもと、平成28年４月に設立さ
れました。
　会では、府中のまちを歩いて発見し
た魅力を、インターネットでマッピン
グ（地図制作）したものに組み合わせる
ことで情報発信をしています。５月に
は大國魂神社のくらやみ祭りに合わせ
て、けやき並木通りや旧甲州街道、大國
魂神社周辺の探索イベントを実施しま
した。
　まち歩きやマッピング活動に参加す
ることで、知り合いや友人を増やした
り、府中の魅力を、インターネットを通
じて世界中に発信したりすることがで
きます。また、発信された情報は市民が
活用できるだけでなく、その情報を見
た市外の方が、観光やショッピングを
目的に府中を訪れたり、府中に住みた

いと思うように
なったりすること
が期待されます。
　「この活動を通
じて、地域の課題
を見つけ、みんな

で共有することができます。見つけ
た課題は自分のこととして解決に向
け取り組んでいく、そんな活動に進
化させていきたいです。」と副代表の
内山さん。
　「一人ひとりの価値観やこだわり、
知識や経験がつながることで、思い
がたくさん詰まった活動になりま
す。ワクワク感や探求心を大切に、そ
れぞれの個性や特技を持ち寄り、こ
れまで体験したことのない楽しい活
動を創造したいと考えています。会
では、まち歩きや情報発信を楽しみな
がら、皆さんと出会い、つながり、みん
なで府中のまちづくりをしていきた
いと考えています。今後、イベントや
勉強会も計画していきますので、ぜ
ひ、ご参加ください。」と代表の小林さ
んは話します。
▽府中まちづくりマッピングの会
（０５０・５８５０・７５３５）

申込み・問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■母子保健相談　申６月21日（火）から
　日①7月４日・11日（月）・20日（水）・25日（月）午
後１時15分～２時・②７月6日（水）午後１時半～４
時定①各日２人、②10人内助産師による妊娠・出
産・母乳育児・乳房の相談
■子育て相談室
　日受付は月曜から金曜日　午前8時半～午後５
時内保健師・看護師・栄養士・歯科衛生士による電
話・面接相談（面接相談は原則として電話予約）
■離乳食教室ステップ１／Ｆ　申６月24日（金）か
ら
　日７月29日（金）午前10時半～11時半、午後１時
半～２時半対平成28年１～３月生まれで第１子の
保護者定各27人内離乳食の開始について、調理実
演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ２／Ｆ　申６月24日（金）か
ら
　日７月26日（火）午前10時半～11時半対平成27
年11月～平成28年１月生まれで第１子の保護者定
27人内１回食から２回食への移行について、調理
実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ３／Ｆ　申６月23日（木）か
ら
　日7月15日・22日（金）午後１時半～３時対平成
27年８～11月生まれで第１子の保護者定各27人
内２回食から３回食への移行について、調理実演、
試食、懇談

■離乳食教室ステップ４／Ｆ　申６月23日（木）か
ら
　日７月１日（金）午後１時半～３時対平成27年１
～８月生まれで第１子の保護者定27人内離乳食か
ら幼児食への移行について、調理実演、試食、懇談
■親と子の歯みがき教室　申６月23日（木）から
　日７月5日（火）午前10時～11時対歯が生えてい
る乳児と保護者定25組内歯科医師、歯科衛生士に
よる講話、ガーゼ磨き

健康診査
問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■３・４か月児健康診査と産婦健康診査
　日７月７日・14日・21日（木）／受付は午後１時
10分～２時対平成28年３月生まれの乳児と母親
■１歳６か月児健康診査
　日７月４日・11日（月）・20日（水）・25日（月）／受
付は午後１時10分～２時対平成26年12月生まれ
の幼児

■３歳児健康診査
　日７月５日・12日・19日（火）／受付は午後１時
10分～２時対平成25年６月生まれの幼児
■妊婦歯科健康診査
　日７月21日（木）午後１時半対受診時妊娠16～
31週の妊婦定20人内歯科健康診査、歯磨き指導他
母子健康手帳、受診票持参／市内協力歯科医院で
も受診可 
■はじめての歯科健診　申６月21日（火）から　
　日７月１日（金）午前10時・11時、午後１時15分・
２時15分対平成27年６・７月生まれの幼児内歯科
健康診査・歯磨き指導申問予防歯科指導担当（368・
5322）へ
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診
　日①７月７日・②28日（木）午前９時半～11時15
分、午後１時15分～３時・③13日（水）午後１時15
分～３時対①平成26年６月生まれの幼児、②平成
25年12月生まれの幼児、③平成23・24年６月生ま
れの幼児内歯科健康診査、歯磨き指導申 問予防歯
科指導担当（368・5322）へ

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　主主催　他その他　申申込み　問問合せ
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蓮
を
観
る
会

７
月
２
日（
土
）

■花蓮の解説と大賀一郎博士の紹介
▽日時　７月２日（土）午前７時半～８時半
▽会場　郷土の森公園修景池
▽講師　箱田直紀氏（恵泉女学園大学名誉教
授）
▽申込み　当日直接会場へ
■花蓮写真作品募集
▽対象 写真撮影を職業としていない方
▽内容 郷土の森公園修景池・寿中央公園

ひょうたん池に咲く花蓮の写真
▽申込み　８月10日（水）まで（必着）に、作品
（カラープリント六ツ切・六ツ切ワイド・Ａ４
判）の裏に決められた用紙（府中駅北第２庁舎
７階環境政策課、郷土の森公園管理事務所、観
光情報セン

ター、市政情報セン
ターに用意）を貼って、生活

環境部環境政策課（〒183－0056寿町１の
５）へ／持参可
※用紙は、市のホームページからダウンロー
ドできます。
▽展示　10月に展示会を開催予定
■花蓮写真の展示会
▽日時　６月27日（月）・28日（火）
▽会場　フォーリス
▽内容　昨年応募のあった花蓮写真の展示

■多摩川サマースクール■多摩川サマースクール
▽日時 ７月23日（土）午前８時45分～正午▽日時 ７月23日（土）午前８時45分～正午
▽場所 多摩川河川敷（郷土の森第一野球場▽場所 多摩川河川敷（郷土の森第一野球場
南側）南側）
▽対象 小学生と保護者▽対象 小学生と保護者
▽定員 60組（抽せん）▽定員 60組（抽せん）
▽費用 １組200円（保険料ほか）▽費用 １組200円（保険料ほか）
▽内容 手網を使った魚とり、Ｅボート体験▽内容 手網を使った魚とり、Ｅボート体験
ほかほか
■多摩川源流体験教室■多摩川源流体験教室
▽日程 ８月２日（火）・３日（水）▽日程 ８月２日（火）・３日（水）
▽場所 山梨県小菅村▽場所 山梨県小菅村
▽対象 小学３～６年生▽対象 小学３～６年生
▽定員 40人（抽せん）▽定員 40人（抽せん）
▽費用 6000円（宿泊代、食費、保険料ほか）▽費用 6000円（宿泊代、食費、保険料ほか）
▽内容 多摩川源流域の自然環境観察、魚つ▽内容 多摩川源流域の自然環境観察、魚つ
かみ、野外体験ほかかみ、野外体験ほか

◆　共通項目　◆◆　共通項目　◆
▽申込み ７月４日（月）まで（必着）に、はがきに住所、氏名（ふ▽申込み ７月４日（月）まで（必着）に、はがきに住所、氏名（ふ
りがな）、学校名・学年・性別、電話番号、保護者氏名を記入して、りがな）、学校名・学年・性別、電話番号、保護者氏名を記入して、
府中水辺の楽校運営協議会事務局（〒183－0056寿町１の５府中水辺の楽校運営協議会事務局（〒183－0056寿町１の５
生活環境部環境政策課内）へ生活環境部環境政策課内）へ
▽問合せ 府中水辺の楽校運営協議会事務局（３３５・４３１▽問合せ 府中水辺の楽校運営協議会事務局（３３５・４３１
５＝環境政策課内）５＝環境政策課内）

　９月７日（水）から18日（日）
に開催されるリオパラリン
ピックのゴールボール女子日
本代表入りが内定した市内在
勤の天摩由貴さんが、６月10
日に高野市長を表敬訪問しま
した。
　ゴールボールは視覚障害者
の競技で、目隠しを着用した
１チーム３人のプレイヤー
が、鈴入りのボールを転がす
ように投球し合って得点を競います。
　天摩さんは、筑波大学附属視覚特別支援学校高等部から陸上競
技（短距離）を始め、2012年ロンドンパラリンピックに出場されま
した。その２年後にゴールボールへ転向し、日本代表として出場し
た昨年11月のアジア・パシフィック・ゴールボール選手権大会で、
強豪中国チームを倒して優勝し、リオパラリンピックへの切符を
つかみました。
　天摩さんは、「ゴールボール女子日本代表は、2012年のロンドン
パラリンピックで金メダルを獲得しましたので、リオパラリン
ピックでは２連覇を目指しています。私はまだ経験が浅いですが、
自分の強みを生かして、チーム一丸となって頑張ります」と意気込
みを語ってくれました。

▲ 

多
摩
川
の
自
然
に
触
れ

て
み
よ
う

　郷土の森公園修景池で「蓮を観る会」を開催します。
　修景池には、大賀蓮をはじめ30種類の蓮が植えられています。これほど多くの種類の花蓮が
１か所で見られるのは大変珍しいことです。優美で気品のある花蓮を、ぜひ、ご覧ください。
　なお、開花状況は、郷土の森公園管理事務所（３６４・７２１４）へお問い合わせください。
　問合せは、環境政策課自然保護係（３３５・４３１５）へ。

▲左から天摩さん、高野市長

▲ 大きな網で魚を追い込みます

▽日時 ７月２日（土）午前７時～９時／
荒天中止
▽会場 郷土の森公園修景池
▽内容 花蓮の観賞、ポスターの配布（先
着50人）、うちわの配布（先着100人）、花
蓮の種の配布（先着50人）、花蓮の絵はが
きの頒布

リオデジャネイロパラリンピックの出場内定

ゴールボール女子日本代表　天摩由貴さん 府中水辺の楽校府中水辺の楽校


